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Capitulo 1:
Primeros pasos con
Omnipod Discover

Acerca de Omnipod Discover

Omnipod Discover es un programa de software que permite
la transferencia de datos de insulina y de glucosa desde

un Sistema de Administracion de Insulina Automatizado
Omnipod® 5 a servidores remotos de Insulet para la gestién
de datos con el fin de ayudar en el uso del sistema Omnipod 5
y asistir a los servicios de atencion sanitaria. Los usuarios

de Omnipod 5 pueden inscribirse en Omnipod Discover al
configurar su Omnipod 5 o desde su cuenta Omnipod en
linea.

Omnipod Discover utiliza la nube de Insulet para recibir
datos de insulina y glucosa. Omnipod Discover procesa la
informacion para preparar informes y datos utiles. Cuando la
informacion esta lista para su visualizacion, el usuario puede
optar por recibir una notificacién por correo electronico

para ver la informacion en el navegador web mdévil de su
smartphone. No es necesario instalar nada, porque el usuario
accede a Omnipod Discover a través de un navegador web.

Si los datos se comparten con un profesional sanitario y este
esta inscrito, podra acceder a un informe dedicado para
profesionales sanitarios a través del portal para profesionales
sanitarios Omnipod Discover. Los informes para profesionales
sanitarios se pueden revisar, guardar e imprimir. No es
necesario instalar nada, porque el profesional sanitario accede
a Omnipod Discover a través de un navegador web.

Es posible que sea necesario realizar un mantenimiento
periddico que requiera un periodo de inactividad de
Omnipod Discover. Cuando se haya programado un
mantenimiento periddico, los usuarios recibiran una
notificacion al respecto.
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Finalidad prevista

Omnipod Discover es un sistema de informes y analisis de datos
retrospectivos, diseflado para usuarios del sistema Omnipod 5 o
sus cuidadores y para sus profesionales sanitarios, para el analisis
de los datos de la administracion de glucosa e insulina en entornos
domeésticos y sanitarios. Su finalidad es proporcionar datos
complementarios que resulten Utiles a los usuarios para el control
de la diabetes y que ayuden a los profesionales sanitarios en el
cuidado del paciente.

Indicaciones de uso

Omnipod Discover no esta disefiado para personas con diabetes en
cuidados intensivos ni para la supervision de pacientes en tiempo
real. La plataforma de software Omnipod Discover no esta disefiada
para sustituir la visualizacién principal en tiempo real del sensor ni
los datos de administracion de insulina en el dispositivo. Tampoco
controla ninguna funcién del sistema Omnipod.

No se debe tomar ninguna decisién sobre el tratamiento médico
ni realizar ajustes basandose en esta plataforma de software; para
tomar dichas decisiones, es necesario consultar con un médico.

Informacion importante de seguridad

Precaucion: Omnipod Discover no muestra datos en tiempo real y
es posible que no incluya informacién pertinente sobre la insulina
y la glucosa necesaria para tomar decisiones de tratamiento en
tiempo real. A la hora de tomar decisiones sobre el tratamiento,
consulte la Aplicacion Omnipod 5.

Precaucion: NO utilice Omnipod Discover para modificar

sus ajustes sin la formacién y la orientacion adecuadas de su
profesional sanitario. Existen diversos factores que deben tenerse
en cuenta, ya que pueden afectar a sus tendencias y patrones
semanales y es posible que Omnipod Discover no los identifique.

Advertencia: Omnipod Discover no esta disefiado para
proporcionar decisiones de tratamiento ni para sustituir el
asesoramiento de un médico.




Glosario

Término

Descripcion

Ajustes

Los ajustes configurables que se

hayan cargado mas recientemente
programados en el Controlador
Omnipod 5 en la misma linea de tiempo
junto a los datos de uso de insulina y de
glucosa.

Ajustes de bolo

Se utiliza para calcular un bolo iniciado
por el usuario en la calculadora de bolo.

Bajadas tras bolo

Un patrén detectado por

Omnipod Discover si ha tenido glucosa
baja entre 30 minutos y 3 horas después
de que se administrara un bolo un
minimo de 2 veces a la semana durante
mas de 15 minutos.

Basal Temporal

Tasa basal temporal utilizada para
controlar un cambio en la rutina.

Basal Temporal activado

Permite al usuario omitir el Programa
Basal en ejecucion aumentandolo o
reduciéndolo durante un periodo de
tiempo predeterminado, disponible solo
en el Modo Manual

Basal a bolo (%)

Cantidad de Insulina Diaria Total que va
a la administracion de insulina basal y
cantidad que va a los bolos iniciados por
el usuario.

Bolo

Una dosis de insulina administrada para
comidas con carbohidratos y/o para
corregir una glucosa alta.

Bolo Extendido

Ajuste (activado/desactivado) que ofrece
la posibilidad (solo durante el Modo
Manual) de administrar una parte del
bolo al principio de la comida y gotear
el resto del bolo durante un periodo de
tiempo determinado.




Término

Descripcion

Bolo Manual

Cantidad de bolo de insulina que elige
el usuario (es decir, no calculado con la
calculadora de bolo).

Bolo Maximo

Define el limite superior de un bolo
iniciado por el usuario. La calculadora
de bolo evita que el usuario introduzca
un bolo por encima de esta cantidad.
También evita que el usuario introduzca
una cantidad de carbohidratos que
hara que el bolo calculado supere

esta cantidad. El valor mas alto que

se permite para el Bolo Maximo es de
30 unidades.

Bolo de comida

Dosis de insulina que se toma para
cubrir los carbohidratos de una comida
0 snack.

Bolo de correccion

Dosis de insulina iniciada por el usuario
que se administra para reducir la
glucosa cuando es superior al valor
Corregir por Encima.

Carbohidratos

Azucares y almidones que se consumen
y que el organismo descompone en
glucosa.

Corregir por Encima

Ajuste del usuario, donde un nivel de
glucosa superior a este permite que la
calculadora de bolo calcule un bolo de
correccién.

Detalles del modo del
sistema

% de tiempo en Modo Automatizado,
Modo Automatizado: Limitado, Modo
Automatizado con funcién de Actividad y
Modo Manual.

Duracion de la Accion de
la Insulina

Ajuste que representa la cantidad de
tiempo que la insulina permanece
activa en el organismo. La calculadora
de bolo utiliza este valor para
determinar la Insulina a Bordo (IOB).

Dias en intervalo

La cantidad de dias de una semana en
que el tiempo en intervalo fue de al
menos el 70 %.




Término

Descripcion

Factor de Correccion

Ajuste que se utiliza para indicar cuanto
bajara su nivel de glucosa en sangre con
una unidad de insulina.

Funcion de Actividad

Funcion iniciada por el usuario en el
Modo Automatizado en momentos

en que es necesaria menos insuling,
como durante el ejercicio. Cuando esta
activada, la administracion de insulina
se reduce y el Objetivo de Glucosa en
Sangre se establece en 8,3 mmol/L
(150 mg/dL).

Glucosa Min. para Calculo

Cuando la glucosa esta por debajo de
este valor, la Calculadora SmartBolus se
desactiva y no calcula un bolo.

Glucosa promedio

Promedio de todas las mediciones de
glucosa.

Hiperglucemia

Glucosa alta. Nivel mas alto de lo normal
de glucosa en la sangre; generalmente
por encima de 13,9 mmol/L (250 mg/dL).

Hipoglucemia

Glucosa baja. Nivel de glucosa en sangre
mas bajo de lo normal; generalmente,
por debajo de 3,9 mmol/L (70 mg/dL).

Indicador de control de
glucosa (GMI)

Proporciona un nivel estimado de A1C,
basado en el nivel de glucosa promedio
de las lecturas del sensor para 14 dias o
mas de datos.

Informacién del Tiempo
semanal en intervalo

Informacién de Omnipod Discover
que muestra su promedio semanal de
tiempo en intervalo.

Insulina basal

Pequefia cantidad de insulina que se
administra a lo largo del dia y de la
noche para mantener la glucosa estable.

Insulina pausada

Se detuvo la administracién de insulina.

Invertir Correccién

Ajuste (activado/desactivado) que
determina como gestiona la calculadora
de bolo los bolos de comida cuando la
glucosa esta por debajo del Objetivo de
Glucosa en Sangre.




Término Descripcion

Madrugada Medianoche - 05:59 h (medianoche -
5:59a. m.)

Mafana 06:00 h-11:59 h (6:00 a. m.-11:59 a. m.)

Modo El modo del sistema Omnipod 5

(Automatizado, Manual,
Automatizado: Limitado y funcion de
Actividad).

Modo Automatizado

Método de administracion de insulina
que utiliza el historial de administracion
de insulina, el valor de glucosa del
sensor y la tendencia para aumentar,
disminuir y pausar automaticamente la
administracién de insulina en funcion
de los valores de glucosa actuales y
previstos mediante un objetivo de
glucosa personalizable.

Modo Automatizado:

Limitado.

La administracién de insulina
automatizada se utiliza cuando los
valores de glucosa del sensor no
estan disponibles. La administracion
de insulina se basa en los ajustes y la
administracién de insulina reciente.

Modo Manual

Método de administraciéon de insulina
que administra las cantidades de
insulina de acuerdo con las tasas basales
del Programa Basal.

Métricas de glucosa

Glucosa promedio, indicador de control
de glucosa (GMI), variabilidad de la
glucosa (GV) y desviaciones estandar
(DE).

Noche

18:00 h - 23:59 h (6:00 p.m. - 11:59 p. m.)




Término

Descripcion

Objetivo de Glucosa en
Sangre

El objetivo de glucosa personalizable
por el usuario que se utiliza tanto por
la tecnologia SmartAdjust como por la
Calculadora SmartBolus del Omnipod 5,
para calcular la cantidad de insulina
necesaria en funcion de las lecturas
de glucosa en sangre introducidas
manualmente y los valores de glucosa
del sensor. El Objetivo de Glucosa

en Sangre se puede establecer entre
6,1-8,3 mmol/L (110-150 mg/dL) en
incrementos de 0,55 mmol/L (10 mg/
dL) y en hasta 8 segmentos por dia de
Objetivo de Glucosa en Sangre.

Omisién del usuario

Cuando un usuario cambia la cantidad
de bolo sugerida por la calculadora de
bolo para administrar mas o menos
insulina en bolo.

Patron de bajadas

Un patrén detectado por

Omnipod Discover si ha tenido glucosa
baja de forma frecuente 2 0 mas veces
en 1 semana durante mas de 15 minutos
a la misma hora del dia: madrugada,
mafiana, tarde o noche.

Patrén de hora del dia

Un patrén detectado por

Omnipod Discover si ha tenido glucosa
alta o baja frecuente a la misma hora
del dia: madrugada, mafiana, tarde o
noche.

Patrén de subidas

Un patrén detectado por

Omnipod Discover si ha tenido un
evento de glucosa alta 3 o mas dias en
una semana durante mas de 30 minutos
a la misma hora del dia: madrugada,
mafiana, tarde o noche.

Perfil ambulatorio de
glucosa (PAG)

Muestra la variabilidad de la glucosa por
hora a lo largo del periodo de informe.

Promedio de Insulina
Diaria Total

Historial de insulina que, junto con el
Objetivo de Glucosa en Sangre, informa
sobre la administracion de insulina en el
Modo Automatizado.




Término

Descripcion

Ratio de Insulina-
Carbohidratos (IC)

Cantidad de carbohidratos que cubre
una unidad de insulina.

Sistema de supervision
de glucosa basado en el
sensor

Sistema para realizar el seguimiento
de la glucosa durante el dia y la noche,
suministrado por un fabricante de
productos sanitarios externo. Suele
denominarse SMCG o sensor.

Subidas tras bolo

Un patrén detectado por

Omnipod Discover si ha tenido glucosa
alta entre 30 minutos y 3 horas después
de que se administrara un bolo un
minimo de 3 veces a la semana durante
mas de 30 minutos.

Tarde

Mediodia - 17:59 h (mediodia -
5:59 p. m.)

Tasa Basal Maxima

Define un limite superior para
cualquier tasa basal utilizada en
los Programas Basales y los valores
basales temporales solo durante el
Modo Manual.

Tasa basal

El nimero de unidades de insulina
administradas en una hora (U/h).

Tecnologia SmartAdjust™
integrada

El software del Pod utilizado para
calcular la administracion automatica
de insulina cada 5 minutos para llevar
la glucosa del usuario al objetivo de
glucosa personalizado o al Objetivo de
Glucosa en Sangre.

Tiempo de conexion del
sensor

% de tiempo que el sensor (MCG) esta
conectado al Pod Omnipod 5.

Tiempo de uso del Pod
activo (%)

% de tiempo que estuvo activo el Pod
durante el periodo del informe.

Tiempo en el modo

Tiempo transcurrido en uno de

estos modos: Automatizado, Manual,
Automatizado: Limitado y Automatizado
con la funcion de Actividad iniciada por
el usuario.




Término

Descripcion

Tiempo en intervalo

Porcentaje de tiempo con glucosa en
un intervalo objetivo de 3,9-10 mmol/L
(70-180 mg/dL). Un aumento en el
tiempo en intervalo reduce el tiempo
transcurrido con glucosa alta y baja.
Un aumento o una reduccion del 4 %
en el tiempo en intervalo equivale a
aproximadamente 1 hora.

Tiempo en intervalos

Duracién de cada intervalo con glucosa
muy baja, baja, en el intervalo, alta o
muy alta; se muestra en porcentaje y en
minutos/horas.

Unidades

La forma en que se mide la insulina.

Valor de glucosa del
sensor

Glucosa medida por un sensor. Los
valores de glucosa del sensor incluyen la
tendencia, que indica si la glucosa sube,
baja o permanece estable.

Variabilidad de la glucosa
(coeficiente de variacion)

La medicion de las fluctuaciones de la
glucosa a lo largo del tiempo.

Beneficios clinicos

Omnipod Discover analiza los datos de glucosa y de
administracién de insulina para que los pacientes y los
profesionales sanitarios los revisen y les ayuden en el control
de la diabetes. Entre sus beneficios clinicos, permite a los
usuarios comprender mejor lo que sucede con su diabetes, les
hace sentir que tienen las riendas de su diabetes y les ayuda a
no abandonar el cuidado de la diabetes.




Qué material necesita para utilizar
Omnipod Discover

Smartphones y navegadores web madviles compatibles

Se puede acceder a Omnipod Discover a través de la mayoria
de los navegadores web mdviles.

Omnipod Discover es compatible con los siguientes
navegadores moviles:
* Google Chrome versién 138.0 o posterior para Android e
iOS.
» Safari versién 15.2 o posterior para iOS.

El software no se ha probado con otros navegadores mdviles.
Para obtener un rendimiento 6ptimo, utilice un navegador
movil compatible.

Por motivos de seguridad, no utilice un navegador que ya llegd
al final de su vida util, ya que este ya no recibe actualizaciones
de seguridad y puede exponer sus datos a posibles amenazas.

Conectividad de red

Se necesita una conexion a Internet para acceder y ver el
software desde la web o consultar la guia del usuario en linea.

Precaucion: Conéctese SOLO a redes Wi-Fi de confianza
con su smartphone personal. NO se conecte a redes Wi-Fi
publicas, como las de aeropuertos, cafeterias, etc., ya que
estas redes no son seguras y podrian exponer su teléfono a
malware.

Inscripcion en Omnipod Discover

La primera vez que configuré el sistema Omnipod 5, es posible
que se haya inscrito para que los datos de la administracion de
insulina automatica se carguen en Omnipod Discover.

Si no se inscribié en Omnipod Discover al iniciar el sistema'y
decide afnadir esta funcion mas adelante, puede modificar este
ajuste iniciando sesion en su cuenta Omnipod en linea con su
ID de Omnipod. Desplacese hasta la pestafia Datos de diabetes
e inscribase en Omnipod Discover.

Se le pedira que introduzca un codigo clinico.
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Compartir datos con el equipo de atencion
sanitaria

Su profesional sanitario debe estar inscrito en Omnipod
Discover para ver sus informes. Cuando inicie sesion en su
cuenta de Omnipod con su ID de Omnipod, introduzca un
cédigo clinico.

Consejo: Puede compartir datos con hasta 5 clinicas. En
cualquier momento, desde el menu, toque Uso compartido de
datos.

La primera vez que inicie sesion en Omnipod Discover,
después de ver y aceptar las advertencias iniciales, puede
empezar a compartir sus datos mediante el cédigo clinico que
le proporcionara su profesional sanitario.

Para compartir sus datos:
1. Seleccione Escribir el cédigo clinico.

2. Introduzca el codigo clinico y, a continuacion, toque
Compartir los datos.

3. Silainformacién clinica parece correcta, toque Confirmar.

11



Capitulo 2:
Acceso a Omnipod Discover con un
smartphone

Como se cargan los datos a Omnipod Discover

Cuando se inscriba en Omnipod Discover, sus datos se
cargaran automaticamente siempre que el Controlador esté
conectado a Internet.

Si el Controlador no se ha conectado a Internet recientemente,
es posible que algunos datos sean obsoletos. Para un uso
optimo del sistema Omnipod 5 se necesita conectividad
frecuente (ya sea con una red Wi-Fi o una conexion de datos
moviles).

Si no se inscribié en Omnipod Discover al iniciar el sistema

y decide afiadir esta funcion mas adelante, puede modificar
este ajuste iniciando sesién en su cuenta Omnipod en linea
con su ID de Omnipod. Desplacese hasta la pestafia Datos de
diabetes e inscribase en Omnipod Discover.

Puede escribir un cédigo clinico.

12



Notificacion semanal de nueva informacion

Puede recibir una notificacién por correo electrénico cuando
Omnipod Discover tenga el nuevo analisis semanal listo para
su visualizacion.

» Cuando reciba la notificacion, toque el enlace para abrir
Omnipod Discover en su navegador web movil.

Nota: En funcion de los ajustes predeterminados del navegador
del smartphone, es posible que el teléfono le muestre una lista
de los navegadores disponibles para que pueda seleccionar uno
y continuar con el enlace.

Inicio de sesion con su ID de Omnipod

Inicie sesién con el mismo ID de Omnipod que utiliza para su
cuenta de Omnipod y su Omnipod 5.

Si ya ha iniciado sesién en otra Aplicacién Omnipod con
su ID de Omnipod, no se le pedira que inicie sesion en
Omnipod Discover.

Requisitos de contrasefa:
« 8 caracteres « Una letra minuscula.
como minimo.

* Una letra mayuscula. + Un ndmero.

* No debe incluir * No puede utilizar ninguna de
ninguna parte de su sus 4 contrasefias anteriores.
nombre de usuario.
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Capitulo 3:
Visualizacion de datos en
Omnipod Discover

Uso de Omnipod Discover para tomar decisiones

terapéuticas

hiperglucemia.

Advertencia: NO utilice Omnipod Discover para cambiar
sus ajustes sin el asesoramiento de su profesional sanitario.
Si inicia y configura los ajustes incorrectamente, puede

dar lugar a una administracion excesiva o insuficiente

de insulina, lo que podria derivar en hipoglucemia o

Omnipod Discover muestra hasta

1 semana de datos del sistema
Omnipod 5 a la vez, pero es posible
qgue no identifique todos los factores
qgue han afectado a su glucosa.

Si modifica su terapia basandose
en una vista limitada de los datos,
es posible que no haga los cambios
correctos en el momento adecuado.

Omnipod Discover no es un
sustituto de las recomendaciones

o los consejos médicos para el
cuidado de la salud, ni de los
servicios de un profesional sanitario
calificado. Comente las decisiones
relativas a su tratamiento con un
profesional sanitario calificado

gue conozca sus necesidades
particulares.

14
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Advertencia

NO utilice Omnipod Discover™ para cambiar los
Ajustes de Omnipod sin el asesoramiento de su
profesional sanitario. Iniciar y configurar los
Ajustes incorrectamente puede dar lugar a una
administracion excesiva o insuficiente de
insulina, lo que podria derivar en hipoglucemia
o hiperglucemia.

Entiendo que debo solicitar asesoramiento
aun profesional sanitario antes de
iar los Ajustes de Omnipod

iendo que existen di que
deben tenerse en cuenta ya que pueden
afectar a mis tendencias y patrones
semanales y es posible que Omnipod
Discover™ no los identifique

Continuar




¢Cuando podré consultar mi informacion?

Su informe y su informacién estaran disponibles
automaticamente. Ademas, recibira una notificacion por correo
electronico cada semana para ver la nueva informacién y el
informe semanal en Omnipod Discover.

Recibira una notificacion por correo electrénico cuando pueda
consultar el analisis semanal de Omnipod Discover.

» Cuando reciba la notificacion, toque el enlace para abrir
Omnipod Discover en su navegador web movil.

Nota: En funcién de los ajustes predeterminados del navegador
del smartphone, es posible que el teléfono le ofrezca una lista de
los navegadores disponibles para que pueda seleccionar unoy
continuar con el enlace.

Consejo: También puede iniciar sesién en Omnipod Discover
en cualquier momento desde su navegador web movil:
https://global.discover.omnipod.com

15



Pantalla Analisis semanal

Cuando inicie sesidon en Omnipod Discover, vera la pantalla

Analisis semanal.

Desplacese hacia arriba o hacia abajo por la pagina segun sea
necesario para ver toda la informacion disponible.

La pantalla Analisis semanal
muestra:

* Su Nombre.

 El Intervalo de fechas de la

semana de la informacion.

* El panel Resumen (deslice
el dedo para ver todas las

pantallas).

* Patrones, si se detecta
alguno.

También puede ver informacién
sobre el uso de insulina si esta

disponible.

16

Omnipod Discover™ = 4 Menu
Jane Smith 4+— Nombre
02/03/2025 - 08/03/2025 4—+— Intervalo
defechas
Resumen < Panel
Resumen
Dias en intervalo
Dias que ha estado
en elintervalo de 70 - 180 mg/dL durante
al menos 70 % del dia.
; )
4 dias
enintervalo
| KN EN K
86% 78% 67% 76% 68% 79% 69%
e o o

Su progreso en Omnipod® 5

Informaci6n sobre el uso
de insulina

46% (
Bolo Objetivo: 2 50 %
54%

Insulina
Diaria Total bolos por dia

27,1V 6,5

Ver detalles

Patrones detectados

ﬁ Subidas tras bolo “

DL.XJV.

— Subidas tras
bolo

(© Subidas por la noche 4—— Horade

Entre 18:00 - 00:00

oo B E

las subidas




Resumen de glucosa de un vistazo

El resumen de glucosa incluye los siguientes datos que puede ver
deslizando el dedo de derecha a izquierda.

* Dias en intervalo

* Tiempo semanal en intervalo

« Tendencia de tiempo en intervalo

Dias en intervalo

La informacién de Dias en intervalo Dias en intervalo
muestra el nimero de dias de Dias que ha estado
la semana en los que el tiempo en el
intervalo fue al menos del 70 % para .
el dia (resaltado en verde). 4 dias

Enintervalo
El tiempo en intervalo es el porcentaje o
de tiempo con glucosa en el [ | Ed EN E
intervalo objetivo de 3,9-10 mmol/L §6% B 7% 6% 63% 7% 63%
(70-180 mg/dL). El intervalo objetivo ,
se basa en las directrices de la Elicono del avién muestra el dia en que
American Diabetes Association modificé las zonas horarias durante
(ADA) y no se puede personalizar. unviaje.

Un aumento en el tiempo en intervalo reduce el tiempo
transcurrido con glucosa alta o baja. Un tiempo en el intervalo
del 70 % significa que su glucosa estuvo en el intervalo objetivo
de 3,9-10 mmol/L (70-180 mg/dL) durante la mayor parte del dia.

Nota: Esta informacion solamente aparece si 1 o mas dias
estuvieron dentro del intervalo a lo largo de la semana. Si no hay
datos disponibles para la semana, la informacién mostrara "N/A".

Tiempo semanal en intervalo

Su informacion sobre el Tiempo .
. Tiempo semanal en
semanal en intervalo muestra intervalo
el tiem pO q ue ha pasado CO.n la Intervalo objetivo 70 - 180 mg/dL
glucosa en los intervalos bajo,
objetivo y alto. |7 50/
Eltiempo en el intervalo bajo 0 Enintervalo
por debajo de 3,9 mmol/L Ly
(70 mg/dL) se muestra en color A
. . . Baja Alta
rojo alaizquierda. 1% 24%
T
Eltiempo en el intervalo Eltiempo en el intervalo alto
objetivode 3,9-10 mmol/L | por encima de 10 mmol/L
(70-180 mg/dL) se muestraen (180 mg/dL) se muestraen
colorverde en el centro. coloramarillo aladerecha.
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Tendencia de tiempo en intervalo

La informacién de Tendencia de tiempo en intervalo muestra
cdmo se compara la glucosa respecto a la semana anterior.

* Si el tiempo en intervalo ha aumentado esta semana, vera
el cambio de porcentaje y una flecha hacia arriba.

* Si el tiempo en intervalo ha disminuido esta semana, vera
el cambio de porcentaje y una flecha hacia abajo.

Informacion sobre patrones

Puede ver la informacién sobre patrones desplazandose hacia
abajo en la pantalla de informacion y tocando cada uno de los
siguientes elementos para obtener mas informacion:

* Patrones de hora del dia (bajada o subida).
* Patrones tras bolo (bajada o subida).

Patrén de hora del dia

El analisis del patréon de hora del dia ayuda a descubrir
tendencias de subidas o bajadas por hora del dia, detectando
lo siguiente:
* Si su glucosa ha estado alta a la misma hora del dia
durante mas de 30 minutos 3 dias de la semana o0 mas.
* Si su glucosa ha estado baja a la misma hora del dia
durante mas de 15 minutos 2 dias de la semana o0 mas.

La hora del dia se divide en 4 periodos generales de tiempo:

Medianoche 06:00 h-11:59 h | Mediodia 18:00 h-23:59h
-05:59 h (6:00 a. m. - -17:59h (6:00 p. m. -
(medianoche - 11:59a.m.) (mediodia - 11:59 p. m.)
5:.59a.m.) 5:59 p. m.)

Madrugada Mafiana Tarde Noche

Notas: Las horas estaran en la misma zona horaria que el
Controlador.
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Patron de hora de las bajadas

Si Omnipod Discover detecta un
patron de glucosa baja, vera un
patron en la parte inferior de la
pantalla Analisis semanal.

El patron mostrara la hora (como

un intervalo) y los dias de la semana
(resaltados en rojo) en que se detectd
el patrén.

@ Bajadas por la noche

Entre 18:00 - 00:00

DLMX.V.

Descripcion de los Patrones de hora de las bajadas

Omnipod Discover ofrecera algunos factores que deben
tenerse en cuenta y que podrian haber afectado al patrén:

* ;Ha recibido mas insulina de la
habitual?

+ ;Comio las cantidades que
habia previsto o retrasé el
momento de la comida?

* (Ha ingerido recientemente
comidas cuyos carbohidratos
eran dificiles de calcular o con
porciones de tamafios dificiles
de medir?

* ;Ha aumentado su nivel de
Actividad, ha hecho ejercicio o
ha cambiado su rutina?

Omnipod Discover mostrara las 2
bajadas o mas que contribuyeron al
patron de bajadas.

» Toque cada bajada paraver mas
detalles.
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Omnipod Discover™

< Atras

Bajadas por la noche
2 patrones

Tiene un patrén de bajadas entre

20:25-21:40

55 mg/dL EN
jueves, 06/03/2025

68 mg/dL N
sabado, 08/03/2025




En la pantalla de informacién
detallada, puede ver informacién
sobre su tendencia de glucosa

y la administracién de insulina
antes, durante y después del
periodo de glucosa baja.

La glucosa baja se resaltara

en rojo en la linea de tiempo

de glucosa, mientras que la
administracién de insulina se
mostrara en el grafico de barras
gue aparece a continuacién en la
misma escala de tiempo.

Si se administré un bolo antes
de la bajada en el intervalo de
tiempo mostrado, aparecera un
icono de bolo negro.

Puede tocar el icono para obtener
informacion detallada sobre

un bolo. La parte inferior de la
pantalla muestra informacion
detallada sobre el modo, insulina
y uso del Pod. Puede tocar
Ocultar leyenda si no desea ver
la Leyenda de modo.

Patron de hora de las subidas

Si Omnipod Discover detecta un
patrén de glucosa alta, vera un

patrén en la parte inferior de la
pantalla Informacion.

El patron mostrara la hora (como
un intervalo) y los dias de la
semana (resaltados en amarillo)
en que se detecto el patron.
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Omnipod Discover™

< Atrés

Bajada por la noche
20:36 - 21:15
jueves, 06/03/2025

Duracion: 39 min
Nivel mas bajo: 55 mg/dL

Linea de tiempo de glucosa
Toque elicono de bolo para més informacion

18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

Modo, insulina y uso del Pod
Ocultar leyenda

18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

Leyenda del modo

I Modo Automatizado

. Insulina pausada (Automatizado)

Limite superior
para el tiempo
enintervalo

Limite inferior
paraeltiempoen
intervalo

‘_

« IC)cultar
eyenda

@ Subidas por la noche

Entre 18:00 - 00:00

o ow x BV

A

I
Toque para ver mas informacion
sobre este patron.



Descripcion de los Patrones de hora de las subidas

Omnipod Discover ofrecera algunos
factores que deben tenerse en cuentay
que podrian haber afectado al patroén:

* ;Ha recibido menos insulina de lo
habitual?

* ¢(Ha ingerido recientemente
comidas cuyos carbohidratos eran
dificiles de calcular o con porciones
de tamafios dificiles de medir?

* ;Su rutina o nivel de actividad ha
cambiado recientemente?

+ ;Se encuentra mal o tiene mas
estrés?

Omnipod Discover mostrara las 3
subidas o mas que contribuyeron al
patron de subidas.

En la pantalla de informacién
detallada, puede ver informacion
sobre su tendencia de glucosay la
administracién de insulina antes,
durante y después del periodo de
glucosa alta.

La glucosa alta se resaltara en amarillo
en la linea de tiempo de glucosa,
mientras que la administracion de
insulina se mostrara en el grafico de
barras que aparece a continuacion en
la misma escala de tiempo.

Si se administré un bolo antes de

la subida en el intervalo de tiempo
mostrado, aparecera un icono de bolo
negro.

Puede tocar el icono para obtener
informacion detallada sobre un bolo.
La parte inferior de la pantalla muestra
informacion detallada sobre el modo,
insulina y uso del Pod. Toque Ocultar
leyenda si no desea ver la Leyenda de
modo.
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Omnipod Discover™

< Atras

Subidas por la noche
1 patrén

Tiene un patrén de subidas entre

21:30 - 22:45
246 mg/dL N
jueves, 06/03/2025
210 mg/dL EN
sabado, 08/03/2025
229 mg/dL >

sabado, 08/03/2025

|
Toque cada subida para ver mas

detalles.

Omnipod Discover™

< Atras

Subida por la noche
21:50 - 22:20
sabado, 08/03/2025

Duracién: 30 min
Nivel mas alto: 229 mg/dL

Linea de tiempo de glucosa
Toque el icono de bolo para més informacién

A\
@ —

26U

' ' ' ' |
19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

Modo, insulina y uso del Pod
Ocultar leyenda

19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

Leyenda del modo

. Modo Automatizado

] Méximo de insulina alcanzado
(Automatizado)




Patrén tras bolo

La informacién sobre el Patrén tras bolo le ayuda a advertir
tendencias de glucosa alta o baja que se producen después

del bolo, detectando lo siguiente:

* Si su nivel de glucosa ha estado alto entre 30 minutos y
3 horas después de haber administrado un bolo al menos
3 veces a la semana durante mas de 30 minutos.
* Si su nivel de glucosa ha estado bajo entre 30 minutos y
3 horas después de haber administrado un bolo al menos
2 veces a la semana durante mas de 15 minutos.

Patron de bajadas tras bolo

Si Omnipod Discover detecta un
patron de glucosa baja, vera un
patrén en la parte inferior de la
pantalla Informacion.

El patrén mostrara los dias de la
semana (resaltados en rojo) en
que se detecto el patron.

ﬁ Bajadas tras bolo

D L . X J \' .

ver mas
detalles.

Descripcion del Patron de bajadas tras bolo

Omnipod Discover ofrecera algunos
factores que deben tenerse en
cuenta y que podrian haber
afectado al patron:

* ;Ha recibido mas insulina de la
habitual?

+ ;Comié las cantidades que
habia previsto o retrasé el
momento de la comida?

* (Ha ingerido recientemente
comidas cuyos carbohidratos
eran dificiles de calcular o con
porciones de tamafos dificiles
de medir?

* ;Ha aumentado su nivel de
Actividad, ha hecho ejercicio o
ha cambiado su rutina?
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Omnipod Discover™
< Atras

Bajadas tras bolo
Patron de bolo

2 Eventos de bajadas

65 mg/dL
martes, 04/03/2025

55 mg/dL
sabado, 08/03/2025

> ¢

+Toque
cada
bajada
para
ver mas

detalles.



Se mostraran los 2 eventos

0 mas que contribuyeron al
patrén, seguidos de los factores
que deben tenerse en cuenta.

En la pantalla de detalles del
evento, puede ver informacion
sobre el bolo (o bolos) que
administré antes de la bajada, asi
como el tiempo que transcurrié
entre el bolo (o bolos) y la bajada.

La glucosa baja se resaltara

en rojo en la linea de tiempo

de glucosa, mientras que la
administracion de insulina se
mostrara en el grafico de barras
que aparece a continuacién en la
misma escala de tiempo.

Los iconos de bolo en el grafico
de linea de tiempo de glucosa se
pueden tocar.

La parte inferior de la pantalla
muestra informacion detallada
sobre el modo, insulina y uso
del Pod. Toque Ocultar leyenda
si no desea ver la Leyenda de
modo.

Patron Subidas después del bolo

Si Omnipod Discover detecta un
patrén de glucosa alta, vera un

patrén en la parte inferior de la
pantalla Informacion.

El patron mostrara los dias de la
semana (resaltados en amarillo)
en que se detecto el patron.
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Omnipod Discover™
< Atras

Bajadas tras bolo
15:35 - 16:10
martes, 04/03/2025

@ Bolo

Hora: 15:15 Carbohidratos: 45 g

Glucosa: 110 mg/dL  Total de
unidades: 3,5U

20 min mas tarde

9 Evento de bajada

Hora: 15:35 Duracién: 35 min
Nivel mas bajo: 65 mg/dL

Linea de tiempo de glucosa
Toque el icono de bolo para mas informacién

' ' ' ' '
13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

Modo, insulina y uso del Pod
Ocultar leyenda

' ' ' ' '
13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

Leyenda del modo

. Modo Automatizado
. Modo Automatizado Limitado

- Insulina pausada
(Automatizado)

ﬁ Subidas tras bolo

o LW v B
Ver detalles

s
Toque para ver mas detalles sobre
este patron.




Descripcion del Patron de subidas tras bolo

Omnipod Discover ofrecera algunos
factores que deben tenerse en cuentay
que podrian haber afectado al patrén:

* ;Ha recibido menos insulina de lo
habitual?

* (Ha ingerido recientemente
comidas cuyos carbohidratos eran
dificiles de calcular o con porciones
de tamafios dificiles de medir?

* ¢Su rutina o nivel de actividad ha
cambiado recientemente?

+ ;Se encuentra mal o tiene mas
estrés?

Se mostraran los 3 eventos o mas que
contribuyeron al patrén, seguidos de los
factores que deben tenerse en cuenta.

En la pantalla de detalles del evento,
puede ver informacion sobre el bolo
(o bolos) que administré antes de

la subida, asi como el tiempo que
transcurrio entre el bolo (o bolos) y la
subida.

La glucosa alta se resaltara en amarillo
en la linea de tiempo de glucosa,
mientras que la administracion de
insulina se mostrara en el grafico de
barras que aparece a continuacion en la
misma escala de tiempo.

Los iconos de bolo en el grafico de linea
de tiempo de glucosa se pueden tocar.

La parte inferior de la pantalla muestra
informacion detallada sobre el modo,
insulina y uso del Pod. Toque Ocultar
leyenda si no desea ver la Leyenda de
modo.
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Subidas tras bolo
Patrén de bolo

3 Eventos de subida

280 mg/dL >
martes, 04/03/2025
247 mg/dL EN
sabado, 08/03/2025
259 mg/dL >

sabado, 08/03/2025

Omnipod Discover™

< Atrés

Subidas tras bolo
18:10 - 18:35
sabado, 08/03/2025

@ Bolo

Hora: 18:00 Carbohidratos: 35 g
Glucosa: 144 mg/dL  Totalde
unidades: 3,5U

10 min mas tarde
0 Evento de subida

Hora: 18:10 Duracién: 30 min
Nivel més alto: 259 mg/dL

Linea de tiempo de glucosa
Toque el icono de bolo para mas informacién

/\ 35U

15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

Modo, insulina y uso del Pod
Ocultar leyenda

15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

Leyenda del modo

. Modo Automatizado
. Modo Automatizado Limitado

. Maximo de insulinaalcanzado
(Automatizado)




Informacion sobre el uso de insulina

Los usuarios de Omnipod 5 que tienen suficientes datos en
Omnipod Discover obtienen analisis semanales sobre el uso

de insulina. Por cada informacion sobre el uso de insulina,
Omnipod Discover ofrecera algunos factores que deben tenerse en
cuenta y que podrian haber afectado al uso de insulina:

Tendencia semanal

Consulte cdmo su ratio de bolo y su
bolo promedio por dia influyen en su
tiempo en intervalo.

Ratio de Insulina Diaria Total

Compruebe la cantidad de Insulina

Diaria Total que proviene de bolos en
comparacién con la cantidad basal a

lo largo de la semana. Compruebe las
tendencias de su ratio de bolo, frecuencia
y volumen de Insulina Diaria Total de esta
semana, y compare los valores con el
tiempo en intervalo.

Bolo diario promedio

Consulte la cantidad media de bolos que
ha administrado por dia y el promedio
de cada parte del dia. Con Omnipod 5

es importante administrar bolos para
carbohidratos en comidas y snacks, y
hacer las correcciones que sea necesario.
Tenga en cuenta tanto el nimero de

veces al dia que administra bolos como las

unidades totales de bolos que administra
cada dia.
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Tendencia semanal

Consulte como su ratio de bolo y su bolo
promedio al dia influyen en su tiempo en
intervalo.

— Objetivode — Objetivode (@ Tiempoen [ Porcentaje
tiempoen  porcentaje intenalo  debolo
intervalo de bolo

100%

70% 74,8%

% I I I
u/oz

Semana de:

Promedio de
bolos por dia 61 55 65

Promedio de
Insulina Diaria
Total:

Ratio de Insulina Diaria
®
Total

Yo
Bolo objetivo: 2 50 %

54 %
Basal
14,5V

Bolo diario promedio

6 5 Numero promedio de
bolos por dia

o o5

R o =
M.dmgada Mafana Tarde Noche

00:00-06:00 06:00-12:00 12:00-18:00 18:00 - 00:00

01 19 23 2.2




Navegacion por menus

Para acceder al menu de Omnipod Discover, toque el boton
Menu en la parte superior derecha de la pantalla.

En la siguiente tabla se describen las opciones de menu:

Opciones de menu de Omnipod Discover

Opcioén de .
p ué puede hacer
menu Qué p
Inicio Acceder al andlisis semanal mas reciente.

Anélisis semanal

Ver analisis semanal anterior.

Descargar
informe médico

Ver informes sobre su glucosa e insulina
que podrian ser de utilidad para su
profesional sanitario.

Uso compartido

Introducir el cédigo de una clinica con la

ubicaciones)

de datos que desea compartir datos.

Idioma (no

disponible _ o _ _

en todas las Cambiar el idioma de Omnipod Discover.

Acerca de

Consultar informacién sobre la version del

software.

Ayuda

Obtener apoyo con Omnipod Discover.

Cerrar sesién

Cerrar sesion en Omnipod Discover.

Acceso a informacion anterior

Puede ver informacion de cualquier
semana que se le haya proporcionado 2025
de la siguiente manera:

1. En el mend de Omnipod Discover,
toque Analisis semanal.
Desplacese hacia abajo para
acceder a las semanas anteriores.

2. Toque la semana para verla.

Omnipod Discover™

Andlisis Semanal

02/03 - 08/03

23/02-01/03
2025

16/02 - 22/02
2025

09/02 - 15/02
2025

02/02 - 08/02
2025

26/01-01/02
2025

26




Acceso a informes médicos

Para descargar informes que podrian ser de utilidad a su
profesional sanitario siga estos pasos:

1. En el menu Omnipod Discover, ) .
toque Descargar informe Descargar informe médico

JLA Seleccione la extension del informe médico.
médico.

2. Seleccione una extension para O

. . . di
el informe. Omnipod Discover g;:d;:
mostrara las opciones de P
intervalo de fechas si hay datos )
() 90 dias

validos disponibles durante esos

intervalos. Por ejemplo, si hay

14 dias de datos de Omnipod,

las opciones de Seleccionar
extension del informe ofreceran
informes de 7 o 14 dias, pero

no de 30 dias o mas. Si ha
estado utilizando Omnipod 5
con Omnipod Discover el tiempo
suficiente para tener al menos

7 dias de datos, seleccione el
numero de dias de datos para el
informe.

3. Toque Descargar informe.

Nota: Si no hay suficientes datos disponibles para generar un
informe en concreto, no podra seleccionar ese intervalo de
fechas. Con un valor de datos inferior a 7 dias, solo vera una
opcion deintervalo de fechas <7, al visualizar los informes, no
se calcularan determinadas métricas de glucosa.

Nota: Al visualizar graficos en el informe, observe
detenidamente las barras de bolo para ver dénde hay varios
bolos préximos en el tiempo. Sivisualiza las instancias de bolo
sin un valor correspondiente asociado, significa que, para
mejorar la legibilidad, en las areas en las que los numeros
estarian tan cerca como para superponerse, el sistema eliminé
los nimeros en los que se superponia el bolo.
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Ejemplo de informe médico

Resumen

La seccion Resumen incluye datos estadisticos de
glucosa e insulina, integrados y visualizados para que
pueda revisarlos.

Tiempo en intervalos

Indica la duracién de cada intervalo, tanto en porcentaje
como en minutos/horas.

Métricas de glucosa y uso del dispositivo
Glucosa promedio

Indicador de control de glucosa (GMI)

Variabilidad de la glucosa (coeficiente de variacién)
Desviacion estandar (DE)

Detalles del modo del sistema: % de tiempo en modo
Automatizado,

Modo Automatizado: Limitado, funcion de Actividad
iniciada por el usuario y Modo Manual

Tiempo de uso del Pod activo (%)

Tiempo de conexion del sensor (%)

Perfil ambulatorio de glucosa (PAG)

Muestra la variabilidad de la glucosa por hora a lo largo
del periodo de informe.

Bolos

L

Consulte el nUmero medio de bolos por dia
administrados por el usuario en bloques de 6 horas:

+ Madrugada: medianoche - 05:59 h (medianoche -
5:59a.m.)

* Mafiana: 06:00 h-11:59 h (6:00 a. m.-11:59 a. m.)
+ Tarde: mediodia - 17:59 h (mediodia - 5:59 p. m.)
* Noche: 18:00 h - 23:59 h (6:00 p. m. - 11:59 p. m.)

v

Ajustes del Omnipod 5

Se muestran los Ultimos datos de ajustes configurables
disponibles en el sistema Omnipod 5 (Objetivo de
Glucosa en Sangre, Corregir por Encima, Factor de
Correccién y Ratio de Insulina-Carbohidratos [IC]) en

la misma linea de tiempo junto a los datos de uso de
insulina y de glucosa.

Resumen de insulina
+ Promedio de Insulina Diaria Total

* Promedio de uso diario de insulina basal y en bolos
+ Tipo de bolo, frecuencia y cantidades

+ Dieta: promedio de carbohidratos/dia, nimero
promedio de entradas de carbohidratos/dia
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Jane Smith

FdN: 21/11/1988 (36 aios)

Resumen de 14 dias
06/03/2025 - 20/03/2025 | Informe generado: 2

Tiempo en intervalos
Objetivo: <1%
<54 mg/dL
0% Muy baja
_
|
12 min
0,8%

Objetivo: <4%
Métricas de glucosa

54-69 mg/dL
0,8% Baja

Indicador de col
7,1% Objetivo:

Glucosa promedio
156 mg/dL

Variabilidad de la glucosa (CV*)
30,4% Objetivo: <36%
*Coeficiente de variacion

Desviacion esta
47,6 mg/dL

Perfil ambulatorio de glucosa (PAG)

PAG es un resumen de los valores de glucosa del period(

400
mg/dL

250

180

Interval(\

objetivo

70
54

0

1 1 1
0:00 3:00 6:00 9

Bolo (Nimero promedio de bolos/dia: 6,5

Madrugada Mal
Numero promedio de Numero p|
bolos/dia: 0,1 bolos,
Omnipod 5 Ajustes
1:9
| | |
0:00 3:00 6:00 9

Resumen de insulina
Promedio de Insulina Diaria Total: 27,1 U

Basal/dia Bolo/dia
54% 46%
14,5U 12,6 U

Solo con fines ilustrativos.



Jane Smith

FdN: 21/11/1988 (36 aiios)

Resumen de 14 dias

06/03/2025 - 20/03/2025 | Informe generado: 20/03/2025

Discover™

Informe PAG - Desarrollado por HealthPartners Institute d/b/a International Diabetes Center

Tiempo en intervalos

Objetivo: <1%

Objetivo: <5%

<54 mg/dL 54-69 mg/dL 70-180 mg/dL 181-250 mg/dL >250 mg/dL

0% Muy baja 0,8% Baja Tiempo en intervalo 22,3% Alta 5% Muy alta

— —___ =

a |

0, 12 min 0, 17 h 16 min [+) 6 h 32 min

0,8 /0 Objetivo: <4% 71)9 /0 Objetivo: >70% 27)3 A) Objetivo: <25%

Métricas de glucosa Uso del dispositivo | Omnipod 5y D G7

Glucosa promedio Indicador de control de glucosa (GMI) P77 @ Modo Automatizado Tiempo de uso del Pod activo 99%

L i b Actividad 3% Tiempo de conexién del sensor 99%

Variabilidad de la glucosa (CV*) Desviacién estandar (DE) Limitado 1% P

30,4% Objetivo: <36% 47,6 mg/dL 4% == @ Modo Manual

*Coeficiente de variacion

Perfil ambulatorio de glucosa (PAG)

PAG es un resumen de los valores de glucosa del periodo de informe, muestra la mediana (50 %) y otros percentiles como si ocurrieran en un solo dia.

400 Percentil
mg/dL
95%
250
75%
o //\ 50%
Intervalo \_’/" 25%
objetivo -
70
54
0
i ] ] ] ] ] ] | |
0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00
Bolo (Nimero promedio de bolos/dia: 6,5)
Madrugada Mafana Tarde Noche

Namero promedio de
bolos/dia: 0,1

Omnipod 5 Ajustes

Nimero promedio de
bolos/dia: 1,9

Numero promedio de
bolos/dia: 2,3

Numero promedio de
bolos/dia: 2,2

Duracién de la Accidn de la Insulina3 h

Objetivo de Glucosa

110 en Sangre (mg/dL)
Corregir por Encima
110 (mg/dL)
Ratio de Insulina-
1:9 1:10 1:8 Carbohidratos
(unidades:gramos)
1:50 Factor de Correccion
| i ] i ] ] ] ] { (unidad:mg/dL)
0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00
Resumen de insulina P S
Promedio de Insulina Diaria Total: 27,1U P
,/// @ Comida Promedio de carbohidratos/dia
Basal/dia Bolo/dia / (puede incluir correccion) 107g
o o 92,1% 11,6U X .
54% 46% — Numero promedio de entradas de
2 carbohidratos/dia
14,5U 12,6 U 7,1% 09U 54
Manual
0,8% 0,1U

Numero promedio de bolos/dia: 6,5

Omision del usuario: 4% del total de bolos (4 bolos durante 14 dias)
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Solo con fines ilustrativos.




Informe diario

El informe diario muestra las tendencias diarias de glucosa, los datos de administracion de insulina, la
ingesta de carbohidratos y los detalles del modo del sistema Omnipod 5.

Lunes, 17/03/2025

400 400

180~ 149139 w /\f 180
?n:ug‘;‘;slj 70 e 2O \’/\ 70

o0- -0
1,9 g %5
Bolo (U) as i g; ;1 Bolo 11U
Carbs. (g) 20g 40g 10g20g Carbs. 90 g
H H’ Basal 13,3U
;‘:'i‘;‘s"lj;‘n'f“""[mWﬂmﬂnﬂ%m_nﬂﬂn_ _nm,mlm]nlnlnn I_mll mm_J__ u“ﬂhl_lr"l[_nm h_m,mm,r_mlm_lhl"’n n.“"l,mm,mrm.anHlH
5 S O S (O R S S e O e i =

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 24:00

Solo con fines ilustrativos.

Glucosa: El seguimiento de 24 horas muestra los valores de glucosa y los vacios (de haberlos) en los
datos del sensor. Si aparece un vacio o una interrupcion en la linea de glucosa que, por lo demas, es
continua, significa que los datos del sensor no estaban disponibles, por ejemplo, durante un cambio
de Pod, en el estado Modo Automatizado: Limitado o debido a cambios de zona horaria.

Bolo: Detalles y calendario de los bolos iniciados por el usuario para las comidas y para reducir la
glucosa alta.

Carbohidratos: Detalles y calendario de los carbohidratos introducidos en la Aplicacién Omnipod 5.
Administracion de insulina: Muestra los microbolos administrados cada 5 minutos por el Pod
durante el Modo Automatizado.

Modos del sistema Omnipod 5

Modo Método de administracion de insulina en el sistema Omnipod 5 que utiliza el historial de
Automatizado | administracién de insulina, el valor de glucosa del sensor y la tendencia para aumentar,

disminuir y pausar automaticamente la administracion de insulina en funcién de los

valores de glucosa actuales y previstos mediante un objetivo de glucosa personalizable.

Modo Automatizado: | Administracién automatizada de insulina en el sistema

Limitado. Omnipod 5 que se utiliza cuando los valores de glucosa del
sensor no estan disponibles. La administracion de insulina

se basa en los ajustes y la administraciéon de insulina
reciente.

Funcién de Actividad | Funcién seleccionada por el usuario en el Modo Automatizado

en el sistema Omnipod 5 en momentos en que puede ser
a necesaria menos insulina, como durante el ejercicio.
Cuando esta activada, la administracion de insulina se reduce
y el Objetivo de Glucosa en Sangre se establece en 8,3 mmol/L
(150 mg/dL).
Modo Manual Método de administracién de insulina en el sistema Omnipod 5 que administra las
m cantidades de insulina de acuerdo con las tasas basales del Programa Basal.
Otros indicadores basales Cambios de Pod
D Se ha alcanzado la administracién maxima / Se ha iniciado un
(solo Modo Automatizado) 7/, nuevo Pod

@ Insulina pausada
@ Basal Temporal (solo Modo Manual)

Para obtener mas informacion sobre los modos del sistema Omnipod 5,
consulte las Instrucciones de uso de Omnipod 5.
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Jane Smith Discover™

FdN:21/11/1988 (36 aiios)

Informe diario de 14 dias
06/03/2025 - 20/03/2025 | Informe generado: 20/03/2025

Leyenda Glucosa Bolo Administracién de insulina Pod
oo Introducido A Omisién del usuario por @ Bolo de comida ] i Admini: i6 ® Cambio de Pod
manualmente encima 8 Extendido £ Actividad max.
Pes Valor y tendencia del v Omisién del usuario por P Solo bolo de Limitado m Insulina
sensor debajo “ correccién @ Manual - :aus‘:l:a i
________ Objetivo de Glucosa en — Detenido % Bolo Manual asal Temporal
Sangre
Lunes, 17/03/2025
4004 -400

180 149139 /‘/,-_180

e N N e

(n;g /dL) 70 = 70
0 0
4 'y
1,9
Bolo (U) 056 i E; 51 Bolo 11U
Carbs. (g) 20g 40g 10g20g Carbs. 90 g
Basal 13,3U
sl .ttt e ) b g i
00:00 02:00 04:00 06:00 08: OD 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 24:00
Domingo, 16/03/2025
400~ -400
244 566
180 125 //\

(mg/dy) 70
0

2,6 e 2 2,4
v ; o
1 | 7 1,2
Bolo (U) ] ] é E i Bolo 11,2U
Carbs. (g) 23g 15¢g 30¢g 10g 10g Carbs. 88 g
y Basal 13,6 U
A Tacion s R L nnmhﬂmm[mmnmm u“ﬂ”m __m. mil
00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20 00 22:00 24:00
Sabado, 15/03/2025
400~ -400
201 186
66 154 P e U N\ 56
: MmN i \A“I fv \\ /.
gy T i prey s i 70
0 0
33 1,7 2,7 2 26
Bolo (U) oﬁ; 0;! E ogg E Bolo 14,9V
Carbs. (g) 5g 30g 15¢ 11g 20g 15¢g Carbs. 96 g
Basal 11,7U

T

e e ——— ————— | S——— e ——
00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 24:00

Solo con fines ilustrativos.
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Ajustes

La pagina de Ajustes muestra los ajustes actuales de Basal y Bolo en la Aplicaciéon Omnipod 5.

Jane Smith

FdN: 21/11/1988 (36 aiios)

Ajustes de Omnipod 5

Discover™

Numero de serie: 01040802-000015341 | Informe generado: 20/03/2025 | Esta pagina refleja los Ajustes de bomba mas recientes

Ajustes basales

El cambio de los Programas Basales solo afecta a la administracién basal en Modo Manual.

Tasa Basal Maxima 3 U/h

Programas Basales

Hora de inicio Hora de finalizacién Tasa Basal
Basal 1 (activo) 00:00 19:00 0,6 U/h
19:00 12:00 0,85U/h
Basal total 15,65 U/dia
Basal Temporal activado ACTIVADO
Ajustes de bolo
Cuando se utiliza el Modo A izado, el ajuste principal que afecta direc ala inistracion izada de insulina es el Objetivo

de Glucosa en Sangre. Los ajustes de la Calculadora SmartBolus a continuacion afectan a las dosis de bolo sugerido tanto en Modo Automatizado como Modo

Manual.
Hora de inicio

Objetivo de Glucosa 90:00

en Sangre y Corregir
por Encima

Hora de inicio

Ratio Insulina/ 00:00
Carbohidratos (IC) 16:00
21:00

Hora de inicio

Factor de Correccion 000
Duracién de la Zhotas

Accibn de la Insulina

Bolo Maximo 8u

Bolo Extendido ACTIVADO

Glucosa Min. para Calculo 70 mg/dL

Invertir Correccion

DESACTIVADO

Hora de finalizacién
00:00

Hora de finalizacién
16:00
21:00
00:00

Hora de finalizacién
00:00

32

Objetivo de Glucosa en Sangre
110 mg/dL

Corregir por Encima
110 mg/dL

1 U de insulina cubre
9 g de carbohidratos

10 g de carbohidratos

8 g de carbohidratos

1 U de insulina reduce la glucosa en
50 mg/dL

Solo con fines ilustrativos.




Capitulo 4:
Resolucion de problemas

Preguntas mas frecuentes

Problema Posible causa

Qué puede hacer

No se puede
iniciar sesion

Es posible que
esté utilizando un

nombre de usuario

0 contrasefa
incorrectos.

No ha transcurrido
suficiente tiempo
después de la

Toque ¢Olvidé su

ID o contrasefia

de Omnipod? en

la pantalla "Iniciar
sesion" para
restablecer su
contrasefia. Si el
problema persiste,
contacte con Atencion
al cliente.

Espere unos minutos
después de la
inscripcion para iniciar

inscripcion para sesion.
iniciar sesion.
Faltan datos Omnipod Discover Consulte las

se basa en

los datos de

su sistema
Omnipod 5. Para
cargar los datos
del sistema, el
Controlador debe
conectarse de
vez en cuando a
Internet.

Si faltan valores de
glucosa del sensor
o de tiempo en
intervalo, puede
que haya un
problema con el
sensor o que el
sensor y el Pod
hayan perdido la
comunicacion.

instrucciones del
sistema Omnipod 5y
del sensor compatible
para obtener
instrucciones sobre
cémo resolver la falta
de valores de glucosa
del sensor.
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Problema

Posible causa

Qué puede hacer

Falta
informaciéon

Es posible que
haya cambiado las
zonas horarias.

Después de un
cambio de zona
horaria, no se
generaran informes
ni informacién en un
plazo de cuatro horas
desde ese cambio.

Veo mas de un
intervalo de
fechas en mi
informe

Si tiene menos
dias de datos

del sensor que

la extension

del informe
seleccionado,
vera un mensaje
de cabecera en

la parte superior
de la pagina de
Resumen, para
explicar que

las métricas
relacionadas con la
glucosa se basan
en la duracién del
sensor conectado.
Las secciones
afectadas son:
Tiempo en
intervalos, Métricas
de glucosa y Perfil
ambulatorio de
glucosa (PAG).

Contacto con Atencion al cliente de Omnipod

Si tiene algun problema al utilizar Omnipod Discover, consulte
la pagina ii para ponerse en contacto con Atencion al cliente

de Omnipod.
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Apéndice

Guia de iconos

Iconos

Descripcion

Bolo

Mas de 1 bolo

Advertencia

Subida

Bajada

Pod desactivado

Pod activado

Mas de una accién de Pod:
activado y desactivado
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Iconos

Descripcion

Administracién de insulina en
Modo Manual

Administracién de insulina en
Modo Automatizado

Administracién de insulina
en Modo Automatizado:
Limitado

Administracion de insulina
con la funcién de Actividad
en Modo Automatizado

Méaximo de insulina
alcanzado en Modo
Automatizado

Administracion de insulina en
pausa

Basal Temporal
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Glosario de simbolos de etiquetas de
Omnipod Discover

Simbolo Significado

Simbolo

Significado

Fecha de fabricacién

Fabricante

Elle

Numero de catalogo

Identificacién Unica
de producto

LOT| Cddigo del lote

Consulte las
instrucciones de uso
o las instrucciones
de uso en formato

electronico
Producto sanitario Repre_sentante
autorizado
Evaluado de
. Representante
conformidad con el . .
. ) autorizado en Suiza
Reino Unido
Importador Marca de

conformidad

Correo electrénico

NUmero de teléfono
local

NUmero de teléfono
gratuito

3 e &P 95| B

Qeall d B L

Consultar el manual
o el folleto de
instrucciones




Contrato de licencia de usuario final

El uso de la plataforma Omnipod Discover, incluidos los
informes generados por el sistema, asi como cualquier
informacion contenida en esta guia, estan sujetos al Contrato
de licencia de usuario final de Omnipod Discover.

Interfaz de usuario

Solucién de interfaz de usuario

Para qué se utiliza

Soluciones de Tl (una solucién
empresarial no médica)

Inscripcion de pacientes
y médicos.

Nube de productos

Recibir los datos
sanitarios del paciente.
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Reglamento sobre los productos sanitarios

Insulet cumple con el Reglamento sobre los productos
sanitarios 2017/745.

Detalles del representante autorizado en la UE

Contacto: funcionario encargado de quejas 'y
reclamaciones

Direccién: Insulet Netherlands B.V.
WTC Utrecht » Stadsplateau 7, %
Suite 7.06, 3521 AZ Utrecht,
The Netherlands

Tel.: +31 308 990 670
Correo electrénico: ECRep@insulet.com

Reclamaciones sobre el dispositivo

Si, durante el uso de este dispositivo 0 como resultado de su
uso, se ha producido un incidente grave, informe de ello al
fabricante y/o a su representante autorizado, asi como a la
administracion publica de su pais.

Puede consultar los datos de contacto del fabricante
en la pagina ii de este documento. Puede consultar
los contactos de las administraciones nacionales
competentes (puntos de contacto de vigilancia) y mas
informacion en el sitio web de la Comisién Europea:
https://ec.europa.eu/health/md_sector/contact_en
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Insulet Netherlands B.V.
@ WTC Utrecht « Stadsplateau 7,
Suite 7.06, 3521 AZ Utrecht
The Netherlands
c € +31 308 990 670
2797 ECRep@insulet.com

Decomplix AG
Freiburgstrasse 3
CH-3010 Berna
Switzerland
chrep@insulet.com

Omnipod
Discover™

“ Insulet Corporation
100 Nagog Park
Acton, MA 01720, USA
1-800-591-3455
omnipod.com

UK Responsible Person:
Insulet International Ltd.
245 Hammersmith Road,
0086 6th Floor

London, W6 8PW,

United Kingdom
UKRP@insulet.com

Australian Sponsor:

Insulet Australia Pty. Ltd

Level 16 Tower 2 Darling Park

201 Sussex Street

Sydney, NSW, 2000, Australia

Contacto: 1800 954 075/ +61 272 084 353
https://www.omnipod.com/en-au/about-insulet

CH-IMPORTER

Insulet Switzerland GmbH
Zugerstrasse 74

6340 Baar, Switzerland
chrep@insulet.com

CH IMPORTEUR /
IMPORTATEUR / IMPORTATORE

1]

omnipod.com/guides

© 2026 Insulet Corporation. Insulet, Omnipod, el logotipo de Omnipod, Omnipod Discover y SmartAdjust son marcas
comerciales 0 marcas registradas de Insulet Corporation. Todos los derechos reservados. Todas las demas marcas
comerciales son propiedad de sus respectivos propietarios. El uso de marcas comerciales de terceros no constituye una

recomendacion ni implica una relacion u otra afiliacion.

Patent: www.insulet.com/patents
PT-002637-AW Rev. 01 2026-03-18
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