


Velkomin(n) i Omnipod DASH®!

pessi handbok veitir itarlegar leidbeiningar um hvernig
byrja skal ad nota nyja Omnipod DASH kerfid.






ABENDINGAR FYRIR NOTKUN
Omnipod DASH insulinkerfid er
2etlad til ad gefa insulin undir husg,
baedi i fostum og breytilegum
skdmmtum i peim tilgangi ad
audvelda einstaklingum med
insulinhada sykursyki ad hafa stjérn
a sjukdéomnum.

Kliniskur avinningur af notkun
Omnipod DASH kerfisins er beett
blédsykurstjornun hja folki med
insulinhada sykursyki.

FRABENDINGAR

Medferd med insulindeelu
er EKKI radlogé fyrir:

* Einstaklinga sem ekki geta fylgst
med blodsykurgildum sinum
samkvaemt radleggingum laeknisins
eda hjukrunarfredingsins

* Einstaklinga sem ekki geta verid
i reglulegum samskiptum vid
laekninn eda hjukrunarfraedinginn

* Einstaklinga sem ekki geta notad
Omnipod DASH kerfid i samraemi
vid leidbeiningar

Gerd PDM-taekis PDM-INT2-D001-MM

INSULIN SEM NOTA MA

MED KERFINU

Omnipod DASH kerfid er aetlad

til notkunar med hradvirku U-100
insulini. Eftirfarandi hradvirkar U-100
insulinhlidsteedur hafa verid profadar
og metnar 6ruggar til notkunar med
Podinum: NovoLog®/NovoRapid®
(aspartinsulin), Fiasp® (aspartinsulin),
Humalog® (lisproinsulin), Lyumjev®
(lispro-aabc insulin) Admelog®/
Insulin lispro Sanofi® (lisproinsulin)
og Apidra® (glulisininsulin). NovolLog/
NovoRapid, Fiasp, Humalog. Lyumjev
og Admelog/Insulin lispro Sanofi

ma nota med Omnipod DASH-
kerfinu f allt ad 72 klukkustundir

(3 sélarhringa). Apidra ma nota

med Omnipod DASH-kerfinu i allt

ad 48 klukkustundir (2 solarhringa).

Haféu samband vid leekninn eda
hjukrunarfraedinginn ef 6skad

er nanari upplysinga um notkun
annarra gerda af insulini. Upptaka
Fiasp og Lyumjev i upphafi er
hradari en annarra hradvirkra
U-100 insulintegunda; pu skalt
avallt radfaera pig vid leekninn

eda hjukrunarfraedinginn og lesa
merkingar insulinsins fyrir notkun.

Til ad sja notendahandbok fyrir Omnipod DASH

kerfid i heild sinni

PU getur hvenar sem er fengid adgang ad eda bedid um Notendahandbdk
Omnipod DASH medan pu notar Omnipod DASH.

. Til ad sakja eda prenta eintak:

- Skannadu pennan QR-kdda med snjallsimanum
- Fardu a omnipod.com/guides
. Til ad 6ska eftir prentudu eintaki an endurgjalds:

- Hringdu i okkur til ad 6ska eftir prentudu eintaki,
upplysingar eru a tengilidaspjaldinu.
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Nyr Omnipod-notandi

U verdur ad fylgja nedangreindum skrefum ADUR en pu getur
byrjad ad nota taekiod.

Adur en pu byrjar skaltu gaeta pess vel aéd fylgja
peim leidbeiningum sem hér koma fram.

@ rsoupjsifun
PU parft ad laera ad nota Omnipod DASH kerfid rétt til ad tryggja ad
pad sé notad med réttum og 6ruggum haetti. Nokkrar mismunandi
pjalfunaradferdir eru mogulegar, allt eftir pvi hvad pu og laeknirinn eda
hjukrunarfraedingurinn kjosid helst. Laeknirinn eda hjukrunarfraedingurinn
getur hjalpad pér ad skipuleggja og setja upp videigandi pjalfun.

. Njéttu frelsisins!
Ad pessu loknu getur pu notid peirra kosta og sveigjanleika sem nyja
Omnipod DASH kerfid veitir pér.



Hvad er pad sem gerir Podinn 6druvisi?
Pad er einfalt.

Einfalda Omnipod DASH kerfid samanstendur af tveimur

hlutum - sléngulausa Podinum og PDM-stjorntaekinu sem pu notar til
ad styra insulingjofinni pinni.* Podinn er fyrirferdarlitill og dugar fyrir
samfellda insulingjof** i allt ad 3 daga. Haegt er ad bera hann & 6llum
hefdbundnum stungustédum. Klaeddu pig eins og pér finnst paegilegast
og gerdu allt sem pig langar til. Omnipod DASH einfaldar insulingjofina
og audveldar pér ad laga sykursykismedferdina ad pinum porfum.

Undirbuningur fyrir notkun Omnipod DASH kerfisins.

[ pessum leidarvisi eru tskyrdar nokkrar lykiladgerdir sem pu gaetir purft
ad framkvaema pegar Omnipod DASH er notad.

I ney@artilvikum skaltu hafa samband vid laekninn eda hjukrunarfraedinginn
og neydartengilidinn.

Nafn leeknis/hjakrunarfraedings
Simanumer laeknis/hjukrunarfraedings

Nafn neydartengilidar
Simanumer neydartengilidar

bu skalt avallt radfeera pig vio laekninn eda hjukrunarfraedinginn til ad dkvarda réttar Stillingar fyrir pig.
Heilbrigdispjénusta og -medferd eru i edli sinu flokin og parfnast adkoma leeknis/hjukrunarfraedings. Pessi leidarvisir
er adeins atladur til ad veita upplysingar en ekki til ad veita laeknisrad eda adrar sérheefoar radleggingar til greiningar,
medferdar eda annarra radlegginga sem veittar eru a einstaklingsbundnum grundvelli. Pessi leidarvisir kemur ekki i
stadinn fyrir radleggingar leeknis eda hjlkrunarfreedings og/eda adra pjonustu sem einungis laeknir eda hjlukrunarfraedingur
atti ad veita. PESSI LEIDARVISIR GETUR ALDREI LEGIP TIL GRUNDVALLAR HEILBRIGBISPJONUSTU EDA AKVORDUNUM UM
bJONUSTU 0G MEDFERD. Allar slikar akvardanir og medferd skal raeda vid laekni eda hjukrunarfraeding sem pekkir pinar
einstaklingsbundnu parfir.

* pegar nyr Pod er undirbtinn og forafylltur purfa PDM-taekio og Podinn ad liggja saman og snertast til ad tryggja a0
boo berist milli peirra med réttum heetti. EKki skiptir mali hvort Podinn er i plastbakkanum eda ekki medan petta fer fram.
A0 minnsta kosti 1,5 metrar (5 fet) vio venjulega notkun
** Insulingjof i allt ad 72 klukkustundir



Neyodarsett

Pad er mikilveegt ad pu hafir avallt eftirfarandi hluti tiltaeka:

* Omnipod DASH PDM-taeki

* Nokkra 6notada og innsiglada Omnipod DASH Poda

* Hettuglas med hradvirku U-100 insulini

* Blédsykurmeeli

* Blédsykurstrimla

« Stungupenna og blédhnifa

* Sprittpurrkur

 Sprautur eda penna/nalar sem varaleid fyrir insulingjof

* Leidbeiningar fra laekni eda hjukrunarfraeedingi um magn insulins sem
bu parft ad gefa pér ef insulinfleedid fra Podinum stodvast

* Keténastrimla

* bragusykurtoflur eda 6nnur hradvirk kolvetni

* Glukagon-neydarbunad og skriflegar leidbeiningar um hvernig & ad gefa
pér glukagon-inndaelingu ef pu missir medvitund

« Simanumer hja laekni eda hjukrunarfraedingi ef upp kemur neydarastand

VARUD: Lesid Notendahandbdkina.
* Einungis Omnipod DASH Pod getur tengst Omnipod DASH PDM-taekinu



Omnipod DASH Podinn

Podinn er med Bluetooth® og gefur baedi basal-insulin og bélusa.
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Omnipod DASH PDM-taeki

PDM-taeki med Bluetooth® sem styrir 6llum adgerdum Podsins.

VALMYNDARTAKN

[_,jiMI'KRG-B USB-TENGI

®/50+U

HLJOD/
FLIPAR Dashboard Basal Pod Info TITRINGUR
AFLROFI
4.6u

SNERTISKJAR

{5 LAST BOLUS ® LAsTBG
4.95U 8.3mm0I/L
Today (32 min ago) Today (33 min ago)
BOLUS-
HNAPPUR

TIL BAKA OVIRKIR HNAPPAR

?kjémynd

a heimaskja

+ Sjadu stodu Podsins
og PDM-taekisins

« Fadu adgang ad

fleiri valkostum

med pvi ad pikka

a valmyndartaknid

Sjadu tilkynningar

og vidvorunarhlj6d

Sjadu virkt insulin

i llkamanum (IOB,

insulin on board)

a Yfirlitsmyndinni

Skodadu og

breyttu Basal-kerfi

i yfirlitsmynd

basal-insulins

Sjadu upplysingar

um Podinn og skipti

a Pod i skjamyndinni

Pod info (Upplysingar

um Pod)

+ Sjadu LAST BOLUS
(sidasta bolus) og
LAST BG (sidustu
bl6dsykurmeelingu)

+ Pad er audvelt ad
gefa bolus med
bélus-hnappinum




Basal-insulin og bélusar

Hvad er basal-insulingjof?

Likaminn pinn parf litid magn af insulini, svokallad basal-insulin, sem gefid er
jafnt og pétt allan daginn. Basal-insulingjof er gefin upp i einingum a klukkustund
(ein./klst.) (U/hr). Magn pess basal-insulins sem likaminn parf breytist oft og fer
eftir ymsum pattum:

* bvi sem pu ert ad gera pa stundina

* Hvort pu finnur fyrir streitu eda alagi

* begar pu ert veik(ur)

, Insulingjof med daelu samanborid vid venjulega insulinlosunt

Hvad er bolus? s o
1 BOLUS  } BOLUS !BOLUS
Bolus, eda stakur skammtur, er = i i '
insulinskammtur sem gefinn er g
s PR . . . o
i samraemi vid kolvetnisinnihald £
maltidar eda millimals, og/eda 2
til ad laekka blédsykurinn pegar - ! 1 | BASALINSOLIN
hann verdur of har. Skipta ma Hadegi Midnaetti
bolusum i tvo flokka: — Hradvirkt ins(ilin
_ Ferill nattarulegrar

* BOlus med maltid losunar insulins

- Med Omnipod DASH getur
pu gefid pér b6lus med maltid, annadhvort bélus sem gefinn er strax eda
bolus sem gefinn er yfir lengri tima

- Bolus med maltid sem gefinn er strax gefur pér samstundis insulin
i samraemi vid maltid eda millimal sem pu ert ad fara ad borda

- Bélus med maltid sem gefinn er yfir lengri tima gefur pér stakan
insulinskammt sem er ekki gefinn allur i einu heldur smam saman. begar pu
bordar fiturikan og/eda proéteinrikan mat, eda pegar maltidin neer yfir lengri
tima (t.d. i veislu) geetir pu purft ad gefa pér bélus med maltid sem gefinn er
yfir lengri tima.

* Leidréttingarbolus

- Ef pu parft ad laekka blédsykurinn getur pu gefid pér leidréttingarbolus,

hvort sem pu ert ad gefa pér bolus med maltid eda ekki

Omnipod DASH adstodar pig vid ad reikna Ut rétta bolusa.

Omnipod DASH byr einnig yfir reiknivél fyrir bélusa sem adstodar pig vid ad gefa
pér rétta bolusa. Reiknivélin stydst vid nyjustu blédsykurmeaelingu, skrad kolvetni
og Virkt insulin i likamanum (IOB) til ad akvarda radlagdan bolus.

VARUD: Lesid Notendahandbdkina.

Nanari upplysingar um reiknivél fyrir radlagoa bolusa er ad finna i Notendahandbok Omnipod DASH instilinkerfisins.

t©2002 by the American Diabetes Association®. Smart pumping for people with diabetes. Endurprentad med leyfi
American Diabetes Association®.
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A0d skilja mikilvaegi kolvetna

Hvad eru kolvetni?

« Sterkja: Sterkjurikt greenmeti eins og kartoflur, mais og baunir, purrkadar
baunir og linsubaunir, korn eins og hafrar, bygg og hrisgrjon, og matveeli
sem eru gerd Ur hveiti

* Sykur: Sykur er til stadar i mjélk og avoxtum, honum er einnig oft baett
i matveeli & einhverju formi vid eldun peirra eda vinnslu. Algeng heiti
sykurs eru bordsykur, pudursykur, melassi, hunang, reyrsykur, hlynsirép,
hafruktésa maissirép og agavesirop.

* Trefjar: beer ma finna i avoxtum, greenmeti, heilkorni, hnetum og
belgjurtum. Meirihluti peirra trefja sem vid faum i matnum meltast
ekki. Trefjar studla ad heilbrigdri meltingu, reglulegum hagdum og
seddutilfinningu eftir maltid.

Ahrif & blédsykur

Kolvetni eru mikilvaeg vegna pess ad pau veita pér orku, naudsynleg vitamin
og steinefni. Prétein og fita innihalda einnig hitaeiningar, vitamin og steinefni
en innihalda ekki kolvetni nema um blandadan rétt sé ad raeda, til daemis
pottrétt. bad eru fyrst og fremst kolvetni sem hafa ahrif a blodsykursgildi.

Likaminn er lengur ad melta prétein og fitu, og pvi koma ahrif pessara

efna & blédsykurinn mun haegar fram. Meiri neysla proteins eda fitu vid
maltidir getur seinkad frasogi glukosa og valdid haerri blodsykri pegar lengra
er 1i8i® fra maltidinni. [ hlutanum ,itarlegir eiginleikar Omnipod DASH"

eru nanari upplysingar um gjof bélusa fyrir tilteknar maltidir med

Omnipod DASH insulinkerfinu.

Beaser RS. Joslin’s Diabetes Deskbook: A guide for primary care providers. 3rd ed. Boston, MA.
Joslin Diabetes Center; 2014



Rafhlada PDM-taekisins

* Togadu i flipann til ad fjarlaegja hlifina
* Settu rafhl6duna i PDM-teekid
* Taktu flipann af og settu hlifina aftur a

Abendingar um rafhl6du:
* Rafhladan i PDM-taekinu er hledslurafhlada. Notadu adeins
rafhl6du, hledslutaeki og snuru sem Insulet hefur sampykkt.
« Stilltu timalokun & skja og birtustig til ad spara rafhl6duna.
* Podinn gefur pér afram basal-insulin p6 svo pad slokkni & PDM-taekinu.
PU getur notad PDM-taekid medan pad er i hledslu.
* bU aettir ad tileinka pér ad hlada PDM-taekid pitt 8 sama tima a
hverjum degi.

Athugadu: Nanari upplysingar um 6rugga notkun PDM-taekisins og
rafhl6du pess eru i kafla 11: ,,Umhir8a PDM-taekis og Pod" i Notendahandbdk
Omnipod DASH.
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Omnipod DASH - Fyrsta uppsetning PDM-taekisins

Til pess ad haegt sé ad setja upp nyja PDM-taekid er naudsynlegt ad hafa Stillingar
daelumedferdarinnar. Laeknirinn eda hjukrunarfraeedingurinn laetur pig hafa
pessar Stillingar.

Personalize Your PDM

Lock Screen Message

insulin management
system

This message displays on your PDM
when it is locked. (e.g. Alexandra’s
PDM If found call 555-555-5555)

G IWREZ

QWERTYU I OFP

(\ASDFGHJKL)

4 ZXCVBNMA®G@G

n23 |, @ °

* Haltu aflhnappinum nidri til ad reesa * Fyrsta skrefid er ad sérstilla
PDM-teekid nyja PDM-taekid

* Ad pvi loknu skaltu feera inn
Stillingar insulingjafarinnar

* PDM-taekid leidir pig gegnum
petta ferli skref fyrir skref.
Geettu pess ad lesa upplysingar
a hverri skjamynd fyrir sig og
faera hverja stillingu rétt inn.

* Nanari upplysingar
eru i kafla 2, ,Fyrsta
uppsetning PDM-taekisins” i
Notendahandbdk Omnipod DASH



Notadu Omnipod DASH Podinn

af 6ryggi og an opeeginda

Pad er audvelt ad finna stad fyrir Podinn.
paegilegt er ad nota Podinn pvi hann er
léttur og honum fylgja engar slongur.

Hvar & ad koma Pod fyrir

pad er mikilvaegt ad velja nytt svaedi i
hvert skipti sem pd kemur nyjum Pod
fyrir. Med pvi moti kemur pu i veg

fyrir ofnotkun viskomandi hudsvaedis,
sem geeti truflad frasog insulinsins.
Nyja sveedid eetti ad vera ad minnsta
kosti 2,5 cm (1 tomma) fra pvi sem pu
notadir sidast, ekki neer naflanum en

5 cm (2 tommur) og pu skalt ekki koma
Podinum fyrir yfir faedingarbletti, 6ri eda
haaflari pvi a slikum hidsveedum geeti
frasog insulins verid skert. Til ad tryggja
hamarkspaegindi vid notkun Podsins
skaltu fordast ad koma honum fyrir &
svaedum par sem belti, buxnastrengur
eda prongur fatnadur gaetu nuddast
upp Vvid hann, truflad virkni hans eda
valdid pvi ad hann losni fra hudinni.

BARN

Rasskinnar

Handleggur

Fotleggur
Rasskinnar eg

Fotleggur Rasskinnar

AD FRAMAN

AD AFTAN

)-

Hvernig koma
a Pod fyrir

Handleggur

og leeri

Komdu Podinum

fyrir 168rétt eda

pannig ad hann sé adeins
aska.

Bak, kvidur og rasskinnar
Komdu Podinum fyrir larétt eda
pannig ad hann sé adeins a ska.

Ad klipa upp

petta skref er mikilvaegt ef Podinum er
komid fyrir & sveedi likamans par sem
mjog litil fita er undir hGdinni. Settu
hondina yfir Podinn og kliptu utan um
hudina umhverfis skodunargluggann.
Yttu pvi naest & hnappinn Start (byrja)

a PDM-taekinu. PU matt sleppa takinu
pegar pu finnur nalina fara inn i hudina.

FULLORDINN

Handleggur
Bak
Rasskinnar

Fétleggur

AD AFTAN

AD FRAMAN

VIBVORUN: Ef bu fylgir ekki pessari adferd pegar Podinum er komid fyrir & sveedum par sem litil fita er undir hidinni getur

nalin stiflast.

15



Nyr Pod virkjadur

* Taktu eftirfarandi hluti saman:
- DASH PDM-taekid
- Innsigladur DASH Pod

- Hettuglas med U-100 hradvirku insulini vid herbergishita. (Upplysingar
um paer gerdir insulins sem hafa verid préfadar og metnar sem

Oruggar til notkunar med Omnipod DASH ma finna i Notendahandbdk
Omnipod DASH.)

- Sprittpurrku
* Pvodu pér um hendurnar

3 100%  17:49

= May 6 ¢ ‘

Dashboard Basal Pod Info

L
Is\\lfchoBHo % No Active Pod

sopropyl Akcghol 70% -
EXTERNAL USE ONLY
Bt won

SET UP NEW POD )

{5 LAsT BOLUS @ LasTBG
2.4U 8.3 mmol/L
Today (4 min ago) Today (4 min ago)

Bolus

1. Til ad setja upp nyjan
Pod skaltu pikka a
SET UP NEW POD
(setja upp nyjan Pod)

2. Lestu leidbeiningarnar

og fylgdu peim
nakvaemlega

VIBVORUN:

o ALDREI sprauta lofti inn um &fyllingaropid. Pad geeti haft i for med sér truflun & insulingjofinni.
o ALDREI nota Pod ef pu heyrir brakhlj6d eda finnur fyrir métstéou pegar pu ytir & stimpilinn.
bad geeti haft i for med sér truflun & instlingjéfinni.

VARUB:

Afyllingarsprauta fylgir med hverjum Pod. Ekki nota neina adra gerd af nal eda afyllingarbinaoi.



Fylltu Podinn

1. Taktu afyllingarsprautuna og nalina ur
daudhreinsudu umbudunum. Hafdu Podinn |
plastbakkanum med&an & undirbdningi stendur.
- Hreinsadu lokid & insulinhettuglasinu

med sprittburrku

- Settu afyllingarsprautuna saman med pvi ad
skrufa nalina & sprautuna

2. Fjarleegdu hlifdarhettuna af sprautunni med
pvi ad toga hana upp a vid

3. Dragdu loft upp i sprautuna sem jafngildir

insulinskammtinum sem pu aetlar ad nota

- Stingdu nal i insulinhettuglasid og sprautadu
loftinu inn i glasid

- Snudu hettuglasinu og sprautunni a hvolf

- Dragdu pad magn sem pu zetlar ad nota af
insulini rélega upp ur hettuglasinu, fylltu
sprautuna ad minnsta kosti upp ad linunni
MIN (lagmark)

- Bankadu eda berdu létt a sprautuna til ad
fjarlaegja loftbolur

17



© No Pod 3 100% 14:26

< Change Pod &

@ Fill the new Pod with U-100 insulin
(leave the blue Pod needle cap on)

o Listen for 2 beeps, then tap NEXT

3 100% =2 14:27

Communicating with Pod

-
Priming. Please wait...

Podinn settur a

1. Veldu stungustadinn en gaettu pess ad koma
Podinum ekki fyrir nalaegt hudfellingum. Skodadu
hlutann Stadsetning Pod i pessari handbok til ad
sja abendingar um stungustadi og stadsetningar.

Abending

Notadu svaediskortid til ad hjalpa pér ad hafa yfirsyn

4. Hafdu Podinn i plastbakkanum

- Stingdu nalinni beint ofan i afyllingaropid aftan a
Podinum. Gaettu pess ad setja afyllingarsprautu
ekki & ska ofan i afyllingaropid, pad geeti komid i
veg fyrir ad Podinn fyllist naegilega vel.

- Teemdu sprautuna alveg inn i Podinn

- Podinn gefur fra sér tvo hljédmerki sem gefa til
kynna ad Omnipod DASH kerfid sé nu reidubuid
til ad halda afram

- Saektu nu PDM-taekid. Ef pad hefur slokknad a
skja PDM-taekisins skaltu yta a aflrofann til ad
kveikja aftur & honum. Settu PDM-taekid vid
hlidina & Podinum pannig ad pau snertist.

- Pikkadu & NEXT (afram)

. PDM-taekid tengist adeins peim Pod sem pu ert ad

nota hverju sinni, og pvi er engin heetta a ad pad
tengist Pod hja 68rum. PDM-teekid gefur fra sér
hljodmerki pegar Podinn hefur lokid vid forafyllingu
og oryggisskodun.

Aminning

Medan virkjun og forafylling fer fram eettu
PDM-taekid og Podinn ad liggja hlid vid hlid pannig
ad pau snertast.

®) No Pod 3 100% 14:28

< Change Pod ‘

o Prepare infusion site
RECORD POD SITE  (optional]

@ FRemove the blue Pod needle cap and
check the cannula. Then remove the
paper backing.

© check Pod and then apply to the site.

Tap START to insert the cannula and
begin your basal delivery.

CANCEL ~ es— START >

yfir nylega stungustadi. Pu getur kveikt & pessum
eiginleika i Settings (Stillingar).




Podinn settur a ¢rh.)

2. Til ad tryggja ad Pod festist vel vid hidina 3. Fjarleegdu nalarhulstrid
skaltu alltaf hreinsa stungustadinn af Podinum
vandlega med sprittpurrku, pvi hudfita,
oliur og krem geta valdid pvi ad [imid
losnar. Lattu stungustadinn loftporna
alveg - ekki blasa a stungustadinn til ad
purrka hann.

4. Taktu hvita pappirinn varlega af 5. Settu Podinn a
limfletinum og gaettu pess ad stungustadinn sem pu valdir
limfléturinn sé hreinn og heill - Renndu fingrinum yfir

[imhlutann til ad festa hann
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Leidbeiningar fyrir virkjun nys
Omnipod DASH Pod

Yttu & Start (byrja)

@ No Pod

< Change Pod

© Prepare infusion site
RECORD POD SITE  (optional)

© remove the blue Pod needle cap and
check the cannula. Then remove the
paper backing

© check Pod and then apply to the site.

Tap START to insert the cannula and
begin your basal delivery.

I )

1. Pikkadu &
START (byrja)

@ 50+U 3 100% == 17:06

& Pod (Active) a

Pod Insulin:50+ U
(Updated Today, 17:06)

Expires: Thursday
May 9 at 17:05

© Reminders

Pod Expiration: ALWAYS ON
Remind 4 hours before

Low Reservoir: ALWAYS ON
Remind when 10 units remain

CHANGE POD

CLOSE

VIDVORUN:

@ No Pod 3 100% £ 14:28

Confirm Pod attachment

Please confirm that the Pod is
securely attached to your body.

The cannula can only be inserted
once with each Pod. Tap CONFIRM
when ready to insert the cannula.

CANCEL CONFIRM

2. Gakktu ur skugga

um ad Podinn sé
tryggilega festur vid
hudina og pikkadu
sidan &8 CONFIRM
(stadfesta)

- Til ad sja abendingar

um stungustadi
og stadsetningar

skaltu skoda hlutann

Stadsetning Pod
i pessari handbdk

Is the cannula properly
inserted?

The window on the top of the Pod
should be coloured pink when the
cannula is properly inserted into the
skin.

3. Nalin i Podinum fer
sjalfkrafa undir hudina
og fyllist sjalfkrafa af
insulini. Pegar nalin er
komin undir hidina
skaltu athuga hvort
bleiki flipinn er ekki
orugglega synilegur
i glugganum ofan a
Podinum, en hann gefur
til kynna ad allt hafi
gengid sem skyldi

4. NU er Podinn ordinn virkur!

o Gakktu Ur skugga um ao hvorki raki né insulinlykt sé til stadar, en pad geeti bent til bess ad nalin hafi feerst til.
o ALDREI sprauta insulini (eda einhverju 60ru) i &fyllingaropio eftir ad Podinn er kominn & likamann. bad geeti haft i for

med sér truflun & instlingjofinni.

o Eftir ad nalarhulstrid hefur verid tekio af Podinum skaltu ganga Ur skugga um ad nalin nai ekki fram yfir bakhlidina

med liminu.

Ef pad slokknar a skja PDM-taekisins medan & pessu
stendur skaltu yta a aflrofann til ad halda afram.



Hvernig skipta skal um Pod

bu geeti purft ad skipta um Pod:

* begar litid eda ekkert insulin er eftir i fordahylkinu eda notkunartimi Podsins er
pvi sem naest lidinn

* Til ad bregdast vid vidvorunarhljédi
* Ef Podinn eda nalin hefur losnad

* Ef blé&sykurinn er 13,9 mmol/L (250 mg/dL) eda haerri og ketdnar eru til stadar
* Ef blé&sykursgildin haekka dvaent
* Eins og leeknirinn eda hjukrunarfraedingurinn hefur sagt til um
« Ef ekkert hljédmerki heyrist fra Podinum vid virkjun

Notadur Pod ovirkjadur

May 6 s @

g

1l

Dashboard Basal

4.6u

108

(5 LasT BoLUS

4.95y

Today (32 min ago)

@ LasTeG

8-3 mmol/L

Today (33 min ago)

Bolus

1. Pikkadu & ,,Pod Info”

(Upplysingar um
a heimaskjanum

Deactivate your Pod?

To change your Pod, you must first
deactivate the current Pod.

Deactivating your Pod will stop
insulin delivery.

CANCEL ((  DEACTIVATE POD

Pod)

4. Stadfestu
og pikkadu a
.DEACTIVATE

POD"

(6virkja Pod)

= May 6 fe] "
Dashboard Basal Pod Info

50+ U left in reservoir

\ Pod Expires Thursday
May 9th (17:05)

( VIEW POD DETAILS )
oo

(5 LAsT BoLUS

4.95y

Today (32 min ago)

@ LasTBG

8.3 mmol/L

Today (33 min ago)

Bolus

2. Pikkaodu a ,,VIEW
POD DETAILS"
(skoda upplysingar
um Pod)

Deactivating Pod
u
Please wait...

@® 50+

< Pod (Active)

Pod Insulin: 50+ U
(Updated Today, 00:31)

<

Expires: Friday
4 January at 08:02
© Reminders

Pod Expiry:
Remind 4 hours before

ALWAYS ON

Low Reservoir:
Remind when 10 units remain

ALWAYS ON

CHANGE POD

CLOSE

3. Pikkadu &

~CHANGE POD"
(skipta um Pod)

5. pad tekur
einungis stutta
stund ad
ovirkja Podinn

6. Fylgdu skrefunum
a fyrri bladsidum
sem lysa pvi
hvernig & ad virkja
og fylla & Podinn,
setja hann a sig
og byrja ad
nota hann.
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Bolus gefinn

@ 50+U

Dashboard

& LasT BOLUS

4,95y

Today (32 min ago)

3 100%
o @

Pod Info

17:42
May 6

Basal

4.6u

108

® LasTBG

8 .3 mmol/L

Today (33 min ago)

@® 50+

3 100% 13:15

< Bolus Calculator 'S

Enter Carbs

o_)

BG

Total Bolus
CALCULATIONS

CANCEL

EXTEND BOLUS

Meal Bolus

0.

Correction Bolus

0.

o .

10Bof 0 U

CONFIRM

FYRIRVARI: bessar skjamyndir eru eingéngu til Utskyringar. Gildin sem synd eru hér eru eingéngu til Utskyringar, ekki er

vist ad pau eigi vio fyrir raunverulegar adstaedur.

1. Pikkadu & hnappinn
Bolus (bdlus) &
heimaskjanum

2. Pikkadu a reitinn
~Enter Carbs" (skra
kolvetni) til ad skra
gromm af kolvetnum.
Samstilltu eda skradu
blé&sykur inn
handvirkt med pvi
ad pikka a reitinn
+~ENTER BG"

(skra blédsykur).



@ 50+U 3 100% == 17:09

< Bolus Calculator Y 3. Skodadu tolurnar til
ad ganga ur skugga

Total Carbs Meal Bolus um aa baer SéU
réttar og pikkadu

60 . 4 svo 4 ,,CONFIRM“
(stadfesta)

BG (17:09) Correction Bolus

8.3 mmol/L 0.95U

ENTER BG

Total Bolus 4 9 5
CALCULATIONS . u
Adjusted for 10B of 0 U

</ ' '\)
CANCEL EXTEND BOLUS \'\CONFIRM/I‘

@ 50+ 3 100% 14:19
< Confirm Bolus 4 4. Pikk.aéu.é »START"
(byrja) til ad byrja
e Me ad gefa bolus
BG (14:19) 8.3 mmolL

Total Bolus 3 . 2 u

CALCULATIONS Adjusted for I0B of
4.15U

CREATE BG REMINDER

CANCEL
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Virku Basal-kerfi breytt

Athugadu: bu parft ad stddva insulingjof 4dur en pu breytir virka

Basal-kerfinu.

@ 50+U 3 100%  17:42
= May 6 o #| 1. Pikkadu aflipann Basal
(basal-insulin) &
Dashboard Basal Pod Info h ei mas kjé num PI kkaéu
Basal 1 a VIEW (skoda)
Active Basal Program
Total: 25.5 U/day
L
# LAST BOLUS ® LasTBG
4.95U 8.3 mmol/L
Today (32 min ago) Today (33 min ago)
@ 50+ % 99% == 07:03
& Basal Programs a 2. Pikkadu a EDIT (breyta)
Weekend
Active Basal Program
1 Pl 1
00:00 07:30 14:00 00:00

Total: 24.95 U/day

Basal Program Presets (Inactive) Total: 0

CREATE NEW

FYRIRVARI: bessar skjamyndir eru eingéngu til Utskyringar. Gildin sem synd eru hér eru eingéngu til Utskyringar, ekki er
vist ad pau eigi vio fyrir raunverulegar adstaedur.



@ 50+ 3 90% == 09:37

3 90% == 09:37

< Edit Basal Program ~

Insulin delivery is suspended

Program Name

Basal 53
Suspend insulin?
Program Tag
You must suspend insulin to edit 5
the active Basal Program. (optlonal)
NOTNOW (( SUSPEND INSULIN
\\ Y Relaxed Stressed n Weekday

© O @ ®

Weekend Menstruation Exercise Exercise
(Light)  (Moderate)

(@)
CANCEL NEXT >
3. Pikkadu a SUSPEND 4. Pikkadu til ad breyta heiti
INSULIN (st6dva insulingjof) basal-grunnsins, veldu

merki fyrir hann eda
pikkadu a NEXT (afram) til
ad breyta timabilum

¥ 43%E> 10:28 . .
og magni basal-grunnsins

The edited Weekend
Basal Program is saved.

Resume Insulin?

Resuming insulin will activate
the edited Weekend Basal
Program. You will be reminded in
30 minutes if you do not resume
insulin delivery now.

0 o crine e s e )
NOT NOW \\RESUME INSULIN )

5. begar breytingum er lokid skaltu
pikka 8 RESUME INSULIN
(hefja aftur insulingjof)
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@ 50+U

Insulingjof st6dvud

$ 100% 17:42

Today (32 min ago)

May 6 Q P
Dashboard Basal Pod Info
4.6u
108
L
& LasT BOLUS ® LasTBG
4.95U 8.3mmoI/L

Today (33 min ago)

2 100% 13:51

omnifelels|

Insulin management
system QLA

i Set Temp Basal
@® Pod
Q Enter BG

0 Suspend Insulin

MANAGE PROGRAM & PRESETS

ol Basal Programs

A Temn Racal P t

1. Pikkadu a valmyndartaknio

a heimaskjanum

2. Pikkadu a Suspend Insulin
(stodva insulingjof) og fylgdu
leidbeiningunum & skjanum

FYRIRVARI: bessar skjamyndir eru eingongu til Utskyringar. Gildin sem synd eru hér eru eingéngu til Utskyringar, ekki er
vist ad pau eigi vio fyrir raunverulegar adstaedur.



Timabundinn basal-skammtur stilltur

@® 50+U % 100% 17:42 @ 50+ 3 100% 13:51

wye £ AP

Dashboard Basal Pod Info
P — insulin management
system

4 6 i £z (( SetTemp Basal/

L8 ® Pod
Q Enter BG
L]
& LAST BOLUS @ LasTEG @  suspend Insulin
4.95U 8.3 mmol/L
Today (32 min ago) Today (33 min ago) ANASE DR ORR A PRESETS
9 [ 5 Basal Programs
Bolus 2 amn Racal Prace
1. Pikkadu a valmyndartaknid 2. Pikkadu a Set Temp
a heimaskjanum Basal (stilla Timabundinn

basal-skammt)

% 100% 02:46

& Set Temp Basal IS 3. Pikkadu a innslattargluggann
Basal Rate (basal-skammtur)
og veldu videigandi
prosentubreytingu.

Pikkadu & innslattargluggann
Duration (timalengd) og veldu
videigandi timalengd. Pikkadu
BasalRate [ ) a CONFIRM (stadfesta).

)
(up to 3U/hr) L %/

Graph: U/hr

01: 16:30

Duration / N

(30 minsto 12 hrs)  \_ hI'S/

SELECT FROM PRESETS

CANCEL




ftarlegir eiginleikar insulingjafar

* Bélus sem gefinn er yfir lengri tima
Gerir pér kleift ad gefa bolus yfir lengra timabil. bessi eiginleiki er
oftast notadur fyrir fiturikar og/eda proteinrikar maltidir, eins og pizzu,
ostborgara eda steiktan kjukling sem geta tafid meltingu kolvetna

* Forstillingar fyrir Timabundinn basal-skammt
Gerir pér kleift ad bua til og vista stillingar fyrir Timabundinn basal-
skammt sem pu notar oft, svo sem fyrir reglulega likamsraekt, sem haegt
er ad virkja hratt

* Fleiri Basal-kerfi
Gerir pér kleift ad bua til og vista fleiri en eitt Basal-kerfi ef um er ad
reeda daga par sem venjur pinar breytast, svo sem um helgar midad
vid vinnudaga

* Forstillingar fyrir bélusa
Gerir pér kleift ad bua til og vista bolusa sem pu notar oft. baer eru
oftast notadar fyrir einstaklinga sem fa avisad akvednum bélusum
fyrir maltidir.

Frekari upplysingar um uppsetningu og notkun
bessara itarlegu eiginleika er ad finna i heildartexta
Notendahandbékar Omnipod DASH-kerfisins.
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Tilkynningar og vidvérunarhljod Omnipod DASH
Radgefandi hljodvidvérun

Haegt er ad stilla radgefandi hljédvidvérun eftir pinum porfum.
Omnipod DASH-kerfid er med nokkrar mismunandi gerdir af radgefandi
hljodvidvorunum:
 HIj6dvidvorun sem gefur til kynna ad mjég litid
insulin sé eftir i Podinum
Pegar mjog litid insulin er eftir heyrir pu tvo sett af
hljodmerkjum & minatu fresti i prjar minatur. betta
mynstur endurtekur sig a 15 minudtna fresti par til pu
ytir & OK (i lagi) a PDM-taekinu.

23 Aug, 07:20

Low Reservoir

HIjédvidvorun um ad magn insulins sé ad minnka

10 U insulin or less remain in the

i fO raa hyl ki nu Pod. Change the Pod soon.

Podinn laetur pig vita pegar insulinid er komid nidur
ad akvednum morkum, pannig er audveldara fyrir pig
ad skipuleggja fyrirfram hvenaer pu skiptir um Pod og
gaeta pess ad pu hafir avallt ndg insulin.

Hljéévidvorun um ad PDM-taekid hafi slokkt a sér sjalfkrafa

pessi vidvorun kemur upp ef pu hefur ekki att i samskiptum vid
PDM-taekid & pvi timabili sem valid var. Hin bendir pér & ad pu verdur
ad vekja PDM-taekid til ad koma i veg fyrir ad Podinn verdi 6virkur vegna
bess ad adgerd hefur ekki verid framkvaemd.

Radgefandi hljodvidvaranir heyrast med akvednu millibili til ad benda pér a
astand sem pu parft ad bregdast vid.

Pegar pu heyrir radgefandi hljodvidvorun skaltu skoda PDM-taekid. Skilabod
birtast sem lysa vidvoruninni og segja pér hvad pu att ad gera naest.

Mikilveegt er ad bregdast vid og leysa Ur radgefandi hljédvidvorun eins fljott
og haegt er. Ef pu bidur of lengi med ad bregdast vid hljodvidvoruninni getur
han breyst i haettuvidvorun. Pu getur sérstillt aminningar og radgefandi
hljédvidvaranir i Settings (Stillingar).

Nanari upplysingar um radgefandi hljodviovaranir eru i kafla 10, ,Viovorunarhljdo, tilkynningar og samskiptavillur®

i Notendahandbdk Omnipod DASH-insulinstiornunarkerfisins

VIBVORUN:

o Hljodviovorun um ad magn insulins sé ad minnka i fordahylkinu breytist i heettuvidvérun um témt fordahylki begar
insulinio er buid. Mikilveegt er ad bregoast vio viovoruninni strax og hiin kemur fram.

o Hljooviovorun um ad PDM-taekid hafi slokkt & sér sjalfkrafa breytist i hattuviovorun ef pessi bod eru hunsud, og Podinn
verour ovirkur. Mikilveegt er ad bregoast vio viovoruninni strax og htin kemur fram.
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Haettuvidvaranir

Haettuvidvorun er aetlud til ad benda
pér a adstaedur sem eru alvarlegar

eda geta ordid alvarlegar.

Haettuvidvorun er samfellt
hljodmerki sem gefur til kynna ad
brynt er ad leysa ur astandi sem
tengist Podinum eda ad eitthvad

10 Jan, 00:09

PDM Error

Occlusion Detected
Call Customer Care

A Ref: 05-01800-00151-008

Insulin delivery stopped.
Change Pod now.

swipe to unlock

er i 6lagi i PDM-taekinu.

Pegar haettuvidvorun fer { gang
stodvast oll insulingjof og skipta verdur um Pod. Til ad koma i veg fyrir
blédsykurshaekkun skal fylgja leidbeiningunum i PDM-taekinu og leysa fljott
ur vandamalinu.

Aminningar

Aminning er tilkynning sem pu getur kveikt eda sl6kkt & hvenaer sem
er og serstillt ad pinum porfum. Omnipod DASH-kerfid er med ymsar
mismunandi Aminningar:

« Aminningar um blé8sykursmaelingar
PDM-tzekid getur minnt pig a ad maela blédsykurinn i hvert sinn sem pu
gefur pér bolus.
« Aminningar um bélusa
PDM-taekid getur gefid pér aminningu ef pu hefur ekki gefid pér bélus med
maltid innan akvedinna timamarka.
* Kerfisdaminningar
Podinn gefur sjalfkrafa fra sér hljodmerki til ad lata pig vita ad timabundinn
basal-skammtur er virkur og/eda pu ert ad fa Bélus sem gefinn er yfir
lengri tima.
- Oryggisaminningar
PU getur valid um ad fa hljodmerki til ad lata pig vita pegar akvedin kerfi
byrja og peim lykur, par 8 medal:
- Bélusgjof
- Bélus sem gefinn er yfir lengri tima
- Timabundinn basal-skammtur
+ Sérstilltar aminningar
Skréadu aminningartexta i PDM-taekid eftir pvi sem hentar pinum porfum.

VARUD: Lesid notendahandbdkina.
Nanari upplysingar um hljédvidvaranir og hvernig & ad bregdast vid peim eru i kafla 10, Vidvorunarhljod, tilkynningar og
samskiptavillur i Notendahandbok Omnipod DASH-insdlinstjornunarkerfisins.



Blédsykurfall (lagur blodsykur)

Blodsykurmeeling (BG) < 3,9 mmol/L (70 mg/dL) eda < 4,4 mmol/L
(80 mg/dL) asamt einkennum

Einkenni blodsykurfalls

« Skjalfti + Mattleysi + Naladofi

* breyta « Oskyr sjén * Kvidi

+ Svengd * Hofudverkur « Sljoleiki

* Svitamyndun « Hradur hjartslattur + Sundl

+ Kold, pvol hud * Ringlun * Personuleikabreyting

Ef bl6dsykurinn er undir 2,8 mmél/L | Ef bl6dsykurinn er undir 3,9 mmol/L

(50 mg/dL): (70 mg/dL):

1.Fadu pér 30 gromm af 1.Fadu pér 15 gromm af
hradvirkum kolvetnum. hradvirkum kolvetnum.

2.Biddu i 15-20 minutur 2. Biddu i 15 minttur

Ef blodsykurinn er undir 4,4 mmél/L | Ef blé8sykurinn er yfir 4,4 mmol/L

(80 mg/dL): (80 mg/dL):

1.Fadu pér 30 gromm af 1. Fylgdu pessu eftir med naestu maltid
hradvirkum kolvetnum. eda snarli.

2.Biddu i 15-20 minutur og maeldu | Gerdu eitt af eftirfarandi, allt eftir pvi hversu
svo aftur blédsykurinn. lengi pu parft ad bida eftir peirri maltid

3. Ef bl6dsykur er &fram lagur eftir | €da snarli:
endurteknar medferdir skaltu * Ef 30 minatur eru fram ad naestu
lata leekni eda hjukrunarfraeding maltid/snarli skaltu fa pér 15 gromm
vita tafarlaust og/eda fara & af hradvirkum kolvetnum til vidbétar.
naestu bradamottoku. + Ef 60 minutur eru fram ad naestu

maltid/snarli skaltu fa pér 30 gromm
af hradvirkum kolvetnum til vidbotar.

2. Ef blodsykur er afram lagur eftir
endurteknar medferdir skaltu lata laekni
eda hjukrunarfraeding vita tafarlaust
og/eda fara a naestu bradamaéttoku.

Mikilvaegar athugasemdir:

+ Gaettu pess ad blédsykurinn sé ad minnsta kosti 5,6 mmaél/L (100 mg/dL) a8ur en pu
ekur eda notar heettulegar vélar eda taeki.

« Ekki bida med ad medhdndla einkenni bl6dsykurfalls, jafnvel b6 pu getir ekki
meelt blédsykurinn.

« Ef pu feerd blodsykurfall an pess ad gera pér grein fyrir pvi skaltu maela
bl6dsykurinn oftar.

31



32

Adgerdaazetlun

Hunsadu aldrei einkenni lags blédsykurs, sama hversu vaeg pau eru. Ef ekkert er ad
gert getur alvarlegt blédsykurfall valdid krompum eda leitt til medvitundarleysis.

Ef medvitundarleysi, vangeta til ad kyngja glukdsa eda krampar koma fram skal
tafarlaust gera eftirfarandi:

+ Gefdu glukagon samkvaemt + Lattu laekni eda hjukrunarfraeding vita
leidbeiningum laeknis eda « Stédvadu insulingjof
hjukrunarfraedings

* Hringdu i neyd&arlinu

Urraedaleit vegna tidra blodsykurfalla

Skodadu Stillingar PDM-taekisins Skodadu hvad pu hefur verid

* Er rétt Basal-kerfi virkt? ad gera nylega

* Synir PDM-taekid réttan tima?

+ Er Timabundinn basal-skammtur
(ef virkur) réttur?

+ Eru markgildi blé&sykurs rétt?

Likamleg virkni

« Hefur pu verid ad afa 6venjulega
lengi eda af dvenju mikilli akefs?

« Hefur pu hreyft pig 6venju mikid

* Er Leidréttingarstudull instlins (t.d. gengid meira en venjulega, sinnt
rétt stilltur? évenju miklum heimilisstorfum, gert
* Eru hlutfoll insulins og kolvetna rétt? eitthvad endurtekid eda eitthvad sem

er erfitt, svo sem ad bera eitthvad eda

Ra&dfeerdu pi
vid Iaeknil:mrt\”g lyfta pungum hlutum)?
I = g B A + Notasir pu laegri Timabundinn
eda hjukrunar- & . .
fraedinginn Dashboard  TempBasal  Podinfo basal-skammt medan a pessari
. ———— : 587
vardandi Workout areynsly stf)é.. -
breytingar Active Temp Basal (2 vs 56 minsef) * Bordadir pu einhver kolvetni fyrir, a
4 Stillingum . medan og/eda eftir pessa areynslu?
POM-teekisins Maltidir/snarl
0g fadu Decrease & 5% CANCEL  VIEW . , . , ,
leidbeiningar | m—— + Taldir pu kolvetnin rétt, par 4 medal
um medhondlun & LasT BOLUS @ LasTBG ad drag? fr,a tr?fjar?
blé&svkurfalls  Gafst pu pér b6lus med matnum?
Yy : 3 u 5.1 mmol/L . .
Today (24 min ago) Today (36 min ago) » Drakkstu afengl?
Nanari upplysingar eru i
Notendahandbdék Omnipod DASH-insulin-
ole stjornunarkerfisins.

VARUD: Lesid Notendahandbdkina.
Framangreindar almennar leidbeiningar eru fra Joslin Diabetes Center. Til ad fa frekari leiobeiningar skaltu radfaera pig vio
leekni eda hjlkrunarfraeding til ad fa sérsniona radgjof.



Of har blédsykur
Blodsykurmeeling (BG) er > 13,9 mmol/L (250 mg/dL)
Einkenni blodsykurshaekkunar

* breyta
+ Oskyr sjén

« Ovenjulegur porsti eda svengd
« Outskyrt pyngdartap

Ef pu finnur fyrir einkennum bl63dsykurshaekkunar:

1. Skodadu og stadfestu bl6dsykursmeelinguna.

2. Ef bl6dsykursmeelingin er yfir 13,9 mmol/L (250 mg/dL) skaltu maela magn ketona
i bl6oi eda pvagi og fylgja skrefunum i téflunni hér & eftir.

* Tid pvaglat (p.e. ad nottu)
+ Sar eda skurdir gréa seint

keténar eru afram
hair eftir tvaer eda
fleiri medferdir med
sprautu eda penna
skaltu hafa samband
Vvid leekni eda
hjukrunarfraeding.

Ef Mjog lagt Litio (i pvagi) Midlungsmikid eda

keténagildié | eda neikvaett 0,6-0,9 mmol/L mikid (i pvagi)

er: (i bl66i) 1,0 mmol/L eda haerra

(i bl6di)

Insulin Gefdu pér bolus- Gefdu pér bolus- Gefdu pér bolus-
leidréttingarskammt | leidréttingarskammt | leidréttingarskammt
med PDM-taekinu. med sprautu med sprautu

eda penna. eda penna.
Skiptu um Pod. Skiptu um Pod.

Bl6dsykur Meeldu blédsykurinn | Maeldu blédsykurinn | Maeldu blédsykurinn
aftur eftir tveer aftur eftir tveer aftur eftir tveer
klukkustundir. klukkustundir. klukkustundir.

Ef blédsykurinn Ef blédsykurinn Ef bl68sykurinn
hefur laekkad skaltu hefur leekkad skaltu hefur laekkad skaltu
fara aftur i venjulega | fara aftur i venjulega | fara aftur i venjulega
skammtaaaetlun skammtadaetlun skammtaaaetlun

og fylgjast med og fylgjast med og fylgjast med
bl6dsykrinum. bl6dsykrinum. blédsykrinum.

Keténar Meeldu keténagildi Maeldu aftur Maeldu aftur
aftur ef blédsykurinn | ketonagildi i blédi eftir | ketonagildi i bl6di eftir
hefur ekki breyst 1 kist. eda pvagi eftir | 1 kist. eda pvagi eftir
eda haekkad pegar 2 Klst. 2 Klst.
bl6dsykursmeelingin
er endurtekin eftir
tveer klukkustundir.

Matur og Venjuleg maltid Venjuleg maltid Venjuleg maltid

drykkur med aukavatni eda med aukavatni eda med aukavatni eda
sykurlausum vékva. sykurlausum vokva. sykurlausum vokva.

Vidbotarskref Ef blédsykur og Hafou samband

vid laekninn eda
hjukrunarfraedinginn.
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Urraedaleit vegna tidra blodsykurshaekkana

Skodadu Stillingar PDM-taekisins

Skodadu stoduskjainn Skodadu skyrslurnar minar
* Sidasti bélus: var bélusinn of litill? * Saga vidvorunarhljéda: Hunsadir
- Var bélusinn gefinn & pu eda heyrdir ekki hljodvidvorun
réttum tima? sem pu hefdir att ad bregdast vid?

- Tékstu tillit til préteinrikrar
eda fiturikrar maltidar?

* Basal-kerfi: Er rétt Basal-kerfi
i gangi?

* Timabundinn basal-skammtur:
Ertu med Timabundinn basal-
skammt i gangi sem pu hefdir
att ad slokkva a?

Adgerdaazetlun

Nokkrir peettir geta valdid bl6dsykurshaekkun. Algengar orsakir eru veikindi,
streita, syking og gleymdir insulinskammtar. Adeins hradvirkt insulin er notad
i Podinum og pvi er ekkert langvirkt insulin i likamanum. Ef stifla eda 6nnur
truflun verdur & insulingjof getur blédsykurinn haekkad hratt. Ekki hunsa
einkenni blédsykurshaekkunar.



Skodadu Podinn

Skodadu nalina gegnum

skodunargluggann

* Hefur nalin losnad ur hadinni?

* Er bléd i nalinni?

* Er rodi, vilsa, eda dnnur merki um
sykingu til stadar umhverfis nalina?

Ef svarid vid einhverju af ofantdldu
er JA skaltu skipta um Pod. Ef pig
grunar ad um sykingu geti verid ad
reeda skaltu hringja i leekninn eda
hjukrunarfraedinginn.

Skodadu stungustadinn

* Er rodi eda proti umhverfis Podinn
eda limflotinn?

* Lekur insulin fra stungustadnum
eda er einhver insulinlykt greinileg?

Ef svarid vid einhverju af ofantdldu
er JA skaltu skipta um Pod. Ef pig
grunar ad um sykingu geti verid ad
reeda skaltu hringja i laekninn eda
hjukrunarfraedinginn.

Aminning

Skodadu limfestinguna
* Er limfestingin ad losna fra hudinni?

* Er Podinn ad losna fra
limfestingunni?

Ef svarid vid einhverju ofantéldu er
JA og nélin er enn & sinum stad getur
pu limt Podinn eda limfestinguna
nidur til ad koma i veg fyrir ad
stadan versni.

Ef nalin er ekki lengur undir hadinni
parftu ad skipta um Pod.

Skodadu insulinid pitt

¢ Er insulinid atrunnid?

» Hefur insulinid hitnad eda kélnad
of mikid?

Ef svarid vid einhverju ofantéldu er
JA skaltu skipta um Pod og fylla hann
med insulini r nyju hettuglasi.

Ef pu finnur fyrir pralatri 6gledi og/eda uppkdstum eda faerd nidurgang i meira en
tvaer klukkustundir skaltu tafarlaust hafa samband vid laekni eda hjukrunarfraeding.

VIDVORUN:

Einkenni um blddsykurshaekkun geta verid ruglingsleg. Meeldu alltaf blédsykurinn adur en pu bregst vid mogulegri
blddsykurshaekkun. Leitadu rada hja leekninum eda hjukrunarfraedingnum.

VARUD: Lesid Notendahandbdkina.
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Vid veikindi

Adgerdaazetlun

Raeddu vid leekninn eda hjukrunarfraedinginn um blédsykurstjérnun vid veikindi.
Leidbeiningarnar hér ad nedan eru radleggingar og kunna ad vera frabrugdnar
leidbeiningum laeknisins/hjukrunarfraedingsins.

Neydartilvik

« begar blédsykur er 13,9 mmol/L
(250 mg/dL) eda heerri skal
skoda: Adgerdaaaetlun vegna
blédsykurshaekkunar

+ begar bl6dsykur er 3,9 mmol/L
(70 mg/dL) eda laegri (og/eda
einkenni) skal skoda: Adgerdaaaetlun
vegna blodsykurfalls

Medan veikindi standa yfir

Ef pu ert med kvef, magapest, tannpinu

eda annan minnihattar sjukdém:

* Maeldu blodsykurinn oftar (&4 2-4 kist.
fresti eda a.m.k. 4 sinnum a dag)

* Maeldu keténa i hvert sinn sem
blédsykur er 13,9 mmdl/L (250 mg/dL)
eda heerri

+ Notadu Timabundinn
basal-skammt eins og laeknirinn
eda hjukrunarfraedingurinn hefur
sagt tilum

+ Drekktu nog

* Fylgstu med pvaglatum

+ Skradu nidur upplysingar
(blédsykurgildi, ketonmeaelingar,
vokva og tima/magn pvags, uppkost,
nidurgang, hita)

Aminning

hjukrunarfraedingi.

Hringdu tafarlaust i laekni eda

hjukrunarfraeding ef pu ert med:

« bralata 6gledi og/eda ef pu ert med
uppkost eda nidurgang i meira en
tveer klukkustundir

+ Ondunarerfisleika

« Ovenjulega hegdun (svo sem rugling,
pvoglumaelgi, tvisyni, getur ekki hreyft
pig, rykkjéttar hreyfingar)

+ Vidvarandi haan blédsykur og/eda
jakvaeda ketdna eftir medhondlun med
aukainsulini og vokvainntoku

« Vidvarandi lagan blédsykur sem
bregst ekki vid minnkandi insulini og
vokvainntoku sem inniheldur kolvetni

+ Hita yfir 38 °C (100,5 °F)

* Midlungsmikid eda mikid magn
keténa i pvagi eda = 1,0 mmol/L af
ketébnum i blo&i

Einkenni ketonblédsyringar af voldum sykursyki eru mjog
svipud einkennum flensu. Adur en pu gerir rad fyrir pvi ad
pu sért med flensu skaltu maela blédsykurinn til ad utiloka
keténblédsyringu. Fadu frekari upplysingar hja laekni eda



PU getur notad eftirfarandi vinnublad til ad skrifa nidur Stillingar i PDM-taekinu pinu.

Hamarks
basal-skammtur

Basal 1

Timabundinn
basal-skammtur

Markgildi
blédsykurs
Reiknivél fyrir
rédlagda bolusa

Markgildi
blédsykurs

Lagmarks
bloédsykur - fyrir
Utreikning bélusa

Hlutfall insulins
og kolvetna (IC)

Leidréttingarstudull

Leidrétting vegna
lags blodsykurs

Timalengd
Insulinvirkni

Bolus ad hamarki

Bolus sem gefinn
er yfir lengri tima

ein./klst.

00:0Gi
il
il
il

On (kveikt)

Nedri markgildi
mmol/L
mg/dL

On (kveikt)

00:0ai ____
S | D
il
S | D

mmol/L

00081
il
I ¢ | B
il

00:0qil
til

ot
til

On (kveikt)
klukkustundir

ein.

On (kveikt)

__ein/klst.
____ein/klst.
__ein/klst.
____ein/klst.

Off (sl6kkt)

Efri markgildi
mmol/L
mg/dL

Off (sl6kkt)

Markgildi
_ mmél/L____ mg/dL
___mmdél/L____mg/dL
_ mmél/L____ mg/dL
___mmdél/L____mg/dL

g/kolv.
g/kolv.
g/kolv.
g/kolv.

Daglegur heildar
basal-skammtur

ein.

(Veldu On (kveikt) ef
stillt er & % eda ein./klst.
On (kveikt) er i %)

Leidrétta ef yfir
_ mmél/L____ mg/dL
___mmdél/L___mg/dL
_ mmél/L____ mg/dL
___mmdél/L____mg/dL

(1 eining af insulini laekkar bl6dsykur um)

___mmél/L____ mg/dL
___mmdél/L____mg/dL
___mmél/L____ mg/dL
___mmdél/L_____mg/dL

Off (slokkt)

Off (slokkt)

(Veldu On (kveikt) ef
stillt er &4 % eda ein./klst.
On (kveikt) er i %)
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Samantekt yfir Stillingar og valkosti

Valkostir fyrir hinar ymsu Stillingar Omnipod DASH-insulinkerfisins eru:

Timasnid

12-stunda eda 24-stunda klukka.

Timabelti

GMT-11:00til GMT+13.00.

Dagsetningarsnid

MM/DD/AA
DD/MM/AA
MM.DD.AA
DD.MM.AA
AA-MM-DD

Timalokun skjas

30, 60, 120 sekdndur. Sjalfgefid gildi er 30 sekiindur.

PIN-nUmer

4 tolustafir fra 0 til 9.

Hamarks basal-skammtur

0,05 til 30 ein./kist. Sjalfgefid gildi er 3,00 ein./klst.

Basal-skammtur

Einingar/klst. Bil: 0 ein./klst. upp ad hamarks
basal-skammti, med haekkun i 0,05 ein./klst. skrefum.

Basal-kerfi

Ad hamarki12.

Hlutar basal-skammts

24 hlutar i hverju Basal-kerfi.

Timabundinn
basal-skammtur

%, einingar/klst. eda slokkt. Sjalfgefin stilling er SIokkt.
Timalengd: 30 min. til 12 kist. i 30 minutna skrefum.

Timabundinn
basal-skammtur
(stilltur & %)

Bil: 100% minnkun (0 ein./klst.) til 95% haekkun fra
nlverandi basal-skammti med haekkun i 5% skrefum.
Ekki er haegt ad fara yfir hamarks basal-skammt.

Timabundinn
basal-skammtur
(stilltur & ein./klst.)

Bil: 0 ein./kIst. upp ad hamarks basal-skamsmti,
med haekkun 0,05 ein./klst. skrefum.

Forstillingar Timabundins
basal-skammts

Ad hamarki12.

Bil markgildis blédsykurs
fyrir blédsykursdgu

Nedri og efrimork: 3,9til 11,1 mmal/L (70 til 200 mg/dL)
i10,7 mmal/L (1 mg/dL) skrefum.

Aminningum
blodsykurmaelingu

Kveikt eda slokkt. Sjalfgefin stilling er SIokkt.

A8 hamarki 4 aminningar virkar 8 sama tima.
Aminning getur verid gefin fréa pvi 30 min. par til 4 klst.
eftir ad bolusgjof hofst. Stillt i 30 mindtna skrefum.

Sérstillt aminning

A& hamarki 4. Stilltar & daglega, adeins einu sinni, slokkt.

Reiknivél fyrir bolusa

Kveikt eda slokkt. Sjalfgefin stilling er On (kveik®).

Markgildi blédsykurs

Ad hamarki 8 hlutar; 3,9til 11,1 mmal/L (70 til 200 mg/
dL) 10,1 mmal/L(1 mg/dL) skrefum.

Mork pess ad
Leidrétta ef yfir

Ad hamarki 8 hlutar; Markgildi bl6dsykurs til
11,1 mmol/L (200 mg/dL) 0,1 mmol/L
(1 mg/dL) skrefum.
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Lagmarks blodsykur

2,81il3,9mmol/L (50 til 70 mg/dL) i 0,1 mmol/L (1 mg/dL)

fyrir reiknivél skrefum. Sjalfgefid gildi er 3,9 mmal/L (70 mg/dL).
Hlutfallinsulins og A& hamarki 8 hlutar; 1til 150 g kolv./ein.i0,1g
kolvetna (IC) kolv./ein. skrefum.

Leidréttingarstudull (neemi) Ad hamarki 8 hlutar; 0,1 til 22,2 mmaél/L (1 to 400 mg/dL)

0,7 mmal/L (1 mg/dL) skrefum. Sjalfgefid gildi er
2,8 mmol/L (50 mg/dL).

Leidrétting vegna
lags blédsykurs

Kveikt eda slokkt. Sjalfgefin stilling er On (Kveikt).

Timalengd Insulinvirkni

21til 6 klukkustundir, i 30 mindtna skrefum. Sjalfgefid
gildi er 4 klukkustundir.

Boélus ad hamarki

0,05til 30 ein./klst.

Bolus sem gefinn er yfir
lengritima

%, einingar eda slokkt. Sjalfgefin stilling er Off (slokkt).
30 minutur til 8 klukkustundir, i 30 mindtna skrefum.

Forstillingar fyrir bolusa

A8 hamarki 7. Ekki haegt ad fara yfir hamarksbélus.

Fresta

30 minutur til 2 klukkustundir.

Vidvorun um litid rammal
i fordahylki

10til 50 einingari 1 einingar skrefum. Sjalfgefid gildi
er10,0ein.

Tilkynning um ad Pod
sé ad renna ut

1 til 24 klukkustundir i 1 klukkustundar skrefum.
Sjalfgefio gildi er 4 klukkustundir.

Timastilling pegar slokkt
er sjalfkrafa

Off (slokkt) eda 1 til 24 klukkustundir i 1 klukkustundar
skrefum. Sjalfgefin stilling er Off (Slokkt).

Birting ferils a skja

Rullandi 90 daga timabil.

Tungumal

Morg tungumal

Teeknilysing fyrir Pod

Steerd: 3,9 cm breidd x 5,2 cmlengd x 1,45 cm haed (1,53"x 2,05 x 0,57")
byngd (an insulins): 26 gromm (0,92 0z)
Hitasvid vid notkun: Umhverfishitastig vid notkun Pod; 5 °Ctil 40 °C

(41 °Ftil 104 °F)

Hitastig Podsins naer jafnvaegi fra 23 °C til 37 °C (73 °F til 98,6 °F) pegar hann er

a likamanum.

Hitastig vid reesingu: Yfir 10 °C(50 °F)
Hitasvid vid geymslu: 0 °Ctil 30 °C(32 °F il 86 °F)
Upphitunartimi (0 °C til 20 °C (32 °F til 68 °F)): 7 minutur

Kaelingartimi: Ekki er porf a kaelingartima pegar farid er ir hamarks hitastigivid
geymslu (30 °C (86 °F)) i notkunarhitastig.



Magn i fordahylki (nytanlegt): 200 einingar
Isetningardypt nélar: 4-7 mm (0.16-0.28 to.)
Dyptinsulingjafar: =4 mm (0.16to.)

Vatnsvorn: IP28 (7,6 metrar (25 fet) i allt ad 60 minttur)
péttni insulins: U-100

Gerd vidvorunar: Hljédmerki. HIjodstyrkur: = 45 db(A) i 1 m fjarleegd
Saeft med etylenoxidi

Rakasvid vid notkun: 20 til 85%, an rakapéttingar
Rakasvid vid geymslu: 20 til 85%, an rakapéttingar
Loftprystingur vid notkun: 700 hPAtil 1.060 hPA
Loftprystingur vid geymslu: 700 hPAtil 1.060 hPA

An sétthitavalda: Eingdngu vokvaras

Notadur hluti af gerd BF: Vernd gegn raflosti

Mesti innrennslisprystingur: 35 psi

Mesta magn innrennslis vid stakbilunarastand: 0,5 ein.

Rennslisgeta:
Hradi vid forafyllingu: 0,05 einingar & sekdindu
Basal-skammtur: Forritanlegur af notanda i 0,05 ein. skrefum upp ad 30,0 ein./klst.
Bélus-skammtur: 1,5 einingar & mindtu. Skammtabil fra 0,05 til 30,0 einingar

Néakveemni i skémmtun (préfad samkveemt IEC 60601-2-24):

Basal-insulin:+ 5% vid hrada = 0,05 ein./klst.
Bolus: +5% fyrirmagn=1,0 ein.
+0,05 ein. fyrirmagn<1,0ein.

ATHUGADU: begar notandi stillir bélus-skammt skal hafa { huga nakvaemni bélus-
skammta. Pegar minnsti bolus-skammtur (0,05 einingar) er notadur er hugsanlegt ad
raunverulegur bélus sem gefinn er
getiverid allt frd 0,00 einingar upp i
0,10 einingar.

Nidurstédur nakveemnipréfunar:
A eftirfarandi grafi mé sja
flaedisnakvaemni Podsins & gefnum
timabilum. Malingarnar voru
framkvaemdar med Pod med basal-
skammtinum 0,5 pl/klst. (sem gefur
0,05ein./klst. af U-100 insulini) vid
hatt notkunarhitastig. Medaltal
heildarfravika i flaedivar 1,40%.
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Teeknilysing fyrir PDM-taeki

Steerd: 6,4 cm breidd x 12,2 cm lengd x 1,0 cm haed (2,52 x 4,79" x 0,39")
byngd: 106 gromm

Virkt skjasvaedi: 10,2 cm horn ihorn + 5% (4.0" + 5%)
Hitasvid vid notkun: 5 °Ctil 40 °C (41 °Ftil 104 °F)
Hitasvid vid hledslu: 5 °Ctil 40 °C (41 °Ftil 104 °F)
Hitasvid vid geymslu: 0 °Ctil 30 °C(32 °F il 86 °F)
Rakasvid vid notkun: 20 til 90%, an rakapéttingar
Rakasvid vid geymslu: 20 til 90%, an rakapéttingar
Hitasvid vid hledslu: 5 °Ctil 40 °C (41 °Ftil 104 °F)
Loftprystingur vid notkun: 700 hPA il 1.060 hPA
Loftprystingur vid geymslu: 700 hPAtil 1.060 hPA

Samskiptafjarlaegd: Fjarlaegd milli PDM-taekis og Pod zetti ad vera

* Vid reesingu: PDM-taekid og Podinn eiga ad vera hlid vid hlid og snertast,
annadhvort i bakkanum eda utan bakkans, til ad tryggja snurdulaus samskipti
vié forafyllingu.

* Vid venjulega notkun: Fjarleegd milli PDM-taekis og Pod ma vera ad hamarki
1,5 metrar (5 fet). Samskiptafjarlaegd getur hugsanlega nad allt ad 15 metrum
(50 fet) en pad fer eftir stadsetningu taekjanna.

Vatnsvorn: IP22 pegar taekid er haft i ytra hlifdarhulstrinu (fordist vokva)
ATHUGADU: IP22 flokkunin 4 EINGONGU vi& pegar PDM-taekid er haft i ytra
hlifdarhulstrinu sem fylgir pvi (hlaupkennt hulstur). Haettan a iferé vatns inn i
PDM-taekid er meiri ef taekid er ekki i ytra hlifdarhulstrinu. Hafid samband vid
pjonustudeild ef porf er & ad kaupa vidbotar hlifdarhulstur.

Gerd vidvorunar: Hljédmerki. HIjodstyrkur: = 45 db(A) i 1 m fjarleegd

Form tilkynningar: Hlj6dmerki og titringur

Endingartimi PDM-teekis: 5 ar

Rafhléduending: Full hledsla dugar fyrir um pad bil 1.5 daga deemigerda notkun,

eftir deemigerda notkuni2 ar

Linuspenna vid notkun hledslutaekis: 100 til 240 VAC, 50/60 Hz

Notadu eingdngu medfylgjandi hledslutaeki fra Insulet til ad hlada PDM-taekid. Ef
notad er ésampykkt hledslutaeki er haetta a ad rafhladan springi eda PDM-taekid
skemmist, og slik notkun kann ad fella abyrgdina ur gildi.

Endingartimi hledslutaekis: 10.000 klukkustundir af notkun



Vorn gegn of miklu eda of litlu innrennslismagni

Hugbunadur Podsins fylgist med innrennslishradanum. Ef villa greinist sem
myndi hafa i for med sér of mikid eda of litid innrennslismagn sem ekki er
haegt ad leidrétta stddvast insulingjof og hljédvidvorun heyrist.

Greining stiflu

Stifla er pegar insulingjof fra Podinum er hindrud eda stdédvast. Ef
Omnipod DASH-kerfid greinir stiflu heyrist haettuvidvérun og notandi
er bedinn um ad o6virkja Podinn og skipta um hann.

Haettuvidvorun vegna stiflu heyrist pegar ad medaltali 3 til 5 einingar

af insulini hafa ekki skilad sér. [ eftirfarandi t6flu ma sja greiningu a stiflu
vid prenns konar mismunandi adstedur par sem notad er U-100 insulin.
Til deemis, ef nal Podsins stiflast pegar verid er ad gefa 5 ein. bélus geta
35 mindtur lidid par til Podinn gefur fra sér hattuvidvorun.

Timi fra pvi stifla greinist par til Pod gefur fra sér

hljéévidvérun

Daemigerdur timi Hamarkstimi
5,00 ein. bolus 33 mindtur 35 minatur
Basal-skammtur  3,0klst. 5,5klst.
1,00 ein./klst.
Basal-skammtur 51 kist. 80 kist. (Pod rennur Uut)
0,05 ein./kist.

Ef stiflan hverfur af sjalfu sér er hugsanlegt ad akvedid insulinmagn sé losad
gegnum nalina. Magnid fer ekki yfir pad magn insulins sem atti ad gefa.

Ef stifla greinist pegar verid er ad gefa bolus sem gefa a strax gefur Podinn
fra sér heettuvidvorun pegar bolusgjofinni hefdi att ad ljuka.

VIDVORUN: begar basal-skammtur er mjog litill geta tidar blodsykurmaelingar
greint merki um stiflu snemma. Stiflur geta leitt til blodsykurhaekkunar.

43



44

Takn a merkingum Omnipod DASH-kerfisins

Eftirfarandi takn ma sja 8 Omnipod DASH-kerfinu eda & umbudum kerfisins:

Takn

Merking

Takn

Merking

Eingdngu einnota

Ekki 6ruggt vid seguldmun

Lesid viokomandi fylgiskjol

Ma ekki nota ef umbudir

Vid notkun

1P28

bolir ad fara & kaf i vatn:
Vatnshelt nidurad 7,6 m

Vokvaras an sétthitavalda

@ @ eru skemmdar
E Saeft med etylenoxidi ﬂ Nyttur hluti af gerd BF
&I Framleidsludagur M Framleidandi
Lotuntimer T Geymid & purrum stad
g Sidasti notkunardagur /H/ E'll‘;[aassttllg\\//llg r%t(;}c/kmu :\lu’
Tilvisunarnumer @ Radnumer
o Loftprystingur vid
Rakastig vid geymslu, @ L
rakastig vid notkun geymsluy, loftprystingur

(25 fet){ allt ad 60 minutur

Vidurkenndur fulltrui

Fordistvokva i Evropubandalaginu
Ma ekkifarga med
heimilissorpi ROHS  RoHSsamhaft
DASH® PDM c € Samraemismerking
Burdartaska . .
fyrir Omnipod? &  HirPDMtakis
Notendahandbok G Pod

U 8 Hledslusnura ﬁgﬁzmggekﬁlr

gl
-
i

Rafhlada PDM-teekis

v
®

Innflutningsadili




Laekningateeki

| cH [Ree]

Vidurkenndur fulltrdi

i Sviss
Samraemismatsmerking /1’) Endurtekin notkun fyrir
fyrir Bretland \!‘ einnsjukling
Astrolsk Einfalt

samraemismerking

sétthreinsunarinnsigli

2 s

(Frakkland) Varan er aetlud
tilendurvinnslu og & ekki
ad setjaialmenntrusl

(Frakkland)Varan
inniheldur skarpa hluti

elFU
Indicator

Leidbeiningar fyrir
rafeindabunad

Einungis samhaeft vid
U-100insulin

(Frakkland) Setja verdur
Urgang i kassa fyrir nalar

(Frakkland) Varan
inniheldur skarpa hluti

(Frakkland) Setja verdur
urgang i kassa fyrir nalar

(Frakkland) Méttaka
i ap6tekum moguleg

ST

(Frakkland) Pakkningar eru
eetladar til endurvinnslu

Tilskipun um leekningataeki

petta teeki er i samraemi vid tilskipun ESB 2017/745 um laekningataeki.

Almenna personuverndarreglugerdin (GDPR)

Insulet uppfyllir skilyrdi almennu persénuverndarreglugerdarinnar (EB 2016/679).

Upplysingar um vidurkenndan fulltria i ESB

®

Tengilidur: Abyrgdarasili kvartana

Péstfang: Insulet Netherlands BV.WTC Utrecht Stadsplateau 7,
Suite 7.06, 3521 AZ Utrecht, The Netherlands

Simi: +31308 990670
Netfang: ECRep@insulet.com
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Oryggi vid notkun Omnipod DASH-kerfisins

Almennar vidvaranir

Viévérun: EKKI reyna ad nota

Omnipod DASH-kerfid adur en pu hefur
fengid videigandi pjalfun. Onaeg pjalfun
getur stofnad heilsu pinni og 6ryggi i haettu.

Vidvorun: Lestu allar leidbeiningarnar
pessari notendahandbdk adur en pu byrjar
ad nota Omnipod DASH-kerfid. Fylgstu med
blédsykrinum pinum i samraemi vid
leidbeiningar laeknisins eda
hjukrunarfraedingsins. Ef eftirliti er ekki
naegilega vel sinnt getur pu fengid
blédsykurshaekkun eda blédsykurfall.

Viévorun: Ekki radlagt fyrir einstaklinga
med heyrnarskerdingu. Gakktu Ur skugga
um ad pu getir heyrt vidvorunar- og
tilkynningahljédin sem Podinn og
PDM-taekid gefa fra sér.

Viévérun: Ef pu getur ekki notad
Omnipod DASH-kerfid samkvaemt
leidbeiningunum stofnar pu heilsu pinni
og Oryggi i haettu. Raeddu vid laekninn eda
hjukrunarfreedinginn ef spurningar vakna
eda ef eitthvad er 6ljést vardandi rétta
notkun Omnipod DASH-kerfisins.

Viévorun: EKKI ma nota

Omnipod DASH-kerfid vid lagan loftprysting
(undir 700 hPA). Loftprystingur undir
pessum maérkum getur verid i mikilli haed,
svo sem vid fjallgdngur, eda vid busetu yfir
3.000 metrum (10.000 fet).

Viévorun: EKKI ma nota

Omnipod DASH-kerfid i surefnisriku
umhverfi (péttni surefnis yfir 25%) eda vid
haan loftprysting (yfir 1.060 hPA), en pessi
skilyrdi eru til stadar i haprystiklefum.
Haprystiklefar eru stundum notadir vid
graedslu sykursykissara eda vid medferd
kolmonoxideitrunar, tiltekinna sykinga

i beinum og vefjum, og vid kafaraveiki.

Vidévorun: begar Bolus sem gefinn er yfir
lengri tima er gefinn skal maela blédsykur
me3d styttra millibili til ad koma i veg fyrir
blédsykurhaekkun eda blédsykurfall

Viévérun: Insulingjof fer ekki sjalfkrafa af
stad aftur pegar hléi a insulingjof lykur. bu

verdur ad pikka 8 RESUME INSULIN (hefja
aftur insulingjof) til ad hefja insulingjof a ny.
Ef pu gerir petta ekki er haetta &
blédsykurhaekkun.

Vidvorun: Reiknivél fyrir radlagda bélusa
synir radlagdan bélus med hlidsjon af
einstaklingsbundnu Stillingunum sem
forritadar hafa verid inn i PDM-taekid.
Radfaerdu pig vid leekninn eda
hjukrunarfreedinginn adur en pu breytir
Stillingum reiknivélar fyrir radlagda bélusa.
Ef of mikid insulin er gefid getur pad

valdio blédsykurfalli.

Vidvorun: Hafdu avallt neydarsett vid
hondina svo pu getir brugdist hratt vid
hvada neydarastandi sem kann ad skapast
vegna sykursykinnar.

Vidvérun: Loftprystingur i farpegarymi
flugvéla getur breyst medan a flugi stendur,
sem getur haft ahrif & insulingjofina
gegnum Podinn. Maeldu blédsykurinn

oft medan a flugi stendur. Fylgdu
medferdarleidbeiningum laeknisins eda
hjukrunarfraedingsins ef porf krefur.

Vidvérun: Stifla getur myndast vegna
efnislegrar stiflu i Podinum, bilunar i
Podinum eda vié notkun gamals eda &virks
insulins (sja Greining stiflu & sidu 192).

Ef insulingjof stodvast vegna stiflu

skaltu maela blédsykurinn og fylgja
medferdarleidbeiningunum sem laeknirinn
eda hjukrunarfraedingurinn hefur sett upp.
Ef ekki er gripid til videigandi adgerda er
haetta & bl6dsykurhaekkun.

Viévérun: Reynid EKKI ad breyta, adlaga eda
taka i sundur neina hluta Omnipod DASH®
kerfisins. Slikt getur verid haettulegt heilsu
pinni og 6ryggi.

Vidvorun: Sterk geislun eda segulsvid getur
haft &hrif 4 Podinn og PDM-taekid. Adur en
pu ferd i rontgenmyndatdku, seguldmun
eda sneidmynd (eda svipada rannsdkn/
adgerd) skaltu taka Podinn af pér og farga
honum, og geyma PDM-taekid fyrir utan
medferdarsvaedid. Laeknirinn eda
hjukrunarfraedingurinn getur gefid pér
nanari leidbeiningar um petta.



Vidvorun: Pegar basal-skammtur er mjog
litill geta tidar blédsykurmeelingar greint
merki um stiflu snemma. Stiflur geta leitt
til bl6dsykurhaekkunar.

Vidvaranir hvad vardar insulin

Viévorun: Hradvirkt U-100 insulin:
Omnipod DASH-kerfid er zetlad til notkunar
med hradvirku U-100 insulini. Eftirfarandi
hradvirkar U-100 insulinhlidsteedur hafa
verid profadar og metnar éruggar til
notkunar med Podinum: NovolLog®/
NovoRapid® (insulin aspart), Fiasp®
(aspartinsulin), Humalog® (lispréinsulin),
Lyumjev™ (lispré-aabc insulin), Admelog®/
Insulin lispro Sanofi® (lispréinsulin), and
Apidra® (glulisininsulin). NovoLog/
NovoRapid, Fiasp, Humalog. Lyumjev

og Admelog/Insulin lispro Sanofi ma

nota med Omnipod DASH-kerfinu i allt ad
72 klukkustundir (3 sélarhringa). Apidra er
samhaeft til notkunar med Omnipod DASH
kerfinu i allt ad 48 klukkustundir (2 daga).
Haféu samband vid laekninn eda
hjukrunarfreedinginn ef éskad er nanari
upplysinga um notkun annarra gerda af
insulini. Upptaka Fiasp og Lyumjev i upphafi
er hradari en annarra hradvirkra U-100
insulintegunda; pu skalt avallt radfeera pig
vid laekninn eda hjukrunarfraedinginn og lesa
merkingar insulinsins fyrir notkun.

Viévérun: Par sem Podinn notar eingdngu
hradvirkt U-100 insulin er aukin haetta &
blédsykurhaekkun ef truflun verdur a
insulingjof. Mikil blédsykurhaekkun getur
valdid pvi ad ketonblédsyring af voldum
sykursyki (DKA) kemur hratt fram.
Ketdnblddsyring getur valdid einkennum

a bord vid kvidverki, 6gledi, uppkost,
dndunarerfidleika, lost, da eda dauda. Ef
insulingjof stodvast af einhverjum astaedum
parft pu ad bregdast vid pvi. Biddu laekninn
eda hjukrunarfraedinginn ad utskyra fyrir pér
hvad pu att ad gera ef insulingjof stodvast,
en pad getur til deemis verid ad gefa pér
sprautu med hradvirku insulini.

Vidvorun: ALDREI nota insulin sem er
skyjad; pad getur verid ordid gamalt eda
ovirkt. Fylgdu alltaf notkunarleidbeiningum
fra framleidanda insulinsins. Ef ekki er notad
hradvirkt U-100 insulin, eda ef notad er
insulin sem er Utrunnid eda ordid ovirkt,
getur pad stofnad heilsu pinni i haettu.

Vidvaranir vegna bléddsykurs

Vidvorun: Ef pu finnur fyrir einkennum
sem ekki samraemast nidurstédum
blédsykurmeaelinganna og pu hefur fylgt
6llum leidbeiningunum sem koma fram
i pessari notendahandbok skaltu hafa
samband vid leekninn eda
hjukrunarfraedinginn.

Viévérun: Fylgdu leidbeiningum laeknisins
eda hjukrunarfraedingsins um rétt eftirlit
med blodsykri.

Vidvérun: Blodsykurmaelingar sem eru
legri en 3,9 mmol/L (70 mg/dL) geta gefio til
kynna blédsykurfall (Iagan bloédsykur).
Bl6&sykurmaelingar sem eru haerri en

13,9 mmol/L (250 mg/dL) geta gefid til kynna
blédsykurhaekkun (haan blédsykur). Fylgdu
medferdarleidbeiningum laeknisins eda
hjukrunarfraedingsins.

Vidvorun: Ef pu faerd skilabodin Treat

your low BG! (naudsynlegt ad bregdast

vid ldgum blédsykri) og pu finnur fyrir
einkennum & bord vid mattleysi, svita, kvida,
hofudverk, pirringi eda ringlun, skaltu fylgja
medferdarleidbeiningum laeknisins eda
hjukrunarfraedingsins um blédsykurfall.

Viévorun: Ef pu faerd skilabodin Treat your
high BG! If it remains high, seek medical
advice (naudsynlegt ad bregdast vid haum
blédsykri, ef hann er &fram har skaltu leita
laeknis) og pu finnur fyrir einkennum & bord
vid preytu, porsta, miklum pvaglatum eda
sjon verdur pokukennd skaltu fylgja
medferdarleidbeiningum laeknisins eda

hjukrunarfraedingsins um blodsykurhaekkun.

Viévérun: Nidurstodur blédsykurmeaelinga
sem syndar eru med LO (lagur blédsykur)
eda HI (har blédsykur) geta gefid til kynna
mogulega alvarlegt astand sem krefst
tafarlausrar laeknismedferdar. Ef ekki er
brugdist vid geta slikar adstaedur fljétt leitt til
ketonblddsyringar af voldum sykursyki
(DKA), losts, das eda dauda.

Vidvérun: Ef pd sérd blod i nalinni skaltu
meela blédsykurinn med styttra millibili til ad
tryggja ad engar truflanir séu a
insulingjofinni. Ef blédsykursgildin

haekka 6veent skaltu skipta um Pod.
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Vidvorun: Ef pu parft & neydaradstod ad
halda skaltu bigja vin eda fjdlskyldumedlim
ad fara med pig & bradaméttoku eda hringja
a sjukrabil. EKKI keyra sjalf(ur).

Vidvérun: Ef ketonblodsyring er
ekki medhondlud getur hun valdid
ondunarerfidleikum, losti, dai og ad
lokum dauda.

Vidvaranir tengdar Pod

Viévorun: Eftir notkun eru hlutar taekisins
flokkadir sem lifmengadur drgangur sem
getur hugsanlega borid med sér
smitsjukdéoma.

Vidvorun: EKKI nota Pod ef pu polirilla eda
ert med ofnaemi fyrir akryllimefnum, eda
hefur mjog vidkveema hud.

Vidvérun: Podinn og aukabunadur hans,
par & medal nalarhlifin, innihalda smahluti
sem geta verid haettulegir ef peir eru
gleyptir. Gaettu pess ad halda pessum
smahlutum par sem litil bérn na ekki til.

Viévérun: EKKI setja nyjan Pod a pig fyrr en
pu hefur évirkjad gamla Podinn og fjarlaegt
hann. Pod sem ekki hefur verid 6virkjadur
med réttum haetti getur haldid afram ad
gefa insulin samkvaemt peim stillingum sem
forritadar voru fyrir hann, vid pad skapast
haetta & of miklum insulinskammti og
mogulegu blodsykurfalli.

Vidvorun: EKKI setja Pod & pig ef seefdu
umbudirnar hafa verid opnadar eda eru
skemmdar, eda ef Podinn hefur dottid &
g0Ifid eftir ad hann var tekinn ar
umbudunum, pad getur valdid
sykingarhaettu. Podinn er seefdur nema
umbudirnar hafi verid opnadar

eda skemmdar.

Vidvorun: EKKI nota Pod sem hefur
skemmst & einhvern hatt. Ekki er vist
ad skemmdur Pod virki sem skyldi.

Vidvoérun: EKKI nota Pod eftir sidasta
notkunardag, sem er skradur a umbudirnar.
Til ad draga Ur haettu & sykingu & stungustad
skaltu EKKI setja Pod & pig nema med
smitgataradferd.

petta pyadir eftirfarandi:

+ Pvodu pér um hendurnar.

+ Hreinsadu tappann a
insulinhettuglasinu med sprittpurrku.

+ Hreinsadu stungustadinn med sapu og
vatni, eda med sprittpurrku.

+ Geettu pess ad engir syklar eda
6hreinindi komist ad hlutum sem
eru safair.

Vidvérun: Gaettu pess ad engar loftbolur
eda loftrymi séu i afyllingarsprautunni adur
en Podinn er fylltur af insulini. Ef loft berst ar
afyllingarsprautunni yfir i Podinn er haetta a
ad insulingjofin verdi fyrir truflunum.

Vidvérun: Adur en Pod er fylltur af insulini
skaltu vera viss um ad ekki sé verid ad virkja
annan Pod naer PDM-taekinu pinu en nemur
1,5 metrum (5 fetum).

Vidvérun: ALDREI nota Pod ef pu finnur fyrir
métstddu pegar pu ytir a stimpilinn. Pad
geeti haft i for med sér truflun

a insulingjofinni.

Vidvorun: ALDREI sprauta lofti inn um
afyllingaropid. Pad geeti haft i for med sér
truflun & insulingjofinni.

Vidvérun: Eftir ad nalarhulstrid hefur verid
tekid af Podinum skaltu ganga Ur skugga um
ad nalin nai ekki fram yfir bakhlidina

me3d liminu.

VIdvorun: Ef pu ert ad setja Podinn a svaedi
par sem ekki er mikid af fituvef skaltu klipa
um hudina umhverfis Podinn par til naesta
skrefi er lokid. Ef pu fylgir ekki pessari adferd
pegar Podinum er komid fyrir & svaedum par
sem litil fita er undir hddinni getur

nalin stiflast.

Vidvorun: Eftir isetningu skaltu skoda
stungustadinn til ad ganga ur skugga um ad
nalin hafi verid sett rétt undir hadina. Ef
nalin er ekki sett rétt undir hidina er haetta &
blédsykurshaekkun.

Vidvorun: Aldrei sprauta insulini (eda
einhverju 68ru)  afyllingaropid eftir ad
Podinn er kominn a likamann. bad geeti haft
i for med sér truflun & insulingjofinni.

Vidvérun: Fylgstu reglulega med pvi ad
Podinn og mjuka nalin séu vel og tryggilega
a sinum stad. Nal sem er laus eda hefur
feerst til getur truflad insulingjofina. Gakktu
ur skugga um ad hvorki raki né insulinlykt sé
til stadar, en pad geeti bent til pess ad nalin
hafi feerst til.



Viévorun: Ef merki eru um sykingu
a stungustad:

* Fjarleegdu Podinn tafarlaust og settu
nyjan Pod & nyjan stungustad.

+ Haféu samband vid laekninn eda
hjukrunarfraedinginn. Medhondladu
sykinguna samkvaemt leidbeiningum
leknisins eda hjukrunarfraedingsins.

Viévérun: Geymdu allar vorur sem tengjast
Omnipod DASH-kerfinu, par &8 medal alla
6opnada Poda, a svélum, purrum stad. Ekki
er 6ruggt ad vorur sem hafa verid i miklum
hita eda miklum kulda virki rétt.

Vidvorun: EKKI [ata sél skina & Podinn lengi i
einu. Taktu Podinn af pér adur en pu ferd

i heitan pott, nuddpott eda sanu. Vid slikar
adstaedur getur skapast of mikill hiti fyrir
Podinn og einnig getur petta haft ahrif
insulinid inni { Podinum.

Vidvérun: EKKI nota Podinn & dypi sem er
meira en 7,6 metrar (25 fet) og ekki vera
med Podinn lengur en 60 mindtur i vatni.

Vidvorun: Ef ekki tekst ad dvirkja Pod heldur
hann afram ad daela insulini. Gaettu pess ad
fjarleegja gamlan Pod af pér adur en nyr Pod
er virkjadur. Ef of miki® insulin er gefid getur
pad valdid blodsykurfalli.

Vidvaranir tengdar PDM-taeki

Vidvérun: Adur en pd notar PDM-taeki
skaltu alltaf stadfesta ad pad sé pitt teeki.

Ef pd notar PDM-taeki annars einstaklings er
haetta & ad baedi pu og hinn einstaklingurinn
fai ranga insulinskammta.

Viévérun: Fylgdu leidbeiningum laeknisins
eda hjukrunarfraedingsins um uppsetningu
PDM-taekisins. Rong uppsetning getur
stofhad heilsu pinni og 6ryggi i haettu.

Vidvorun: Ef ekkert hlj6d heyrist
PDM-taekinu skaltu tafarlaust hafa samband
vid pjonustudeild. Ef ekkert hljod heyrist {
Pod sem hefur verid virkjadur skaltu skipta
tafarlaust um Pod. Ef Omnipod DASH-kerfid
er notad an pess ad bregdast vid slikum
adstaedum getur pad stofnad heilsu pinni og
Oryggi i haettu.

Vidévorun: bu verdur ad nota PDM-taekid
innan 15 mindtna fra pvi ad hljédvidvorun
um ad PDM-taekid hafi slokkt & sér

sjalfkrafa hefur verid gefin. Ef pu gerir

pad ekki gefa baedi PDM-taekid og Podinn
fra sér haettuvidvorun og Podinn haettir ad
gefa insulin.

Vidévorun: Ef PDM-taekid hefur skemmst eda
virkar ekki sem skyldi skaltu hafa samband
vid pjonustudeild. Maeldu blédsykurinn oft.
Taktu Podinn af pér og haféu samband vid
lzekninn eda hjukrunarfraedinginn.

Viévorun: Ekki lata rafhléduna vera

i miklum hita. Ekki gata, kremja eda prysta a
rafhléduna eda bakhlid PDM-taekisins. Haféu
samband vié pjonustudeild ef bakhlid PDM-
teekisins er sveigd eda tollir ekki & sinum
stad. Ef pessum leidbeiningum er ekki fylgt
er haetta a sprengingu, eldsvoda, raflosti eda
skemmdum & PDM-taekinu eda rafhlodunni,
einnig getur lekid dr rafhlédunni.

Viévorun: Ekki ma brenna rafhlodu.
Fargadu notudum rafhlédum i samraemi
vid stadbundnar reglur.

Vidvorun: Ekki taka rafhléduna ur
PDM-taekinu eftir ad hdn hefur verid sett

i tekid. Ef afkost rafhlddunnar eru éedlileg
skaltu hafa samband vid pjénustudeild.

Viévérun: Ef rafhloduhledslan verdur mjog
lag slekkur PDM-taekid sjalfkrafa &

sér til ad verja gognin sem eru i minni
teekisins. Pegar pad gerist getur pu ekki
notad PDM-taekid fyrr en pu hefur sett
hledslutaekid i samband.

Hljodvidvorun

Vidvérun: Naudsynlegt er ad bregdast vid
haettuvidvorunum eins fljott og haegt er. Ef
Podinn gefur fra sér haettuvidvorun gefur
pad til kynna ad insulingjof hafi stodvast.
Ef ekki er brugdist vid haettuvidvorun er
haetta & bl6dsykurhaekkun.

Viévorun: Ef pu parft ad skila PDM-teekinu
og fa nytt skaltu hafa samband vid laekninn
eda hjukrunarfredinginn til ad fa
leidbeiningar um rétta insulingjof

i millitidinni.

Vidévorun: brenns konar radgefandi
hljédvidvaranir (mjog litid insulin eftir,
vidvorun um litid rammal i fordahylki, slokkt
sjalfkrafa) verda haettuvidvaranir og
insulingjof stodvast ef ekki er brugdist vid.
Geettu pess ad bregdast vid 6llum
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radgefandi hlj6dvidvérunum um leid og paer
koma fram.

Almennar varudarradstafanir

Varud: bessi notendahandbdk er

eingdngu aetlud fyrir PDM-taeki af gerdinni
PDM-INT2-D001-MM. Sntdu PDM-taekinu
vid til ad sja af hvada gerd pad er. Ef pu sérd
PDM-INT2-D001-MM & bakhlid PDM-
teekisins er petta rétta notendahandbdékin. Ef
ekki, skaltu hafa samband vié pjénustudeild.

Varué: Feeranlegan fjarskiptabinad (par a
medal jadarblnad eins og loftnetssnurur og
ytri loftnet) zetti ekki ad nota i minna en

30 cm fjarlaegd fra sérhverjum hluta
Omnipod DASH-kerfisins. Slikt geeti dregid ur
virkni bunadarins.

Varudarradstafanir
vardandi blodsykur

Varué: Maeldu alltaf blédsykurinn adur
en pu gefur pér bélus.

Varudarradstafanir vardandi Pod

Varué: Geettu pess ad tengja
afyllingarsprautuna vié afyllingaropio en ekki
Vi@ neinn annan stad & Podinum. Ekki tengja
afyllingarsprautuna oftar en einu sinni vid
afyllingaropid. Notadu eingdngu
afyllingarsprautuna og nalina sem fylgdi
Podinum. Afyllingarsprautan er eingéngu
einnota og ma eingdngu nota med
Omnipod DASH-kerfinu.

Varué: Aldrei nota harpurrku eda heitan
loftblastur til ad purrka Podinn. Mikill hiti
getur skemmt rafeindabdnadinn.

Varud: begar pu prifur Podinn skaltu halda
tryggilega um hann, fara varlega og geeta
pess ad nalin beyglist ekki og Podinn losni
ekki fra hadinni.

Varué: EKKI méa nota Udaefni, sterk
hreinsiefni eda leysiefni & Podinn eda naleegt
honum. Ef sélarvarnaruidi, skordyratidi sem
inniheldur DEET, snyrtivorur & Udaformi eda
annars konar Udaefni, hreinsiefni og sterk
idefni berast & Podinn getur pad valdid
ertingu a innrennslisstadnum eda skemmt
Podinn pannig ad mogulega myndist
sprungur i honum. Ef Podinn verdur fyrir
skemmdum getur utanadkomandi vokvi
boristinn i hann, sem getur komid i veg fyrir

ad Podinn virki eins og hann & ad gera. bad
getur valdid pvi ad Podinn gefur of mikid eda
of litid insulin, sem getur leitt til
blédsykursfalls eda blédsykurshaekkunar.

Varudarradstafanir vardandi
PDM-takid

Varaé: Yttu eingdngu stutt & aflhnappinn i
hvert sinn. Ef "Power off" (slokkva) birtist &
PDM-taekinu skaltu pikka utan vié skilabodin
til ad haetta vid. Ekki slokkva & PDM-taekinu
eftir ad pu byrjar ad nota pad. PDM-taekid
getur ekki gefid fra sér hljédvidvorun nema
kveikt sé & pvi.

Varud: Notadu eingdngu medfylgjandi
mikré-USB hledsluteeki fra Insulet til ad hlada
PDM-teekid. Ef notad er 6sampykkt
hledsluteeki er haetta & ad rafhladan springi
eda PDM-taekid skemmist, og slik notkun
kann ad fella abyrgdina ur gildi.

Varud: Notadu eingdngu hledslurafhléduna
sem fylgir PDM-taekinu. Hafdu samband vié
pjénustudeild ef eitthvad er &ljost.

Varué: Ekki slokkva a PDM-taekinu.
PDM-taekid getur ekki gefid fra sér
hljédvidvorun nema KVEIKT sé a pvi. Ef pu
ytir of lengi & aflhnappinn birtist valmynd &
skja PDM-teekisins par sem sja ma valkost
um ad slokkva & taekinu (Power off). EKKI
pikka a valkostinn Power Off (sldkkva).
Pikkadu utan vid valmyndina til ad hunsa
hana og hafa afram kveikt 8 PDM-taekinu.

Varué: Athugadu hvort timinn hefur verid
rétt stilltur. Timastillingar hafa ahrif & nokkra
eiginleika Omnipod DASH-kerfisins og geta
haft ahrif a insulingjofina.

Varueé: Ekki reyna ad setja upp annan
hugblnad eda breyta hugbunadinum

4 neinn hatt.

Varud: Ekki hafa slokkt & PDM-taekinu lengur
en sex manudi i senn.

Varué: Ekki geyma, hlada eda skilja
PDM-taekid eftir par sem pad getur verid
Utsett fyrir miklum hita eda kulda, svo sem
inni i bil. Mikill hiti eda kuldi getur truflad
virkni PDM-teekisins. Upplysingar um
videigandi hitasvid fyrir notkun, hledslu

og geymslu PDM-taekisins ma finna i
teeknilysingu taekisins. Upplysingar

um hitastig vid notkun ma finna



teeknilysingu PDM-taekisins { pessum
notkunarleidbeiningum.

Varué: Aldrei nota harpurrku eda heitan

loftblastur til ad purrka PDM-taekid. Mikill hiti
getur skemmt rafeindabunadinn.

Varud: PDM-taekid er ekki vatnshelt. EKKI
setja pad i vatn eda hafa pad nalaegt vatni.

Varué: Adeins ma tengja USB-snuru vid
PDM-teekid til ad hlada rafhléduna eda flytja
gogn Yfir a télvu eda annad teeki. Ekki tengja
USB-snuru vid PDM-taekid { 68rum tilgangi.

Varué: begar pu tengir USB-snuru vid
PDM-taekid skaltu eingdngu nota sndru
sem er 1,2 metrar ad lengd eda styttri.

Varué: Ekki nota nein leysiefni til ad prifa

PDM-taekid. Ekki setja PDM-taekid ofan i vatn.

Varué: pegar PDM-taekio er prifid skaltu
gaeta pess ad éhreinindi eda vokvi komist
ekki inn i USB-tengid, hatalarann,
heyrnartélatengid, hnappinn fyrir
hlj6d/titring eda aflhnappinn.

Varueé: Ekki nota PDM-taekid ef pad virdist
vera skemmt eda ef pad virkar ekki sem
skyldi. Ekki nota PDM-taekid ef skjarinn

er brotinn.

Varué: Ekki fjarlaegja merkimidann
af rafhlédunni.

Varué: Geettu pess ad skemma ekki neinn
smau malmhlutanna sem eru
i rafhléduholfinu.

Varueé: Ekki velja [Fastboot Mode] (Fastboot-
stillingu) pvi pa haettir PDM-taekid ad
bregdast vid skipunum. Ef PDM-taekid haettir
ad bregdast vid skipunum skaltu

hafa samband vid pjénustudeild.

Varueé: Breytingar sem ekki eru sérstaklega
sampykktar af Insulet Corporation geta
oraid til pess ad heimild notanda til ad

nota bunadinn verdur afturkollud.

Varué: Ekki er heimilt ad nota sndrur

og aukabunad sem ekki eru tilgreind i
notkunarleidbeiningunum. Notkun & 68rum
sndrum eda aukabuinadi getur dregid Ur
Oryggi, virkni og rafsegulsvidssamhaefi (aukin
geislun og minna énaemi).

Varudarradstafanir
vardandi hljédvidvaranir

Varaé: i hvert sinn sem skipt er um
Pod skaltu gaeta pess ad athuga hvort
hljédvidvaranir virka sem skyldi.

Varué: Engin haettuvidvorun heyrist

pegar rafhladan er ordin alveg tém. Settu
PDM-tzekid i samband vié hledslutaekid eins
fliott og haegt er eftir ad vidvorun um laga
rafhléduhledslu er komin fram.

Varudarradstafanir
vardandi Stillingar

Varad: Adur en pu breytir Stillingum fyrir
basal-insulin, bélusa og bil markgildis
blédsykurs skaltu radfeera pig vid
leekninn eda hjukrunarfraedinginn.

Varué: Ef PDM-taekid er endurstillt

verdur 6llum Stillingum fyrir Basal-kerfi,
forstillingum Timabundinna basal-skammta,
forstillingum bdlusa og Stillingum reiknivélar
fyrir bélusa eytt. Adur en pu endurstillir
PDM-taekid skaltu radfaera pig vid laekninn
eda hjukrunarfraedinginn, og vera viss um
ad skrifa nidur allar ndverandi upplysingar
pessarra kerfa svo pu getir endurforritad
PDM-tzekid. PU parft einnig ad virkja nyjan
Pod eftir ad pu hefur endurstillt PDM-taekid.

Kvartanir vegna teekis

Ef alvarlegt atvik a sér stad vid notkun a
pessu teeki eda vegna notkunar pess skal
tilkynna pad til framleidanda og/eda fulltrda
hans & viskomandi stad, og til yfirvalda.

Samskiptaupplysingar framleidanda

ma sja a bakhlid pessa skjals. Finna ma
tengilidaupplysingar yfirvalda i viskomandi
I6ndum (tengilidir gataradila) asamt frekari
upplysingum a eftirfarandi vefsvaedi
Evrépusambandsins: https://ec.europa.eu/
health/md_sector/contact_en

Ef vandamal koma upp vardandi kerfid
skaltu hafa samband vid pjonustudeild,
samskiptaupplysingar eru a medfylgjandi
tengilidaspjaldi.
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Australia

omnipodAUS@insulet.com
Q 1800954074
& +61-272084352

Belgié / Belgique / Belgien
omnipod-BE@insulet.com
Q 080017682

& +3228962983

Danmark

omnipod-DK@insulet.com
Q 80253609
& +4570281024

Deutschland
omnipod-DE@insulet.com
Q 08001821629

& +49 8995 467389

Ellada / EAAGSa

omnipod-GR@insulet.com
Q 00800128 542
& +30-217-000-9999

France
omnipod-FR@insulet.com
Q 0800918442

& +33185653747

Hrvatska

omnipod-HR@insulet.com
Q 0800806 259
& +38591 2358040

island

sykursyki@fastus.is
2 +354 580 3900

& (+354) 5803900

Israel / Jolsl [ 7nawe
omnipod-IL@insulet.com
Q 1809216160

& +972369 00300

Italia

omnipod-IT@insulet.com
Q 800587270
& +390524 587334

Kingdom of Saudi Arabia / i<l

g gl iy el

omnipod-SA@insulet.com
Q 00966558491266



Kuwait / <u st

omnipod@sultan.com.kw
2 +965 97297678
2 +965 66134426

Schweiz / Suisse / Svizzera
omnipod-CH@insulet.com
Q 0800897618

& +41 44 5859019

Létzebuerg / Luxemburg /
Luxembourg
omnipod-LU@insulet.com
Q 80024368

& +352 27871306

Nederland
omnipod-NL@insulet.com
Q 08000229512

& +31207989337

Norge / Noreg
omnipod-NO@insulet.com
Q 80022612

& +47 22206000

Osterreich
omnipod-AT@insulet.com
Q 0800281 248

& +43 720883504

Qatar / ki

Customer@aldanahmedical.com
& + 97450395048

Suomi / Finland
omnipod-FIN@insulet.com
Q 080091 2942

& +358985 653300

Sverige
omnipod-SE@insulet.com
Q 0200336809

& +4686012440

Tiirkiye
omnipod-TR@insulet.com
€Q 00800142 030 007

& +90850 48053 00

United Arab of Emirates /
Basiall Ay jall cil HleY) Al 5o

omnipod-AE@insulet.com
Q 8000187092

United Kingdom

omnipod-GB@insulet.com
Q 0800011 6132
& +44 2038871709
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omni|slels

DASH

Insulet Corporation

100 Nagog Park

Acton, MA 01720, Bandarikin
1-800-591-3455 | 1-978-600-7850
omnipod.com

Nanari upplysingar:

Sja Notendahandbdk Omnipod DASH-kerfisins.
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