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Uvod

O ovom Tehnickom korisnickom vodicu

Oprez: Ovaj Tehnicki korisnicki vodic namijenjen je uporabi samo s uredajem
za regulaciju dijabetesa (Personal Diabetes Manager, PDM) modela
PDM-INT2-D001-MM. Da biste saznali koju verziju PDM-a imate, okrenite
ga. Ako na straznjoj strani PDM-a pise ,,PDM-INT2-D001-MM’, ovo je to¢an
Tehnicki korisnicki vodic. Ako to nije slucaj, nazovite Sluzbu za korisnike.

Napomena: Snimke zaslona prikazane u ovom Tehnickom korisnickom vodicu
samo su primjeri, a ne preporuke korisnickih postavki. Uvijek se posavjetujte sa
svojim lije¢nikom da biste odredili odgovarajuce postavke za sebe.

Zdravstvena zastita i terapije su slozene teme koje zahtijevaju usluge kvalificiranih
lije¢nika. Ovaj Tehnicki korisnicki vodic iskljucivo je informativnog karaktera i nije
namijenjen koristenju u svrhu medicinskih ili zdravstvenih savjeta ili preporuka
za dijagnozu, terapiju ili druge individualne potrebe. Ovaj Tehnicki korisnicki
vodi¢ nije zamjena za medicinske ili zdravstvene savjete, preporuke i/ili usluge
kvalificiranog lije¢nika. Na ovaj se Tehnicki korisnicki vodic ne treba ni na koji
nacin oslanjati kada su u pitanju Vasa osobna zdravstvena zastita, s njom povezane
odluke i terapije. O svim takvim odlukama i terapijama trebate razgovarati s
kvalificiranim lije¢nikom koji je upoznat s Vasim individualnim potrebama.

Ovaj Tehnicki korisnicki vodic se povremeno azurira. Najnoviju verziju vodica i
druge korisne informacije pronadite na mreznoj stranici omnipod.com. Za pristup
ovom Tehnickom korisnickom vodicu na drugim jezicima, idite na omnipod.com.

Pojam Znacenje

Upozorenje Obavjestava Vas o mogucnosti ozljede, smrti ili drugih ozbiljnih
negativnih reakcija povezanih s upotrebom ili pogresnom
upotrebom uredaja.

Oprez Obavjestava Vas o mogucnosti problema s uredajem povezanog
s upotrebom ili pogresnom upotrebom istoga. Ti problemi
ukljucuju neispravan rad i kvarove uredaja, ostecenja uredaja te
otecenja drugih predmeta.

Napomena Pruzakorisne informacije.

Savjet Nudi prijedlog za uspjesno koristenje uredaja.

xi



Indikacije i kontraindikacije

Indikacije za upotrebu

Sustav Omnipod DASH" za upravljanje isporukom inzulina namjenjuje se za
supkutanu isporuku inzulina u zadanim i varijabilnim dozama za regulaciju
bolesti diabetes mellitus kod osoba kojima treba inzulin.

Predvidena klinicka korist sustava Omnipod DASH poboljsana je glikemijska
kontrola u osoba s dijabetesom kojima je potreban inzulin.

Kontraindikacije

Terapija inzulinskom pumpom NE preporucuje se osobama koje:

e nemogu pratiti razinu glukoze u krvi prema preporukama lije¢nika
« nemogu odrzavati kontakt s lije¢nikom

« nemogu upotrebljavati sustav Omnipod DASH" u skladu s uputama.

Opca upozorenja

Upozorenja:

Brzodjelujuci inzulin U-100: Sustav Omnipod DASH® osmisljen je za
uporabu s brzodjeluju¢im inzulinom U-100. Brzodjelujuci analozi inzulina
U-100 koji su testirani i potvrdeni kao sigurni za uporabu u uredaju Pod su
NovoLog®*/NovoRapid® (inzulin aspart), Fiasp® (inzulin aspart), Trurapi®/
Insulin aspart Sanofi® (inzulin aspart), Kirsty® (inzulin aspart), Humalog®
(inzulin lispro), Lyumjev*® (inzulin lispro-aabc), Admelog®/Insulin lispro
Sanof1® (inzulin lispro) i Apidra® (inzulin glulizin). NovoLog/NovoRapid,
Fiasp, Trurapi/Insulin aspart Sanofi, Kirsty, Humalog, Lyumjevi Admelog/
Insulin lispro Sanofi kompatibilni su za uporabu sa sustavom Omnipod
DASH* do 72 sata (3 dana). Apidra je kompatibilna za uporabu sa sustavom
Omnipod DASH® do 48 sati (2 dana). Prije uporabe druge vrste inzulina sa
sustavom Omnipod DASH?, provjerite deklaraciju lijeka inzulina i obratite
se svom lije¢niku. Pogledajte deklaracije na inzulinu i pratite upute svojeg
lije¢nika o tome koliko cesto trebate mijenjati uredaje Pod. Fiasp i Lyumjev
imaju brzu inicijalnu apsorpciju od drugih brzodjelujucih inzulina U-100.
Uvijek se posavjetujte sa svojim lijecnikom i prije uporabe pogledajte
informacije u uputama za koristenje inzulina.

Procitajte sve upute navedene u ovom Tehnickom korisnickom vodicu
prije uporabe sustava Omnipod DASH?. Pratite razinu glukoze u krvi uz
vodstvo svojeg lije¢nika. Bez pravilnog nadzora moze nastati neotkrivena
hiperglikemija ili hipoglikemija.
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Upozorenja:

Ne preporucuje se osobama oste¢enog sluha. Uvijek provjerite Cujete li
upozorenja i obavijesti uredaja Pod / PDM-a.

Ako ne mozete upotrebljavati sustav Omnipod DASH® u skladu s uputama,
potencijalno ugrozavate svoje zdravlje i sigurnost. Razgovarajte sa svojim
lije¢nikom ako imate pitanja ili nedoumica vezanih uz ispravnu uporabu
sustava Omnipod DASH®.

Nakon uporabe, dijelovi uredaja se smatraju bioloski opasnima i potencijalno
mogu prenositi zarazne bolesti.

Nemojte pokusavati mijenjati, preinacavati ili rastavljati bilo koji dio sustava
Omnipod DASH". Time mozete ugroziti svoje zdravlje i sigurnost.

Ako imate simptome koji nisu u skladu s rezultatima razine glukoze ukrvi
te ako ste pratili sve upute opisane u ovom Tehnickom korisnickom vodicu,
obratite se svojem lije¢niku.

Sustav Omnipod DASH® NE smije se koristiti pri niskom atmosferskom
tlaku (ispod 700 hPa). Na tako nizak atmosferski tlak mozete nai¢i na velikim
nadmorskim visinama, primjerice tijekom planinarenja ili ako zivite na
nadmorskoj visini iznad 3000 metara (10 000 stopa).

Sustav Omnipod DASH® NE smije se koristiti u okruzenjima bogatim
kisikom (koncentracija kisika iznad 25 %) ili pri visokom atmosferskom
tlaku (iznad 1060 hPa), a oba ta uvjeta se mogu naci u hiperbari¢noj
komori. Hiperbari¢ne komore, odnosno komore pod visokim tlakom,
ponekad se upotrebljavaju za poticanje zarastanja dijabetickih rana,
lijecenje trovanja ugljicnim monoksidom, odredenih infekcija kosti i tkiva i
dekompresijske bolesti.
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Rad s lije¢nikom

Terapija inzulinskom pumpom zahtjeva znacajnu ukljucenost njegovatelja,
posebno kod djece. Zajedno s lije¢nikom uspostavite smjernice i postavke za
regulaciju dijabetesa koje najbolje odgovaraju Vasim potrebama ili potrebama
Vaseg djeteta. One mogu ukljucivati:

Inzulinsko-ugljikohidratni omjer (IC): broj grama ugljikohidrata koje pokriva
jedna jedinica inzulina. Primjerice, ako je Vas$ inzulinsko-ugljikohidratni omjer
1 naspram 15, morate si dati jednu jedinicu inzulina da biste pokrili svakih

15 grama ugljikohidrata koje pojedete.

Korekcijski faktor (ili faktor osjetljivosti): koliko jedna jedinica inzulina
smanjuje razinu glukoze u krvi. Primjerice, ako je Vas Korekcijski faktor 2,8,
jedna jedinica inzulina smanjit ¢e Vasu razinu glukoze u krviza 2,8 mmol/L.

Ciljna razina glukoze u krvi (Ciljni GUK): razina glukoze u krvi koju
zelite postici. Primjerice, mozda Cete Zeljeti drzati koncentraciju glukoze
u krviblizu 5,6 mmol/L.

Trajanje aktivnosti inzulina: viemensko razdoblje u kojem inzulin ostaje aktivan
idostupan u tijelu nakon korekcijskog bolusa ili bolusa za obrok.

Vasje lije¢nik vrijedan resurs. Na njega ili nju ¢ete se osloniti za klju¢ne
informacije o svom sustavu Omnipod DASH?, posebice tijekom prvih nekoliko

koristiti sustav Omnipod DASH’, nemojte se ustrucavati razgovorati s lijecnikom.

Zatehnicka pitanja o postavljanju ili radu sustava Omnipod DASH®, ili za
narucivanje proizvoda i potro$nih materijala za sustav Omnipod DASH®, mozete
nazvati Sluzbu za korisnike 24 sata na dan, 7 dana u tjednu. Podatke za kontakt
sluzbe za korisnike potrazite na prvoj stranici ovog Tehnickog korisnickog vodica.

Vas lije¢nik pruzit ¢e Vam sve alate i obuku potrebne za uspje$nu uporabu
sustava Omnipod DASH®. Kako se budete aktivno ukljucivali u regulaciju
dijabetesa, mozete uzivati u kontroli i fleksibilnosti koje Vam omogucuje sustav
Omnipod DASH".

Aktivna ukljucenost znaci aktivan nadzor svoje razine glukoze u krvi, u¢enje kako
upravljati sustavom Omnipod DASH?, kori$tenje ispravnih tehnika i redovite
posjete lije¢niku.
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Sigurnosne znacajke

Sigurnosne znacajke sustava Omnipod DASH® ukljucuju:
Automatska priprema, sigurnosne provjere i umetanje

Kada aktivirate novi Pod, sustav Omnipod DASH® automatski priprema i vrsi
sigurnoswne provjere na uredaju Pod, a zatim umece i priprema kanilu (malu,
tanku cjevcicu). Te sigurnosne provjere traju svega nekoliko sekundi.

Sustav Omnipod DASH" takoder vrsi sigurnosne provjere na uredaju Personal
Diabetes Manager (PDM) svaki puta kada je PDM ukljucen. Ako otkrije
probleme s PDM-om, uredajem Pod ili s komunikacijom izmedu njih, obavijestit
¢e Vas vibracijama ili zvu¢nim signalima i porukama na zaslonu.

Upozorenjaiobavijesti

Radi Vase sigurnosti, sustav Omnipod DASH® pruza niz upozorenja i obavijesti
kako bi Vas obavijestio da je potrebna Vasa paznja ili kako bi Vas upozorio

na opasne situacije. Za opise upozorenja i obavijesti uredaja PDM pogledajte
”Upozorenja, obavijesti i pogreske u komunikaciji” na stranici 117.

Napomena: Kratke poruke upozorenja i obavijesti pojavljuju se na zaklju¢anom
zaslonu. Morate otkljucati zaslon i unijeti svoj osobni identifikacijski broj (PIN)
kako biste vidjeli cijele poruke upozorenja.

Napomena: Povremeno aktivirajte svoj PDM kako biste potvrdili da nema
poruka obavijesti ili upozorenja na koje je potrebno odgovoriti.

Upozorenje: NE pokusavajte upotrijebiti sustav Omnipod DASH®
prije nego $to prodete obuku. Nedovoljna obuka mogla bi ugroziti Vase
zdravlje i sigurnost.
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POGLAVLIE 1

Vas sustav za upravljanje
isporukom inzulina
Omnipod DASH®

Dobro dosli

Sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH" sustav je za
kontinuiranu isporuku inzulina koji pruza sve dokazane pozitivne u¢inke lijecenja
kontinuiranom supkutanom inzulinskom infuzijom (KSII).

Znacajke sustava Omnipod DASH®:

Bez cjevcica: nema cjevéica koje Pod povezuju s uredajem Personal Diabetes
Manager (PDM-om, odnosno osobnim uredajem za regulaciju dijabetesa). Pod
moZete nositi ispod odjece, a PDM zasebno. Dok nosite Pod mozete plivati, a
PDM ostavite na suhom. Pod je vodootporan do dubine od 7,6 metara (25 stopa)
u trajanju do 60 minuta (IP28).

Kalkulator bolusa: ako je Vasa razina glukoze u krvi visoka ili ako planirate
jesti, PDM-ov Kalkulator bolusa moze predloziti dozu bolusa na temelju Vasih
osobnih postavki.

Ocitanja glukoze: ocitanja razine glukoze u krvi bilo kojeg uredaja za mjerenje
GUK-a ru¢no mozete unijeti u PDM. Druga je moguc¢nost unos ocitanja razine
glukoze sustava CGM (za kontinuirano pracenje razine glukoze) indiciranog za
doziranje inzulina.

Vodenje evidencije: PDM prikazuje podatke razdoblja do 90 dana, ukljucujuci
podatke o bazalnim dozama, dozama bolusa, ugljikohidratima, alarmima i
unosima ocitanja razine glukoze u krvi.

U dijelu Pocetak rada predstavljen je pregled osnovnog rada i postavljanja sustava
Omnipod DASH®. U dijelu Tehnicki korisnicki vodic nalaze se podrobne upute za
upotrebu sustava Omnipod DASH®. U dijelu Reference objasnjen je nacin rada
sustava Omnipod DASH®.

Pojmovi i standardi koristeni u ovom Tehnickom korisnickom vodicu

Zaslon  Podrucje PDM-aza prikaz izbornika, uputa i poruka.
Izbornik Popis opcija na zaslonu.

Ikona Slika na zaslonu koja oznacava opciju izbornika ili
pruza informacije.

Gumb  Fizicki gumbi na PDM-u, poput gumba za ukljucivanje/
iskljucivanje. Takoder, podruéja na zaslonu koja mozete dodirnuti
zaizvodenje radnje.

Polje Podrucje na zaslonu za unos podataka.
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Uredaji Pod i PDM

Sustav Omnipod DASH" sastoji se od dva glavna dijela: uredaja Pod, koji
isporucuje inzulin u Vase tijelo, i uredaja Personal Diabetes Manager (PDM,
odnosno osobni uredaj za regulaciju dijabetesa), koji Vam omogucuje upravljanje
uredajem Pod.

Uredaj Pod

Pod je lagani uredaj koji punite inzulinom i nosite izravno na tijelu. Upute za
isporuku inzulina Pod prima od PDM-a. Pod zatim isporucuje inzulin u Vase
tijelo kroz malu, fleksibilnu cjevcicu koja se zove kanila.

Pod se na kozu pri¢vrscuje ljepljivom podlogom koja je slicna
prianjaju¢em zavoju.

Pod koji se upotrebljava sa sustavom Omnipod DASH® ima zatvarac igle.

Prednja strana Straznja strana

<— Ljepljivapodloga
| Otvorza punjenje —— 8 e

=

- Ventilacijski otvor ——— =0

Papirnati pokrovza —=
liepljivu podlogu

=

<—— Zatvaralige ——>

Prozor¢i¢ za pregled
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Uredaj Personal Diabetes Manager (PDM)

PDM je ru¢ni uredaj koji pomocu bezi¢ne tehnologije upravlja operacijama
uredaja Pod i nadzire ih.

Micro-B USB prikljucak:
upotrebljava se za punjenje baterije iizvoz podataka

3 93% % 22:03

x #
Dashboard Basal Pod info <-Gumbzazvuk/

S vibraciju

<-Gumbza
4.05y ukljucivanje/
Dodirni — 08 iskljucivanje:

zaslon upotrebljava se za

ukljucivanje/
5 iskljucivanjei

pokretanje iz
stanja mirovanja

4.3 u 6.7 mmol/L / prebacivanjeu
Today (32 min‘ago) Today (33 min ago) stanje mirovanja

& LASTBOLUS ® LasTBG

Gumb za povratak Nije u uporabi Nije u uporabi
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Kretanje po zaslonima i unos podataka

U ovom dijelu objasnjen je na¢in upotrebe dodirnog zaslona, na¢in unosa brojeva
ili teksta u PDM te nacin na koji ovaj Tehnicki korisnicki vodic opisuje kretanje
medu zaslonima PDM-a.

Osnove rada dodirnog zaslona

PDM prikazuje poruke i opcije na svojem dodirnom zaslonu. Komunikaciju s
PDM-om ostvarujete dodirom ili prelaskom prsta po dodirnom zaslonu.

Dodiriprelazak prstom

Osnovne upute za interakciju s dodirnim zaslonom objasnjene su ovdje.

F Dodirnite Dodirnite zaslon, a zatim podignite prst.

Prelazak Dodirnite pocetnu tocku i pomaknite prst prema
T@ prstom gore ili dolje, ulijevo ili udesno.
Napomena: Pomicanje i prelazenje prstom
povezane su radnje. Kada prijedete prstom
prema gore, prikaz na zaslonu pomice se prema
gore i pojavljuju se stavke koje trenutno nisu
nazaslonu.

Napomena: Stitnik za zaslon moze smanjiti osjetljivost dodirnog zaslona.

Zakljucavanjeisvjetlina zaslona

Nakon odredenog razdoblja neaktivnosti zaslon PDM-a zacrnjuje se, odnosno
zakljucava. Upute za upravljanje postavkama zakljucavanja i svjetline zaslona
potrazite u dijelu "Prikaz na zaslonu” na stranici 100. Svjetlina zaslona PDM-a
prigusuje se 6 — 10 sekundi prije zaklju¢avanja zaslona. Ako se svjetlina zaslona
prigusi, nakratko ga dodirnite kako biste sprijecili zakljucavanje.




Sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH® 1

Unos brojki i teksta

Dodirivanje poljaradi unosa podataka

U poljima mozete odrediti vrijednosti kojima ¢e se PDM sluziti. Dodirivanjem
polja s mogu¢noscu uredivanja (uokvireno ili podcrtano polje) otvorit

¢ete tipkovnicu, broj¢anu tipkovnicu ili kotaci¢ za pomicanje. Potrebne
podatke za upotrebu mozete unijeti u to polje dodirivanjem slova i brojki ili
pomicanjem kotacica.

8 " <— Poljasmoguc¢noscu uredivanja podcrtana suili uokvirena.

1 U <— Poljakojanije moguce uredivati nisu podcrtana ni uokvirena.

Dodirivanjem plavog i podcrtanog teksta otvorit ¢ete zaslon na kojem mozete
pogledati pojasnjenje ili unijeti podatke.

Upotreba tipkovnice

Dodirivanjem polja s mogu¢nosc¢u uredivanja otvorit ¢ete tipkovnicu. Da biste
otvorili drukéiju tipkovnicu, dodirnite 2123, ABC ili =\< u donjem lijevom
uglu tipkovnice.

i 2 s « s & 7 s s o Dodirniteznak dabiste gadodaliu
QWERTYUI OP| tekstno polje.

ASDEFGHJ K L | Nasekundudodirniteslovougornjem retku
kako bi se prikazale druge mogu¢nosti, poput
4 ZXCVBNM broja ili naglasenog slova kao $to je ,,€"

Dodirnite strelicu prema gore () za
prebacivanje izmedu velikih i malih slova. Za
tipkanje u na¢inu SVE VELIKIM SLOVIMA
brzo dvaput zaredom dodirnite strelicu
prema gore. Za izlaz iz nac¢ina SVE VELIKIM
SLOVIMA jos jednom dodirnite strelicu
prema gore.

71123

1234567890
@# L %& -+ ()

SIS B I > |
Dodirnite ikonu razmaknice ( ) da biste

ABC umetnuli razmak izmedu znakova.

Dodirnite ikonu tipke za brisanje ulijevo
(4€3) kako biste izbrisali posljednji unos iz
o () poljaza unos.

Dodirnite zelenu kvacicu (€9 ) kako biste po
72 \ © ® ™ % [ ] zavr$etku unosa teksta zatvorili tipkovnicu.

ABC | < >.@
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Napomena: PDM ne raspoznaje razliku izmedu VELIKIH i malih slova.
Drugim rije¢ima, za PDM nema razlike izmedu naziva ,,mojVikend” i
»mojvikend”

Upotreba brojcane tipkovnice

Dodirnite broj da biste ga dodali u polje za unos.

1 2 3 - Dodirnite to¢ku (.) da biste dodali decimalnu tocku.

4 5 6 , | Dodirniteikonu tipke za brisanje ulijevo ( €38 ) kako

7 8 9 @ Dbisteizbrisali posliednji unosiz poljaza unos. Zarez (),
0 ° crtica (-) i podvlaka (_) nisu u uporabi.

Dodirnite zelenu kvacicu (§4) za prihvacanje unesenog
broja. Dabiste prihvatili uneseni broj mozete i dodirnuti
podrucdje izvan brojc¢ane tipkovnice.

Upotreba kotaci¢a za pomicanje

Postavite prst na kotaci¢ za pomicanje. Pomicite prst prema gore za
0.80 um| odabir manjegbroja,azaodabirve¢egbroja prst pomicite prema
0.75 un dolje. Cim brze pomicete prst, brze ¢e se pomicati i kotacié.
. r
Kada je u sredistu kotacica prikazan Vas Zeljeni odabir, tu
vrijednost odaberite dodirom ili dodirom podrucja izvan okvira
kotacica za pomicanje.

Upotrebaklizaca

Koristite se klizacima za odabir vrijednosti s ljestvice. Postavite prst na malu
kruznicu i pomicite ga dok se ne prikaze Zeljena vrijednost. Ovisno o zaslonskoj
grafici, za pomicanje kliza¢a prst mozete pomicati okomito ili kruzno. Pomicite
prst prema gore ili u smjeru kretanja kazaljki na satu za odabir ve¢eg broja, a

za odabir manjeg broja prst pomicite prema dolje ili suprotno smjeru kretanja
kazaljki na satu. Podignite prst kada se prikaze Zeljena vrijednost.

70 Pomicite kliza¢ ukrug

65 /\
Pomicite kliza¢
prema gore O &
ili dolje

50
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Odabir, dodavanje i brisanje stavki

Preklopni gumbi

@ Dodirnite preklopni gumb da biste promijenili odabir premjestanjem
gumba s jedne na drugu stranu.

Preklopni gumbi omogucuju Vam odabir izmedu dvije opcije ili
ukljucivanje/iskljucivanje znacajke. Kada je znacajka ukljucena, preklopni
gumb nalazi se na desnoj strani i plave je boje, a kada je znacajka iskljucena,
nalijevoj je strani i sive je boje.

Potvrdni okviri, izborni gumbi i padajuci popisi

Potvrdni okviri su kvadrati. Za potvrdu ili poni$tavanje potvrde dodirnite
] potvrdniokvir. MozZete oznaciti kvacicom viSe od jednog potvrdnog
okvira na popisu.

@ Izborni gumbi su kruznice. Dodirnite izborni gumb da biste ga odabrali.
Unutar odabranog izbornog gumba pojavljuje se tocka. Istovremeno mozete
odabrati samo jedan izborni gumb. Da biste ponistili odabir izbornog
gumba, dodirnite izborni gumb pored druge opcije.

( 1 } Padajuci popisi oznaceni su strelicom prema
LSS dolje ili gore koja se nalazi pored stavke. Trenutno
odabrana postavka prikazuje se s lijeve strane

WM. Dhateer 19| strelice padajuéeg popisa. Za odabir druge opcije
20 | dodirnite strelicu prema dolje kako bi se prikazao

DD/MM/YYYY 21 | padajudipopis opcija. Da biste zamijenili trenutno
odabranu opciju na vrhu, dodirnite zeljenu opciju
DD.MM.YYYY ar na padajucem popisu.

i~ Zaskrivanje popisa opcija dodirnite strelicu

YYYY-MM-DD - prema gore.

(%) Znakplusukruznici ukazuje na mogucnost dodavanja stavke na popis.
Dodirnite znak plus kako biste dodali stavku na popis.

() Crveniznak,x” ukruznici ukazuje na mogucnost uklanjanja stavke s
popisa. Za uklanjanje stavke dodirnite crveni znak ,,x”.

Navigacijske ikone i precaci

PDM ispod zaslona ima gumbe koji se mogu upotrebljavati za navigaciju. Usto, za
navigaciju se mogu upotrebljavati i neke ikone zaslona.

Strelicai gumb za povratak

Na mnogim se zaslonima u gornjem lijevom uglu prikazuje ikona
sa strelicom za povratak. Dodirom strelice za povratak vratit ¢ete
se na prethodni zaslon.
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(i

Obicno se na prethodni zaslon mozete vratiti
idodirom lijevog gumba ispod zaslona PDM-a.

Napomena: Srednjiidesni gumbiispod zaslona
PDM-a nemaju nikakve funkcije.

lkona Opcije
Tkona Opcije ( & ) prikazuje se s desne
" . .\ strane odredenih popisa. Dodirom ikone
b 10:30 C> Opcije otvorit ¢ete popis opcija povezanih
sa stavkom u tom retku.

Navigacijski precac

U Tehnickom korisnickom vodicu znak ,,>” upotrebljava se za oznacavanje kretanja
sjednog zaslona na drugi. Na primjer, notacija u nastavku:

e ikonalzbornika (=) >Pod >ZAMIJENIPOD
upucuje Vas na sljedece:

1. Dodirnite ikonu Izbornika ( =) u gornjem lijevom uglu
Pocetnog zaslona.

2. Dodirnite Pod za otvaranje zaslona uredaja Pod.
3. Dodirnite stavku ZAMIJENI POD.

o lkonalzbornika (=) > Povijest: Povijestinzulinai GUK-a
upucuje Vas na sljedece:

1. Dodirnite ikonu Izbornika (= ) u gornjem lijevom uglu
Pocetnog zaslona.

2. Akojesazeta, stavku povijesti prosirite dodirom bilo kojeg mjesta u
retku ukojem se nalazi rijec ,,Povijest”.

Kada je stavka prosirena, prikazuju se povijest odabira zaslona
Obavijestii upozorenjaizaslona Povijestinzulinai GUK-a.

3. Dodirnite stavku Povijestinzulinai GUK-a.
« ikonaPostavke (£) > Podsjetnici > Istek uredaja Pod
upucuje Vas na sljedece:

1. Dodirnite ikonu Postavke (£ ) u gornjem desnom uglu
Pocetnog zaslona.

2. Dodirnite stavku Podsjetnici.
Dodirnite stavku Istek uredaja Pod.
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Traka stanja

Vedina zaslona ima traku stanja koja q 95010 $ 99% o 2208

pokazuje sljedece: = £ J
« stanje uredaja Pod, ukljucujuci podatak pestboard  Besal  Podinfo
o preostaloj koli¢ini inzulina u aktivnom
uredaju Pod
o ) 4.05y
o jeliutijeku privremena bazalna doza 108
« hoceli PDM vibrirati u slucaju pojave
Odabranih ObaVij esti {5 LAsT BOLUS @ LasTBG
o  ikonaveze Bluetooth® 4.3, 6.7 mmoi
Today (32 min ago) Today (33 min ago)
 stanjebaterije PDM-a
e  trenutno vrijeme. 9

Bolus

Definicije ikona na traci stanja:

viSe od 50 jedinicau H ukljucen je zrakoplovni
= uredaju Pod nacin rada
{a izmedu 50126 jedinicau m nacin rada s vibriranjem
uredaju Pod je ukljucen
B izmedu25i5jedinicau postavka veze Bluetooth®
h!-JII uredaju Pod je ukljucena
manje od 5 jedinicau I aktivna je privremena
=2 uredaju Pod — bazalna doza
PDM ne moze uspostaviti
kontakt s uredajem Pod, —
jedinice na uredaju Pod Nema aktivnog uredaja Pod

prikazuju se u obliku ,,- -” kada
je komunikacija onemogucena

Tijekom uobicajenog rada i punjenja, ikone s prikazom baterije PDM-a
izgledaju ovako:

B Bl 0d 100 % do 31 % napunjenosti
3 0d 30 % do 16 % napunjenosti
] B 0d15%do0% napunjenosti

Za upute za punjenje pogledajte”Punjenje baterije” na stranici 21.
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Uredaj PDM - zakljucani zaslon i zaslon za unos PIN-a

Nakon postavljanja PDM-a, zakljucani zaslon i zaslon za unos PIN-a prikazuju se
svaki put kada aktivirate PDM. Zakljucani zaslon i zaslon za unos PIN-a pomazu
Vam potvrditi da upotrebljavate odgovarajuc¢i PDM.

Na zaklju¢anom zaslonu prikazuje 3 65% ¥ 21:27
se sljedece:

o Vasaodabrana pozadinska slika

»  Vagaprilagodena poruka XXX-XXXX
«  koli¢ina neiskoristenog inzulina, ako Dullndele Gleraes
je uklju¢en Kalkulator bolusa Ou

o Danasnji datum

. sve poruke upozorenja i ObaVij esti. 9 June 2020

Upozorenje: prije upotrebe uvijek

identificirajte PDM kao svoj. Resume Insulin 2127
Upotrebom tudeg PDM-a moZete The insulin suspension period has ...
uzrokovati neispravnu isporuku
inzulina za oba korisnika.

Otklju¢avanje PDM-a swipe to unlock

U preostalom dijelu ovog Tehnickog
korisnickog vodica upute za ,,aktivaciju” ili
»otklju¢avanje” PDM-a odnose se na sljedece radnje:

1. Nakratko pritisnite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje. Pogledajte sliku
PDM-a na str. 3 da biste ustanovili polozaj gumba za
ukljucivanje/iskljucivanje.

2. Otkljucajte zakljucani zaslon prelaskom prsta s lijeva udesno ili s dna prema
gore. Pojavljuje se zaslon za unos PIN-a.

Unesite svoj ¢etveroznamenkasti PIN.

4. Dodirnite kvacicu. Prikazat ¢e se Pocetni zaslon ili posljednji
upotrijebljeni zaslon.

Napomena: Ako je u tijeku upozorenje o opasnosti ili savjetodavno
upozorenje, prikazat ¢e se poruka upozorenja.

Zaklju¢avanje PDM-a
Da biste po zavrSetku upotrebe zaklju¢ali PDM, u¢inite sljedece:

1. Nakratko pritisnite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje. Na taj se na¢cin PDM
zakljucava prebacivanjem u stanje mirovanja.
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2. PDM cuvajte na sigurnom i dostupnom mjestu.

Oprez: Pritisak gumba za ukljucivanje/iskljucivanje mora biti kratak. Ako se
na PDM-u prikaze upit s moguc¢noséu ,,Iskljucivanje’, dodirnite podrudje izvan
okvira poruke da biste otkazali tu naredbu. Kada po¢nete upotrebljavati PDM,
nemojte ga iskljucivati. PDM moze oglasiti upozorenje samo kad je ukljucen.

Zaboravili ste svoj PIN?

Kao zamjenski PIN mozete upotrijebiti ¢etiri posljednje znamenke serijskog
broja PDM-a:

1. Pronadite serijski broj pored ikone @ na straznjoj strani PDM-a.
2. Zabiljezite Cetiri posljednje znamenke serijskog broja.
3. Te Cetiri znamenke unesite na zaslon za unos PIN-a i dodirnite kvacicu.

Ako imate poteskoca s PIN-om, nazovite Sluzbu za korisnike.

Pocetni zaslon PDM-a

Pocetni zaslon pruza informacije o nedavnim bolusima, vrijednostima glukoze u
krvi, aktivnoj bazalnoj dozi i aktivnom uredaju Pod. Takoder omogucuje pristup
funkcijama, informacijama o upozorenjima i postavkama PDM-a. Pocetni zaslon
imaigumb Bolus koji Vam omogucuje brz pristup zaslonu za bolus.

Danasnjidatum  lkona postavki

Traka stanja 3 93% v 22:03
Ikonaizbornika 9 Jun #<— Ikona upozorenja
i obavijesti
Oznake kartica: BDashboard Basal Pod info )
naziv vidljive
kartice plave je
bojeipodcrtan je.
<—— Podrugje kartice
4. 935 L Na ovojslici vidljiva
je kartica Dashboard
(Nadzorna ploca).
L]
{5 LAST BOLUS ® LasTEG
Koli¢inaivrijeme 4.3 Vrijednostivrijeme
: ing —>F.O0U 6.7 mmol/L . . Ve .
pOSlJEdnJeg Today (32 min ago) Today (33 min ago) < pOS|JednJeg OCItanJa
bolusa glukoze u krvi
Gumb Bolus —é@
Bolus

1"
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U podrucju s karticama na Pocetnom zaslonu mogu se prikazivati podaci o
bolusu na nadzornoj plo¢i, podaci o bazalnom programu ili podaci o uredaju Pod.
Da biste promijenili vrstu prikazanih podataka, ucinite sljedece:

o Dodirnite karticu Nadzorna ploca, Bazalni program ili Podaci o uredaju
Pod za prikaz svake od navedenih kartica.

»  Nasredi$njem dijelu prijedite prstom udesno ili ulijevo kako biste se pomicali

izmedu kartica.

Napomena: Ako se izvodi obi¢ni bolus, traka prikaza tijeka bolusa pojavljuje se
na Pocetnom zaslonu, dok gumb Bolus i tri kartice nisu vidljive (pogledajte " Tijek
obi¢nogbolusa” na stranici 67). Vidljiv je gumb za otkazivanje bolusa.

Kartica Nadzorna ploca

Ako je Kalkulator bolusa ukljucen,
dostupna je kartica Nadzorna ploca, koja
obi¢no nije dostupna ako je Kalkulator
bolusa iskljucen.

Ukljucen Kalkulator bolusa

Kada je Kalkulator bolusa ukljucen,
na kartici Nadzorna ploca prikazuje
se sljedece:

o |OB (neiskoristeni inzulin), kada
je dostupan

« |OBnije dostupan kad je Kalkulator
bolusa isklju¢en. Dodirnite ikonu
dabiste otvorili popis razloga
zbogkojih je Kalkulator bolusa

onemogucen.

Kada je u tijeku bolus, prikazuje se traka
prikaza tijeka (pogledajte "Pracenje tijeka
bolusa” na stranici 67).

Isklju¢en Kalkulator bolusa

Kada je Kalkulator bolusa iskljucen,
obi¢no se prikazuju samo dvije kartice:
Bazalni program i Podaci o uredaju
Pod. Kartica Nadzorna ploca prikazuje
se samo kad se izvodi produzeni bolus

@ 50+U 3 93% " 22:03
= 9 Jun a _P
Dashboard Basal Pod info

4.05u

10B

® LasTBG

6.7 mmol/L

Today (33 min ago)

& LAST BOLUS

4.3,

Today (32 min ago)

©

Bolus

(pogledajte "Pracenje tijeka bolusa” na stranici 67).
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Kartica Bazalni program / kartica Privremeni bazal

Ta jekartica oznacena kao Bazalni program ili Privremeni bazal, ovisno o tome je
li aktivan Bazalni program ili priviemeni bazal.

Bazalni program

Prema zadanim postavkama, na @ 50+U $ 98% == 00:16
kartici Bazalni program prikazuju
se nazivigrafikon aktivnog = 16.Jun o @
Bazalnog programa.

Oznaka ispod naziva Bazalnog
programa oznacava je li navedeni
Bazalni program:

Dashboard Basal Pod info

Weekend 1
" Active Basal Program
o  aktivan - program se izvodi na L L/b

aktivnom uredaju Pod 1.1

o  privremeno prekinut - program 00:00 00:00

¢e se nastaviti kad nastavite Total: 26.4 U/day VIEW
isporuku inzulina

o aktualan - nema aktivnog
uredaja Pod. Taj ¢e se program

poslati na Vas sljede¢i Pod
tijekom aktivacije. 0.3u 6.7 mmol/L

& LAST BOLUS ® LasTBG

Today (14 min ago) Today (11 min ago)
Kada je prisutan aktivan bazalni

program, zelena crta oznacava

trenutno vrijeme. Brojke iznad

grafikona oznacavaju bazalnu dozu
za svaki vremenski segment.

Bolus

Ukupna dnevna koli¢ina bazalnog inzulina prikazuje se ispod grafikona. Taj
ukupni iznos predstavlja koli¢inu inzulina koja je prema aktivnom Bazalnom
programu na rasporedu za doziranje tijekom 24-satnog razdoblja. Ta ukupna
koli¢ina ne uklju¢uje privremene bazale ni boluse. Da biste vidjeli ukupnu
koli¢inu inzulina koju je Pod zapravo isporucio, ukljucujudi privremene bazale i
boluse, pogledajte ™ na stranici 88.

Dodirnite PRIKAZ da biste vidjeli pojedinosti ostalih Bazalnih programa
(pogledajte str. 79).
Privremeni bazal

Akoje u tijeku privremeni bazal, kartica Bazalni program ima oznaku Privremeni
bazal i istaknuta je zelenom bojom. Ona prikazuje grafikon priviemenog bazala i
omogucuje Vam otkazivanje privremenog bazala.
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kartica Podaci o uredaju Pod

Kartica Podaci o uredaju Pod prikazuje
postoji li aktivni Pod i, ako postoji,
koliko je u njemu preostalo inzulina te
kada ¢e Pod isteci.

Ako PDM ne moze uspostaviti kontakt
s aktivnim uredajem Pod, na kartici
Podaci o uredaju Pod prikazat ¢e se
sljede¢a poruka: ,Nema komunikacije
suredajem Pod.” Dodirnite ikonu ®
dabiste otvorili popis mogucih razloga
zbogkojih PDM ne moze uspostaviti
kontakt s uredajem Pod.

Napomena: Cakikadanema
komunikacije, Pod nastavlja
isporucivati inzulin u skladu sa
zadanim uputama. Za vise detalja
pogledajte "Sto Pod moze raditi bez
uputa iz uredaja PDM” na stranici 143.

Savjet: Ako PDM i aktivni Pod

postavite na medusobnu udaljenost od
1,5m (5 stopa), njihova komunikacija
mogla bi se ubrzo ponovno uspostaviti.

Ako nije prisutan aktivni Pod, na kartici
Podaci o uredaju Pod prikazat ce se
sliedeca poruka: ,,Nema aktivnog
uredaja Pod?” Za postavljanje novog
uredaja Pod pogledajte ”Zamjena
uredaja Pod” na stranici 37.

Ako je prisutan aktivni Pod, dodirnite
stavku PRIKAZ POJEDINOSTI UREDAJA
POD kako biste otvorili zaslon koji Vam
omogucuje deaktivaciju ili promjenu
uredaja Pod.

Na zaslonu PRIKAZ POJEDINOSTI
UREDAJA POD prikazuje se sljedece:

koli¢ina inzulina u uredaju Pod

vrijeme posljednje uspjesne
komunikacije izmedu PDM-ai
uredaja Pod

o datumivrijeme isteka uredaja Pod

3 93%

' 22:03

o P

= 9 Jun
Dashboard Basal I Pod info I
50+ U left in reservoir
. Pod Expires Friday

12 June (21:25)

VIEW POD DETAILS

® LasTEG

6.7 mmol/L

Today (33 min ago)

& LAST BOLUS

4.3y

Today (32 min ago)

©

Bolus

@ 50+U 3 64% E% 21:27

< Pod (Active) A

Pod Insulin: 50+ U

(updated today, 21:27)

Expires: Friday
12 June at 21:25

{© Reminders

Pod Expiry: ALWAYS ON
Remind 4 hours before
Low Reservoir: ALWAYS ON

Remind when 10 units remain

CHANGE POD

CLOSE

14
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«  sviaktivni podsjetnici
o gumbZAMIJENIPOD.

Savjet: Tom zaslonu moZete pristupiti i dodirom sljedecih stavki: ikona
Izbornika (= ) > Pod.

Kada se bude bliZio istek roka uredaja
Pod, na kartici Podaci o uredaju Pod

prikazat ¢e se zuti natpis s naredbom

Zamijeni Pod uskoro. Zuti natpis

prikazuje se 12 sati prije isteka uredaja

Pod ili u vrijeme podsjetnika na 6.35u
istek uredaja Pod, ovisno o tome $to 0B
nastupi prije.

Sest Satl p I'l]e %Steka ureda] a POd:’ ha Dashboard Basal Pod info
kartici Podaci o uredaju Pod prikazat RS
Ce se crveni natpis s naredbom CliengelRod

Zamijeni Pod.

Dashboard Basal Pod info

1 5 U left in reservoir

Pod Expires Tomorrow
10 June (04:09)

VIEW POD DETAILS

|

Kada u uredaju Pod ostane manje od S—— pr— ———
petjedinica inzulina, na kartici Podaci o E
uredaju Pod prikazat ce se crveni natpis
s obavijesti Spremnik je gotovo prazan.
Ako seblizi istek roka uredaja Pod iu
njemu je ostalo manje od pet jedinica By ©co Explres lomamow
inzulina, na kartici Podaci o uredaju Pod 10 June (04:09)

Spremnik je gotovo prazan.

Low Reservoir

Napomena: Ako promijenite datum ili vrijeme, datum i vrijeme isteka uredaja
Pod prilagodavaju se kako bi odgovarali novom datumu i vremenu.

Dio s posljednjim ocitanjem GUK-a

{5 LAsT BOLUS @ LasTBG

U donjem desnom dijelu Pocetnog zaslona prikazuju 43 6.7
se vrijednost i vrijeme posljednjeg ocitanja glukoze T | s,
u krvi.
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Dio s podacima o posljednjem bolusu

U donjem lijevom dijelu Pocetnog zaslona prikazuju

se podaci o posljednjem bolusu. = 9.Jun s £

Dashboard Basal Pod info

Razdobljeizmedudvabolusa

Kada isporuka bolusa nije u tijeku, spomenuti dio ima
oznaku POSLJEDNJIBOLUS i prikazuje koli¢inu i 4.05,
vrijeme posljednjeg bolusa.

Razdoblje isporuke bolusa kada je uklju¢en -

Kalkulator bolusa B casree L

. . o . 4.3U 6.7mmoI/L
Kada je isporuka bolusa u tijeku i Kalkulator bolusa Today (s2minage) | Today (33 min ag0)

ukljucen, podaci o posljednjem bolusu zamjenjuju se
procjenom koli¢ine neiskoristenog inzulina (IOB):

aaaaa

Tijekom obi¢nog bolusa, procjena koli¢ine
neiskoristenog inzulina (IOB) azurira se svakih deset sekundi.

o  Tijekom produzenog bolusa, procjena IOB-a obuhvac¢a IOB iz prethodnih
bolusa, procjenu ve¢ isporucene koli¢ine bolusa u tijeku i izra¢un koli¢ine
predvidene za isporuku u viemenskom razdoblju definiranom putem
postavke vremena djelovanja inzulina.

Razdoblje isporuke bolusa kada je isklju¢en Kalkulator bolusa

Kada je isporuka bolusa u tijeku i Kalkulator bolusa isklju¢en, u donjem lijevom
uglu zaslona prikazuje se koli¢ina prethodnog bolusa (ne bolusa u tijeku).

Podaci o bolusu ako PDM ne moze komunicirati s uredajem Pod

Ako je Pod izvan dometa PDM-a i PDM ne moze potvrditi koli¢inu nedavnog
bolusa, prikazuje se procijenjena koli¢ina bolusa. Kada se Pod ponovno nade u
dometu iisporuka bolusa je potvrdena, prikazuje se potvrdena koli¢ina bolusa.

Procijenjeneinepotvrdenekoli¢inebolusa

PDM procjenjuje koli¢ine bolusa tijekom isporuke bolusa i kada je Pod izvan
dometa. Siva ikona ( @ ) oznacava procijenjene koli¢ine bolusa. Zuta ikona

(* ) oznacavanepotvrdene iznose bolusa (pogledajte "Pod nije potvrdio dovod
bolusa” na stranici 96).

Gumb Bolus

bolus. Gumb Bolus ne prikazuje se tijekom isporuke obi¢nog bolusa ili

Gumb Bolus pri dnu Pocetnog zaslona omogucuje pristup zaslonu za
kada je Kalkulator bolusa isklju¢en i nema aktivnog uredaja Pod. e
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Izbornik pocetne stranice

.
oa

. . . . L. Set Temp Basal
Izbornik na pocetnoj stranici omogucuje
pristup vecini funkcija PDM-a. Za prikaz
Izbornika ucinite sljedece:

o  Dodirnite ikonuIzbornika (= )u
gornjem lijevom uglu Pocetnog zaslona.

Pod

Enter BG

Q@ & ®

. e Suspend Insulin
«  Postavite prst na krajnju lijevu stranu B

PDM-ai prijedite prstom udesno preko
zaslona. Za skrivanje Izbornika prijedite

prstom ulijevo. MANAGE PROGRAM & PRESETS
Dodirnite opciju na Izborniku za prikaz . Basal Programs
povezanog zaslona.

. . .. LA

Savjet: Izbornik se proteze izvan dijela vidljivog | i ~ Temp Basal Presets
na zaslonu. Prijedite prstom prema gore ili dolje
da biste vidjeli sve dijelove Izbornika. ol Basal Programs
Cestizadaci "

Temp Basal Presets
Prvi odjeljak Izbornika pruza pristup cestim
zadacima: aktivacija priviemenog bazala, B  BolusPresets
zamjena uredaja Pod, unos ocitanja glukoze
ukrviiprivremeni prekid ili nastavak

isporuke inzulina. &4 History v
Posebne situacije:
o  Opcija Postavi privremeni bazal B sen .
zasivljena je ako nema aktivnog wahgr
uredaja Pod te ako je isporuka inzulina )
. . e s . . PDM Device
privremeno prekinuta ili je privremeni
bazal ve¢ u tijeku. Reminders
o Opcija Postavi privremeni bazal ne
prikazuje se ako je postavka privremenog Blood Glucose
bazala iskljucena.
L. . . . Basal & Temp Basal
o Akojeisporukainzulina priviemeno
prekinuta, opcija Privremeno prekini
. . . . Bolus
isporuku inzulina mijenja se u Nastavak
isporuke inzulina. ) About

o  Akonema aktivnog uredaja Pod, opcija
Privremeno prekiniisporukuinzulina
je zasivljena.
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Upravljanje programimai unaprijed zadanim vrijednostima

Sljedeci odjeljak omogucuje Vam izradu ili aktivaciju Bazalnih programa,
unaprijed zadanih vrijednosti priviemenog bazala i unaprijed zadanih bolusa
(pogledajte "Upravljanje programima i unaprijed zadanim vrijednostima’

na stranici 79).

Posebne situacije:

«  Opcija Unaprijed zadani privremeni bazali vidljiva je samo ako je postavka
privremenog bazala uklju¢ena.

«  OpcijaUnaprijed zadani bolusi vidljiva je samo ako je postavka Kalkulatora
bolusa iskljucena.

Izbornik Povijest

Dodirnite strelicu prema dolje (v ) pored stavke Povijest da biste prikazali
sliedece podizbornike:

povijest zaslona Obavijesti i upozorenja (pogledajte str. 87)
» Povijestinzulinai GUK-a (pogledajte str. 88).

Savjet: Dodirnite ikonu zvona (M ili 0) koja se na mnogim zaslonima nalazi
u gornjem desnom uglu kako biste otvorili zaslon povijesti stavke Obavijesti
i upozorenja.

Izbornik Postavke

Dodirnite strelicu prema dolje () pored stavke Postavke da biste prikazali
sliedece podizbornike:

o UredajPDM

o Polozaji uredaja Pod

o Podsjetnici

o Glukozaukrvi

o  Bazalnii priviemenibazal
o Bolus

Savjet: Dodirnite ikonu Postavki (€% ) na vrhu Pocetnog zaslona da biste na
Izborniku otvorili dio s Postavkama.

Te Vam postavke omogucuju promjenu vremena i datuma, izradu i uklanjanje
podsjetnika, ukljucivanje i isklju¢ivanje Kalkulatora bolusa i jo§ mnogo vise. Za
vise informacija pogledajte "Namjestanje postavki” na stranici 99.

zaslon O sustavu

Na zaslonu O sustavu prikazuju se pojedinosti o Vasem PDM-u, kao $to je

broj revizije softvera, serijski broj PDM-a, broj verzije uredaja Pod, vrijeme

posljednje komunikacije izmedu PDM-a i uredaja Pod te ostali podaci o uredaju i
pravne informacije.
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Napomena: Serijski broj PDM-a moZete naciipored ikone @ na straznjoj
strani PDM-a.

PDM-ove poruke za Vas

PDM moze izdati poruke upozorenja, obavijesti i poruke potvrde.

Upozorenja

Na upozorenja o opasnosti i savjetodavna upozorenja potrebno je odmah
obratiti paznju (pogledajte "Upozorenja, obavijesti i pogreske u komunikaciji”
na stranici 117). Ako zanemarite upozorenje, mozete razviti hipoglikemiju ili
hiperglikemiju.

Upozorenja o opasnosti ( £ ) popra¢ena su neprekidnom vibracijom ili zvuénim
signalom i prekidaju sve ostale postupke koje PDM trenutno izvodi, uz iznimku
drugog upozorenja o opasnosti. Na primjer, upozorenje o opasnosti izdaje se ako
Pod ostane bez inzulina.

Savjetodavna upozorenja () upozoravaju Vas na odredeni aspekt PDM-a

ili uredaja Pod koji u bliskoj budu¢nosti zahtijeva Vasu paznju. Na primjer, ako
razina inzulina u Vasem uredaju Pod postaje preniska, PDM izdaje savjetodavno
upozorenje.

Obavijesti @ 504U 3 97% = 00:04

Obavijesti (@) ) Vas podsje¢aju na radnje = 16 Jun o A
koje biste mogli izvrsiti (pogledajte "Popis
obavijesti” na stranici 125). Na primjer,
mozete postaviti podsjetnik koji ¢e Vas o—
upozor itida izmjerite razinu glukoze ukrvi ) _ Active Basal Program
nakon odredenog vremena. Ry '

Basal Pod info

1 075 1 ¢ 0.9 : 0.75
00:00 05:00 08:00 17:00 00:00

Poruke pOtVfde Total: 20.1 U/day VIEW

PDM potvrduje da je naredba uspjesno .

provedena prikazom zelenog natpisa s & LasT BoLUS @ LasTEs
porukom potvrde. Poruka potvrde nestaje

nakon nekoliko sekundi. 0.3u 6.7 mmon

Savjet: Prijedite prstom udesno da biste je
prije iskljucili.

Today (2 min ago) Today (Now)

6.7 mmol/L BG reading saved

Ako provedba naredbe nije uspjesna, PDM
prikazuje poruku o komunikacijskoj pogresci
(pogledajte "Pogreske u komunikaciji” na stranici 127).
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Ova je stranica namjerno ostavljena prazna.
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POGLAVLJE 2
Pocetno postavljanje PDM-a

Ovo Vas poglavlje vodi kroz postavljanje Vaseg prvog ili zamjenskog PDM-a.
Ako postavljate zamjenski PDM, pogledajte "Punjenje baterije" dio u nastavku.

Priprema za obuku

Ako prvi puta upotrebljavate sustav Omnipod DASH®, morate slijediti upute
medicinske sestre/tehnicara ili voditelja obuke kako biste postavili svoj uredaj
Personal Diabetes Manager (PDM) i prvi Pod.

Ako ste prije upotrebljavali Sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod®
te samo prelazite na Sustav Omnipod DASH?, pregledajte internetski modul
obuke prije postavljanja novog sustava.

Zapocetak ucenja o Sustavu Omnipod DASH® pregledajte ovaj Tehnicki
korisnicki vodic, uklju¢ujuci dio "Uvod” na stranici xi, ”Vas sustav za upravljanje
isporukom inzulina Omnipod DASH®” na stranici 1i ’Odrzavanje uredaja PDM
iPod” na stranici 131.

Upozorenja:

NEMOJTE upotrebljavati sustav Omnipod DASH® prije no sto prodete
obuku. Nedovoljna obuka mogla bi ugroziti Vase zdravlje i sigurnost.
Zainicijalizaciju PDM-a slijedite upute lije¢nika. Nepravilno postavljanje
moglo bi ugroziti Vase zdravlje i sigurnost.

Napomena: Uvijek sa sobom nosite pribor za hitne slucajeve kako biste
brzo mogli djelovati u hitnom slu¢aju uzrokovanom dijabetesom (pogledajte
”Pripremite se za hitne slu¢ajeve” na stranici 171).

Punjenje baterije
Prije postavljanja sustava Omnipod DASH® vazno je napuniti bateriju PDM-a:

1. Ugradite punjivu bateriju u PDM ako je potrebno (pogledajte "Umetanje
baterije uredaja PDM tijekom prvog postavljanja” na stranici 138).

2. Sastavite punjac tako da USB prikljucak vrste A na kabelu punjaca prikljucite
na zidni prilagodnik punjaca.
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2 Pocetno postavljanje PDM-a

Oprez: Za punjenje uredaja PDM upotrebljavajte ISKLJUCIVO
punja¢ micro-USB koji Vam je isporucio Insulet. Uporaba neodobrenih
punjaca moze uzrokovati eksploziju baterije ili o$tecenje uredaja PDM i
ponistiti jamstvo.

3. Prikljucite punja¢ na zidnu uti¢nicu. Odaberite uti¢nicu kojoj lako mozete
pristupiti i s koje po potrebi lako mozete odvojiti punjac.

4.  Prikljucite USB Micro-B utikac¢ kabela punjaca na Micro-B USB
priklju¢ak PDM-a.

5. Punite PDM dok ikona razine napunjenosti baterije ne pokaze vrijednost od
100 % (pogledajte "Traka stanja” na stranici 9).

6. Iskopcajte punjac iz PDM-aizidne uti¢nice.

Oprez: Upotrebljavajte ISKLJUCIVO punjivu bateriju koja dolazi uz PDM. Ako
imate pitanja, obratite se Sluzbi za korisnike.

Pri susretu s medicinskom sestrom/tehnicaromili voditeljem obuke
potrebnoVam jesljedece:

o Va$PDM

o dvauredajaPod

Uputezauporabu uredaja Omnipod DASH

o glukometar

o testsenzoriilancetar (dostupni u mnogim ljekarnama)
«  bocicabrzodjeluju¢eg inzulina U-100

o alkoholne maramice za pripremu podrucja primjene

 uputelije¢nika i postavke PDM-a prilagodene Vasim potrebama. Te
postavke ukljucuju Bazalni program, Omjer inzulina/UH, Korekcijski faktor,
vrijednosti za Ciljni GUK i Vrijeme djelovanja inzulina.

Opce postavke PDM-a

Iako je postavljanje PDM-a jednostavno, ako ga prvi put upotrebljavate,
medicinska sestra/tehnicar ili voditelj obuke moraju Vas voditi kroz postupak
postavljanja. Postavke kasnije mozete prilagoditi po potrebi.

Savjet: Sve svoje postavke zabiljeZite na stranicama pri kraju ovog Tehnickog
korisnickog vodica. Taj ée Vam popis dobro doci ako ikad budete morali ponovno
postaviti ili zamijeniti PDM.

Napomena: Dodirom strelice za povratak ( E ) vratit Cete se na prethodni
zaslon. Medutim, ako tijekom provodenja bilo kojeg koraka postupka postavljanja
dodirnete gumb OTKAZI vratit Cete se na prvi zaslon pojedinog dijela i izbrisati sve

unose tog dijela. Skocni zaslon upozorava Vas da biste mogli izgubiti te unose.
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Pocetno postavljanje PDM-a 2

Ukljucivanje i personalizacija PDM-a

1.

Ukljucite PDM tako da drzite pritisnutim gumb za ukljucivanje/iskljucivanje
na desnoj strani dok se ne prikaze logotip Omnipod®. PDM provodi

niz provjera.

Oprez: Nemojte iskljuciti napajanje PDM-a. PDM mora biti UKLJUCEN
kako bi oglasio upozorenje. Ako gumb za ukljucivanje/iskljucivanje predugo
drzite pritisnutim, PDM ¢e prikazati izbornik s opcijom Iskljucivanje.
NEMOJTE dodirnuti opciju Isklju¢ivanje. Dodirnite podrudje izvan
izbornika da biste je odbacili i zadrzali PDM uklju¢enim.

Napomena: Kratkim pritiskom gumba za ukljucivanje/iskljucivanje PDM
mozete prebacivati izmedu aktivnog stanja i stanja mirovanja. Upozorenja
Sustava Omnipod DASH" takoder ¢e aktivirati PDM dok je u stanju mirovanja.

Kada se pojavi zaslon s logotipom Omnipod DASH?, prijedite prstom s lijeva

udesno preko zaslona.

Napomena: Ako se umjesto zaslona s logotipom Omnipod DASH® pojavi
neocekivani zaslon, pogledajte ”Uklanjanje poteskoca tijekom pokretanja

PDM-a’ na stranici 185.

Da biste odabrali Zeljeni jezik zaslona PDM-a, dodirnite stavku s
odgovaraju¢im jezikom. Zatim dodirnite strelicu (>).

Zaprikaz popisa drzava dodirnite stavku Odaberi jednu moguénost.
Odaberite svoju drzavu, a zatim dodirnite NASTAVI.

Pregledajte ugovorne odredbe i uvjete, uklju¢ujuci Licencni ugovor za
krajnjeg korisnika (EULA), Jamstvo i Pravne obavijesti, na sljede¢i nacin:

a. Dodirnite vezu na Licenéni
ugovor za krajnjeg korisnika
(EULA), JamstvoiPravne
obavijesti da biste procitali pravne
obavijesti sustava
Omnipod DASH®. Zatim
dodirnite PRIHVACAM.

b. Dodirnite okvir da biste ga
oznacili kvacicom.

¢. Dodirnite NASTAVI.

Napomena: Ako ste mladiod 18

godina, Vas roditelj ili zakonski

skrbnik mora u Vase ime prihvatiti
ugovorne uvjete i odredbe.

Dodirnite ZAPOCNI POSTAVLJANJE.

Personalise Your PDM

Lock Screen Message

This message displays on your PDM
when it is locked. (e.g. Alexandra's
PDM. If found call 555-555-5555)

QW W2 E3 R4 TS YE U7 |E 09 PD
A SDFGHUJKL

4 Z XCVBNM®GE@E

223, ) @,
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2 Pocetno postavljanje PDM-a

7. Dodirom slova na tipkovnici unesite personaliziranu poruku zaklju¢anog
zaslona (pogledajte "Odabir, dodavanje i brisanje stavki” na stranici 7). Zatim
dodirnite kvacicu.

Napomena: Morate unijeti najmanje jedan znak.

Savjet: Ako u poruku ukljucite i broj telefona, mozda Cete lakse pronaci
izgubljeni PDM.

8. Dodirnite NASTAVI.
Pojavljuje se zaslon na kojem se prikazuje nekoliko pozadinskih slika.

9. Prijedite prstom udesno ili ulijevo kako biste vidjeli vise slika. Dodirnite
zeljenu sliku, a zatim dodirnite NASTAVI.

Napomena: Kada PDM pokrenete iz
stanja mirovanja, prikazat ¢e se Vasa

personalizirana poruka zaklju¢anog Protect Your PDM
zaslona i pozadinska slika. Prije
upotrebe uvijek potvrdite da se radio SetaPIN

Vasem PDM-u. —
] @

Unos PIN-a S

Voo P . A 4-digit PIN is needed to unlock your
Za zastitu od nehoti¢nih dodira zaslona PDM and to prevent unauthorised use

morate unijeti ¢etveroznamenkasti osobni
identifikacijski broj ili PIN.

1. Odaberite cetiri broja koja ¢e

sacinjavati Va$ PIN. Taj cete PIN 1 2 3o
upotrebljavati svaki put kada

pokrenete PDM iz stanja mirovanja. 4o Dm B
Bilo bi dobro zabiljeziti PIN na 7 8 9
Sigllrnom mj est-u' PQRS TUuv WXYZ
Savjet: Ako PIN Zelite zadrZati € 0. @

vidljivim, dodirnite ikonu oka s desne
strane polja za unos PIN-a. Ako broj
Zelite sakriti, ponovno dodirnite ikonu oka.

2. Nabrojc¢anoj tipkovnici dodirnite svaki broj PIN-a. Zatim dodirnite kvacicu.
3. Zapotvrdu PIN-a ponovno unesite ista Cetiri broja. Dodirnite kvacicu.

Ako se drugi unos PIN-a ne podudara s prvim, morate ponoviti
prethodne korake.
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Pocetno postavljanje PDM-a 2

Postavljanje vremenske zone i vremena

Za postavljanje trenutacne vremenske zone i vremena, ucinite sljedece:

1. Zaprikaz popisa vremenskih zona dodirnite stavku Odaberi
jednu moguénost.

2. Dodirnite svoju vremensku zonu. Mozda ¢ete morati prije¢i prstom prema
gore ili dolje kako biste pronasli svoju vremensku zonu.

Dodirnite NASTAVI.

4. Dodirnite preklopni gumb 12 h /24 h
za odabir Zeljenog prikaza vremena.

Na primjer, Sest sati prije ponoci Set Current Time
prikazano je kao:
 18:00 na24-satnom prikazu RS 24
o 6:00 PM na 12-satnom prikazu. 20 21

5. Postavite prst na kotaci¢ za pomicanje g 21 gl 22
Sat. Za pomicanje kotaci¢a prema 22 23

gore ili dolje prijedite prstom prema
gore ili dolje. Zaustavite pomicanje
kada se ispravan sat pojavi u
sredistu kotacica.

Minute

6. Pomicite kotaci¢ Minuta prema gore
ili dolje dok se u sredistu ne pojave
ispravne minute.

7. Akoupotrebljavate 12-satni prikaz
vremena, pomicite kotaci¢ na
krajnjem desnom polju i odaberite AM
ili PM.

8. Pregledajte vrijeme i dodirnite NASTAVI.

Oprez: Provjerite jesteli postavili to¢no vrijeme. Postavka vremena utjece
na rad nekoliko znacajki sustava Omnipod DASH® te moze utjecati na
isporuku inzulina.

25



2 Pocetno postavljanje PDM-a

Postavljanje datuma 2 -
Na zaslonu Postavljanje “ Set Current Date
trenutacnog datuma: .
1. Dodirnite DD/MM/YYYY za prikaz DD/MM/YYYY v
popisa oblika datuma. Dodirnite
zeljeni prikaz datuma. 8 5 2019

9 / 6 [/ 2020

2. Postavite polja Dan, Mjeseci
10 7 2021

Godina pojedina¢nim pomicanjem
njihovih kotacica.

3. Pregledajte datum i prikaz datuma, a
zatim dodirnite NASTAVL.

4. Nazaslonu Potvrda datumaivremena
pregledajte vremensku zonu, vrijeme
idatum. Ako su vrijednosti tocne,
dodirnite NASTAVI.

Day Month Year

Postavke bazalnog inzulina

Maksimalna bazalna doza

Postavka Maksimalne bazalne doze

odreduje gornju grani¢nu vrijednost za sve Choose a Maximurm Basal Rate
doze bazalnog inzulina u upotrebi.

PROFILE SETUP

< Maximum Basal Rate

Upper limit for basal rates in a Basal Program

1. Dodirnite POSTAVIPROFIL. or temp basal.
2. Pregledajte OpiS baZalIlOg inZuliIla, a (You can adjust the rate later if your needs change)
zatim dodirnite strelicu (>).
3. Dodirnite polje Maksimalna 9P 1o selecta e Ty
bazalna doza. Mgz S Bt )
L . . ax Basal Rate - U/hr
4. Kliza¢ pomaknite do Zeljene (0.05 t0 30 U/hr)

Maksimalne bazalne doze. Kada se
ispravan broj nade u sredistu kotaci¢a
za pomicanje, dodirnite ga kako biste
ga odabrali.

Savjet: Umijesto toga, za odabir
vrijednosti u sredistu kotacica za
pomicanje moZete dodirnutii podrucje
izvan okvira kotacica za pomicanje. CANCEL

5.  Dodirnite DALJE.
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Pocetno postavljanje PDM-a

Svoju Maksimalnu bazalnu dozu mozete kasnije prilagoditi ako se Vase

potrebe promijene.

Izrada Bazalnog programa

Sljedeci je korak odredivanje Bazalnog programa. Opise bazalnih doza, bazalnih
segmenata i Bazalnih programa potrazite u dijelu “Isporuka bazalnog inzulina”

na stranici 145.

Naziv i oznaka Bazalnog programa
1. Pregledajte opis Bazalnih programa, a zatim dodirnite DALJE.

2. Zadaninaziv Bazalnog programa je Bazalni 1. Za promjenu naziva dodirnite
polje Naziv programa i unesite novi naziv (pogledajte "Odabir, dodavanje i
brisanje stavki” na stranici 7), a zatim dodirnite kvacicu.

3. Neobvezno: Da biste dodali ikonu svojem Bazalnom programu, dodirnite
jednu od oznaka. Dodirnite oznaku ponovno da biste ponistili odabir.

4. Dodirnite DALJE.

Odredivanje prvog segmenta

1. Vrijeme pocetka prvog segmenta uvijek je pono¢. Dodirnite polje Vrijeme
zavrsetka i pomicanjem klizaca odaberite Zeljeno vrijeme zavrsetka.

2. Dodirnite polje Bazalna doza i pomicanjem kliza¢a odaberite bazalnu dozu

za segment.

PROFILE SETUP

&

Relaxed: Segment 1

ppo:0o

Start Time

00.00 -

Night

Basal Rate
(up to 3 U/hr)

CANCEL

Basal Program

End Time

Graph: U/hr

00:00

Urhr

PROFILE SETUP

&

Basal Program

Relaxed: Segment 1 Graph: U/hr
0.75

po:00  05/00 00:00
Start Time End Time
Night Night
Basal Rate
(up to 3 U/hr) 0'75 U/hr
CANCEL NEXT >
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2 Pocetno postavljanje PDM-a

Postavka Maksimalne bazalne doze koju ste unijeli ranije prikazana je ispod
natpisa Bazalna doza. Ne mozete unijeti vrijednost bazalne doze ve¢u od

tog broja.

Napomena: Dvije okomite plave crte na grafikonu privrhu zaslona
prikazuju vrijeme pocetka i zavrSetka bazalnog segmenta. Odabrana bazalna
doza za segment prikazana je izmedu dvije okomite crte.

3. Provjerite vrijednosti vremena pocetka i zavrsetka te bazalne doze. Zatim
dodirnite DALJE.

Odredivanje dodatnih segmenata

Ako Bazalni program ne traje 24 sata, morate dodati dodatne segmente:
Dodirnite polje Vrijeme zavrSetka i odaberite trajanje sljedeceg segmenta.
Dodirnite polje Bazalna doza i odaberite bazalnu dozu za segment.

1

2

3. Pregledajte podatke segmenta i grafikon.

4. Zaprebacivanje na sljedeci segment dodirnite DALJE.
5

Po potrebi ponovite prethodne korake sve dok vrijeme zavrsetka zadnjeg
segmenta ne bude u pono¢.

Kada odredite bazalnu dozu za posljednji segment, Vas je Bazalni
program dovrsen.

Pregled Bazalnog programa

Na zaslonu u nastavku nalazi se sazetak vremena pocetka i zavrsetka, trajanja i
bazalne doze za svaki segment Bazalnog programa.

1. Zapregled svojeg Bazalnog programa |8 PROFILE SETUP
dodirnite NASTAVL SENEL R L
C e . i . . | Relaxed Graph: U/hr
2. Provjerite jesu li vrijednosti grafikona i
pojedinacnih segmenata ispravne. wm LU @ L
Ukupna dnevna koli¢ina 00:00 05:00 08:00 1700 00:00
bazalnog inzulina koju ¢e Bazalni Total Basal: 20.1 U/day
program primijeniti navedena je
iSpOd graﬁkona. Segment  Start End Basal Rate
(Total: 4) Time Time U/hr
3. Zapromjenu vremena zavr$etka ili
bazalne doze za odredeni segment <1 00:00 - 0500 075
ucinite sljedece:
a. Dodirnite redak segmenta koji f2 00 - OB 7
zelite promijeniti.
b. Dodirnite polje Vrijeme zavrietka b L
iunesite novo vrijeme
zavr$etka segmenta. <4 17:00 - 00:00 0.75
CANCEL SAVE
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Pocetno postavljanje PDM-a 2

c¢. Dodirnite polje Bazalna doza i unesite Zeljenu bazalnu dozu.
d. Dodirnite DALJE.

e. Zatim po potrebi odredite vrijeme zavrsetka i bazalnu dozu za bilo koji od
sliedec¢ih segmenata.

4.  Zadodavanje novog segmenta ucinite sljedece:

a. Dodirnite redak koji sadrzi vrijeme pocetka novog segmenta.

b. Dodirnite polje Vrijeme zavretka i unesite vrijeme pocetka novog
segmenta kao zavr$no vrijeme za taj segment.

c. Akoje potrebno, promijenite bazalnu dozu.
d. Dodirnite DALJE.

e. Zatim po potrebi odredite vrijeme zavrsetka i bazalnu dozu za bilo koji od
sliedec¢ih segmenata.

5. Zabrisanje segmenta ucinite sljedece:
a. Zabiljezite vrijeme zavrsetka segmenta koji Zelite izbrisati.
b. Dodirnite segment koji prethodi segmentu koji Zelite izbrisati.

c¢. Dodirnite polje Vrijeme zavrietka i unesite vrijeme zavrsetka segmenta
koji zelite izbrisati. Tako Cete ,,prebrisati” segment koji zelite izbrisati.
d. Dodirnite DALJE.

e. Zatim po potrebi odredite vrijeme zavrsetka i bazalnu dozu za bilo koji od
sliedec¢ih segmenata.

6. KadajeBazalni program ispravan, dodirnite SPREMI.

Napomena: Ako bazalna doza segmenta iznosi 0 jed./h, PDM prikazuje poruku
koja Vas upozorava na to. Dodirnite U redu ako je doza od 0 jed./h ispravna.
U protivnome dodirnite OTKAZI i uredite segment s dozom od 0 jed./h.

Napomena: Zaizradu dodatnih Bazalnih programa nakon dovrsetka
postavljanja pogledajte str. 79.

Konfiguracija privremenog bazala

Opis privremenih bazalnih doza, koje se zovu jo$ i privremeni bazali, pogledajte
str. 146.
1. Ako zelite opciju upotrebe privremenih bazala, dodirnite preklopni
gumb i prebacite ga na polozaj ,,uklju¢eno’. Preklopni gumb je u polozaju
»ukljuceno’ kada se nalazi na desnoj strani i plave je boje.

Ako ukljucite opciju upotrebe privremenih bazala, postotci se upotrebljavaju
prema zadanim postavkama. Da biste privremene bazale prikazali kao fiksne
jedinice (jed./h), pogledajte dio "Privremeni bazal” na stranici 111.

2. Dodirnite DALJE.
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2 Pocetno postavljanje PDM-a

Postavke glukoze u krvi

Postavke glukoze u krvi odreduju za koja se ocitanja glukoze u krvi smatra da su
unutar ciljnog raspona.

Gornje i donje granicne vrijednosti Ciljnog raspona GUK-a

Gornjuidonju grani¢nu vrijednost Ciljnog T
raspona GUK-a mozZete postaviti pomocu S BG Goal Range
brojcane tipkovnice ili klizaca:

Set upper and lower BG limits

1. Pregledajte opis razina glukoze u krvi,

. P . These limits are used in BG history
azatim dOdlrl’llte strehcu (>) displays and in BG reading statistics.

2. Dabiste odredili donju grani¢nu
vrijednost, dodirnite polje Donja 111
grani¢na vrijednost i unesite broj
pomocu broj¢ane tipkovnice. )

Savjet: Umjesto toga moZete prstom o 83
dodirnuti donju (crvenu) kruznicu i Upper Limit| 7.8 mmoir
povuci je prema gore ili dolje. 69

3. Dabiste odredili gornju grani¢nu .
vrijednost, dodirnite polje Gornja
granicna vrijednost ili povucite Lower Limit 3.9 mmar () *!
gornju (zutu) kruznicu.

4. Pregledajte gornju i donju granicnu
vrijednost i dodirnite DALJE za
spremanje.

CANCEL NEXT >

Postavke Kalkulatora bolusa

Kalkulator bolusa predlaze boluse na temelju trenutacne vrijednosti glukoze u
krviihrane koju ¢ete pojesti (pogledajte "Kalkulator bolusa™ na stranici 152).

Ukljucivanje ili iskljucivanje Kalkulatora bolusa
1. Pregledajte opis bolusa inzulina, a zatim dodirnite strelicu (>).
2. Preklopnim gumbom ukljucite ili iskljucite postavku Kalkulatora bolusa:

« Odaberite polozaj ,Uklju¢eno” (gumb je u plavoj boji i na desnoj strani)
kako bi Kalkulator bolusa predlozio boluse.
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Pocetno postavljanje PDM-a 2

 Odaberite polozaj ,,Isklju¢eno” (gumb je u sivoj boji i na lijevoj strani)
kako biste iskljucili Kalkulator bolusa. Morat ¢ete samostalno izracunati
vlastite koli¢ine bolusa.

3. Dodirnite DALJE.

4. Akosteiskljucili Kalkulator bolusa, prijedite na dio “Ostale postavke bolusa”
na stranici 35.

Vrijednosti Ciljnog GUK-a i Gornjeg praga korekcije

Ako je Vasa trenutacna razina glukoze veca PROFILESEUR
od vrijednosti Gornjeg praga korekcije, € Target BG & Correct Above

Kalkulator bolusa nastoji sniziti Vasu

Segment 1
glukozu u krvi na vrijednost Ciljnog , )
GUK-a. Moete odrediti do osam razlicitih | 5" "™ End Time
ciljnih vrijednosti glukoze u krvi za 00:00 -
razli¢ita doba dana.

Night

Odredivanje segmenata Target BG
Postavljanje vrijednosti za svaki segment (3.9t0 11.1 mmol/L) et
prati isti obrazac kojim ste se sluzili za
izradu svojeg Bazalnog programa: Correct Above o T—-

(Target BG to 11.1 mmol/L)

1. Pregledajte opis vrijednosti Ciljni
GUK i Gornji prag korekcije, a zatim
dodirnite DALJE.

2. Dodirnite polje Vrijeme zavrsetka i
unesite vrijeme zavrsetka segmenta.

3. Dodirnite polje Ciljni GUK i odredite CANCEL
Ciljni GUK za taj segment.

4. Dodirnite polje Gornji prag korekcije i odredite vrijednost Gornjeg praga
korekcije za taj segment.

5.  Dodirnite DALJE.

6. Po potrebi ponovite prethodne korake dok ne odredite vrijednosti segmenta
koji zavrsava u pono¢.
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2 Pocetno postavljanje PDM-a

Pregled vrijednosti Ciljnog GUK-ai
Gornjeg praga korekcije

1. Pregledajte segmente cijelog
24-satnog profila.

2. Zapromjenu bilo kojeg unosa
ucinite sljedece:

a. Dodirnite redak s unosom koji
trebate promijeniti i unesite
ispravnu vrijednost.

b. Po potrebi pregledajte i ispravite
sve preostale segmente.

3. Akosusegmentiivrijednosti tocni,
dodirnite SPREMIL.

PROFILE SETUP

&

Target BG & Correct Above

Review the values entered for each time
segment.

Start End Target Correct
Time Time BG Above

mmol/L m

mol/L

Minimalni GUK za izra¢un

Ako je Vasa razina glukoze u krvi manja
od razine Minimalnog GUK-a za izratun
koji ste odredili, Kalkulator bolusa bit ¢e
onemogucen (pogledajte "Kalkulator
bolusa” na stranici 152).

1. Dabiste unijeli Minimalni GUK za
izra¢un, dodirnite polje Minimalni
GUKza izraCun i unesite broj putem
brojcane tipkovnice.

Savjet: Umjesto toga mozete
dodirnuti plavu kruznicu i povucije do
zeljenog broja.

2. Dodirnite DALJE.

€ 00:00 - 1800 5.6 6.1
< 18:00 - 00:00 58 6.4
CANCEL SAVE
e PROFILE SETUP
Min BG for Calcs

Set Min BG for Calcs

If your blood glucose is below your

Minimum BG for Calculations (Min BG for

Calcs), the Bolus Calculator is disabled
that it does not suggest a bolus.

SO

Min BG for
Calcs 39 mmol/L O 39
(2.8 to 3.9 mmol/L)
36
3.4
31
28
CANCEL NEXT >
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Omjer inzulina i ugljikohidrata

Inzulinsko-ugljikohidratni omjer ili RORILESETUP

LOmjer inzulina/UH” odreduje koliko < Insulin to Carb Ratio

ugljikohidrata pokriva jedna jedinica Segment 1

inzulina. Kalkulator bolusa upotrebljava , )

Omjer inzulina/UH za izra¢un dijela Stert Time End Time

predlozenog bolusa za obrok. Dnevno 00:00 -

mozete izraditi do osam segmenata za _

Omyjer inzulina/UH. N

1. Pregledajte opis Omjera inzulina/UH, égvr::s‘)f iresulin g
azatim dodirnite DALJE.

(1 to 150 g carbs)
2. Unesite vrijeme zavrsetka.

3. Upolje 1 jedinicainzulina pokriva
unesite vrijednost Omjera inzulina/UH.
4. Dodirnite DALJE.

Po potrebi dodajte dodatne segmente
dok krajnje vrijeme zavrsetka ne
bude pono¢.

CANCEL

6. Pregledajte svoje segmente Omjera
inzulina/UH za 24-satno razdoblje. Za
ispravak bilo kojeg unosa dodirnite unos.

7. Akosusegmenti i vrijednosti tocni, dodirnite SPREMI.

PROFILE SETUP

Korekcijski faktor < Correction Factor
S t1
Korekcijski faktor odreduje koliko e
jedna jedinica inzulina smanjuje Vasu Start Time End Time
razinu glukoze u krvi. Kalkulator ) )
bolusa upotrebljava Korekeijski faktor 00:00 - 00:00
zaizra¢un dijela korekcije predlozenog Night Night
bolusa. Dnevno mozete izraditi do osam A ek sPhsot
- nit of Insulin

segmenata Korekcijskog faktora. Decrensas Dby 2.8 mmoin
1. Pregledajte opis Korekcijskog faktora, | (0.1t022.2mmoin)

azatim dodirnite DALJE.
2. Unesite vrijeme zavrsetka.
3. Unesite Korekcijski faktor u polje

1 jedinicainzulina smanjuje GUK za.
4. Dodirnite DALJE.

CANCEL NEXT >

33



2 Pocetno postavljanje PDM-a

5. Po potrebi dodajte dodatne segmente dok krajnje vrijeme zavrsetka ne
bude ponod.

6. Pregledajte svoje segmente Korekcijskog faktora. Za ispravak bilo kojeg
unosa dodirnite unos.

7. Akosusegmenti i vrijednosti tocni, dodirnite SPREMI.

Povratna korekcija

Mogu se pojaviti situacije u kojima se spremate jesti, a Vasa razina glukoze u
krvi manja je od razine Ciljnog GUK-a. Ako je povratna korekcija ukljucena,
kao protumjeru na nisku razinu glukoze u krvi, Kalkulator bolusa smanjit ¢e
predlozenu dozu bolusa za obrok.

1. Preklopnim gumbom ukljucite ili iskljucite postavku povratne korekcije:

 Odaberite polozaj Ukljuc¢eno ako Zzelite da Kalkulator bolusa smanji
predloZenu dozu bolusa za obrok kada je Vasa razina glukoze u krvi
manja od Ciljnog GUK-a.

 Odaberite polozaj Iskljuceno ako ne Zelite da Kalkulator bolusa
prilagodava predlozenu dozu bolusa za obrok na temelju niske vrijednosti
glukoze u krvi.

2. Dodirnite DALJE.

Vrijeme djelovanja inzulina

Vrijeme djelovanja inzulina vremensko je razdoblje u kojem inzulin ostaje aktivan

u tijelu. Kalkulator bolusa sluZi se tom postavkom za utvrdivanje koli¢ine inzulina

koja ostaje u Vasem tijelu iz prethodnih bolusa (neiskoristeni inzulin ili IOB).

1. Dodirnite polje Vrijeme djelovanja inzulina i kotac¢i¢cem za pomicanje
odredite vrijeme djelovanja inzulina.

2. Dodirnite DALJE.
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Ostale postavke bolusa

Preostale postavke bolusa u upotrebi su neovisno o tome je li Kalkulator bolusa
ukljucenili iskljucen.

Maksimalni bolus

PDM nece odobriti zahtjev za bolusom koji je veci od postavke Maksimalnog
bolusa. Ako Kalkulator bolusa izra¢una bolus ve¢i od spomenute koli¢ine,
prikazat ¢e se poruka.

1. Dodirnite polje Maksimalni bolus i pomocu broj¢ane tipkovnice odredite
vrijednost Maksimalnog bolusa. Za zatvaranje broj¢ane tipkovnice
dodirnite kvacicu.

2. Dodirnite DALJE.

Postavka Produzenog bolusa

Produzivanje bolusa znaci da se bolus za obrok moze davati kroz dulje vremensko

razdoblje. Opis znacajke produzenog bolusa pogledajte str. 150.

1. Zaukljucivanje ili iskljucivanje znacajke Produzenog bolusa upotrijebite
preklopni gumb Produzeni bolus.

2. Dodirnite DOVRSENO.
PDM se ponovno pokrece.

Dovrsetak postavljanja PDM-a

Cestitamo! Vag PDM sada je spreman za upotrebu. Kada ste spremni aktivirati
svoj prvi Pod, pogledajte dio "Prva aktivacija uredaja Pod” na stranici 38.

Savjet: Upute za prilagodbu postavki zakljucavanja i svjetline zaslona PDM-a
potrazite u dijelu "Prikaz na zaslonu” na stranici 100.

Napomena: Podsjetnici potvrde i programski podsjetnici ukljuceni su prema
zadanim postavkama. Ti podsjetnici pokre¢u kratki zvu¢ni signal PDM-a ili
uredaja Pod na pocetku i kraju isporuke bolusa i privremenih bazala te jednom
na sat tijekom dugotrajnog bolusa ili priviemenog bazala. Za viSe informacija
pogledajte i ”Programski podsjetnici” na stranici 108.
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Ova je stranica namjerno ostavljena prazna.
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POGLAVLIJE 3
Zamjena uredaja Pod

Pocetak postupka zamjene uredaja Pod

Zamjena uredaja Pod sastoji se od deaktivacije trenutnog uredaja Pod i aktivacije
novog uredaja Pod.

Pod biste trebali zamijeniti barem jednom svakih 48 — 72 sata (2 do 3 dana) ili
nakon isporucenih 200 jedinica inzulina. Da biste ustanovili trebate li ¢esce
zamjenjivati Pod, obratite se lije¢niku i pogledajte deklaracije na inzulinu.

Upozorenja:

NEMOJTE upotrebljavati Pod ako imate preosjetljivost ili alergiju na akrilna
liepila ili ako imate krhku kozu ili kozu sklonu oste¢enjima.

Buduc¢i da Pod upotrebljava iskljucivo brzodjelujuci inzulin U-100, postoji
povecana opasnost od razvoja hiperglikemije ako se isporuka inzulina
prekine. Teska hiperglikemija brzo moze dovesti do dijabeticke ketoacidoze
(DKA). DKA moze izazvati simptome poput abdominalne boli, mu¢nine,
povracanja i otezanog disanja te uzrokovati $ok, komu ili smrt. Ako se iz bilo
kojeg razloga prekine isporuka inzulina, mozda ¢ete morati nadomjestiti
inzulin koji nedostaje. Upute za postupanje u slu¢aju prekida isporuke
inzulina, koje mogu ukljucivati davanje injekcije brzodjelujuc¢eg inzulina,
zatrazite od Vaseg lije¢nika.

Pod i njegova dodatna oprema, koja ukljucuje zatvarac igle, sadrze sitne
dijelove koji u slucaju gutanja mogu predstavljati opasnost za zdravlje. Sitne
dijelove obavezno drzite podalje od male djece.

Koraci za deaktivaciju ili aktivaciju uredaja Pod ovise o tome imate li aktivan Pod

iline:

«  Ako Vamje ovo prva aktivacija uredaja Pod, pogledajte dio”Prva aktivacija
uredaja Pod” na stranici 38.

Akotrenuta¢no imate aktivan pogledajte dio "Deaktivacija aktivnog uredaja
Pod” na stranici 38.

o  Akoste vec deaktivirali svoj zadnji Pod, pogledajte dio "Nema aktivnog
uredaja Pod” na stranici 39.
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3 Zamjena uredaja Pod

Prva aktivacija uredaja Pod

Vasa medicinska sestra/tehnicar ili voditelj obuke pomoci ¢e Vam postaviti
prvi Pod.

Po dovrsetku tijeka postavljanja PDM-a na Poc¢etnom zaslonu prikazat ¢e se
poruka ,,Nema aktivnog uredaja Pod”

L.

Dodirnite POSTAVINOVI POD.

2. Pogledajte dio "Pripremni koraci postupka zamjene uredaja Pod”

na stranici 40.

Deaktivacija aktivhog uredaja Pod

Za deaktivaciju i uklanjanje aktivnog uredaja Pod ucinite sljedece:

L.

Idite na zaslon Zamjena uredaja Pod:

Pocetno > kartica Podaci o uredaju
Pod > PRIKAZ POJEDINOSTI
UREDAJAPOD

ili

ikonalzbornika (= ) > Pod
Dodirnite stavku ZAMIJENI POD, a
zatim dodirnite DEAKTIVIRAJ POD.
Akoje u tijeku bio privremeni bazal ili
produzeni bolus, on je sada otkazan.
Ako se prikaze poruka o
komunikacijskoj pogresci, pogledajte
dio "Pogreska pri deaktivaciji uredaja
Pod” na stranici 129.

Upozorenje: NEMOJTE
postavljati novi Pod dok ne
deaktivirate i uklonite stari Pod.
Nepravilno deaktiviran Pod moze
nastaviti isporucivati inzulin
prema programu, dovodeci Vas
tako u opasnost od prekomjerne
infuzije i moguce hipoglikemije.

@ 50+U 3 64%E® 21:27

¢ Pod (Active) A
Pod Insulin: 50+ U

(updated today, 21:27)
Expires: Friday

12 June at 21:25

'@ Reminders

Pod Expiry: ALWAYS ON
Remind 4 hours before

Low Reservoir: ALWAYS ON
Remind when 10 units remain

CHANGE POD

CLOSE
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3. Kada Vaszeleni natpis upozori da uklonite Pod,
uklonite deaktivirani Pod s tijela:

a. PaZljivo odignite rubove ljepljive trake s koze i
uklonite cijeli Pod.

Savjet: Pod uklanjajte polako kako biste
izbjegli mogucu iritaciju koze.

b. Vodom i sapunom uklonite ostatke ljepila s
koze ili, ako je potrebno, upotrijebite odstranjivac ljepila.

c. Provjerite ima li na mjestu infuzije znakova infekcije (pogledajte”Pocetak
postupka zamjene uredaja Pod” na stranici 37).

d. Iskoristeni Pod odlozite u skladu s lokalnim propisima o
zbrinjavanju otpada.

4. Zaaktivaciju novog uredaja Pod dodirnite POSTAVINOVIPOD.

Pogledajte dio "Pripremni koraci postupka zamjene uredaja Pod”
na stranici 40.

Nema aktivnog uredaja Pod

Ako nemate aktivan Pod i spremni 2ok i B Nl
ste za aktivaciju novog uredaja Pod, = 8. 2 A
ucinite sljedece: )
1. Idite nazaslon Zamjena uredaja Pod: Dashboard Basal Podinfo
Pocetno > kartica Podaci o uredaju % No Active Pod

Pod > POSTAVINOVIPOD

ili (
ikona Izbornika (= ) > Pod >

2. Pogledajte dio "Pripremni koraci .
postupka zamjene uredaja Pod” & LasT BOLUS @ LasTEG
na stranici 40.
2.4U 6.7 mmol/L
Today (3 min ago) Today (3 min ago)

©

Bolus
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3 Zamjena uredaja Pod

Pripremni koraci postupka zamjene uredaja Pod

Upozorenja:

NIKADA nemojte upotrebljavati inzulin koji je zamucen jer to moze znaciti
daje star ili neaktivan. Uvijek slijedite upute za upotrebu proizvodaca
inzulina. Ako ne upotrebljavate brzodjelujuci inzulin U-100 ili ako
upotrebljavate inzulin kojemu je istekao rok trajanja ili koji je neaktivan,
mogli biste ugroziti svoje zdravlje.

NEMOJTE postavljati ni upotrebljavati Pod ako je sterilno pakiranje
otvoreno ili oste¢eno ili ako Vam je Pod ispao nakon uklanjanja iz pakiranja
jer tako mozete povecati opasnost od infekcije. Uredaji Pod sterilni su ako
pakiranje nije bilo otvoreno ili osteceno.

NEMOJTE postavljati ni upotrebljavati Pod koji ima bilo kakvo ostec¢enje.
Oésteceni uredaj Pod mozda nece to¢no isporucivati inzulin ili na neki drugi
nacin ispravno funkcionirati.

NEMOJTE upotrebljavati Pod kojemu je istekao rok trajanja naveden
na pakiranju.

Da biste smanjili mogu¢nost infekcije na mjestu infuzije, NEMOJTE

postavljati Pod prije primjene asepticke tehnike. Spomenuto

podrazumijeva sljedece:

o Operite ruke.

«  Bocicusinzulinom ocistite alkoholnom maramicom za pripremu
podrucja primjene.

«  Mjesto infuzije ocistite sapunom i vodom ili alkoholnom maramicom za
pripremu podrucja primjene.

o  Sterilne materijale drzite podalje od svih mogucih bakterija.

1. Pripremite sljedeci potrebni pribor:

« bocicabrzodjelujuceg inzulina U-100 odobrenog za upotrebu u sustavu
Omnipod DASH®

« neotvoren uredaj DASH* Pod (potrazite logotip Omnipod DASH® na
poklopcu plitice uredaja Pod)

« alkoholne maramice za pripremu podrucja primjene
o PDM sustava Omnipod DASH®.

2. Prije pocetka operite ruke i odrzavajte ih Cistima tijekom cijelog postupka
zamjene uredaja Pod.

3. Uskladus proizvodacevim uputama za upotrebu provjerite ima li na
inzulinu znakova propadanja.
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Zamjena uredaja Pod 3

4. Provjerite ima li o$tecenja na pakiranju uredaja Pod. Ako je pakiranje
neosteceno, otvorite ga i pregledajte ima li na uredaju Pod znakova ostecenja.

5. Akoje temperatura inzulina ili uredaja Pod manja od 10 °C (50 °F), prije
nastavka postupka pustite da se zagrije do sobne temperature.

Punjenje Strcaljke inzulinom
Sljedeci je korak punjenje $trcaljke isporucene uz Pod (,,$trcaljka za
punjenje”) inzulinom:

1. Odcistite vrh bocice s inzulinom alkoholnom
maramicom za pripremu podrucja primjene.

2. Igluza punjenje okretanjem ¢vrsto pritegnite na
$trcaljku za punjenje.

3. Zastitni zatvara¢ povucite prema van kako biste
ga uklonili s igle. Sacuvajte zatvarac, trebat ¢e Razdvojiti
Vam kasnije. @ L _
4.  Odredite koliko ¢ete inzulina staviti u Pod. Na
primjer, da biste Pod upotrebljavali 72 sata,
utvrdite koliko ¢ete inzulina iskoristiti tijekom X
naredna 72 sata. Va$ ¢e Vam lije¢nik pomoci
utvrditi to¢nu koli¢inu.

Napomena: Uredaju Pod potrebno je najmanje 85 jedinica brzodjelujuceg
inzulina U-100 da zapoc¢ne s radom. Pod moze isporuciti do 200 jedinica
brzodjelujuceg inzulina U-100.

5. Uvucite zrak u $trcaljku za punjenje do oznake koli¢ine zeljenog inzulina.

6. Umetnite iglu u bocicu s inzulinom i ubrizgajte zrak. Ubrizgavanje zraka
olaksava izvlaCenje inzulina iz bocice.

7. Bocicubrzodjelujuceg inzulina U-100 i
$trcaljku za punjenje okrenite naopako.
Povucite klip prema dolje kako biste usisali
zeljenu koli¢inu inzulina iz bo¢ice u strcaljku
za punjenje.

+  Strcaljku napunite barem do dozne
oznake MIN (minimum).

« Dabiste Pod napunili kolicinom
inzulina dovoljnom za isporuku 200
jedinica, povucite klip prema dolje dok
se ne zaustavi. Zaustavit ¢e se ispod
oznake 200.
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3 Zamjena uredaja Pod

8. Dokjeiglajos ubocici, prstom lagano kucnite bo¢nu stranu strcaljke da
biste oslobodili sve mjehurice zraka tako da se skupe na vrhu trcaljke. Zatim
pritisnite klip kako biste izbacili sve mjehurice zraka iz Strcaljke u bocicu
sinzulinom. Po potrebi ponovno povucite klip prema dolje kako biste
nadopunili $trcaljku za punjenje do Zeljene koli¢ine inzulina.

Upozorenje: provjerom potvrdite da u Strcaljki za punjenje nema
mjehurica zraka ni zra¢nih dzepova prije punjenja uredaja Pod
inzulinom. Potencijalna posljedica prijenosa zraka iz $trcaljke za
punjenje u Pod prekid je isporuke inzulina.

9. Izvuciteigluiz bocice.

Punjenje, uparivanje i postavljanje uredaja Pod na tijelo

Upozorenje: prije punjenja uredaja Pod pazite da u krugu od 1,5 m (5 stopa)
od Vaseg PDM-a nema drugih uredaja Pod ¢ija je aktivacija u tijeku.

Oprez: Pazite da $trcaljku za punjenje umetnete u otvor za punjenje, a ne u neko
drugo mjesto na uredaju Pod. Strcaljku za punjenje nemojte umetati u otvor za
punjenje vise od jednog puta. Upotrebljavajte iskljucivo strcaljku za punjenje i
iglu koje su isporucene uz Vas Pod. Strcaljka za punjenje namijenjena je iskljucivo
jednokratnoj uporabi i moze se upotrebljavati samo uz sustav Omnipod DASH®.

Punjenje uredaja Pod inzulinom

Da biste Pod napunili inzulinom (korak o @ No Pod 3 98% £ 00:13
na zaslonu), uinite sljedece: & Change Pod

1. Pronadite strelicu na straznjoj strani

uredaja Pod. Strelica pokazuje otvorza | @ Fill the new Pod with U100 insulin

. . . . (leave the blue Pod needle cap on)
punjenje inzulinom.

Sanet: Za Vrijemepunjenja l o Listen for 2 beeps, then tap NEXT

uparivanja Pod moZete ostaviti u plitici.

2. Strcaljku za punjenje umetnite u otvor
za punjenje okomito, ne pod kutom.

3. Pritisnite klip $trcaljke za punjenje
kako biste prenijeli inzulin u Pod.

4. Tijekom postupka punjenja cekajte da
Pod oglasi dva kratka zvuc¢na signala.
Obavezno u potpunosti ispraznite
$trcaljku za punjenje, ¢ak i ako
praznjenje morate nastavitinakon dva | CANCEL e NEXT >
kratka zvucna signala.
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Napomena: Pod mora sadrzavati najmanje 85 jedinica inzulina da bi mogao
raditi. Nakon punjenja koli¢cinom od 85 jedinica inzulina Pod oglasava dva kratka
zvucna signala. Ako ste Pod napunili koli¢cinom ve¢om od 85 jedinica i jo$ uvijek
niste zaculi dva kratka zvu¢na signala, nazovite Sluzbu za korisnike.

Napomena: Nakon punjenja uredaja Pod odmah prijedite na sljedeci korak.
Ako prije uparivanja napunjenog uredaja Pod s PDM-om prode dva sata, Pod
postaje neupotrebljiv.

Upozorenja:

NIKADA ne upotrebljavajte Pod ako osjetite otpor kada pritisnete klip.
Takvo stanje moze rezultirati prekidom isporuke inzulina.

NIKADA ne ubrizgavajte zrak u otvor za punjenje. To moze uzrokovati
nezeljenu isporuku inzulina ili prekid isporuke.

5. Izvuciteiglu iz otvora za punjenje inzulina. Radi se 0 samozatvaraju¢em
otvoru, pa inzulin nece istjecati nakon uklanjanja igle.

6. Postavite zastitni zatvarac¢ natrag na iglu Strcaljke i skinite iglu sa Strcaljke
za punjenje.

Uparivanje PDM-a i uredaja Pod
Da biste uparili PDM i Pod (korak On zaslonu), ucinite sljedece:

1. Postavite PDM uz Pod tako da se dodiruju. —
Tijekom tog postupka Pod bi trebao biti u
svojoj plasti¢noj plitici.

2. Dodirnite DALJE.

 Ako se udometu nalazi vise od jednog
uredaja DASH Pod, PDM ¢e Vas
o tome obavijestiti. Premjestite se

barem 4,5 m (15 stopa) dalje od svih <« o o
drugih uredaja DASH Pod i dodirnite
POKUSAJ PONOVNO.

+ Akojeudometu samo jedan Pod, sustav Omnipod DASH® provodi niz
sigurnosnih provjerai priprema Pod.

3. Pricekajte da PDM oglasi zvucni signal koji oznacava da je Pod uparen s
PDM-om i spreman za postavljanje na tijelo.

Napomena: Nakon uparivanja PDM bi morao moc¢i komunicirati s uredajem
Pod koji je udaljen najvise 1,5 m (5 stopa). Ovisno o lokaciji, PDM mozda bude
mogao komunicirati s uredajem Pod koji je udaljen ¢ak i do 15 m (50 stopa).
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3 Zamjena uredaja Pod

Napomena: Pod nakon uparivanja oglasava zvu¢ni signal svakih 5 minuta
dok ga ne postavite na tijelo. Ako ga u roku od 60 minuta nakon uparivanja ne
postavite na tijelo, Pod postaje neupotrebljiv.

Ako se pri pokusaju uparivanja uredaja Pod prikaze poruka o komunikacijskoj
pogresci, pogledajte dio "Pogreske u komunikaciji” na stranici 127.

Priprema polozaja uredaja Pod

( No Pod % 98% 00:14

Odaberite mjesto infuzije za uredaj Pod
(korak e na zaslonu): & Change Pod

Smjernice za odabir polozaja @ Prepe infusionsite

uredajaPod RECORD POD SITE (optional)
Razgovarajte s lije¢nikom o odgovaraju¢im
mjestima za pOStaVIjanje uredaja POd e Remove the blue Pod needle cap and
v . . ,. 4 A check the cannula. Then remove the

sluzeci se sljede¢im smjernicama: paper backing.
Idealna mjesta imaju sloj

masnog tkiva.
o  Idealna mjestalako su dostupna

i vidljiva.

e Check Pod and then apply to the site.

Polozajbi trebao biti udaljen barem
2,5 cm (1 lné) Od prethodnog poloiaja a Tap START to insert the cannula and
kako bi se izbjegla iritacija koze. begin your basal delivery.

Polozaj bi trebao biti udaljen barem CANCEL
5 cm (dvainca) od Vaseg pupka.

START >

Izbjegavajte mjesta na kojima se remeni, pojasi ili uska odje¢a mogu trljati o
Pod ili ga otkinuti.

o  Izbjegavajte mjesta na kojima bi preklopi koze mogli utjecati na Pod.

Izbjegavajte postavljanje uredaja Pod preko madeza, tetovaze ili oziljka jer bi
na tim mjestima apsorpcija inzulina mogla biti smanjena.

o Izbjegavajte podrudja na kozi na kojima se nalazi aktivna infekcija.
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Zamjena uredaja Pod 3

Karta polozaja uredaja Pod (dodatno)

Karta polozaja uredaja Pod dodatna je
znacajka koja Vam pomaze pratiti trenutnu
inedavne lokacije uredaja Pod. Ta se

opcija prikazuje samo ako je uklju¢ena
postavka Polozaji uredaja Pod (pogledajte
dio "Postavka podrucja uredaja Pod”

na stranici 104).

1. Dodirnite ZAPIS POLOZAJA
UREDAJA POD kako biste otvorili
zaslon Zapis polozaja uredaja Pod.

2. Dodirnite karticu SPRIJEDA ili
STRAGA kako biste odabrali podrugje Sprijeda Natrag
na Vasem tijelu za postavljanje uredaja
Pod. Kao pomoc¢ priizbjegavanju
nedavnih polozaja uredaja Pod, na
zaslonu se navode dva posljednja
datuma odabira svakog polozaja.

3. Dodirnite kruznicu da biste oznacili
lokaciju na Vasem tijelu gdje cete
postaviti novi Pod. Unutar odabrane Sprijeda  Natrag
kruznice pojavljuje se plava tocka.
Dodirnite ponovno za ponistavanje odabira lokacije.

@ No Pod 3 98%Es 00:14 ® No Pod 3 98%ES 00:14

X Record Pod Site X Record Pod Site

FRONT BACK DETAILS FRONT BACK DETAILS

Site Details m

MOST
RECENT

09 Jun
09 Jun
- .

CANCEL CANCEL
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3 Zamjena uredaja Pod

4. Dodirnite karticu POJEDINOSTI da biste dodali pojedinost o mjestu
postavljanja uredaja Pod. Na primjer, za opis orijentacije uredaja Pod
mozete dodati podatak koji porucuje sljedece: ,,Usmjereno prema gore” ili
»Usmjereno prema dolje”.

a. Zadodavanje nove pojedinosti dodirnite DODAJNOVO i unesite
novu pojedinost. Po zavrsetku dodirnite DODAJ. Nova pojedinost
dodaje se na popis.

Napomena: PDM ne raspoznaje razliku izmedu velikih i malih slova.
Na primjer, mozZete upotrebljavati samo jedan od sljedecih detalja:
»Usmjereno prema gore’, ,USMJERENO PREMA GORE”ili ,,usmjereno
prema Gore’, jer PDM te unose prepoznaje kao identi¢ne.

b. Odaberite pojedinost za novi Pod dodirom kruznice pored te pojedinosti.
Za svaki Pod mozete dodati samo jednu pojedinost. Dodirnite ponovno
za ponitavanje odabira pojedinosti.

Napomena: Da biste izbrisali pojedinost polozaja, dodirnite simbol (x)
pored pojedinosti.

5. Po zavrsetku dodirnite GOTOVO da biste se vratili na zaslon Zamijeni Pod.

Priprema mjesta infuzije

Da biste umanjili opasnost od infekcije na mjestu infuzije, ucinite sljedece:

1. Operite ruke sapunom i vodom.

2. Operite odabrano mjesto infuzije sapunom i vodom.
Napomena: Antibakterijski sapun moze izazvati iritaciju koze, posebice na
mjestu infuzije. Lije¢nika pitajte kako lijeciti bilo kakvu iritaciju koze.
Cistim ru¢nikom osusite mjesto infuzije.

4. Mjesto infuzije dezinficirajte alkoholnom maramicom za pripremu

podrudja primjene. Zapocnite u sredistu mjesta i kruznim pokretima trljajte
prema van.

5. Mjesto infuzije pustite da se u potpunosti osusi na zraku. Nemojte ga
susiti puhanjem.
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Zamjena uredaja Pod

Uklonite zatvaracigle s ©No Pod ¥ ¥ 75 1230 PM
uredaja Pod & Change Pod

7o

Zatvarac igle uklonite s uredaja Pod

(korak o na zaslonu) na sljede¢i nacin: @ Propere infusion sie

RECORD POD (optional)

1.  Okrenite Pod tako da je zatvarac igle SllE
okrenut prema gore i prema Vama. @ Remove Pod needle cap and check

cannula. Then remove paper backing.
2. Postavite palac na dno (plosnati rub)

v . . . V. Checking the cannula
zatvaraca igle i povucite zatvarac igle

If the cannula sticks out

prema gore. Zatvarac e se otrgnuti. beyond the adhesive

Odlozite ga u spremnik za otpad. i ol

Kada uklonite zatvarac igle, na AR

zavrSetku kanile ili ll]ailCl moze se e Check Pod and then apply to site.
pojaviti kap inzulina.

Vo ey e1e . v T TART to insert I d begi
3. Ako udinite li opazite bilo $to od (o] e o dawerg T

navedenog u nastavku, dodirnite
OTKAZI, a zatim odlozite Pod u otpadi
ponovno zapocnite postupak s novim
uredajem Pod:

CANCEL — START

« Pod Vam je slucajno pao, $to moze kompromitirati sterilnost.
« Podilinjegovljepljivi jastuci¢ mokar je, prljav ili ostecen.

« Kanila se pruza dalje od ljepljive podloge nakon uklanjanja zatvaraca igle.

Upozorenje: provjerite da se kanila ne pruza dalje od Jjepljive podloge
nakon uklanjanja zatvaraca igle uredaja Pod.

4. Pomocu jezic¢aka za povlacenje uklonite bijeli papirnati pokrov na poledini
koji prekriva ljepljivi jastuci¢. Pazite da ne uklonite i ljepljivi jastuci¢. Nemojte
dopustiti da se ljepljiva podloga preklopi i zalijepi sama za sebe.

Postavljanje uredaja Pod na tijelo

Pregledajte i postavite Pod (korak o na zaslonu) na sljedeci nacin:

1. Pregledajte Pod. Akojeljepljivi jastuci¢ preklopljen, razderan li o$tecen,
dodirnite OTKAZI i odlozite Pod u otpad pa ponovno zapocnite postupak s
novim uredajem Pod.
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3 Zamjena uredaja Pod

2. Podusmjerite: -
Prema gore, prema doljeili

o vodoravnoili pod malim kutom
dijagonalno
na Vasem O D —
abdomenu, Horizontalnoiili
kuku, donjem dijagonalno
dijeluleda ili \ /
straznjici

e premagore,
prema dolje
ili pod malim
kutom na Prema gore prema doljeili
nadlaktici ili . pod malim kutom
bedru. Sprijeda Natrag

3. Pod postavite na odabrano mjesto infuzije ¢vrsto pritis¢uci kako biste ga
pric¢vrstili na kozu.
Ljepljiva podloga namijenjena je za jednokratnu upotrebu. Kada Pod
postavite na tijelo, ne mozete ga premjestiti na drugo mjesto infuzije.
Napomena: Ljepljiva podloga u¢vrs¢uje Pod na mjestu do tri dana.
No ako je potrebno, dostupno je nekoliko proizvoda za poboljsanje
prianjanja. Informacije o tim proizvodima zatrazite od lije¢nika. Izbjegavajte
nanosenje bilo kakvih losiona, krema, sprejeva i ulja u blizini mjesta infuzije
jer bi ti proizvodi mogli oslabiti Jjepilo.

Pocetak isporuke inzulina

Pokrenite isporuku inzulina (korak @) na zaslonu) na sljede¢i nain:

Upozorenje: ako ste Pod postavili na mjesto na kojem
nema mnogo masnog tkiva, sti§¢ite kozu oko uredaja
Pod tijekom provodenja sljedec¢ih koraka. Ako ne
primijenite tu tehniku u podrucjima misi¢nog tkiva,
mogu nastati okluzije.

1. Ako ste Pod postavili na podrucje misi¢nog tkiva,
stisnite kozu oko uredaja Pod.

2. Dodirnite POKRENI.
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Zamjena uredaja Pod 3

3. Potvrdite da je Pod sigurno pri¢vrsc¢en na tijelo, a zatim dodirnite POTVRDI.

4. Akostiscete kozu, prestanite stiskati kada se na PDM-u prikaze upit je li
kanila pravilno umetnuta.

Kada je kanila umetnuta, Pod automatski puni kanilu inzulinom. Pod
zatim zapocinje isporucivati bazalnu dozu inzulina prema aktivnom
bazalnom programu.

U svaki Pod kanilu moZete umetnuti samo jednom.

Oprez: Oprez: Pazite da provjerite radi li upozorenje pri svakoj zamjeni uredaja
Pod (pogledajte "Provjera upozorenja” na stranici 103).

Provjera mjesta infuzije

Nakon umetanja kanile provjerite polozaj uredaja Pod
imjesto infuzije na sljede¢i nacin:
1. Pogledajte kroz prozorcic za pregled na rubu

uredaja Pod kako biste provjerili je li kanila
umetnuta u kozu. Kanila je svjetloplave boje.

2. Provjerite prisutnost ruZicaste boje u podrucju

oznac¢enom na slici. Radi se o dodatnoj provjeri ~ Ovdje Ovdje
umetanja kanile. provjerite provjerite
. ... . Dprisutnost Prisutnost
3. Potvrdite da mjesto infuzije nije vlazno i ne mirise svjetloplave ~ TuZicaste
nainzulin. Prisutnost spomenutog moze znaciti ~ anile boje

da se kanila odvojila.

Upozorenje: nakon umetanja provjerite mjesto infuzije kako biste
bili sigurni da je kanila ispravno umetnuta. Ako kanila nije ispravno
umetnuta, moze do¢i do hiperglikemije.

Ako ukanili primijetite krv, ¢e$¢e provjerite glukozu u krvi kako biste
se uvjerili da se isporuka inzulina nije poremetila. Ako primijetite
neocekivano visoku razinu glukoze u krvi, promijenite uredaj Pod.

4. Akokanila nije ispravno umetnuta, dodirnite NE. Zatim dodirnite
DEAKTIVIRAJ POD. Ponovno zapo¢nite postupak s novim uredajem Pod.

5. Akojekanilaispravno umetnuta, dodirnite DA.

Zeleni natpis obavjestava Vas da je postavljanje uredaja Pod dovrseno.
Na zaslonu se prikazuju pojedinosti o uredaju Pod i popis podsjetnika.

6. Pregledajte popis aktivnih podsjetnika, a zatim dodirnite ZATVORI.
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3 Zamjena uredaja Pod

Upozorenje: nikada ne ubrizgavajte inzulin (ili bilo sto drugo) u otvor za
punjenje dok se Pod nalazi na tijelu. To moze uzrokovati nezeljenu isporuku
inzulina ili prekid isporuke.

Izbjegavanje infekcija mjesta infuzije
Provjerite mjesto infuzije barem jednom dnevno:

Imajte na umu znakove infekcije koji ukljucuju bol, oticanje, crvenilo,
iscjedak ili Zarenje na mjestu infuzije. Ako sumnjate na infekciju,
odmah uklonite Pod i postavite novi Pod na drugu lokaciju. Zatim se
obratite lije¢niku.

»  Ako primijetite bilo kakve probleme s uredajem Pod, zamijenite ga novim.

Upozorenja:

Cesto obavljajte provjere kako biste bili sigurni da su Pod i mekana kanila
sigurno pri¢vr$¢eni i na svom mjestu. Olabavljena ili odvojena kanila moze
uzrokovati prekid isporuke inzulina. Provjerite je li podrucje vlazno i miriSe li
na inzulin jer to moze pokazivati da se kanila odvojila.

Ako na mjestu infuzije ima znakova infekcije:
TajPod odmah uklonite i postavite novi Pod na neko drugo
mjesto infuzije.

o  Obratite se lije¢niku. Infekciju lijecite prema uputama lije¢nika.
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Dodatne informacije o upotrebi uredaja Pod

Savjet: Razvijte rutinu zamjene uredaja Pod u najpovoljnijem trenutku. Ako ste
svjesni nadolazeceg dogadaja koji bi mogao poremetiti rutinu zamjene uredaja Pod,
zamijenite ga ranije kako biste izbjegli prekid isporuke inzulina.

Dodatne informacije o upotrebi uredaja Pod na najucinkovitiji moguci nacin
potrazite u sljede¢im dijelovima:

«  Zabrigu o svojem uredaju Pod pogledajte "Odrzavanje uredaja Pod i
inzulina” na stranici 131.

Zaviseinformacija o upozorenjima uredaja Pod pogledajte "Upozorenja,
obavijesti i pogreske u komunikaciji” na stranici 117.

»  Ako se oglasava upozorenje uredaja Pod, najprije ga pokusajte utisati
putem PDM-a. Ako Vam to ne uspije, upozorenje uredaja Pod mozete
rucno iskljuciti (pogledajte dio ”UtiSavanje nerazrijeSenog upozorenja”
na stranici 130).

o  Dabiste razumjeli informativne i obavijesne kratke zvucne signale, kao i
da biste saznali koji su kratki zvu¢ni signali neobavezni, pogledajte dijelove
”Popis obavijesti” na stranici 1251 ”Popis obavijesnih signala” na stranici 126.

Dabiste saznali kako postupati u situacijama kada PDM ne moze
komunicirati s uredajem Pod, pogledajte dio "Pogreske u komunikaciji”
na stranici 127.

+  Pocetni zaslon: na kartici Podaci o uredaju Pod prikazuje se poruka ,,Nema
komunikacije s uredajem Pod”:

« Dabiste pronasli vrijeme posljednje uspjesne komunikacije izmedu
PDM-aiuredaja Pod, idite na ikonu Izbornika (= ) > Pod.
« Ako ne mozete ponovno uspostaviti komunikaciju s uredajem Pod i

zelite zamijeniti aktivni Pod, idite na ikonu Izbornika (= ) > Pod >
ZAMIJENI POD.

«  Opis nacina na koji PDM komunicira s uredajem Pod potrazite u dijelu
“Interakcija uredaja PDM i uredaja Pod” na stranici 141.
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POGLAVLJE 4

Unos oc€itanja glukoze u krvi

O ispitivanju razine glukoze u krvi

Upozorenje: slijedite smjernice lijecnika za pravilan nadzor glukoze u krvi.

Test za utvrdivanje niske razine glukoze u krvi bilo bi dobro napraviti u sljede¢im
situacijama:

Osjecate simptome kao $to su slabost, znojenje, nervoza, glavobolja,

razdrazljivost ili zbunjenost.

Odgodili ste obrok nakon uzimanja inzulina.

Lijecnik Vam je to savjetovao.

Unos ocitanja glukoze u krvi

Napomena: Unesite samo ocitanja
glukoze u krvi, nemojte unositi ocitanja
kontrolne otopine. Prosjek svih unesenih
ocitanja uracunat ce se u zapise o povijesti

glukoze ukrvi.

Da biste unijeli o¢itanje glukoze u krvi,
ucinite sljedece:

1.

Provjerite glukozu u krvi slijedeci
upute za upotrebu uredaja za
mjerenje GUK-a.

Idite na zaslon Unos GUK-ana
Vasem PDM-u:

ikona Izbornika (= ) > Unos GUK-a
Rucno unesite ili uredite vrijednost
glukoze u krvi na sljede¢i nacin:

a. Dodirnite okvir unutar kruznice.

b. Pomocu broj¢ane tipkovnice
unesite ocitanje glukoze u krvi.

X 97%

@ 50+U
< Enter BG
mmol/L
Enter a BG value
CANCEL

00:04

a

C. Zazatvaranje brojc¢ane tipkovnice dodirnite kvacicu.
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4 Ocitanja glukoze u krvi

Napomena: Ocitanje glukoze ukrvi mozete unijeti i pomocu kruznog
kliza¢a (pogledajte "Upotreba kliza¢a” na stranici 6). Pri upotrebi klizaca
nakratko se prikazuju gumbi ,,+”1,,-> Dodirnite te gumbe kako biste
precizno namjestili brojku koja predstavlja vrijednost glukoze u krvi.

Napomena: Kada unesete ocitanje glukoze u krvi koje iznosi vise od
33,3 mmol/L, PDM ga pohranjuje kao ,VISOKO” Kada unesete ocitanje
glukoze u krvi koje iznosi manje od 1,1 mmol/L, PDM ga pohranjuje
kao ,,NISKO”

Zaznacenje boja i poruka zaslona pogledajte "O ispitivanju razine glukoze u
krvi” na stranici 53.

4. Neobvezno: dabiste ocitanju glukoze u krvi prikazanom unutar kruznice
dodali jednu ili vi$e informativnih oznaka, pogledajte dio "Oznacivanje
ocitanja glukoze u krvi” na stranici 55.

5. Nakon unosa ocitanja glukoze u krviisvih oznaka ucinite jedno od sljedeceg:

 Dodirnite stavku DODAJ U KALKULATOR da biste spremili sve oznake
iunijeli ocitanje glukoze u krvi u Kalkulator bolusa. Zatim otidite na dio
"Doziranje bolusa pomocu Kalkulatora bolusa” na stranici 59. Ako je
Kalkulator bolusa isklju¢en ili onemogucenli ako je isporuka inzulina
privremeno prekinuta, ne prikazuje se stavka DODAJ U KALKULATOR.

« Dodirnite SPREMI da biste ocitanje glukoze u krvi i sve oznake spremili
u zapise o povijesti. Ako ste zaslonu pristupili iz Kalkulatora bolusa, ne
prikazuje se stavka SPREMI.

« Dodirnite OTKAZI, a zatim DA kako biste napustili zaslon bez spremanja
ocitanja glukoze u krvi ili oznaka.

PDM biljezi trenutno vrijeme kao vrijeme ocitanja glukoze u krvi.
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Oznacivanje ocitanja glukoze u krvi

Ocitanju glukoze u krvi mozete dodati
informativne oznake za budu¢u uporabu.
Na primjer, ocitanje glukoze u krvi mozete
oznaciti kao ocitanje prije obroka.

Da biste trenutnom ocitanju glukoze ukrvi
dodali oznaku, ucinite sljedece:
1. Dodirnite DODAJ OZNAKE.

2. Dodirnite oznaku da biste je odabrali.
Mozete dodati najvise Cetiri oznake.

3. Dabiste oznaku uklonili, ponovno je
dodirnite kako biste ponistili odabir.

Oznake ocitanja glukoze u krvi
pohranjenih kao NISKO i VISOKO
mozete dodavati ili uklanjati na isti nacin
kao za sva druga ocitanja.

@ 50+U
< Enter BG
FerTe o\
\ ) &)
\?/ \Q/
Before After
Exercise Exercise
— P
\ | ( )
Q) 9
Basal Basal
Evaluation Evaluation
(Start) (Stop)
SN A
| ) { )
@) (@)
Missed Snack
Bolus (Other)
o P
(K) (K")
-4 Dges
Ketones Ketones
(trace) (small)
CANCEL SAVE

3 97% 00:03

Post-Meal

P\
“\@/‘

Fasting

o
@)

Carb Guess

Ketones
(medium)

ADD TO CALCULATOR

a

s
(o)

Pre-Meal

N

( g )
N

Eating Out

ey
2

Ketones
(negative)
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4 Ocitanja glukoze u krvi

Nacin prikazivanja ocitanja glukoze u krvi

Na PDM-u se ocitanje glukoze u krvi prikazuje unutar kruznice u boji.

KruZznica je:

o zutaakojevrijednost glukoze u krvi ve¢a od Ciljnog raspona GUK-a

zelenaako je vrijednost glukoze ukrvi unutar Ciljnog raspona GUK-a

o crvenaako je vrijednost glukoze u krvi manja od Ciljnog raspona GUK-a.

Za promjenu Vaseg Raspona Ciljnog GUK-a pogledajte "Postavke razine glukoze

ukrvi - Ciljni raspon GUK-a” na stranici 110.

@ 50+U 3 97% =3 00:03

& Enter BG a

Treat your high BG!

If it remains high, seek medical advice.

14.1

mmol/L

ADD TAGS

CANCEL SAVE ADD TO CALCULATOR

@ 50+U

< Enter BG

6.6

K‘W’/L

ADD TAGS

CANCEL SAVE

3 97%

ADD TO CALCULATOR

00:03 Jll @ 50+U 3 97%ES 00:03

a & Enter BG a

Treat your low BG!

3.4

mmol/L

ADD TAGS

CANCEL SAVE ADD TO CALCULATOR

Za previsoke i preniske vrijednosti ocitanja glukoze u krvi PDM ¢e prikazati i

poruku upozorenja.
Ocitanje glukozeukrvi ~ Prikazna Poruka upozorenja na zaslonu
zaslonu

Vise od 33,3 mmol/Lili VISOKO Lijecite hiperglikemiju! Ako

VISOKO razina GUK-a ostane visoka,
zatrazite lijecnicki savjet.

14,0 - 33,3 mmol/L <BGreading> Lijecite hiperglikemiju! Ako
razina GUK-a ostane visoka,
zatrazite lijecnicki savjet.

3,9-13,9mmol/L <BGreading>

1,2 - 3,8 mmol/L <BGreading> Lijecite hipoglikemiju!

0-1,1 mmol/LiliNISKO. NISKO Lijecite hipoglikemiju!
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Ocitanja glukoze u krvi 4

Ako je ocitanje glukoze oznaceno kao VISOKO ili iznosi vise od 33,3 mmol/L,
PDM u povijest biljezi oznaku ,VISOKO” Takvo ocitanje ukazuje na tesku
hiperglikemiju (visoku razinu glukoze u krvi). Ako je ocitanje glukoze oznaceno
kao NISKO ili iznosi manje od 1,2 mmol/L, PDM u povijest biljezi oznaku
»NISKO” Takvo ocitanje ukazuje na tesku hipoglikemiju (nisku razinu glukoze u
krvi). O¢itanja oznacena kao VISOKO i NISKO spremaju se u povijest glukoze u
krvi, no ne upotrebljavaju se priizracunu prosjec¢nih vrijednosti.

Upozorenja:

Ocitanja glukoze u krvi koja iznose manje od 3,9 mmol/L mogu ukazivati na
hipoglikemiju (nisku razinu glukoze u krvi). Ocitanja glukoze u krvi koja iznose
vise od 13,9 mmol/L mogu ukazivati na hiperglikemiju (visoku razinu glukoze
ukrvi). Slijedite upute o terapiji koje ste dobili od lije¢nika.

Ako primite poruku ,,Lijecite hipoglikemiju!” i osjecate simptome kao $to su
slabost, znojenje, nervoza, glavobolja, razdrazljivost ili zbunjenost, slijedite
preporuku Vaseg lije¢nika za lije¢enje hipoglikemije.

Ako uz o¢itanje primite poruku ,, Lijecite hiperglikemiju! Ako razina GUK-a
ostane visoka, zatrazite lijecnicki savjet” i ako osjecate simptome kao $to su
umor, zed, prekomjerno mokrenje ili zamucen vid, slijedite preporuku Vaseg
lije¢nika za lijecenje hiperglikemije.

Ocitanja glukoze u krvi oznacena kao ,VISOKO” 1 ,,NISKO” mogu ukazivati
na potencijalno opasna stanja koja zahtijevaju hitnu lije¢nicku pomo¢. Ako se
takva stanja ne lijece, ubrzo moze nastupiti dijabeticka ketoacidoza (DKA), $ok,
koma ili smrt.
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Ova je stranica namjerno ostavljena prazna.

58



POGLAVLIJE 5
Davanje bolusa inzulina

Bolus inzulina upotrebljava se za smanjenje visoke razine glukoze u krvi i
pokrivanje ugljikohidrata u obroku. Bolus inzulina daje se uz inzulin bazalnog
programa ili privremeni bazal. Za vise informacija o bolusima pogledajte str. 150.

Upozorenje: Kada upotrebljavate funkciju produzenog bolusa, cesce
provjeravajte razinu glukoze u krvi kako biste sprijecili razvoj hipoglikemije
ili hiperglikemije.

Oprez: Prije isporuke bolusa uvijek izmjerite razinu glukoze u krvi.

Ako je Kalkulator bolusa postavljen na ,,iskljuceno” ili je priviemeno
onemogucen, otidite na "Ru¢no izracunani bolus” na stranici 65.

Doziranje bolusa pomocu Kalkulatora bolusa

Kalkulator bolusa izra¢unava predlozenu koli¢inu bolusnog inzulina radi
korekcije povisene razine glukoze u krvi (korekcijski bolus) i/ili za pokrivanje
ugljikohidrata u obroku (bolus za obrok). Za pojedinosti o nacinu rada
Kalkulatora bolusa pogledajte str. 152.

Ako unesete vrijednost razine glukoze u krvi, ali ne i ugljikohidrate, Kalkulator
bolusa izra¢unat ¢e samo korekcijski bolus. Ako unesete ugljikohidrate, ali ne i
vrijednost razine glukoze u krvi, Kalkulator bolusa izracunat ¢e samo bolus za
obrok. Ako unesete vrijednost razine glukoze u krvi i ugljikohidrate, Kalkulator
bolusa upotrijebit ¢e oba unosa za izra¢un predlozenog bolusa.

Za promjenu osobnih postavki koje upotrebljava Kalkulator bolusa ili za
ukljucivanje/iskljucivanje Kalkulatora bolusa pogledajte "Postavke Kalkulatora
bolusa” na stranici 113.
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5 Davanje bolusa inzulina

Unos podataka o obroku

Zaunos ugljikohidrata (,,UH”) za svoje obroke ucinite sljedece:
1. Dodirnite gumb Bolus ( 9 ) na Pocetnom zaslonu.

Savjet: Ako ne Zelite upotrebljavati Kalkulator bolusa i ve¢ znate koju kolicinu
bolusa zelite dati, dodirnite polje Ukupni bolus za prikaz numericke tipkovnice.
Unesite kolicinu bolusa i dodirnite kvacicu. Zatim otidite na "Davanje obicnog
ili produzenog bolusa” na stranici 62.

2. Dabiste unijeli ugljikohidrate, ® 504U 3 66%E 21:29
dodirnite polje Unos UH. .
Unesite grame ugljikohidrata i < Bolus Calculator L
dodirnite kvacicu.

Enter Carbs Meal Bolus

g Ou

Napomena: Obratite se lije¢niku
kako biste dobili upute za 0
izra¢unavanje grama ugljikohidrata.

3. Pregledajte predlozeni bolus za obrok

prikazan pored grama ugljikohidrata. 5 Gorrection Bolus
4. Mozete dodirnutiiIZRACUNI -- 0.
dabiste vidjeli pojedinosti o RPEHE
izra¢unima bolusa.
Napomena: Ako ste unijeli ocitanje
glukoze ukrvi, bolus za obrok mozda se Total Bolus
prilagodio za sljedece: CALCULATIONS O u
 neiskoriSteni inzulin (IOB) iz 10B0f0U

prethodnog korekcijskog bolusa

CANCEL

« povratnu korekciju, ako je ta
znacajka ukljuc¢enairazina glukoze
ukrviniza je od Ciljnog GUK-a.

Zavise informacija pogledajte “Pravila Kalkulatora bolusa” na stranici 159.

Napomena: Ako niste unijeli ocitanje glukoze u krvi, Kalkulator bolusa nece
prilagoditi bolus za obrok za IOB.
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Davanje bolusa inzulina 5

Unos ocitanja glukoze u krvi

Napomena: Iako Kalkulator bolusa moze izracunati predlozenu dozu bolusa
samo na temelju ugljikohidrata u obroku, uvijek unesite nedavno ocitanje glukoze
ukrvi radi dodatne sigurnosti i preciznosti. To Kalkulatoru bolusa omogucuje
prilagodavanje predlozenog bolusa kako bi odgovarao vasoj trenutnoj razini
glukoze u krvi.

Zaunos ocitanja glukoze u krvi ucinite sljedece:
1. Dodirnite UNOS GUK-a.
Ako PDM ima vrijednost glukoze u krvi o¢itanu u posljednjih 10 minuta, u

polju GUK automatski se prikazuje ta vrijednost. Ako Zelite da Kalkulator
bolusa upotrebljava tu vrijednost, preskocite sljedeci korak.

2. Dodirnite okvir unutar kruga i unesite ocitanje glukoze u krvi. Ocitanje
glukoze u krvi mozete unijeti i tako da pomaknete pokazatelj duz kruga.

Tako ¢e Kalkulator bolusa upotrijebiti bilo koju vrijednost glukoze u krvi koju
unesete rucno, unesite samo onu vrijednost glukoze u krvi koju ste izmjerili u
posljednjih 10 minuta.

Za objasnjenje znacenja boja i poruka prikazanih na zaslonu Unos GUK-a
pogledajte "Nacin prikazivanja ocitanja glukoze u krvi” na stranici 56.
3. Neobvezno: da biste ocitanju glukoze u krvi dodali oznaku, dodirnite DODAJ

OZNAKE pa odaberite oznaku. Dodirnite ponovno da biste ponistili odabir
oznake. Mozete dodati najvise Cetiri oznake.

4. Dodirnite DODAJ U KALKULATOR. Ponovno ¢e se prikazati zaslon
Kalkulatora bolusa.

5. Pregledajte predlozeni korekcijski bolus prikazan pored vrijednosti glukoze
ukrvi. Korekcijski bolus prilagoden je za svaku dozu neiskoristenog inzulina
(IOB) (pogledajte "Pravila Kalkulatora bolusa” na stranici 159).
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5 Davanje bolusa inzulina

Davanje obicnog ili produzenog bolusa

Polje Ukupni bolus prikazuje predlozeni
bolus. Ispod polja Ukupni bolus prikazuje
se koli¢ina svih prilagodbi za IOB.

Zapreglediisporuku bolusa

ucinite sljedece:

1. Pregledajte predlozeni bolus. Dabiste
ga prilagodili, dodirnite polje Ukupni
bolus i unesite novi bolus.

2. Dabiste pregledali izracune
Kalkulatora bolusa, dodirnite
IZRACUNI. Mozda ¢ete morati prijeci
prstom prema gore ili dolje za prikaz
svih izracuna. Dodirnite ZATVORI
kada zavrsite (za detalje pogledajte
”Jednadzbe Kalkulatora bolusa” na
stranici 158).

@ 50+U 3 66% =% 21:29

& Bolus Calculator s

Total Carbs Meal Bolus

60 . 4,

BG (21:29) Correction Bolus
6.7mmoI/L 0-3U

ENTER BG

Total Bolus 4 3
CALCULATIONS . U

Adjusted for I0B of 0 U

CANCEL EXTEND BOLUS CONFIRM

@ 50+U 3 66% =% 21:29

< Bolus Calculation

Correction Bolus 0.3u

BG = 6.7, Target BG = 5.8
Correction Factor = 2.8
(6.7-5.8) /2.8=0.32U

Meal IOB adjustment

Meal IOB=0U
032U-0U=032U

Correction 10B adjustment

CorrectionOB=0U
032U-0U=0.32U

Meal Bolus 4y
Carbs = 60 g, IC Ratio = 15 g/U
60/15=4U

Correction 10B adjustment

CLOSE
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3. Dabiste odmah dali cijelu dozu bolusa, dodirnite POTVRDIi preskocite

na korak 5.
4. Dabiste produzili cijeli bolus za obrok [Py 3 66% =% 21:30
ili samo dio: "
. &  Extended Bolus fa
a. Dodirnite PRODUZI BOLUS.
Napomena: Opcija PRODUZI L ERsrHad
BOLUS dostupna je ako postoji
bolus za obrok i omogucena je % 60 %
postavka produzenog bolusa. 16U 24U
b. Dodirnite polje Sada i unesite .
postotak bolusa koji Zelite dati Durztion 0.5
odmah. Umjesto toga mozete i (G0 ] )

dodirnuti polje ProduZeni i unijeti
postotak koji Zelite produziti.

Broj jedinica koje se daju odmah Total Bolus 4.3,
ionih koje se daju tijekom

y o . Meal Bol 4
produzenog razdoblja prikazat ¢e cerroE ’
seispod postotka (%). Correction Bolus 0.3 u
Napomena: Moguce je produziti CANGEL CONFIRM

samo koli¢inu bolusa za obrok.
Koli¢ina korekcijskog bolusa, ako
postoji, uvijek se isporucuje odmah.

c¢. Dodirnite polje Trajanje i unesite trajanje za produzenu koli¢inu bolusa.
d. Dodirnite POTVRDI.
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5 Davanje bolusa inzulina

5. Pregledajte pojedinosti o bolusu na zaslonu Potvrda bolusa.

Obicni bolus: na zaslonu obi¢nog bolusa prikazuju se vrijednosti
ugljikohidrata i glukoze u krvi za izra¢un bolusa, kao i ukupni bolus.

@® 50+U 3 93% = 22:05

< Confirm Bolus A

Carbs 60 ¢ <— Grami ugljikohidrata
BG (22:05) 6.7 mmoin. <—Vfrijednost razine

glukoze ukrvi

Ukl,{pl:\i bolus Total Bolus 3 . 7 U
ukljucuje sve

prilagodbe |OB_a CALCULATIONS Adjusted for 10B of 4 &~ Pri/agodenoza IOBX
i sve prilagodbe jed.oznacavadaje
koje ste unijeliza kalkulator bolusa
izraCunati bolus. S — uzeo |OB u obzir
(pogledajte str. 141
—str. 166).

CANCEL

Produzeni bolus: osim podataka na zaslonu obi¢nog bolusa, zaslon
produzenog bolusa takoder prikazuje koli¢inu bolusa koja ¢e se dati odmah i
koli¢inu koja ¢e se produziti.

@ 50+U 3 66% =% 21:30
& Confirm Bolus 'S
Carbs 604
y C'Jila.dl?za BG (21:29) 6.7 mmoir
gflu(s:gs d;’g Bolus Now 40 » <—r%bolusaza obrok
) Meat1.6U koji ¢e se datiodmah
se odmah. —=$ correction: 0.3 U
Bolus Extended 60 % (0.5 trs)
Moguceje —= Meal:2.4U *
L0
produziti samo o lgqlusa za (.)l_).rok
bolus za obrok 4 3 koji ¢e se dati tijekom
) Total Bolus eJd U produzenog razdoblja
CALCULATIONS Adjusted for IOB of 0 U

START

CREATE BG REMINDER

CANCEL
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Davanje bolusa inzulina 5

6. Neobvezno: postavite podsjetnik za provjeru razine glukoze u krvi:
a. Dodirnite IZRADIPODSJETNIKZA GUK.
b. Dodirnite polje Provjera GUK za i unesite vrijeme za prikaz podsjetnika.
c¢. Dodirnite SPREMI.

Napomena: Gumb IZRADIPODSJETNIKZA GUK prikazuje se samo ako
je postavka podsjetnika ,,Provjerite GUK nakon bolusa” ukljucena. Za
ukljucivanje ili iskljucivanje ove postavke pogledajte "Podsjetnici provjere
GUK-a nakon bolusa” na stranici 106.

7. Dodirnite POKRENI da biste pokrenuli bolus.

Pocetni zaslon prati isporuku obi¢nog ili produzenog bolusa (pogledajte
"Doziranje bolusa pomoc¢u Kalkulatora bolusa” na stranici 59).

Rucno izracunani bolus

Ru¢no izra¢unani bolus je bolus koji ® 504U
izra¢unate sami. Ako je Kalkulator bolusa
postavljen na ,,isklju¢eno” ili je priviemeno
onemogucen, morate unijeti ru¢no
izraCunani bolus.

< Bolus

Vrijednost bolusa ne moze biti vec¢a od
postavljene vrijednosti Maksimalnog
bolusa (pogledajte "Maksimalni bolus” na
stranici 112).

Zaisporuku ru¢no izracunanog bolusa
ucinite sljedece:

1. Dodirnite gumb Bolus () ) na

Pocetnom Zaslonu SELECT FROM PRESETS

0 ;

Prikazat ée se zaslon Bolus.

Napomena: Ako je Kalkulator bolusa

aktivan, prikazat ¢e se druk¢iji zaslon Tatalkali
(pogledaijte str. 60). CANCEL

2. Unesite koli¢inu bolusa na jedan od
sljede¢ih nacina:

« Dodirnite polje Ukupni bolus i unesite koli¢inu bolusa. Zatim
dodirnite kvacicu.

« Dodirnite ODABIR UNAPRIJED ZADANE VRIJEDNOSTIi odaberite
zeljenu unaprijed zadanu vrijednost na popisu. Ta je opcija dostupna
samo ako je Kalkulator bolusa isklju¢en. Za izradu ili uredivanje unaprijed
zadanih bolusa pogledajte "Unaprijed zadani bolusi” na stranici 85.
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5 Davanje bolusa inzulina

3. Dabiste odmah dali cijeli bolus, dodirnite POTVRDI. Zatim preskocite

na korak 5.
4. Dabiste produzili bolus, L) 3 ok 2203
ucinite sljedece: & Extended Bolus

a. Dodirnite PRODUZI BOLUS.

B - Now Extended
Napomena: OpcijaPRODUZI
BOLUS dostupna je samo ako 40 |. 60 .
su produzeni bolusi omoguceni ’ ’
(pogledajte str. 112). 24U 36U

b. Dodirnite polje Sada i unesite -
postotak bolusa koji Zelite dati (OS5t i) 0.5
sada. Umjesto toga mozete i
dodirnuti polje Produzeni i unijeti
postotak koji Zelite produziti.

Broj jedinica koje se daju odmah

ionih koje se daju tijekom

produzenog razdoblja prikazat ¢e Total Bolus 6.

seispod postotka (%).

Napomena: Moguce je produziti CANCEL CONFIRM
cijeli bolus.

¢. Dodirnite polje Trajanje i unesite trajanje za produzenu koli¢inu bolusa.
d. Dodirnite POTVRDI.

5.  Pregledajte pojedinosti o bolusu na zaslonu Potvrda bolusa.

6. Neobvezno: postavite podsjetnik za provjeru razine glukoze u krvina
sljedeci nacin:
a. Dodirnite IZRADIPODSJETNIKZA GUK.
b. Dodirnite polje Provjera GUK-a za i unesite vrijeme za prikaz podsjetnika.
¢. Dodirnite SPREMI.

Napomena: Gumb IZRADIPODSJETNIKZA GUK prikazuje se samo ako
je postavka podsjetnika ,,Provjerite GUK nakon bolusa” ukljucena. Za
ukljucivanje ili isklju¢ivanje ove postavke pogledajte "Podsjetnici provjere
GUK-a nakon bolusa” na stranici 106.

7.  Pregledajte pojedinosti o bolusu, zatim dodirnite POKRENI za pokretanje
isporuke bolusa.

Koli¢ina bolusa i pojedinosti o unaprijed zadanom bolusu, ako se upotrebljavao,
spremljeni su u Vasim zapisima o povijesti. Pocetni zaslon prati isporuku obi¢nog
ili produzenog bolusa (pogledajte "Doziranje bolusa pomo¢u Kalkulatora bolusa”
na stranici 59).
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Pracenje tijeka bolusa

Tijekom isporuke bolusa na Pocetnom zaslonu prikazuje se traka prikaza tijeka.

Tijek obi¢nog bolusa

Tijekom obi¢nogbolusa na Po¢etnom
zaslonu prikazuje se poruka U tijeku
jeisporuka bolusa’, traka prikaza tijeka

i pojedinosti.

Ako je Kalkulator bolusa ukljucen, u
donjem lijevom uglu zaslona prikazuje se
procjenalOB-a.

Ako je Kalkulator bolusa isklju¢en (nije
prikazano), u donjem lijevom uglu
zaslona prikazuje se koli¢ina posljednjeg
dovrsenogbolusa.

Tijekom isporuke obicnog bolusa ne
mozete upotrebljavati PDM.

Za otkazivanje ili zamjenu bolusa
pogledajte Doziranje bolusa pomocu
Kalkulatora bolusa” na stranici 59.

Tijek Produzenog bolusa

Tijekom produzenog bolusa na kartici
Nadzorna plo¢a na Pocetnom zaslonu
prikazuje se poruka U tijeku je isporuka
Produzenogbolusa’ traka prikaza tijeka i
ostale pojedinosti.

Napomena: Ako je Kalkulator bolusa
iskljucen, kartica Nadzorna ploca
prikazat ¢e se samo kada je produzeni
bolus u tijeku.

Ako je Kalkulator bolusa ukljucen,
prikazana koli¢ina IOB-a azurira se

procijenjenim koli¢inama bolusa u tijeku.

Ako je Kalkulator bolusa iskljucen (nije
prikazano), u donjem lijevom uglu
zaslona prikazuje se koli¢ina posljednjeg
dovrsenog bolusa.

Tijekom isporuke produzenog

bolusa mozete upotrebljavati PDM za
vecinu radnji.

@ 50+U % 93% ¢ 22:07

E Delivering Bolus
I

Approx. 2.3 U of 3.7 U delivered

CANCEL

® LasTEG

@ 67 mmol/L

Today (1 min ago)

s @

Pod info

— 9 Jun

Dashboard Basal

Delivering Extended
Bolus

(I

Approx. 2 U of 4.3 U delivered

28 min remaining (22:01)

CANCEL

® LasTBG

@ 6.7 mmol/L

Today (2 min ago)

©

Bolus
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5 Davanje bolusa inzulina

Ako ne otkaZete bolus, Pod ¢e dovrsiti isporuku bolusa neovisno o tome je li
unutar dometa uredaja PDM ili nije. Za otkazivanje ili zamjenu bolusa pogledajte
"Izmjena bolusa u tijeku" u sljiede¢em dijelu.

Izmjena bolusa u tijeku

Da biste mogli izvrsiti bilo koju radnju dok [y % 93% = 22:07
je u tijeku isporuka obi¢nog bolusa, morate
ga prethodno otkazati.

Tijekom produzenog bolusa mozete
izvréiti sljedece radnje: E Delivering Bolus

o  otkazatibolus T

Approx. 2.3 U of 3.7 U delivered

datinoviobi¢an bolusinastaviti
isporuku produzenog bolusa

kojije u tijeku
«  zamijeniti bolus u tijeku CANCEL
drugim bolusom.
Ako se prilikom otkazivanja bolusa prikaze o) @ LisTeo
poruka o komunikacijskoj pogresci, 6.7 mmoit
pogledajte "Pogreska pri otkazivanju Today (1 min ago)

bolusa” na stranici 128.

Otkazivanjebolusa

Za otkazivanje obi¢nog ili produzenog
bolusa ucinite sljedece:

1. NaPocetnom zaslonu (obican bolus) ili na kartici Nadzorna ploca na
Pocetnom zaslonu (produzeni bolus) dodirnite OTKAZI.

2. Dodirnite DA za potvrdu otkazivanja bolusa. Pod ¢e kratkim zvu¢nim
signalom potvrditi otkazivanje bolusa.

Davanje novog bolusa tijekom produzenog bolusa
Za davanje obi¢nog bolusa dok je u tijeku produzeni bolus ucinite sljedece:
1. Dodirnite gumb Bolus na Pocetnom zaslonu.

2. Unesite podatke o ugljikohidratima i glukozi u krvi. Zatim
dodirnite POTVRDI.

3. Dodirnite POKRENI.

Isporucuje se novi bolus i nastavlja se isporuka produzenog bolusa.
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Zamjena produzenogbolusa

Da biste produzeni bolus u tijeku zamijenili novim produzenim bolusom, najprije
morate otkazati bolus koji je u tijeku.

1. Dodirnite gumb Bolus ( ) ) na Pocetnom zaslonu.

2. Unesite iznos novog bolusa (pogledajte "Doziranje bolusa pomocu
Kalkulatora bolusa” na stranici 59 ili”’Ru¢no izra¢unani bolus” na stranici 65).

3. Dodirnite PRODUZI BOLUS. Prikazat ée se zaslon koji Vas obavjestava da ve¢
postoji aktivan produzeni bolus.

4. Dodirnite OTKAZI11ZRADINOVO za otkazivanje aktivnog bolusa. PDM ¢e
Vas obavijestiti o preostaloj koli¢ini bolusa koja nije isporucena.

5. Odaberite nacin na koji Zelite upravljati preostalom koli¢inom bolusa:

« Ako zelite preostalu koli¢inu bolusa dodati novom produzenom bolusu,
dodirnite DODAJUKUPNOM BOLUSU. Provijerite je li nova ukupna
koli¢ina bolusa ispravna. Zatim dodirnite PRODUZI BOLUS.

Napomena: Kalkulator bolusa tu dodanu kolic¢inu tretira kao korisnicku
prilagodbu novog bolusa. Ta ¢e se dodana koli¢ina primijeniti u istom
vremenu kao i novi produzeni bolus.

o Ako ne Zelite preostalu koli¢inu bolusa dodati novom produzenom
bolusu, dodirnite NE.

6. Vratite se na tijek produzenog bolusa:
«  AkojeKalkulator bolusa ukljucen, idite nakorak 4 na stranici 63.
« Akoje Kalkulator bolusa iskljucen, idite na korak 4 na stranici 66.
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Ova je stranica namjerno ostavljena prazna.
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POGLAVLIJE 6
Izmjena isporuke
bazalnog inzulina

U ovom je poglavlju objasnjen nacin izmjene isporuke bazalnog inzulina
upotrebom privremenih bazalnih doza ili prebacivanjem na drugi Bazalni
program (pogledajte "Privremene bazalne doze” na stranici 146).

Zaizradu novog bazalnog programa pogledajte str. 79. Za uredivanje postojeceg
bazalnog programa pogledajte str. 81.

Upotreba Privremenih bazalnih doza

Upotrijebite privremenu bazalnu dozu (,,privremeni bazal”) kao rjesenje za
privremenu promjenu u rutini. Na primjer, privremeni bazal mozete upotrijebiti
zavrijeme vjezbanja ili kada ste bolesni. Kada privremeni bazal zavrsi, PDM se
automatski vraca na isporuku zakazanog bazalnog programa.

Nije moguce aktivirati ili otkazati privremeni bazal tijekom obi¢nog bolusa, ali ga
mozete aktivirati ili otkazati tijekom produzenog bolusa.

Zaizradu unaprijed zadane vrijednosti za ¢esto upotrebljavani privremeni bazal
pogledajte "Izrada novog unaprijed zadanog privremenog bazala” na stranici 83.

Za aktivaciju unaprijed zadanog privremenog bazala pogledajte "Aktivacija
unaprijed zadanog privremenog bazala” na stranici 73.

Savjet: PDM ili Pod prema zadanim postavkama oglase zvucni signal na pocetku
ili na zavrsetku privremenog bazala i svakih 60 minuta dok je privremeni bazal u
tijeku. Za njihovo ukljucivanje ili iskljucivanje pogledajte "Popis obavijesnih signala”
na stranici 126.

Aktivacija privremenog bazala

Privremeni bazal mozete aktivirati samo ako je postavka privremenog bazala
ukljucena. Za ukljucivanje postavke privremenog bazala pogledajte “Privremeni
bazal” na stranici 111.

Za odredivanje i aktivaciju priviemenog bazala ucinite sljedece:
1. Idite naikonulzbornika ( = ) > Postavi privremeni bazal.

Na zaslonu ¢e se prikazati grafikon aktivnog bazalnog programa.
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6 Izmjena Isporuke bazalnog inzulina

Napomena: Da biste aktivirali unaprijed zadani privremeni bazal,

dodirnite ODABIR UNAPRIJED ZADANE VRIJEDNOSTI i prijedite na

korak opisan u dijelu ,, Aktivacija unaprijed zadanog privremenog bazala’ na
stranici str. 73.

Dodirnite polje Bazalna dozaiunesite ORI ¥ 97%=> 00:03

zeljenu promjenu bazalne doze:
¢ Set Temp Basal A

« Ako su privremeni bazali

konfigurirani kao postotna il skl bl
Now(Next Day)

promjena (%), pomicite kotaci¢
prema gore ili dolje da biste
odredili promjenu postotka
aktivnog bazalnog programa.
Strelica prema gore oznacava : 03100 10300
povecanje bazalne doze iznad
doze aktivnog bazalnog programa. | Basal Rate
Strelica prema dolje oznacava kRN
smanjenje bazalne dozeispod doze | ation
aktivnog bazalnog programa. RG] hrs

%

 Ako su privremeni bazali
konfigurirani kao fiksne
jedinice (jed./h), pomicite
kotaci¢ da biste odabrali bazalnu
dozu za cjelokupno razdoblje CANCEL
privremenog bazala.

SELECT FROM PRESETS

Za promjenu konfiguracije privremenih bazala u obliku postotka (%) ili
jed./h pogledajte "Privremeni bazal” na stranici 111.

Napomena: Kotacic¢ za pomicanje nije moguce pomaknuti iznad vrijednosti
Maksimalne bazalne doze. Za prilagodbu Maksimalne bazalne doze
pogledajte "Maksimalna bazalna doza” na stranici 111.

Savjet: mozete iskljuciti isporuku inzulina tijekom privremenog bazala tako
da postavite smanjenje od 100 % ili postavite privremeni bazal na 0 jed./h. Za
vise informacija pogledajte "Ogranicenja privremenog bazala” na stranici 148 i
“Metode privremenog prekida dovoda inzulina” na stranici 149.

Dodirnite polje Trajanje i unesite trajanje priviemenog bazala (izmedu

30 minutai12 sati).

Pregledajte grafikon privremenog bazala pri vrhu zaslona. Predlozeni

privremeni bazal prikazan je iznad aktivnog bazalnog programa.

+ Svjetloplavo zasjenjeno podrucje prikazuje predlozeni privremeni bazal
za svaki segment.

«  Ako postavite smanjenje, aktivni bazalni program prikazuje se kao
tockasta linija.

12



Izmjena Isporuke bazalnog inzulina

4. Dodirnite POTVRDI za nastavak.

5. Pregledajte pojedinosti o privremenom bazalu. Ako su potrebni ispravci,
dodirnite redak koji zelite promijeniti. Nakon toga unesite ispravke i
potvrdite ih.

Napomena: Ako je potrebno, PDM ¢e ograniciti bazalnu dozu za svaki
segment koji bi premasio Vasu postavku Maksimalne bazalne doze. Na
grafikonu je to oznaceno izrazom "Maks." i crvenom linjjom.

6. Dabiste aktivirali privremeni bazal, dodirnite AKTIVIRAJ. Zatim ponovno
dodirnite AKTIVIRAJ.

Nakon aktivacije kartica Bazalni program na Pocetnom zaslonu, preimenovana
u Privremeni bazal, oznacava da je u tijeku privremeni bazal i koliko je vremena
preostalo. Nakon isteka vremena privremenog bazala Pod ¢e automatski nastaviti
aktivan bazalni program.

Aktivacija unaprijed zadanog privremenog bazala

Unaprijed zadani privremeni bazal pohranjuje pojedinosti o priviemenom bazalu
koji ¢esto upotrebljavate. Za izradu ili izmjenu unaprijed zadanog privremenog
bazala pogledajte “Unaprijed zadani privremeni bazali” na stranici 83.

Za aktivaciju unaprijed zadanog privremenog bazala u¢inite sljedece:

1. Iditena
ikonu Izbornika (= ) > Unaprijed zadani priviemeni bazali

2. Prijedite prstom za pomicanje prema gore ili dolje i dodirnite unaprijed
zadani privremeni bazal koji Zelite aktivirati.
Da biste promijenili trajanje priviemenog bazala, dodirnite UREDI.

4. Dabiste aktivirali privremeni bazal, dodirnite AKTIVIRAJ pa dodirnite
AKTIVIRAJjos jednom.
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6 Izmjena Isporuke bazalnog inzulina

Otkazivanje privremenog bazala

Privremeni bazal automatski se zaustavlja 3 93% = 22:08
nakon isteka vremena i nastavlja se - 8.l o A

posljednji aktivni bazalni program. Za )
otkazivanje privremenog bazala pl'ije Dashboard Temp Basal Pod info
isteka vremena ucinite sljedece: e —~—

. v . . Temp Basal
L. Idltg na Pocetni Za§lon iotvorite A T
karticu Privremeni bazal. L . 06U
2. Dodirnite OTKAZI L P
. . . . 00:00 05:00 08:00 17:00 00:00
3. Dodirnite DA za potvrdu otkazivanja. . 205 CANCEL VIEW
A . . . ecrease )
PDM ¢e otkazati privremeni
bazal i ponovno pokrenuti aktivni .
bazalni program. & LAST BOLUS @® LasTBG
2.4U 6.7 mmol/L
Today (2 min ago) Today (2 min ago)

©

Bolus

Prebacivanje na drugi bazalni program

Rutine se mogu razlikovati ovisno o danima. PDM Vam omogucuje izradu
razlicitih bazalnih programa za razlicite rutine. Primjerice, tijekom tjedna mozete
upotrebljavati jedan bazalni program, a tijekom vikenda drugi.

Zaizradu, uredivanje ili brisanje bazalnog programa pogledajte "Bazalni
programi’” na stranici 79.

Za prebacivanje na drugi bazalni program ucinite sljedece:
1. Iditenaikonulzbornika (= ) > Bazalni programi.

Prikazat ce se popis Bazalnih programa, a trenutni ¢e Bazalni programi biti
privrhu popisa.
2. Odaberite drugi Bazalni program na jedan od sljede¢ih nacina:
« Dabiste prije aktivacije neaktivnog Bazalnog programa prikazali
njegov grafikon, dodirnite naziv tog Bazalnog programa. Zatim
dodirnite AKTIVIRAJ.

Savjet: Dvaput dodirnite grafikon za prosireni prikaz Bazalnog programa.
Za prikaz buducih ili prethodnih bazalnih doza prijedite prstom u
vodoravnom smjeru.
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Izmjena Isporuke bazalnog inzulina 6

«  Dodirnite ikonu Opcije ( } ) s desne strane neaktivnog Bazalnog
programa, zatim dodirnite Aktiviraj.

3. Ponovno dodirnite AKTIVIRAJ da biste trenuta¢ni Bazalni program zamijenili
novim odabranim programom.

Napomena: Prije prebacivanja na drugi Bazalni program potrebno je otkazati
privremeni bazal koji je u tijeku (pogledajte "Otkazivanje privremenog bazala” na
stranici 74). Medutim, moZete pokrenuti ili otkazati privremeni bazal dok se
izvodi produzeni bolus.

Napomena: Ako je za jedan ili viSe segmenata postavljena isporuka 0 jed./h,
PDM (e Vas obavijestiti da ¢e tijekom izvodenja tih segmenata zaustaviti
isporuku inzulina.

Privremeni prekid i nastavak isporuke inzulina

Ponekad moze biti potrebno nakratko zaustaviti isporuku inzulina. Primjerice,
potrebno je privremeno prekinuti isporuku inzulina prije uredivanja aktivnog
Bazalnog programa ili prije ponovnog postavljanja viemena i datuma. Sustav
Omnipod DASH® omogucuje Vam privremeni prekid isporuke inzulina na
najvise dva sata.

Zapojedinosti o razlikama izmedu prekida isporuke inzulina pomo¢u znacajke
privremenog prekida i znacajke priviemenog bazala pogledajte "Metode
privremenog prekida dovoda inzulina” na stranici 149.

Privremeno prekiniisporukuinzulina

Za privremeni prekid isporuke inzulina Mot i b
ucinite sljedece: < Suspend Insulin 'S
1. Iditenaikonulzbornika
(=) > Privremeno prekini How long would you like to
isporuku inzulina. suspend insulin delivery?
2. Dodirnite polje Priviemeno prekini While insulin delivery is suspended, all
iSpOkaU inzulina na Pomaknite basal insulin will be stopped, and a bolus

cannot be administered.

kotaci¢ da biste odredili trajanje
privremenog prekida isporuke

inzulina. Privremeni prekid moze Suspend Insulin for | 0.5 hrs
trajati 30 minuta, 1 sat, 1,5 sati ili 2 sata.

3. Dodirnite PRIVREMENO PREKINI

ISPORUKU INZULINA.

4. Dodirnite DA kako biste potvrdili da
zelite prekinuti svu isporuku inzulina.

Isporuka bazalnog inzulina
privremeno je prekinuta. CANCEL

15



6 Izmjena Isporuke bazalnog inzulina

Na Pocetnom zaslonu prikazat e se zuti natpis s porukom ,,Isporuka inzulina je
privremeno prekinuta’.

Napomena: Pod daje kratki zvu¢ni signal svakih 15 minuta tijekom trajanja
prekida. Nakon isteka vremena privremenog prekida isporuka inzulina nece
se automatski nastaviti. Pod i PDM obavjestavaju Vas svake minute tijekom
tri minute i ponavljaju tu obavijest svakih 15 minuta sve dok ne nastavite
isporuku inzulina.

Napomena: Kada privremeno prekinete isporuku inzulina, privremeni bazal ili
produzeni bolus automatski se otkazuju.

Nastavakisporuke inzulina prije ® 504U % 98% > 00:16
isteka vremena privremenog prekida .
P gp & Resume Insulin 'S
1. Iditena
Insulin delivery is suspended

ikonu Izbornika (= ) > Nastavak

isporuke inzulina Do you want to resume

- insulin delivery?

ili

. L Resuming insulin delivery will activate the
ako]e ukl)ucen Kalkulator bolusa, last known active Basal Program (Weekend
dodirnite veliki krug koji prikazuje )

IOB na kartici Nadzorna plo¢a na

ocetnomasion:

2. Dodirnite NASTAVAKISPORUKE
INZULINA da biste potvrdili ponovno
pokretanje Bazalnog programa koji je
zakazan za tekude vrijeme.

PDM ¢e kratkim zvu¢nim signalom

potvrditi nastavak isporuke inzulina.
CANCEL
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Izmjena Isporuke bazalnog inzulina 6

Nastavakisporuke inzulina nakon isteka vremena privremenog prekida

1. Akoje potrebno, ukljucite PDM. @ 50+U % 65%E3 21:27
2. Dodirnite NASTAVAKISPORUKE
INZULINA za nastavak Folimmalied
isporuke inzulina. Resume Insulin

PDM aktivira Bazalni program koji je
zakazan za tekuce vrijeme i daje kratki
zvucni signal kako bi Vas upozorio da je
isporuka inzulina nastavljena.

Ako odmah ne nastavite isporuku

. . . . . D tt insuli

inzulina, taj se zaslon prikazuje ponovno, a N e o o
. .. . NP delivery with the Relaxed Basal

PDM i Pod ponavljaju kratki zvu¢ni signal Brgram

svakih 15 minuta sve dok ne nastavite o o

. . . Thei i i

lsporulql anllllna. e insulin SUeS:(?Ie"Ij-IOn perio as

Upozorenje: Isporuka inzulina nece

se automatski nastaviti po isteku
vremena privremenog prekida. REMIND ME IN 15 MIN
Morate dodirnuti NASTAVAK
ISPORUKE INZULINA za nastavak
isporuke inzulina. Ako ne nastavite
isporuku inzulina, mozete razviti
hiperglikemiju.

mn



Ova je stranica namjerno ostavljena prazna.
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POGLAVLIE 7
Upravljanje programima i
unaprijed zadanim vrijednostima

U ovom je poglavlju objasnjen nacin izrade, uredivanja i brisanja Bazalnih
programa, unaprijed zadanih privremenih bazala i unaprijed zadanih bolusa.
Kada postavite navedene vrijednosti, kasnije ih je jednostavno brzo aktivirati.

Bazalni programi
Moguce je izraditi najvise 12 Bazalnih programa. Svaki Bazalni program moze
sadrzavati od jedne do 24 bazalne doze.

Oprez: Savjetujte se s lijecnikom prije namjestanja tih postavki.

Izrada novog Bazalnog programa

Zaizradu novog Bazalnog programa ucinite sljedece:

1. Idite nazaslon Izrada Bazalnog programa:
ikona Izbornika (= ) > Bazalni programi

2. Dodirnite [ZRADINOVO.

Napomena: Ako ve¢imate 12 Bazalnih programa, opcija IZRADINOVO
nece se prikazati. Ako je potrebno, mozete izbrisati jedan od postojecih
Bazalnih programa.

3. Neobvezno: dodirnite polje Naziv programa i unesite opisni naziv novog
Bazalnog programa. Dodirnite kvacicu da biste naziv spremili. Zadani naziv
Bazalnog programa je ,,Bazalni’, nakon cega slijedi broj.

4. Neobvezno: dodirnite oznaku koja ¢e se prikazivati pored naziva novog
Bazalnog programa. Dodirnite jos jednom kako biste ponistili odabir oznake.
Ako ne odaberete oznaku, upotrijebit ¢e se zadana oznaka.

5.  Dodirnite DALJE.
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7 Upravljanje programima i unaprijed zadanim vrijednostima

6.  Odredite bazalne segmente jedan po @ 50+U 3 93% == 22:08
jedan. Za svaki segment:

< Create a Basal Program A

a. Dodirnite polje Vrijeme

zavrsetka i odaberite vrijeme Basal 2: Segment 1 SrEphb/Ar
zavrsetka segmenta.
b. Dodirnite polje Bazalna doza i
odaberite Zeljenu bazalnu dozu o 0000
zasegment.
c¢. Dodirnite DALJE. Start Time End Time
d. Ponovite navedene korakesvedok | ()(0:00 -
vrijeme zavrsetka zadnjeg _
, Night
segmenta ne bude u pono¢.
7. Kada Bazalni program pokriva Basal Rate
24 sata, dodirnite NASTAVI. (up to 3 Urhr) Ll
8. Prikazat e se zaslon nakojem se
potpuni Bazalni program prikazuje
kao grafikon i kao popis. Pregledajte CANCEL

Bazalni program kako biste provjerili
jesu li sve vrijednosti ispravne.
Savjet: Dvaput dodirnite grafikon za prosireni prikaz Bazalnog programa.

Za prikaz buducih ili prethodnih bazalnih doza prijedite prstom u
vodoravnom smjeru.

Da biste uredili bilo koji segment Bazalnog programa, pogledajte korake
7-9 u odjeljku "Uredivanje ili promjena naziva Bazalnog programa”
na stranici 81.

9. Dodirnite SPREMI za spremanje novog Bazalnog programa.

10. Ako imate aktivan Pod i Zelite odmah upotrijebiti novi Bazalni program,
dodirnite AKTIVIRAJ da biste zapoceli s upotrebom novog Bazalnog
programa. Ako ne Zelite odmah upotrijebiti novi Bazalni program,
dodirnite NE SADA.

Pregled svih Bazalnih programa
1. Idite na popis Bazalnih programa:
ikona Izbornika (= ) > Bazalni programi

2. Privrhuzaslona prikazuje se grafikon trenuta¢nog Bazalnog programa
(za pojedinosti o grafikonu pogledajte "Kartica Bazalni program / kartica
Privremeni bazal” na stranici 13).

80



Upravljanje programima i unaprijed zadanim vrijednostima

3. Prijedite prstom za pomicanje prema gore ili dolje ako je popis Bazalnih
programa predug.
4. Dodirnite naziv neaktivnog Bazalnog programa za prikaz njegovog

grafikona i bazalnih doza. Dodirnite podrucje izvan grafikona da
biste ga zatvorili.

Uredivanje ili promjena naziva Bazalnog programa

Zauredivanje ili promjenu naziva
Bazalnog programa ucinite sljedece:

@ 50+U % 98% 00:16

< Basal Programs 'S

1. Sastavite popis svih izmijenjenih
Bazalnih segmenata, koji ¢e Vas voditi

kroz ponovni unos vrijednosti za 9 Weekday 1
aki se ent Active Basal Program
sV gment. 1.25 1 11
Savjet: Popis moZete sastaviti na 00:00 08:30 1600 00:00
stranicama pri kraju ovog Tehnickog
. ey .y Total: 26.9 U/day EDIT
korisnickog vodica.

2. Idite na pOpiS Bazalmh programa: Basal Program Presets (Inactive) Total: 1
ikona I;bornika ('E )> . Weekend1 (2 Activate
Bazalni programi © 26.4U/day

Edit

3. Pomicanjem prema gore li dolje,
ako je potrebno, odaberite Bazalni ® Delete
program koji Zelite urediti:

« Dabiste uredili aktivni Bazalni
program, dodirnite UREDI ispod
grafikona aktivnog programa.
Zatim dodirnite PRIVREMENO
PREKINIISPORUKU INZULINA).

«  Dabiste uredili neaktivni Bazalni program, dodirnite ikonu Opcije  } )
pored Bazalnog programa koji Zelite urediti. Zatim dodirnite Uredi.

CREATE NEW

4. Dabiste preimenovali Bazalni program, dodirnite polje Naziv programa i
unesite novi naziv.

5. Dabiste promijenili oznaku, dodirnite drugu oznaku. Dodirnite ponovno da
biste ponistili odabir oznake.

6. Dodirnite DALJE.

Zapromjenu vremena zavrsetka ili bazalne doze za odredeni segment
ucinite sljedece:

a. Dodirnite redak segmenta koji Zelite promijeniti.

b. Dodirnite polje Vrijeme zavrietka i unesite novo vrijeme
zavrsetka segmenta.
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7 Upravljanje programima i unaprijed zadanim vrijednostima

c¢. Dodirnite polje Bazalna doza i unesite Zeljenu bazalnu dozu.
d. Dodirnite DALJE.

e. Zatim po potrebi odredite vrijeme zavrsetka i bazalnu dozu za bilo koji od
sliede¢ih segmenata.

8. Zadodavanje novog segmenta ucinite sljedece:
a. Dodirnite redak koji sadrzi vrijeme pocetka novog segmenta.

b. Dodirnite polje Vrijeme zavrSetka i unesite vrijeme pocetka novog
segmenta kao zavréno vrijeme za taj segment.

c. Akoje potrebno, promijenite bazalnu dozu.
d. Dodirnite DALJE.

e. Zatim po potrebi odredite vrijeme zavrsetka i bazalnu dozu za bilo koji od
sliedec¢ih segmenata.

9. Zabrisanje segmenta ucinite sljedece:
a. Zabiljezite vrijeme zavrsetka segmenta koji Zelite izbrisati.
b. Dodirnite segment koji prethodi segmentu koji Zelite izbrisati.

¢. Dodirnite polje Vrijeme zavrSetka i unesite vrijeme zavrsetka segmenta
koji Zelite izbrisati. Tako Cete ,,prebrisati” segment koji Zelite izbrisati.

d. Dodirnite DALJE.

e. Zatim po potrebi odredite vrijeme zavrsetka i bazalnu dozu za bilo koji od
sliedec¢ih segmenata.

10. Kadaje Bazalni program ispravan, dodirnite SPREMI.
11. Zaaktivaciju netom uredenog Bazalnog programa ucinite sljedece:

o Ako ste uredili trenutni Bazalni program, dodirnite NASTAVAK
ISPORUKE INZULINA.

o Ako ste uredili neaktivan Bazalni program i imate aktivan Pod,
dodirnite AKTIVIRAJ.

12.  Ako ne Zelite aktivirati taj Bazalni program, dodirnite NE SADA.

Brisanje Bazalnog programa

Moguce je izbrisati samo Bazalni program koji se u tom trenutku ne izvodi. Nije
moguce izbrisati aktivan ili privremeno prekinut Bazalni program. Za brisanje
Bazalnog programa ucinite sljedece:

1.  Idite na popis Bazalnih programa:
ikona Izbornika (= ) > Bazalni programi
2. Dodirnite ikonu Opcije ¢ ) pored Bazalnog programa koji Zelite izbrisati.
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Upravljanje programima i unaprijed zadanim vrijednostima 7

3. Dodirnite Izbrisi.

4. Dodirnite 1ZBRISI da biste potvrdili brisanje Bazalnog programa.

Unaprijed zadani privremeni bazali

Ako postoji privremeni bazal koji Cesto upotrebljavate, mozete izraditi
»unaprijed zadani privremeni bazal” kako biste ga ubuduce mogli brzo
aktivirati. Za aktivaciju unaprijed zadanog privremenog bazala pogledajte str. 73.
Za ukljucivanje ili iskljuc¢ivanje opcije aktivacije priviemenih bazala ili promjene
oblika mjerenja privremenih bazala kao postotka ili jed./h pogledajte str. 111.
Moguce je izraditi najvise 12 unaprijed zadanih privremenih bazala.

Izrada novog unaprijed zadanog priviemenog bazala

Zaizradu novog unaprijed zadanog privremenog bazala ucinite sljedece:

1.  Idite nazaslon Unaprijed zadani privremeni bazali:

ikona Izbornika ( = ) > Unaprijed zadani priviemeni bazali

2. Dodirnite IZRADINOVO.

Napomena: Ako vec imate 12 unaprijed zadanih privremenih bazala, opcija
IZRADINOVO nece se prikazati. Ako je potrebno, mozete izbrisati jednu

od postojecih unaprijed zadanih
vrijednosti.

3. Neobvezno: Dodirnite polje Naziv
unaprijed zadane vrijednosti i
unesite opisni naziv unaprijed zadane
vrijednosti. Zadani nazivunaprijed
zadane vrijednosti je ,,Unaprijed
zadani privremeni bazali” nakon koje
slijedi broj.

4. Neobvezno: dodirnite oznaku
koja ce se prikazivati pored naziva
nove unaprijed zadane vrijednosti.
Dodirnite jos jednom kako biste
ponistili odabir oznake. Ako ne
odaberete oznaku, upotrijebit ce se
zadana oznaka.

Dodirnite DALJE.

6. Dodirnite polje Bazalna doza i
pomaknite se na Zeljenu vrijednost.

@ 50+U 3 97%E= 00:04
&  Create Temp Basal A
Exercise Graph: U/hr
Now(Next Day)

05:00 08:00

Basal Rate

()
(up to 3U/hr) %
Duration
(30 mins to 12 hrs) hrs

CANCEL
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7 Upravljanje programima i unaprijed zadanim vrijednostima

7. Dodirnite polje Trajanje i unesite trajanje za unaprijed zadanu vrijednost.
Privremena promjena Bazalnog programa prikazat ¢e se na grafikonu.

Napomena: Modi ¢ete izmijeniti trajanje unaprijed zadanog priviemenog
bazala nakon $to ga aktivirate.

8. Dodirnite POTVRDI.

9. Dodirnite SPREMI da biste spremili uneseno kao unaprijed zadani
privremeni bazal.

10. Ako zelite odmah pokrenuti izvodenje tog privremenog bazala, dodirnite
AKTIVIRAJ. Ako ne Zelite, dodirnite NE SADA. Taj se odabir nece prikazati ako
je privremeni bazal ve¢ u tijeku.

Uredivanje ili promjena naziva unaprijed zadanog
privremenog bazala

Napomena: Uredivanje unaprijed zadanog privremenog bazala koji se aktivno
izvodi nije moguce.
1.  Idite nazaslon Unaprijed zadani privremeni bazali:

ikona Izbornika ( = ) > Unaprijed zadani priviemeni bazali

2. Prijedite prstom prema gore ili dolje da biste pronasli unaprijed zadanu
vrijednost koju Zelite urediti. Zatim dodirnite ikonu Opcije (£ ) i
dodirnite Uredi.

3. Dabiste preimenovali unaprijed zadanu vrijednost, dodirnite polje Naziv
unaprijed zadane vrijednosti i unesite novi naziv.

4. Dabiste promijenili oznaku, dodirnite drugu oznaku. Dodirnite ponovno da
biste ponistili odabir oznake.

Dodirnite DALJE.
Promijenite bazalnu dozu i trajanje prema potrebama.
Dodirnite POTVRDI.

Dodirnite SPREMI da biste spremili unesene promjene.

o 0 N N W

Ako Zelite odmah pokrenuti izvodenje tog priviemenog bazala, dodirnite
AKTIVIRAJ. Ako ne Zelite, dodirnite NE SADA. Taj se odabir nece prikazati ako
je privremeni bazal ve¢ u tijeku.

Brisanje unaprijed zadanog privremenog bazala

Napomena: Brisanje unaprijed zadanog privremenog bazala koji se izvodi
nije moguce.

Zabrisanje unaprijed zadanog privremenog bazala u¢inite sljedece:
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Upravljanje programima i unaprijed zadanim vrijednostima 7

1.  Idite nazaslon Unaprijed zadani privremeni bazali:
ikona Izbornika ( = ) > Unaprijed zadani priviemeni bazali

2. Dodirnite ikonu Opcije (¢ ) pored unaprijed zadane vrijednosti koju
Zelite izbrisati.
Dodirnite Izbrisi.

4. Dodirnite IZBRISI da biste potvrdili brisanje unaprijed zadane vrijednosti.

Unaprijed zadani bolusi

Upotrijebite unaprijed zadane boluse da biste pohranili koli¢ine bolusa koje
obi¢no upotrebljavate za brzo dohvacanje pri budu¢im upotrebama. Unaprijed
zadani bolusi dostupni su samo ako je Kalkulator bolusa iskljucen.

Unaprijed zadani bolus pohranjuje jedinice inzulina u bolusu. Nakon $to
aktivirate unaprijed zadanu vrijednost, mozete odabrati zelite li produziti samo
odredene unaprijed zadane boluse ili sve.

Moguce je postaviti najvise sedam unaprijed zadanih bolusa. Vrijednost unaprijed
zadanog bolusa ne moze premasiti vrijednost Maksimalnog bolusa.

Izrada novog unaprijed zadanog bolusa

Zaizradu novog unaprijed zadanogbolusa  jryem T
ucinite sljedece: -
. . ¢ Create Bolus Preset IS
1.  Idite nazaslon Unaprijed

zadani bolusi: Bolus Preset 1

Dodirnite gumb Bolus () ) na
Pocetnom zaslonu

ili
ikonu Izbornika (= ) > Unaprijed
zadanibolusi

2. Dodirnite ODABIR UNAPRIJED
ZADANE VRIJEDNOSTI.

3. Dodirnite IZRADINOVO.

Napomena: Ako ve¢ imate sedam
unaprijed zadanih bolusa, opcija
IZRADINOVO nece se prikazati. Ako
je potrebno, mozete izbrisati jednu
od postojecih unaprijed zadanih
vrijednosti.

Total Bolus u

CANCEL
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7 Upravljanje programima i unaprijed zadanim vrijednostima

4. Neobvezno: Dodirnite polje Naziv unaprijed zadane vrijednosti i unesite
opisni naziv unaprijed zadane vrijednosti. Zadani naziv unaprijed zadane
vrijednosti je ,Unaprijed zadani bolus” nakon kojeg slijedi broj.

5. Neobvezno: dodirnite oznaku koja ¢e se prikazivati pored naziva nove
unaprijed zadane vrijednosti. Dodirnite jo$ jednom kako biste ponistili
odabir oznake. Ako ne odaberete oznaku, upotrijebit ¢e se zadana oznaka.

6. Dodirnite DALJE.

7. Dodirnite polje Ukupni bolus i unesite jedinice inzulina za unaprijed
zadani bolus.

8. Dodirnite SPREMI za spremanje novog unaprijed zadanog bolusa.

Uredivanje ili promjena naziva unaprijed zadanog bolusa

Zauredivanje ili promjenu naziva unaprijed zadanog bolusa ucinite sljedece:
1.  Idite nazaslon Unaprijed zadani bolusi:
ikonalzbornika (= ) > Unaprijed zadani bolusi

2. Dodirnite ikonu Opcije ¢ ) pored naziva unaprijed zadane postavke koju
zelite urediti.

Dodirnite Uredi.

4. Dabiste preimenovali unaprijed zadanu vrijednost, dodirnite polje Naziv
unaprijed zadane vrijednosti i unesite novi naziv.

5. Dabiste promijenili oznaku, dodirnite drugu oznaku. Dodirnite ponovno da
biste ponistili odabir oznake.

6. Dodirnite DALJE.
7. Dabiste promijenili koli¢inu bolusa, dodirnite polje Ukupni bolus i unesite
jedinice inzulina.

8. Dodirnite SPREMI da biste spremili unesene promjene.

Brisanje unaprijed zadanog bolusa

Zabrisanje unaprijed zadanog bolusa ucinite sljedece:

1.  Idite nazaslon Unaprijed zadani bolusi:
ikonalzbornika = ) > Unaprijed zadani bolusi

2. Dodirnite ikonu Opcije ¢ ) pored naziva unaprijed zadane postavke koju
zelite izbrisati.
Dodirnite Izbrisi.

4.  Dodirnite IZBRISI da biste potvrdili brisanje unaprijed zadane vrijednosti.
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POGLAVLIJE 8
Pregledavanje zapisa
uredaja PDM

Zapisi uredaja PDM prikazuju se na sljede¢im zaslonima:

«  zasloni obavijestiiupozorenja

«  zasloni povijest inzulina i GUK-a, koji prikazuju vrijednosti inzulina, glukoze
ukrviiugljikohidrata te dogadaje uredaja Pod.

PDM moze spremiti zapise o povijesti za 90 dana. Kada je memorija puna, novi

zapisi zamjenjuju najstarije. Podatke u svojim zapisima mozete pregledavati, ali ih

nije moguce uredivati.

Napomena: Ako se baterija uredaja PDM isprazni, podaci ¢e se sacuvati. Mozda

¢e biti potrebno ponovno postaviti datum i vrijeme, no zapisi uredaja PDM ostat
¢e nepromijenjeni.

Zasloni Obavijesti i upozorenja

Za pr“egle'd Bre‘.thod.mh upozorenjai e T ]
obavijesti u¢inite sljedece:

& Notifications & Alarms =~ &

1. Dodirnite ikonu zvona (M) koja se
na vecini zaslona nalazi u gornjem

desnom uglu FILTER BY DATE

Ako imate nove obavijesti, njihov Today, November 8, 2018
¢e broj biti prikazan unutar crvenog
kruga pored ikone zvona ( #). @

Check BG 10:16 am

Check BG and infusion site after Pod
change.

Napomena: Ilj, idite naikonu
Izbornika (= ) > Povijest: Obavijesti Resumne Insulin 9:22am

i Upozorenja.! The insulin suspension period has
ended.

Prvo se prikazuju poruke tekuceg
dana, a zatim slijede poruke
prethodnih dana.

2. Povucite prema gore za prikaz
dodatnih poruka.

3. Zaprikaz odredenograspona
datuma dodirnite FILTRIRAJ
PREMA DATUMU.
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8 Pregledavanje zapisa uredaja PDM

a. Dodirnite datum pocetka na kalendaru. Dodirnite strelicu ,,<” za prikaz
ranijeg mjeseca.

b. Dodirnite ZAVRSETAK pri vrhu zaslona.
¢. Dodirnite datum zavrsetka za vremenski raspon.
d. Dodirnite U redu.

4. Kadazavrsite, dodirnite strelicu za povratak (B u gornjem lijevom
uglu zaslona.

Nove obavijesti imaju plavu ikonu (). Ako se na tom zaslonu prikazala
obavijest, a vi ste ga zatvorili dodirom strelice za povratak (), ikona ¢e sljedeci
putkada prikazete zaslon postati siva (© ).

Za opis upozorenja i obavijesti pogledajte str. 117.
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Pregledavanje zapisa uredaja PDM 8

Pregled zaslona Povijest inzulina i GUK-a
Da biste pristupili zapisima o inzulinu i razini glukoze u krvi, idite na
ikonu Izbornika (= ) > Povijest: Povijestinzulina i GUK-a

Mozete pregledati zapise za jedan ili viSe dana.

Jedan dan Vise dana
@ 50+U 3 93% =% 22:07 @ 50+U 3 97% 3 00:02
. & Histor 1Day~ A < History 7Days> A
Odabir y -8
datuma 10- 16 June

< Today, 9 June
Current BG Goal Range: 3.9 to 7.8 mmol/L

Dio sazetka Current BG Goal Range‘ 3.9 to 7.8 mmol/L ® \
a3 % 77% )(17% ) 7% )
Redak 1 63 ’100% 0% | 0/0 N
mmol/L,

/ Average BG  BGsinRange BGs Above BGs Below

Average BG  BGsin Range BGs Above BGs Below . /\]/\
6 20.5 )|
Redak 2 GN / mmol/L Wld

W W Avg Readings Tntal Numher Highest BG Lowest BG
per Day
Insulin & Carbs Insulin & Carbs

Total BGs Highest BG Lowest BG Readmgs
a =] = =} w
Redak 3 6% )| 94% 2% )| 98% )(184.4
045U 67U 0.03U 113U 9

Average Total Average Basal AverageBolus Average Total

Total Insulin  Basal Insulin  Bolus Insulin  Total Carbs Insulin Insulin Insulin Carbs
BG Bolus Carbs BGs in Total Total
mmol/L U g Range Insulin Carbs
% u g

Diospoje-

dinostima 20 @67 @24 Qoo v 16on Y7se @125 Qe
Povucite 2205 @ 67 1] 1sun @sox @130 (Doo2
E;epTeag?gée 2205 @) 66 Y 1uon (Yrooe @125 220
g?)?é?iinosti B e = s Bele e, 3an Qrse @125 Qo

... M Extended Bolus started: L 1200 @Weny @Doan Dios |
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8 Pregledavanje zapisa uredaja PDM

Odabir datuma

Kada prvi put otvorite zaslone povijesti, prikazuju se informacije za tekuci dan.
Mozete pregledati zapise za neki drugi dan ili za raspon datuma.

Jedandan
@ 50+U 3 93% E3 22:07
Strelicaza
prethodni & History 1 Day<—#— Bira¢ raspona
datum datuma
(samoprikaz ———> < Today, 9 June  <—————— Prikazani
jednog dana) datumi

Zaprikaz danasnjih ili nedavnih zapisa:

1. Idite naikonulzbornika (= ) > Povijest: Povijestinzulina i GUK-a.
Prikazat Ce se zapisi o povijesti za tekudi dan.

2. Zaprikaz nedavnih datuma dodirnite strelicu za prethodni datum (<).
Zaprikaz nadolaze¢ih datuma dodirnite strelicu za sljede¢i datum (>). Ta

strelica nece biti vidljiva ako su prikazani zapisi za teku¢i dan.
Raspondana
Za prikaz zapisa za raspon datuma ili za brzo pretrazivanje dana od prije nekoliko
tjedana ili mjeseci:
1. Idite naikonulzbornika (= ) > Povijest: Povijest inzulinai GUK-a.
2. Dodirnite bira¢ raspona datuma.

3. Odaberite 1,7, 14, 30,60 ili 90 dana da biste odabrali broj dana za prikaz. Ako
zelite prikazati starije podatke, odaberite veci broj.

Otvorit ¢e se zaslon za prikaz vise dana s prikazom odabranog
raspona datuma.

4. Zaprikaz pojedinosti za samo jedan dan u rasponu datuma:
a. Povucite prema gore za pregled pojedinosti na zaslonu za prikaz viSe dana.
b. Dodirnite Zeljeni datum za prikaz jednodnevne povijesti.

Prikazat Ce se zaslon jednodnevne povijesti za taj datum.
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Pregledavanje zapisa uredaja PDM 8

Dio sazetka

U gornjem dijelu zaslona povijesti nalazi se sazetak zapisa za dan ili
raspon datuma.

Stavka sazetka Opis

Redak 1 (pogledajte str. 88)

Trenuta¢ni Ciljni Donja i gornja grani¢na vrijednost Ciljnog
raspon GUK-a  raspona GUK-a.

Prosjecna vrijednost svih ocitanja glukoze u krvi.

Prosjecni GUK O¢jtanja glukoze u krvi &ije su vrijednosti ,NISKO” i
~VISOKO” isklju¢ena su.

Postotak ocitanja glukoze u krvi koja su unutar Vaseg

GUKurasponu Ciljnog raspona GUK-a.
— Postotak ocitanja glukoze u krvi koja su iznad gornje
Visoki GUK grani¢ne vrijednosti Vaseg Ciljnog raspona GUK-a.
- Postotak ocitanja glukoze u krvi koja su ispod donje
Niski GUK grani¢ne vrijednosti Vaseg Ciljnog raspona GUK-a.
Redak 2 (pogledajte str. 88)

Prosjek oitanja ~ Prosjecan broj ocitanja glukoze u krvi po danu.

podanu Napomena: Prikazuje se samo u prikazu za vi$e dana.

Ukupan broj Ukupan broj ocitanja glukoze u krvi u danu (ili
ocitanjaGUK-a  rasponu datuma).

Najvise ocitanje glukoze u krvi u danu (ili

Najvisi GUK rasponu datuma).

Najnize ocitanje glukoze ukrvi u danu (ili

Najnizi GUK rasponu datuma).
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8 Pregledavanje zapisa uredaja PDM

Stavka sazetka Opis

Redak 3 (pogledajte str. 88)

Ukupni inzulin Ukupan inzulin (bazalni + bolusni) isporucen u danu
Prosje¢an ili prosjek ukupnog inzulina isporucenog u odredenom
ukupniinzulin ~ rasponu datuma.

Koli¢ina bazalnog inzulina isporucenog u danu ili

prosjek isporuke u odredenom rasponu datuma. To
Bazalniinzulin  ukljucuje inzulin isporucen prema Bazalnom programu,
Prosjecan prilagoden za privremeni bazal, razdoblja prekida
bazalniinzulin  isPoruke inzulinai deaktivaciju uredaja Pod.

Prikazuje se kao postotak ukupnog (ili prosje¢an ukupni
inzulin). Prikazuje seiu jedinicama.

Koli¢ina inzulina primijenjenog bolusom u danu ili
prosje¢na koli¢ina za odredeni raspon datuma. To
L ukljucuje boluse izra¢cunane pomoc¢u Kalkulatora
Bolusniinzulin - polysa, kao i sve ruéno izracunane boluse.

P rosjeé'a'n _ Prikazuje se kao postotak ukupnog (ili prosje¢an ukupni
bolusniinzulin  jpnzyin). Prikazuje se i u jedinicama.

Ako otkazete bolus prije dovrsetka, uizra¢un je
uklju¢ena samo stvarno isporucena koli¢ina.

Ukupni UH Zbroj svih ugljikohidrata za obrok (u gramima)
Prosjecni unesenih u Kalkulator bolusa za dan ili prosjecno za
ukupni UH raspon datuma.

Napomena: Ako PDM od uredaja Pod nije primio potvrdu o dovrsetku isporuke
bazalnog inzulina, bolusa ili ukupnog inzulina, krugovi sazetka sadrze sivi ili Zuti
uskli¢nik, slican onima prikazanima u odjeljku "Pod nije potvrdio dovod bolusa”
na stranici 96.

Napomena: Postotci mozda nece zajedno iznositi 100 zbog zaokruzivanja.

Zaizracune saZetka pogledajte str. 167.
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Pregledavanje zapisa uredaja PDM 8

Dio s pojedinostima
Povucite prema gore na zaslonima povijesti za prikaz dijela pojedinosti.
Prikazjednogdana

Dio s pojedinostima na zaslonu povijesti za jedan dan prikazuje pojedinacne
zapise navedene prema razdoblju u danu.

< Today, 9 June
Zaglavlja stupaca BG " e Sodimi
GUK, Bolus —= mmol/L U p o] I'Imlte
i Ugljikohidrati strg icuprema
2207 @67 @22 Qoo v dolje zaprikaz
vise pojedinosti.
2205 @ 67 .| Dodirnite
ponovno
2205 (@) 6.6 o |  zaskrivanje
pojedinosti.
Natpisi oznaéavaju 2201 Extended Bolus delivered:
dogadaje uredaja 9 2.4Uover 0.5 hrs Povuciteza
PDMili Pod kOJI se 21:31 9 Extended Bolus started: rikaz vice
nastavljaju sve dok : 2.4U over 0.5 hrs prik:
zapisa.

se novim natpisom
ne najavi promjena.

Prikazvisedana

Dio s pojedinostima na zaslonima povijesti za vi$e dana prikazuje pojedinacne
dane u odabranom rasponu. U stupcima je prikazan postotak (%) ocitanja
glukoze u krvi unutar Ciljnog raspona GUK-a, ukupna koli¢ina primijenjenog
inzulina i ukupni dnevni grami ugljikohidrata.

BGs in Total Total
Range Insulin Carbs
% u g
16J 75% 1.25 176 .
w O o o Povucite za
Dodirnite stupacza prikazvise
. . 154 % . .
prikaz njegovog zaslona —> o Qsox @130 Q2 zapisa.
jednodnevne povijesti.
) povy 1aan (Y100x @125 CPazo
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8 Pregledavanje zapisa uredaja PDM

Pojedinosti o glukozi u krvi

Prikazana ikona s unosom glukoze u krvi oznacava je li ocitanje glukoze u krvi

unutar raspona.
Vrijednost u odnosu na Ciljni Ikona unosa GUK-a
raspon GUK-a
Iznad Ciljnog raspona GUK-a
Unutar Ciljnog raspona GUK-a @
Ispod Ciljnog raspona GUK-a @

Dodirom retka koji sadrZi ocitanje glukoze u krvi prosiruje redak za prikaz
dodijeljenih oznaka.

Pojedinosti o bolusu

Prikazana ikona s unosom bolusa oznacava jeli se upotrebljavao
Kalkulator bolusa:

«  Ikonabodiceinzulina ()) oznacava da je Kalkulator bolusa bio omogucen.
o Ikonastrcaljke (@) oznacava da je Kalkulator bolusa bio onemogucen

ili iskljucen.
Obicni i produzeni bolusi

Koli¢ina bolusa navedena pored ikone bolusa predstavlja zbroj obicnog bolusa i
mogucih produzenih dijelova bolusa. Ako otkazete obican ili produzeni bolus,
navedena koli¢ina odnosi se na stvarno dovedenu koli¢inu.
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Pregledavanje zapisa uredaja PDM

Dodirom retka koji sadrzi unos bolusa prikazat ¢e se dodatne pojedinosti o
bolusu, ukljucujudi sliedece:

«  Informacije o tome jeli bolus @ 50+U 3 66% = 21:29
izrac mocu K I .
actman pf) ocuKalkulatora < Bolus Calculation
bolusa ili ru¢no.
o Nazivunaprijed zadanog bolusa, ako Correction Bolus 0.3v
se upotrebljavao. BG =67, Target BG= 5.8
. Correction Factor = 2.8
o Gumb PRIKAZ IZRACUNA BOLUSA (6.7-5.8) /2.8~ 032U
ako se upotrebljavao Kalkulator Meal I0B adjustment
bolusa. DOCl'l‘l‘Ol"Il tog gumba otvori KiealTOB =0
se zaslon koji prikazuje pojedinosti o 032U-0U=032U
izra¢unuio tome jeste li unijeli rucne BT [

prilagodbe izracunanog bolusa. PR

Mozda ¢ete morati prijeci prstom L L

prema gore ili dolje za prikaz svih el Bolns a0
izra¢una. Dodirnite ZATVORI } o
y. . . Carbs = 60 g, IC Ratio = 15 g/U
kada zavrsite (za detalje pogledajte 60/15=4U
]edngdzbe Kalkulatora bolusa” na L —
stranici 158). B o

o Ako steotkazali obi¢an bolus, prikazat | C€OSE
¢e se koli¢ina koja je prvotno zakazana
zaisporuku.

o Zaproduzenibolus prikazat ¢e se koli¢ina koja je isporuc¢ena odmah i
koli¢ina produzenog bolusa. Prikazat ¢e se i postotak (%) bolusa za obrok koji
jeisporucen odmah i postotak produzenog.

o Akojebolus u tijeku, nepotvrden ili izgubljen, prikazat ¢e se pojedinosti o
koli¢ini bolusa koja je potvrdena.

Dogadaji Produzenog bolusa

Tkona i natpis bolusa oznacavaju dogadaj produzenog bolusa:

+  Natpis Zapoceo je produzeni bolus Samo produzenakoli¢ina
oznacava vrijeme kada je zavrsio
obi¢an bolus i po¢eo produzeni bolus. SN = Bttt
Osim vremena pocetka bolusa, na :
natpisu je naveden i broj produzenih 2201 @67 @43 Qoo v
jedinica i trajanje produzetka. A

U over 0.5 hrs

«  Natpis Dovrsen je produzeni Koli¢ina obi¢nog i produzenog
bolus oznacava zavrsetak
produzenog bolusa.

«  Natpis Otkazan je produzeni bolus oznacava otkazivanje produzenog
bolusa i navodi stvarnu koli¢inu bolusa koja je isporucena.
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Pod nije potvrdio dovod bolusa

Nakon sto potvrdite koli¢inu bolusa koju zelite isporuciti, na Pod se $alje uputa za
bolus. Kada Pod dovrsi isporuku, $alje PDM-u potvrdu o isporuci bolusa.

0 Prije nego $to PDM od uredaja Pod primi potvrdu o isporu¢enom
bolusu, procjenjuje isporuc¢enu dozu. Za to vrijeme zaslon Povijesti
sivom ikonom uskli¢nika oznacava da je bolus procijenjen.

U vedini slu¢ajeva, kada su PDM i Pod opet unutar dometa, Pod

potvrdi isporuku bolusa. Medutim, u rijetkim slu¢ajevima Pod zbog
komunikacijske pogreske ne moze potvrditi isporuku bolusa. Ako utom
slucaju dodirnete opciju ODBACI POD, na zaslonu Povijesti prikazat ¢e
se zuta ikona uskli¢nika koja oznacava bolus kao ,,nepotvrden’

Ako je Pod odbacen s nepotvrdenim bolusom, bazalne doze i doze ukupnog
inzulina za taj dan takoder su Zutom ikonom uskli¢nika oznacene kao
nepotvrdene. Navedena koli¢ina bolusa uklju¢uje dozu koja je bila zakazana za
dovod sve do odbacivanja uredaja Pod.

Pojedinosti o ugljikohidratima

Ikona ugljikohidrata ( (w)) prikazana je pored unosa ugljikohidrata koje
upotrebljava Kalkulator bolusa.

Pojedinosti o bazalnoj dozi

Bazalni programi

Ikona i natpis Bazalnog programa oznacavaju aktivaciju Bazalnog
programa i ponovnu aktivaciju Bazalnog programa po zavrsetku
privremenog bazala ili prekida inzulina.

Privremeni bazali

Ikona i natpis privremenog bazala oznacavaju pocetak, zavrsetak ili
otkazivanje priviemenog bazala.

Ako je privremeni bazal odreden kao postotak (%) aktivnog Bazalnog programa,
natpis ¢e prikazivati povecanje ili smanjenje postotka te njegovo trajanje. Ako

je privremeni bazal odreden kao fiksna jedinica (jed./h), natpis ¢e prikazivati
privremenu bazalnu dozu i trajanje.

Ako je upotrijebljen unaprijed zadani privremeni bazal, natpis ¢e prikazivati naziv
unaprijed zadane vrijednosti.

Dodirom natpisa Zapocela je isporuka priviemenog bazala prikazat ¢e se
grafikon i popis bazalnih doza povezanih sa svakim vremenskim segmentom.
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Ako je privremeni bazal otkazan, natpis Zapocela je isporuka priviemenog
bazala sadrzi prvotno zakazano trajanje, a natpis Otkazan je privremeni bazal
sadrzi stvarno trajanje.

Bazalna dozau ponoc

Prvi unos za svaki dan je natpis koji prikazuje stanje isporuke bazalnog inzulina
upono¢. Ako su Bazalni program ili privremeni bazal preneseni od proslog
dana, natpis oznacava da se radi o nastavku programa. Ako je isporuka inzulina
privremeno prekinuta u pono¢, to ¢e biti naznaceno na natpisu.

Pojedinosti o uredaju Pod

Ikona i natpis uredaja Pod oznacavaju aktivaciju i deaktivaciju (ili
odbacivanje) svakog uredaja Pod. Dodirom natpisa uredaja Pod prikazuje
se broj serije i redni broj.

Pojedinosti o privremenom prekidu i nastavku
isporuke inzulina

Ikona i natpis Isporuka inzulina privremeno je prekinuta oznacavaju
vrijeme pocetka privremenog prekida isporuke inzulina.

Ikona i natpis Nastavljena je isporuka inzulina oznacavaju vrijeme
ponovnog pokretanja isporuke inzulina nakon privremenog prekida.

Pojedinosti o promjeni vremena

Natpis Promjena vremena prikazuje se ako promijenite postavku vremena.
Natpis Promjena vremenske zone prikazuje se ako promijenite vremensku zonu.
Zapisi ispod natpisa prikazuju staro vrijeme, a zapisi iznad natpisa prikazuju

novo vrijeme.

Pojedinosti o promjeni datuma
Natpis PROMJENA DATUMA prikazuje se ako promijenite postavku datuma.

Kada promijenite datum, za tekuci dan izrade se dva zaslona povijesti. Na jednom
se zaslonu prikazuje stari datum sa zapisima o povijesti od pono¢i do trenutka
promjene datuma. Na drugom se zaslonu prikazuje novi datum sa zapisima o
povijesti od trenutka promjene datuma do pono¢i.

97



This page intentionally left blank.

98



POGLAVLJE 9
Namjestanje postavki

Kako se Vase potrebe mijenjaju, mozda cete morati prilagoditi razlicite postavke
na svojem uredaju PDM.

Brojne postavke upotrebljavaju preklopne gumbe za ukljucivanje ili ®
iskljucivanje postavki. Kada je gumb plav i na desnoj strani, postavka je
ukljucena. Kada je gumb sivina lijevoj strani, postavka je isklju¢ena. Dodir

bilo kojeg dijela gumba prebacuje ga izmedu lijeve i desne strane.

Mozete na zaslonu vidjeti opis odredenih postavki tako da dodirnete naziv

postavke. Ako je dostupan opis, zaslon ¢e se povecati radi prikaza informacija.
Ponovno dodirnite naziv postavke da biste sakrili opis.

Napomena: Odredene postavke imaju zadane vrijednosti, no korisnicke je
postavke moguce promijeniti.

Postavke uredaja PDM

Postavke uredaja PDM omogucuju Vam da upravljate mreznim povezivanjem,
postavkama osobnih identifikacijskih podataka, datumom i viemenom i drugim
opcenitim postavkama uredaja.

Mrezna povezivost

Bezi¢na tehnologija Bluetooth® uvijek je ukljucena, neovisno o tome je
PDM ukljucen ili u stanju mirovanja. Zrakoplovni nacin rada ne iskljucuje
postavku Bluetooth®.

Zrakoplovninacinrada

Ukljucivanje ili iskljucivanje zrakoplovnog nacina rada ne utjece na postavku
Bluetooth®, koja ostaje ukljucena u svakom slucaju.

Da biste ukljucili ili isklju¢ili zrakoplovni nacin rada, uinite sljedece:

1. Pritisnite i drzite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje dok se ne prikaze zaslon
s moguc¢nosc¢u Zrakoplovni nacin rada.

2. Dodirnite Zrakoplovni nacin rada da biste ga ukljucili ili iskljucili.
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Prikaz na zaslonu

Upotrijebite postavke prikaza na zaslonu da biste upravljali postavkama
zakljucavanja i svjetline.
Zakljucavanje zaslona

Ako ne upotrebljavate PDM tijekom postavljenog vremenskog razdoblja, zaslon
¢e se iskljuciti radi ustede napajanja baterije. Za promjenu vremenskog razdoblja
ucinite sljedece:

1. Idite naikonuPostavki (#¢) > Uredaj PDM > Isklju¢enje zaslona.

2. Dodirnite vremenski interval za isklju¢ivanje zaslona da biste ga odabrali.
Savjet: Krace vremensko razdoblje produljuje napunjenost baterije.

3. Dodirnite SPREMI.

Svjetlinazaslona

Zanamjestanje svjetline zaslona uredaja PDM uinite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki (%) > Uredaj PDM > Svjetlina.

2. Postavite prst na plavu tocku klizaca. Prijedite prstom udesno za povecanje
svjetline zaslona. Prijedite prstom ulijevo za smanjenje svjetline zaslona.

Savjet: Manja svjetlina zaslona produljuje napunjenost baterije.

zakljucani zaslon

Mozete uredivati poruku, pozadinsku sliku i PIN zaklju¢anog zaslona. Poruka,
slika i PIN zaklju¢anog zaslona osiguravaju da upotrebljavate odgovaraju¢i PDM.

Poruka zaklju¢anog zaslona
Za promjenu poruke zaklju¢anog zaslona ucinite sljedece:
1. Idite naikonu Postavki (%) > Uredaj PDM > Poruka.

2. Dodirnite polje za unos poruke zaklju¢anog zaslona i unesite poruku koju
zelite da PDM prikaze prilikom ukljucivanja.

3. Dodirnite SPREMI.

Pozadina zaklju¢anog zaslona

Za promjenu pozadinske slike na zaklju¢anom zaslonu u¢inite sljedece:
1. Idite naikonu Postavki (%) > Uredaj PDM > Pozadina.

2. Dodirnite pozadinsku sliku koju Zelite upotrebljavati.

3. Dodirnite SPREMI.
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PIN
Za promjenu osobnog identifikacijskog broja ili PIN-a u¢inite sljedece:
1. Idite naikonu Postavki (&) > UredajPDM > PIN.
2. Unesite svoj trenutacni PIN.
3. Unesite novi cetveroznamenkasti PIN.
Savjet: Dodirnite ikonu oka za prikaz ili skrivanje PIN brojeva.
4. Dodirnite kvacicu za prihvacanje PIN-a.

Ponovno unesite novi PIN pa dodirnite kvacicu.

Datum, vrijemei jezik

Ponekad ¢e mozda biti potrebno ponovno postaviti vrijeme i datum, primjerice
pri prelasku na zimsko ili ljetno ra¢unanje vremena ili pri promjeni vremenske
zone. PDM nece automatski namjestiti vrijeme, datum ni vremensku zonu.
Ako putujete u drugu vremensku zonu, pogledajte ”Plan u slucaju promjene
vremenske zone” na stranici 172.

Ako promijenite datum ili vrijeme, ta ¢e promjena biti navedena na pocetnom
zaslonu i zaslonu Povijest. Vrijeme isteka uredaja Pod na kartici Podaci o uredaju
Pod prilagodava se kako bi odgovaralo novom datumu i viemenu.

Mozete promijeniti i jezik koji se upotrebljava na zaslonima uredaja PDM.
Datumi prikazdatuma

Za promjenu datuma ucinite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki (%) > Uredaj PDM > Datum.

2. Dabiste promijenili prikaz datuma, dodirnite gornji okvir koji sadrzi prikaz
datuma i odaberite Zeljeni prikaz.

3. Zapromjenu datuma ucinite sljedece:

a. Akoimate aktivan Pod, dodirnite PRIVREMENO PREKINI ISPORUKU
INZULINA pa dodirnite DA.

b. Na popisima polja Dan, Mjesec ili Godina odaberite Zeljene vrijednosti.
4. Dodirnite SPREMI, zatim dodirnite POTVRDI.

Ako ste privremeno prekinuli isporuku inzulina, dodirnite DA za nastavak
isporuke inzulina.

Vremenskazona
Za promjenu vremenske zone ucinite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki () > Uredaj PDM > Vremenska zona.
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2. Akoimate aktivan Pod, dodirnite PRIVREMENO PREKINI ISPORUKU
INZULINA pa dodirnite DA.

3. Dodirnite polje viemenske zone i odaberite Zeljenu vremensku zonu na
padajuc¢em popisu.

4. Dodirnite SPREMI, zatim dodirnite POTVRDI.
PDM promijeni vrijeme koje odgovara novoj vremenskoj zoni.

5. Ako ste privremeno prekinuli isporuku inzulina, dodirnite DA za nastavak
isporuke inzulina.

Vrijemei prikazvremena

Oprez: Obavezno provjerite jeste li postavili ispravno vrijeme. Postavka vremena
utjece na rad nekoliko znacajki sustava Omnipod DASH".

Za promjenu vremena ucinite sljedece:
1. Idite naikonu Postavki () > Uredaj PDM > Vrijeme.

2. Dabiste promijenili oblik prikaza vremena, dodirnite preklopni gumb za
odabir prikaza 24 hili 12h (AM/PM).

3. Zapromjenu vremena ucinite sljedece:

a. Akoimate aktivan Pod, dodirnite PRIVREMENO PREKINI ISPORUKU
INZULINA pa dodirnite DA.

b. Na popisima polja Sat i Minuta odaberite Zeljene vrijednosti. Ako
upotrebljavate prikaz 12 h, odaberite AM ili PM.

4. Dodirnite SPREMI, zatim dodirnite POTVRDI.

Ako ste privremeno prekinuli isporuku inzulina, dodirnite DA za nastavak
isporuke inzulina.

Drzava

Za promjenu postavke drzave uredaja PDM ucinite sljedece:
1. Idite naikonu Postavki () > Uredaj PDM > Drzava.
2. Dodirnite naziv drzave za prikaz popisa.

3. Odaberite Zeljenu drzavu.

4.  Dodirnite SPREMI.

Jezik

Za promjenu jezika koji se upotrebljava na zaslonima uredaja PDM
ucinite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki () > Uredaj PDM > Jezik.

2. Dodirnite trenutacan jezik i odaberite Zeljeni jezik na padajuc¢em popisu.
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3. Dodirnite SPREMI.
4. Dodirnite PONOVNO POKRENI PDM.

Napomena: Ponovno pokretanje uredaja PDM nece deaktivirati Pod.
Pod ¢e nastaviti isporucivati inzulin prema rasporedu aktivnog Bazalnog
programa i isporucit ¢e sve produzene boluse koji su u tijeku.

Dijagnostika
Provjeraupozorenja

Da biste potvrdili ispravan rad funkcija upozorenja i vibracija Vasih uredaja PDM
iPod, mozete ih provjeriti prema uputama u nastavku:

1. Idite naikonu Postavki (%) > Uredaj PDM > Provjera upozorenja.

2. Akoimate aktivan Pod, dodirnite PRIVREMENO PREKINI ISPORUKU
INZULINA pa dodirnite DA.

Dodirnite PROVJERIUPOZORENJA za pokretanje provjere upozorenja.
4. Slusajteiosjetite: PDM ce se triput oglasiti kratkim zvu¢nim signalima i

vibrirati. Zatim, ako nosite Pod, on ¢e se nekoliko puta oglasiti kratkim

zvu¢nim signalima i zvukom upozorenja u trajanju od nekoliko sekundi.

5. Akoupozorenja uredaja Pod nisu radila ispravno, dodirnite NE. Zatim
dodirnite PROVJERI PONOVNO da biste ponovno pokusali pokrenuti
provjeru upozorenja ili dodirnite GOTOVO i aktivirajte novi Pod.

6. Akoupozorenja uredaja PDM nisu radila ispravno, dodirnite NE. Zatim
dodirnite PROVJERI PONOVNO da biste ponovno pokusali pokrenuti
provjeru upozorenja ili nazovite Sluzbu za korisnike.

7. Ako sukratki zvucni signali i vibracije radili ispravno, dodirnite DA. Ako ste
privremeno prekinuli isporuku inzulina radi provjere upozorenja, dodirnite
DA za nastavak isporuke inzulina.

Upozorenje: Ako PDM ne oglasi kratke zvucne signale, odmah nazovite
Sluzbu za korisnike. Ako aktivirani Pod ne oglasi kratke zvuc¢ne signale,
odmah ga zamijenite. Nastavkom upotrebe sustava Omnipod DASH® u
takvim situacijama mozete ugroziti svoje zdravlje i sigurnost.

Ponovno postavljanje uredaja PDM

Ponovno postavljanje uredaja PDM funkcija je koja se rijetko upotrebljava i
kojom se izbrise velik broj Vasih osobnih postavki.

Oprez: Ponovno postavljanje uredaja PDM brise Vase Bazalne programe,
unaprijed zadane privremene bazale, unaprijed zadane boluse i sve postavke
Kalkulatora bolusa. Prije upotrebe te znacajke savjetujte se s lijecnikom i provjerite
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imate li pisani zapis svojih trenutnih podataka kako biste mogli ponovno
programirati PDM. Nakon ponovnog postavljanja uredaja PDM potrebno je i
aktivirati novi Pod.

Oprez: Ponovno postavljanje uredaja PDM vraca Vag IOB na nulu. Medutim,
Kalkulator uredaja nece se onemoguciti.

Napomena: Opcija Ponovno postavi PDM nece izbrisati zapise o povijesti.
Zaponovno postavljanje uredaja PDM ucinite sljedece:

1. Pripremite popis personaliziranih postavki kako biste ih mogli ponovno
unijeti nakon $to ponovno postavite PDM. Obratite se lije¢niku kako biste bili
sigurni da postavke odgovaraju Vasim potrebama.

Savjet: ZabiljeZite svoje trenutne postavke na stranicama pri kraju ovog
Tehnickog korisnickog vodica.

2. Idite naikonu Postavki (%) > Uredaj PDM > Ponovno postavljanje

uredaja PDM.

3. Akoimate aktivan Pod, dodirnite DEAKTIVIRAJ POD pa jo$ jednom
dodirnite DEAKTIVIRAJPOD.

4.  Dodirnite PONOVNO POSTAVIPDM pa jos jednom dodirnite PONOVNO
POSTAVIPDM.

Time Ce se izbrisati sve Vase trenutne korisnicke postavke.

5. Slijedite upute o ponovnom postavljanju uredaja PDM opisane u poglavlju
”Pocetno postavljanje PDM-a” na stranici 21 da biste ponovno unijeli
personalizirane podatke ili nazovite Sluzbu za korisnike i zatrazite pomo¢.

Postavka podrucja uredaja Pod

Postavka Podrucja uredaja Pod upravlja opcijom hoce li prilikom aktivacije novog
uredaja Pod biti dostupan dijagram tijela. Taj dijagram tijela mozete upotrebljavati
tijekom aktivacije uredaja Pod kako biste pregledali podrucja nakoja sta postavili
prethodne uredaje Pod i oznacili podrudje na koje cete postaviti novi Pod.

Za ukljucivanje ili iskljucivanje postavke Podrucja uredaja Pod ucinite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki () > Podru¢ja uredaja Pod.

2. Dodirnite preklopni gumb za ukljucivanje ili isklju¢ivanje postavke
Podrucja uredaja Pod. Ako se zelite sluziti funkcijom oznacavanja podrucja

uredaja Pod na dijagramu, ukljucite Podrucja uredaja Pod. Ako ne Zelite
upotrebljavati dijagram, iskljucite postavku.

3.  Dodirnite SPREMI.
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Postavke podsjetnika

Podsjetnici i obavijesti ukazuju Vam na dogadaje vezane za rad uredaja PDM i
Pod (pogledajte "Popis obavijesti” na stranici 125 i "Popis obavijesnih signala”
na stranici 126).

Istek uredaja Pod

Obavijest o isteku uredaja Pod obavjestava Vas kad se blizi vrijeme isteka

uredaja Pod kako biste mogli planirati zamjenu uredaja u prikladno vrijeme.

Mozete postaviti tu obavijest tako da se prikaze 1 do 24 sata prije oglasavanja

savjetodavnog upozorenja o isteku uredaja Pod. Pod i PDM ¢e se u odabrano

vrijeme oglasiti kratkim zvu¢nim signalom ili vibracijom i PDM ¢e

prikazati poruku.

Za postavljanje vremena obavijesti o isteku uredaja Pod ucinite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki (%) > Podsjetnici > Istek uredaja Pod.

2. Dodirnite polje Istek uredaja Pod i odaberite koliko prije isteka uredaja Pod
zelite biti obavjesteni.

3. Dodirnite SPREMI.

Niska razina u spremniku

Pod i PDM oglase savjetodavno upozorenje kada razina inzulina u uredaju Pod
dosegne postavku gotovo praznog spremnika. Raspon postavke moze biti od
10 do 50 jedinica.

Za postavljanje razine inzulina za savjetodavno upozorenje o gotovo praznom
spremniku ucinite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki () > Podsjetnici > Niska razina u spremniku.

2. Dodirnite polje Niska razina u spremniku i odaberite razinu inzulina uredaja
Pod pri kojoj zelite biti obavjesteni.

3.  Dodirnite SPREMI.

Automatsko iskljucivanje uredaja Pod

Obratite se lijecniku prije nego $to promijenite postavku automatskog
isklju¢ivanja. Za rad ove znacajke potrebno je aktivno sudjelovanje korisnika.
Opis nac¢ina rada znacajke potrazite u dijelu Automatsko isklju¢ivanje”

na stranici 144.

Za omogucivanje ili onemogucivanje automatskog isklju¢ivanja u¢inite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki (%) > Podsjetnici > Automatsko iskljucivanje
uredaja Pod.
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2. Dodirnite preklopni gumb Automatsko iskljucivanje uredaja Pod da biste
omogucili ili onemogucili znacajku automatskog iskljucivanja.

3. Akojeautomatsko isklju¢ivanje onemoguceno, dodirnite polje Mjera¢
vremena neaktivnosti i odaberite vremenski raspon za odbrojavanje.
Raspon postavke moze bitiod 1 do 24 h.

Primjer: ako odaberete 10 sati, morate ukljuciti i otkljucati PDM svakih 10
sati, nocu i danju, kako biste sprijecili oglasavanje upozorenja o automatskom
isklju¢ivanju.

4. Dodirnite SPREMI.

Upozorenje: Morate upotrijebiti PDM u roku od 15 minuta nakon
oglasavanja savjetodavnog upozorenja o automatskom iskljucivanju. U
suprotnom ¢e PDM i Pod oglasiti upozorenje o opasnosti i Pod ¢e zaustaviti
isporuku inzulina.

Podsjetnici provjere GUK-a nakon bolusa

Ukljucite podsjetnike za provjeru GUK-a nakon bolusa ako Zelite podsjetnik na
provjeru razine glukoze u krvi nakon primjene bolusa. Ako su podsjetnici GUK-a
ukljuceni, mozete odrediti vrijeme podsjetnika GUK-a u trenutku u kojem
primjenjujete bolus.

Za omogucivanje podsjetnika GUK-a ucinite sljedece:
1. Idite naikonu Postavki (£*) > Podsjetnici.

2. Dodirnite preklopni gumb Provjeri GUK nakon bolusa da biste omogucili ili
onemogucili podsjetnike o provjeri razine glukoze u krvi nakon bolusa.

Podsjetnici o propustenom bolusu

Ako sustav Omnipod DASH® ne primijeni bolus za obrok ili ru¢no izra¢unani
bolus tijekom vremenskog razdoblja za propusteni bolus, PDM ¢e Vas obavijestiti
vibracijama ili kratkim zvu¢nim signalima i prikazat ¢e podsjetnik. Vremenska
razdoblja mozete postaviti u rasponima od 30 minuta do 4 sata. Moguce je
postaviti najvise $est podsjetnika o propustenom bolusu dnevno.

Napomena: Da biste mogli dodavati, uredivati ili brisati podsjetnike o
propustenom bolusu, preklopni gumb podsjetnika mora biti ukljucen.
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Omogucivanjeilionemogucivanje svih podsjetnika o
propustenom bolusu

Za omogucivanje ili onemogucivanje upotrebe podsjetnika o propustenom
bolusu ucinite sliedece:

1. Idite naikonu Postavki (&) > Podsjetnici.

2. Dodirnite preklopni gumb Propusteni bolus da biste omogucili ili
onemogucili sve podsjetnike o propustenom bolusu.

Ako onemogucite te podsjetnike, PDM ¢e sacuvati sve prethodno postavljenje
podsjetnike za buduce upotrebe.

Omogudivanjeilionemogucivanje pojedinacnih podsjetnika o
propustenom bolusu

Za ukljucivanje ili iskljucivanje pojedina¢nog podsjetnika o propustenom bolusu

ucinite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki (%) > Podsjetnici > Propusteni bolus.

2. Dodirnite preklopni gumb pored Zeljenog podsjetnika o propustenom
bolusu da biste ga ukljucili ili iskljucili.

Dodavanje novog podsjetnika o propustenom bolusu

Za dodavanje novog podsjetnika o propustenom bolusu ucinite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki (%) > Podsjetnici > Propusteni bolus.

2. Dodirnite Dodaj podsjetnik.

Gumb Dodaj podsjetnik ne prikazuje se ako su podsjetnici o propustenom
bolusu onemoguceni.

3. Dodirnite preklopni gumb i odaberite Pojedinacni podsjetnik ili
Ponavljajuci podsjetnik.
 Zapojedina¢ne podsjetnike dodirnite polje Datum podsjetnikai
odaberite datum za podsjetnik.

» Zaponavljajuce podsjetnike odredite dane u tjednu za podsjetnik tako
da dodirnete okvire pored zeljenih dana. Odabrani okvir oznacit ¢e
se kvacicom.

4. Dodirnite polje Nijedan bolus izmedu i odaberite pocetak viemenskog
razdoblja propustenog bolusa.

5. Dodirnite sljedece polje i odaberite zavrsetak vremenskog razdoblja.
6. Dodirnite SPREMI.
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Uredivanje podsjetnika o propustenom bolusu

Zauredivanje podsjetnika o propustenom bolusu ucinite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki () > Podsjetnici > Propusteni bolus.
2. Dodirnite naziv podsjetnika koji Zelite urediti.

3. Unesite Zeljene promjene ucestalosti, dana ili viemena pocetka/zavrsetka.
4. Dodirnite SPREMI.

Brisanje podsjetnika o propustenom bolusu

Zabrisanje podsjetnika o propustenom bolusu u¢inite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki () > Podsjetnici > Propusteni bolus.
2. Dodirnite naziv podsjetnika koji Zelite izbrisati.

3. Dodirnite|ZBRISI.

4. Dodirnite DA za potvrdu brisanja.

Podsjetnici potvrde

Ako su ukljuceni podsjetnici potvrde, prilikom pocetka i zavrsetka bolusa,
produzenog bolusa ili priviemenog bazala oglasit ¢e se zvucni signal:

«  PDM se oglasi kratkim zvu¢nim signalom na pocetku.
Podse oglasi kratkim zvu¢nim signalom na zavrsetku.

Podsjetnici potvrde posebno su korisni tijekom upoznavanja nacina rada uredaja
PDM i Pod. Za ukljucivanje ili isklju¢ivanje podsjetnika potvrde ucinite sljedece:
1. Idite naikonu Postavki (%) > Podsjetnici.
2. Dodirnite preklopni gumb Podsjetnici potvrde da biste ih ukljucili

ili iskljucili.
Napomena: Nije moguce iskljuciti kratke zvuc¢ne signale koji se javljaju

na pocetku privremenog bazala postavljenog za isporuku koli¢ine inzulina
jednake nuli.

Programski podsjetnici

Ako su programski podsjetnici ukljuceni, Pod ¢e se oglasiti kratkim zvu¢nim
signalima svakih 60 minuta kada je u tijeku privremeni bazal ili produzeni bolus.
Zaukljucivanje ili iskljucivanje programskih podsjetnika ucinite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki () > Podsjetnici.

2. Pomaknite se prema dolje i dodirnite preklopni gumb Programski
podsjetnici da biste ih ukljucili ili iskljucili.
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Napomena: Nije moguce iskljuciti kratke zvuc¢ne signale koji se javljaju tijekom
privremenog bazala postavljenog za isporuku koli¢ine inzulina jednake nuli.

Prilagodeni podsjetnici

Prilagodeni podsjetnik sadrzi nazivi doba dana. Mozete postaviti jednokratni
prilagodeni podsjetnik ili odrediti ponavljanje podsjetnika svakog dana.
Prilagodeni podsjetnici ponavljaju se svakih 15 minuta sve dok se ne potvrde.
Moguce je postaviti najvise 4 prilagodenih podsjetnika.

Omogucdivanje ilionemogucivanje svih prilagodenih podsjetnika

Za omogucivanje ili onemogucivanje prikaza prilagodenih podsjetnika
ucinite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki (£%) > Podsjetnici.

2. Pomaknite se prema dolje i dodirnite preklopni gumb Prilagodeni
podsjetnici da biste omogucili ili onemogucili sve prilagodene podsjetnike.

Ako onemogucite te podsjetnike, PDM ce sacuvati sve prethodno postavljenje
podsjetnike za buduce upotrebe.

Napomena: Da biste mogli dodavati, uredivati ili brisati prilagodene
podsjetnike, preklopni gumb prilagodenih podsjetnika mora biti ukljucen.

Uredivanjeili ukljucivanje/iskljucivanje pojedinacnog
prilagodenog podsjetnika

Ako su prilagodeni podsjetnici omoguceni, mozete urediti ili ukljuciti/iskljuciti
pojedinacni prilagodeni podsjetnik:

1. Idite naikonu Postavki (£*) > Podsjetnici > Prilagodeni podsjetnici.

2. Dodirnite naziv prilagodenog podsjetnika.

3. Dodirnite preklopni gumb pored zeljenog prilagodenog podsjetnika da
biste ga ukljucili ili iskljucili.

4. Unesite Zeljene promjene ucestalosti, dana, vremena, naziva i teksta.

5. Dodirnite SPREMI.

Dodavanje novog prilagodenog podsjetnika

Za dodavanje novog prilagodenog podsjetnika ucinite sljedece:

1. Idite naikonuPostavki (#¢) > Podsjetnici > Prilagodeni podsjetnici.

2. Dodirnite Dodaj podsjetnik.

3. Dodirnite preklopni gumb i odaberite Pojedinacni podsjetnik ili
Ponavljajuci podsjetnik.
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» Zapojedinacne podsjetnike dodirnite polje Datum podsjetnikai
odaberite datum za podsjetnik.

« Zaponavljajuce podsjetnike odredite dane u tjednu tako da dodirnete
okvire pored Zeljenih dana. Odabrani okvir oznacit ¢e se kvacicom.

4. Dodirnite polje Vrijeme podsjetnika i odaberite vrijeme za podsjetnik. PDM
¢e se oglasiti kratkim zvu¢nim signalom ili vibracijom jednu minutu nakon
postavljenog vremena.

5. Dodirnite polje Naziv podsjetnika i unesite opisni naziv podsjetnika. Naziv
moze sadrzavati najviSe 32 znaka.

6. Dodirnite polje Tekst podsjetnika i unesite poruku koja e se prikazivati na
zaslonu za vrijeme podsjetnika. Poruka moze sadrzavati najvise 64 znaka.

7. Dodirnite SPREMI.

Brisanje prilagodenog podsjetnika

Zabrisanje prilagodenog podsjetnika ucinite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki (&) > Podsjetnici > Prilagodeni podsjetnici.
2. Dodirnite naziv prilagodenog podsjetnika koji Zelite izbrisati.

3. Dodirnite IZBRISI.

4. Dodirnite DA za potvrdu brisanja.

Postavke razine glukoze u krvi - Ciljni raspon GUK-a

Postavke razine glukoze ukrvi omogucuju Vam promjenu Ciljnog
raspona GUK-a.

Cilj upotrebe sustava Omnipod DASH" je odrzavanje razine glukoze ukrvi
unutar odredenog raspona. Taj se raspon naziva Ciljni raspon GUK-a. Tu
postavku odredujete sami tako da postavite gornju i donju grani¢nu vrijednost
Ciljnog raspona GUK-a. Grafikoni povijesti i zasloni Unos GUK-a upotrebljavaju
Ciljni raspon GUK-a kako bi utvrdili koja su ocitanja razine glukoze u krvi unutar
Vaseg cilja, a koja su iznad ili ispod.

Napomena: Kalkulator bolusa ne upotrebljava vrijednosti Ciljnog raspona
GUK-a za izracunavanje bolusa.

Oprez: Savjetujte se s lijecnikom prije namjestanja tih postavki.

Za postavljanje gornje i donje grani¢ne vrijednosti Ciljnog raspona GUK-a
ucinite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki (&) > Glukoza u krvi > Ciljni raspon GUK-a.
2. Postavite ogranicenja Ciljnog raspona GUK-a:
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a. Dodirnite polje Gornja grani¢na vrijednost i unesite Zeljenu vrijednost.
Mozete i dodirnuti gornji (zuti) krug i povuéi ga prema gore ili dolje za
promjenu gornje grani¢ne vrijednosti.

b. Dodirnite polje Donja grani¢na vrijednost i unesite zeljenu vrijednost.
Mozete i dodirnuti donji (crveni) krug i povu¢i ga prema gore ili dolje za
promjenu donje grani¢ne vrijednosti.

3. Dodirnite SPREMI.

Postavke bazalne doze i privremenih bazala

U sljede¢im dijelovima opisane su upute za promjenu postavki koje upravljaju
isporukom bazalnog inzulina: Maksimalna bazalna doza i privremene
postavke bazala.

Maksimalna bazalna doza

Maksimalna bazalna doza odreduje gornju grani¢nu vrijednost za sve bazalne
doze koje se upotrebljavaju u Vasem Bazalnom programu i privremenim
bazalima. Obratite se lije¢niku prije nego sto promijenite tu postavku.

Za promjenu Maksimalne bazalne doze ucinite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki () > Bazalni program i priviemeni bazal >
Maksimalna bazalna doza.

2. Dodirnite polje Maksimalna bazalna doza i unesite novu vrijednost za
Maksimalnu bazalnu dozu.

3.  Dodirnite SPREMI.

Napomena: Ne mozete postaviti Maksimalnu bazalnu dozu koja je manja
od najvece bazalne doze postojeceg Bazalnog programa, unaprijed zadanog
privremenog bazala ili privremenog bazala koji se trenuta¢no izvodi.

Privremeni bazal
Za ukljucivanje ili iskljucivanje postavljanja privremenih bazala ucinite sljedece:
1. Idite naikonu Postavki (%) > Bazalni program i privremeni bazal.
2. Dabiste omogucili ili onemogucili postavljanje privremenih bazalnih
doza (privremenih bazala), dodirnite preklopni gumb za ukljucivanje
ili iskljucivanje.
3. Zapromjenu izmedu izraZavanja privremenih bazala u obliku postotka (%)
ili fiksne jedinice (jed./h):
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a. Dodirnite Priviemeni bazal.
b. Odaberite Zeljeni nacin za postavljanje privremenog bazala:

+ Dodirnite Postotak (%) za izmjenu Bazalnog programa povecanjem
ili smanjenjem postavljenog postotka.

« Dodirnite Fiksna jedinica (jed./h) za zamjenu aktivnog Bazalnog
programa fiksnom bazalnom dozom za odredeno trajanje.

c. Dodirnite SPREMI.

Postavke isporuke bolusa

Te Vam postavke omogucuju promjenu postavki Maksimalnog bolusa,
produzenog bolusa i Kalkulatora bolusa.

Maksimalni bolus

Maksimalni bolus odreduje gornju grani¢nu vrijednost bolusa. Kalkulator bolusa
¢e Vas obavijestiti ako izra¢una bolus koji prelazi tu vrijednost. Najveca dozvoljena
vrijednost Maksimalnog bolusa iznosi 30 jedinica.

Oprez: Savjetujte se s lijecnikom prije namjestanja te postavke.
Za promjenu Maksimalnog bolusa ucinite sljedece:
1. Idite naikonu Postavki (%) > Bolus > Maksimalni bolus.

2. Dodirnite polje Maksimalni bolus i unesite novu vrijednost
Maksimalnog bolusa.

3. Dodirnite SPREMI.

Produzeni bolus

Produzeni bolus isporucuje se kroz dulje vremensko razdoblje. Moguce je
produziti samo koli¢inu bolusa za obrok. Korekeijski bolus nije moguce produziti.
Za iskljucivanje znacajke produzenog bolusa ili promjenu konfiguracije
produzenog bolusa ucinite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki (%) > Bolus.

2. Dodirnite preklopni gumb pored opcije Produzeni bolus da biste ukljucili ili
iskljucili opciju produzetka bolusa.
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Postavke Kalkulatora bolusa

U ovom su odjeljku opisane upute za prilagodbu postavki koje Kalkulator bolusa
upotrebljava za izracunavanje bolusa za obrok i korekcijskih bolusa.

Upozorenje: Kalkulator bolusa prikazuje predlozenu dozu bolusa na temelju
personaliziranih postavki koje ste unijeli u PDM. Savjetujte se s lijecnikom
prije namjestanja postavki Kalkulatora bolusa. Prevelika doza inzulina moze
uzrokovati hipoglikemiju.

Ukljucivanjeiliiskljucivanje Kalkulatora bolusa
Za ukljucivanje ili isklju¢ivanje Kalkulatora bolusa ucinite sljedece:
1. Idite naikonu Postavki (%) > Bolus.
2. Dodirnite preklopni gumb u retku Kalkulator bolusa da biste ga ukljucili
ili iskljucili.
3. Ako prvi put ukljucujete Kalkulator bolusa, slijedite upute na zaslonu
ili pogledajte "Vrijednosti Ciljnog GUK-a i Gornjeg praga korekcije”
na stranici 31. U sljede¢em su dijelu objasnjene upute za uredivanje
tih postavki.

Ciljni GUKi Gorniji prag korekcije

Prilikom izrac¢una korekcijskog bolusa Kalkulator bolusa nastoji sniziti Vasu
glukozu u krvi na vrijednost Ciljnog GUK-a. Medutim, Kalkulator bolusa
izrac¢unat ¢e korekcijski bolus samo ako je razina glukoze u krvi ve¢a od postavke
Gornjeg praga korekcije. Za uredivanje vrijednosti Ciljnog GUK-a i Gornjeg
praga korekcije ucinite sljedece:

1. Sastavite popis svih Zeljenih segmenata za Ciljni GUK i Gornji prag korekcije,
koji ¢e Vas voditi kroz ponovni unos vrijednosti za svaki segment.

Savjet: Popis moZete sastaviti na stranicama pri kraju ovog Tehnickog
korisnickog vodica.

2. Idite naikonu Postavki (£%) > Bolus > Ciljni GUK i Gornji prag korekcije.
Dodirnite DALJE.

4. Dabiste uredili segment, dodirnite redak koji sadrzi segment koji
zelite urediti.

a. Dodirnite polje Vrijeme zavrsetka da biste unijeli novo vrijeme zavrsetka.
b. Dodirnite polje Ciljni GUK da biste unijeli novu vrijednost za Ciljni GUK.

¢. Dodirnite polje Gornji prag korekcije da biste unijeli novu vrijednost za
Gornji prag korekcije.

d. Dodirnite DALJE.
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5. Ponovite prethodni korak prema potrebi za preostale segmente.

6. Kada potvrdite ispravnost svih segmenata, dodirnite SPREMI.
Napomena: Mozete dodavati i brisati segmente uredivanjem postojecih.
Minimalni GUK zaizracun

Minimalni GUK za izracun prag je koji postavljate sami. Ako je ocitanje
trenutne glukoze u krvi manje od Minimalnog GUK-a za izracun, Kalkulator
bolusa onemogucen je i nece izra¢unati bolus. Za uredivanje te vrijednosti
ucinite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki () > Bolus > Minimalni GUK za izratun.

2. Dodirnite polje Minimalni GUK za izracun i unesite Zeljenu vrijednost.
Umjesto toga mozete i dodirnuti plavi krug i prstom pomaknuti kliza¢ prema
gore ili dolje za odabir vrijednosti Minimalnog GUK-a za izrac¢un.

3. Dodirnite SPREMI.
Inzulinsko-ugljikohidratni omjer (Omjer inzulina/UH)

Omjer inzulina/UH odreduje koliko grama ugljikohidrata pokriva jedna jedinica
inzulina. Kalkulator bolusa upotrebljava Va§ Omjer inzulina/UH za izra¢un
bolusa za obrok kada planirate jesti. Za uredivanje te vrijednosti u¢inite sljedece:

1. Sastavite popis svih Zeljenih segmenata za Omjer inzulina/UH, koji ¢e Vas
voditi kroz ponovni unos vrijednosti za svaki segment.

Savjet: Popis mozete sastaviti na stranicama pri kraju ovog Tehnickog

korisnickog vodica.

2. Idite naikonu Postavki () > Bolus > Omjer inzulina/UH.
Dodirnite DALJE.

4. Dabiste uredili segment, dodirnite redak koji sadrzi segment koji
zelite urediti.

a. Dodirnite polje Vrijeme zavrsetka da biste unijeli novo vrijeme zavrsetka.

b. Dodirnite polje 1jedinicainzulina pokriva i unesite novi Omjer
inzulina/UH.

¢. Dodirnite DALJE.
5. Ponovite prethodni korak prema potrebi za preostale segmente.
6. Kada potvrdite ispravnost svih segmenata, dodirnite SPREMI.

Napomena: Mozete dodavati i brisati segmente uredivanjem postojecih.
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Korekcijskifaktor

Kalkulator bolusa upotrebljava Korekcijski faktor za izra¢un korekcijskog bolusa

kada je vrijednost glukoze u krvi ve¢a od postavke Gornjeg praga korekcije

(pogledajte "Kalkulator bolusa” na stranici 152). Za uredivanje te vrijednosti

ucinite sljedece:

1. Sastavite popis svih Zeljenih segmenata za Korekcijski faktor, koji ¢e Vas
voditi kroz ponovni unos vrijednosti za svaki segment.

Savjet: Popis mozete sastaviti na stranicama pri kraju ovog Tehnickog
korisnickog vodica.

2. Idite naikonu Postavki( ) > Bolus > Korekcijski faktor.
Dodirnite DALJE.
4. Dabiste uredili segment, dodirnite redak koji sadrzi segment koji
zelite urediti.
a. Dodirnite polje Vrijeme zavrsetka da biste unijeli novo vrijeme zavrsetka.

b. Dodirnite polje 1jedinicainzulina smanjuje GUK za i unesite novi
Korekeijski faktor.

¢. Dodirnite DALJE.
5. Ponovite prethodni korak prema potrebi za preostale segmente.
6. Kada potvrdite ispravnost svih segmenata, dodirnite SPREMI.
Napomena: Mozete dodavati i brisati segmente uredivanjem postojecih.
Povratna korekcija

Postavka Povratna korekeija odreduje kako ¢e Kalkulator bolusa postupati s
bolusima za obrok kada je Vasa vrijednost glukoze u krvi manja od Ciljnog
GUK-a (za viSe pojedinosti pogledajte "Povratna korekcija” na stranici 154).

Za ukljucivanje ili isklju¢ivanje povratne korekcije u¢inite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki (- @) > Bolus.

2. Dodirnite preklopni gumb u retku Povratna korekcija da biste je ukljucili
ili iskljugili.

Vrijeme djelovanjainzulina

Kalkulator bolusa sluzi se postavkom Vrijeme djelovanja inzulina za izracun
koli¢ine neiskoristenog inzulina (IOB) iz prethodnog bolusa. Za uredivanje te
vrijednosti ucinite sljedece:

1. Idite naikonu Postavki (£&) > Bolus > Vrijeme djelovanja inzulina.
2. Dodirnite polje Vrijeme djelovanja inzulina i unesite novu vrijednost.
3.  Dodirnite SPREMI.
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POGLAVLIJE 10
Upozorenja, obavijesti i
pogreske u komunikaciji

Pregled

Upozorenja:

Na upozorenja o opasnosti reagirajte $to je prije moguce. Upozorenja o
opasnosti uredaja Pod oznacavaju prekid isporuke inzulina. Zanemarivanje
upozorenja o opasnosti moze dovesti do hiperglikemije.

Ako morate vratiti PDM radi zamjene, obratite se lijecniku za upute o
upotrebi injekcija kako biste osigurali ispravnu isporuku inzulina.

Sustav Omnipod DASH" generira sljedece vrste upozorenja i poruka:

A\ Upozorenja o opasnosti oznacavaju upozorenja visokog prioriteta koja
ukazuju na ozbiljan problem i potrebno je ukloniti Pod.

Savjetodavna upozorenja oznacavaju upozorenja manjeg prioriteta koja
ukazuju na postojecu situaciju koja zahtijeva paznju korisnika.
(@ Obavijesti, koje se nazivaju i podsjetnici, podsjecaju Vas na radnje koje biste
mogli izvrsiti.
«  Obavijesni signali obavjestavaju Vas da Pod slijedi upute za isporuku
inzulina. Nije potrebno poduzeti nikakvu radnju.

+  Poruke o pogresci u komunikaciji prikazuju se kada PDM ne moze
uspostaviti kontakt s uredajem Pod.

Zaupute o prikazu povijesti upozorenja i obavijesti pogledajte str. 87.

Reagiranje na upozorenja

Da biste reagirali na upozorenje o opasnosti ili savjetodavno upozorenje,

ucinite sljedece:

1. Ukljucite PDM. Na zaklju¢anom zaslonu prikazat ¢e se poruka o upozorenju
iikona upozorenja o opasnosti (44 ili savjetodavnog upozorenja (" ).

2. Otkljucajte PDM. Nakon $to unesete PIN, prikazat ¢e se poruka upozorenja
preko cijelog zaslona.
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Napomena: Ako u trenutku oglasavanja upozorenja upotrebljavate PDM,
poruka upozorenja prikazuje se preko cijelog zaslona.

3. Slijedite upute na zaslonu ili pogledajte pojedinosti o pojedinacnim
upozorenjimanastr. 117.

Napomena: PDM se moze upotrebljavati ¢ak i ako se uzrok savjetodavnog
upozorenja ne rijesi odmah. Medutim, upozorenje o opasnosti potrebno je
potvrditi da biste mogli nastaviti upotrebljavati PDM za druge stvari.

Savjet: Ako upozorenje o opasnosti nije moguce utisati ni nakon pracenja uputa
uredaja PDM, pogledajte "Utisavanje nerazrijesenog upozorenja” na stranici 130.

Napomena: Ako je u trenutku oglasavanja alarma o opasnosti uredaja Pod
u tijeku privremeni bazal ili produzeni bolus, PDM Vas obavjestava da je
alarm otkazan.

Reagiranje na obavijesti
Obavijesti Vas podsjecaju na radnje koje biste mogli izvrsiti.
Primanje obavijesti

Zaupozoravanje korisnika na obavijest Pod emitira zvu¢ni signal, a PDM takoder

emitira zvucni signal ili vibrira (pogledajte ”Zvukovi i vibracije” na stranici 120).

Ako ¢ujete zvuk ili osjetite vibraciju, provjerite PDM da biste vidjeli prikazuje li

se poruka.

Napomena: Programski podsjetnici, podsjetnici potvrde i neki obavijesni

signali nisu popraceni porukom.

Ako je PDM u stanju mirovanja kada Cujete ili osjetite obavijest, ukljucite ga. Na

zaklju¢anom zaslonu prikazuje se ikona obavijesti (@)) i poruka obavijesti.

«  Akoimate vise poruka, najnovije poruke prikazuju se pri vrhu popisa.

«  Akoimate viSe poruka nego sto je moguce prikazati na zaklju¢anom zaslonu,
natpis ispod poruka prikazuje broj dodatnih poruka.

Ako u trenutku primitka obavijesti upotrebljavate PDM, poruka obavijesti

prikazuje se na vrhu zaslona. Za uklanjanje obavijesti sa zaslona:

«  Nemojte poduzeti nista. Poruka nestane nakon nekoliko sekundi i spremi se
kao nova poruka.

«  Kliznite prema gore da biste odmah uklonili poruku i spremili je kao
novu poruku.

+  Kliznite udesno da biste odmah uklonili poruku i spremili je kao procitanu.
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Potvrdivanje obavijesti

Napomena: Ukljucivanjeiupotreba uredaja PDM nece automatski potvrditi ni
utiSati obavijesti.

Sve nove obavijesti pridodaju se broju obavijesti i upozorenja ( g€ ) u crvenom
krugu koji se na ve¢ini zaslona nalazi u gornjem desnom kutu. -

Za potvrdivanje obavijesti:

1. Ukljucite PDM.

2. Dodirnite ikonu zvona ( ﬂ ) za prikaz zaslona Obavijesti i upozorenja.

3. Protitajte sve poruke s plavim ikonama obavijesti (@)). Ako je potrebno,
pomaknite se prema dolje na zaslonu za prikaz dodatnih obavijesti s plavim
ikonama (@).

4. Dodirnite strelicu za povratak u gornjem lijevom kutu zaslona da biste
oznacili obavijesti kao procitane.

Napomena: Stavljanje uredaja PDM u stanje mirovanja pritiskom
gumba za ukljucivanje/isklju¢ivanje nece oznaciti obavijesti kao procitane.
Da biste oznacili obavijest kao procitanu, potrebno je dodirnuti strelicu

za povratak (<)}

Prioritet i predvidljivost upozorenja i obavijesti

Upozorenja o opasnosti imaju prednost nad savjetodavnim upozorenjima.
Opcenito se istovremeno moze oglasiti samo jedno upozorenje o opasnosti.
U rijetkim slu¢ajevima u kojima se upozorenja opasnosti uredaja PDM i
uredaja Pod oglase istovremeno, najprije se prikazuje upozorenje o opasnosti
uredaja PDM.

Savjetodavna upozorenja imaju prioritet nad obavijestima. Ako se oglasi vise
savjetodavnih upozorenja, PDM najprije prikazuje najnovije poruke.

Sljedeca savjetodavna upozorenja uvijek prethode upozorenjima o opasnosti:

Savjetodavno upozorenje Upozorenje o opasnosti
Pod je istekao A > Podjeistekao
Spremnik je gotovo a
prazan A —> Spremnik je prazan
Upozorenje o
automatskom A - Automatsko isklju¢ivanje

iskljucivanju
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Navedena upozorenja o opasnosti mozete sprijeciti pravodobnim reagiranjem na
savjetodavna upozorenja.

Napomena: Kao dodatno upozorenje, savjetodavnom upozorenju o isteku
uredaja Pod prethodi obavijest o isteku uredaja Pod (@)).

Zvukovi i vibracije

Sustav Omnipod DASH" upotrebljava zvukove i vibracije kako biste obratili
paznju na upozorenje ili obavijest.

Savjet: Da biste isprobali zvukove i vibracije, pogledajte “Provjera upozorenja’ na
stranici 103.

Upozorenja uredaja Pod

Pod oglasi zvu¢ni signal upozorenja kada otkrije problem koji bi mogao utjecati
naisporuku inzulina.

«  Upozorenja o opasnosti uredaja Pod neprekidni su zvucni signali koje
povremeno prekida niz kratkih zvucnih signala.

Savjetodavna upozorenja i obavijesti uredaja Pod isprekidani su kratki zvucni
signali, koji se povremeno ponavljaju sve dok ih ne potvrdite.

Upozorenja uredaja PDM

PDM oglasi zvucni signal upozorenja kao odgovor na unutarnji problem ili kada
otkrije da se oglasilo upozorenje uredaja Pod.

«  Upozorenja o opasnosti uredaja PDM zapocinju neprekidnom vibracijom, a
nakon priblizno 1,5 minuta oglasi se i neprekidan zvu¢ni signal.

Zbog sigurnosnih razloga upozorenja uredaja PDM uvijek ukljucuju zvu¢no
upozorenje, ¢ak i ako je na¢in zvuka/vibracije postavljen na vibraciju.
 Savjetodavna upozorenja uredaja PDM isprekidani su zvucni signali, koji se
povremeno ponavljaju sve dok ih ne potvrdite.
Obavijesti uredaja PDM imaju isprekidane vibracije ili zvucne signale, koji se
povremeno ponavljaju sve dok ih ne potvrdite.
Zavise informacija pogledajte " Vrijeme pojave upozorenja na uredaju Pod” na
stranici 142.

Gumb za zvuk/vibraciju

Gumb za zvuk/vibraciju uredaja PDM, koji se nalazi u gornjem desnom kutu
uredaja, odreduje hoceli se sljede¢i podsjetnici oglasavati vibracijama ili zvu¢nim
signalima: Provjerite GUK nakon bolusa, Propusteni bolus, Nema uredaja Pod i
Prilagodeni podsjetnici.
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Dabiste ukljucili vibracije, pritisnite i drzite donji dio gumba za zvuk/
vibraciju dok se na pokazatelju ne prikaze ikona vibracije ( m ).

o Dabiste ukljucili zvuk, pritisnite i drzite gornji dio gumba za zvuk/vibraciju
dok se na pokazatelju ne prikaze ikona zvona ( D ).

«  Dabiste povecaliili smanyjili glasnocu, pritisnite gornji ili donji dio gumba
zazvuk/vibraciju da biste pomaknuli okrugli pokazatelj. Pomaknite okrugli
pokazatelj ulijevo da biste smanjili glasno¢u. Pomaknite ga udesno da biste
povecali glasnocu.

Popis upozorenja o opasnosti

Upozorenja o opasnosti korisnika upozoravaju na ozbiljne situacije. Na
upozorenja o opasnosti uvijek reagirajte odmah. Neke poruke upozorenja sadrze
jedinstveni broj koji se naziva referentni broj. Pruzite taj broj Sluzbi za korisnike
kada ih nazovete radi upozorenja.

U ovom su odjeljku saZeta pojedina¢na upozorenja o opasnosti.

A\ Podjeistekao - Pod je dosegnuo kraj svojeg vijeka trajanja i prekinuta je
isporuka inzulina. I Pod i PDM oglasavaju upozorenje.

Poruka: Istekao je uredaj Pod. Prekinuta je isporuka inzulina. Odmah
zamijenite Pod.

Sto uéiniti: dodirnite U REDU, DEAKTIVIRAJ POD SADA. Zamijenite Pod.
Provjerite razinu glukoze u krvi.

A\ Spremnik je prazan - spremnik inzulina uredaja Pod prazan je i prekinuta je
isporuka inzulina. I Pod i PDM oglasavaju upozorenje.

Poruka: Spremnik je prazan. Prekinuta je isporuka inzulina. Odmah
zamijenite Pod.

Sto uciniti: dodirnite U REDU, DEAKTIVIRAJ POD SADA. Zamijenite Pod.
Provjerite razinu glukoze u krvi.

A\ Automatsko iskljudivanje - Pod je prekinuo isporuku inzulina jer niste
reagirali na savjetodavno upozorenje o automatskom iskljucivanju. I Pod i
PDM oglasavaju upozorenje. Za promjenu postavki automatskog iskljucivanja
pogledajte "Automatsko iskljucivanje uredaja Pod” na stranici 105. Za vise
informacija o na¢inu rada automatskog iskljucivanja pogledajte’Automatsko
isklju¢ivanje” na stranici 144.
Poruka: Automatsko iskljuc¢ivanje. Prekinuta je isporuka inzulina. PDM i Pod
nisu komunicirali ve¢ <amount of time>. Da biste nastavili isporuku inzulina,
zamijenite Pod.

Sto udiniti: dodirnite U REDU, DEAKTIVIRAJ POD SADA. Zamijenite Pod.
Provijerite razinu glukoze u krvi.
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A\ OKluzija - blokirana je kanila uredaja Pod, $to je prekinulo isporuku inzulina.
I Pod i PDM oglasavaju upozorenje.

Poruka: Otkrivena je okluzija. Prekinuta je isporuka inzulina. Odmah
zamijenite Pod. Provjerite GUK.

Sto u¢initi: dodirnite U REDU, DEAKTIVIRAJ POD SADA. Zamijenite Pod.
Provijerite razinu glukoze u krvi.

A\ Pogreska uredaja Pod - Pod je otkrio neocekivanu pogresku. I Pod i PDM
oglaavaju upozorenje.
Poruka: Pogreska uredaja Pod. Prekinuta je isporuka inzulina. Odmah
zamijenite Pod.

Sto uciniti: dodirnite U REDU, DEAKTIVIRAJ POD SADA. Zamijenite Pod.
Provjerite razinu glukoze u krvi.

A\ Nazovite Sluzbu za korisnike — otkrivena je neo¢ekivana pogreska na
uredaju Pod ili PDM. Upozorenje se oglasi na jednom od uredaja, Pod ili PDM,

ili naoba.
Poruka: nazovite Sluzbu za korisnike. Odmah uklonite Pod. Nazovite Sluzbu
za korisnike.

Ref.: <reference-number>.

Sto u¢initi: dodirnite U redu da biste utigali upozorenje. Uklonite Pod.
Odmah nazovite Sluzbu za korisnike. Provjerite razinu glukoze u krvi.

A Pogreska sustava — otkrivena je neocekivana pogreska na uredaju Pod ili
PDM. Upozorenje se oglasi na jednom od uredaja, Pod ili PDM,, ili na oba.

Poruka: Pogreska sustava. Odmah uklonite Pod. Nazovite Sluzbu
za korisnike.
Ref: <reference-number>.

Sto u¢initi: dodirnite U redu da biste utigali upozorenje. Uklonite Pod.
Odmah nazovite Sluzbu za korisnike. Provjerite razinu glukoze u krvi.

A\ Pogreska uredaja PDM - otkrivena je neocekivana pogreska na uredaju
PDM. PDM oglasi upozorenje.

Poruka: Pogreska uredaja PDM. Odmah uklonite Pod. Nazovite Sluzbu
za korisnike.
Ref.: <reference-number>.

Sto uciniti: dodirnite U redu da biste utisali upozorenje. Uklonite Pod.
Odmah nazovite Sluzbu za korisnike. Provjerite razinu glukoze u krvi.

A\ Pogreska uredaja PDM

Poruka: Pogreska uredaja PDM. Dodirnite ,,U redu” za ponovno
postavljanje sata.

Sto u¢initi: dodirnite U redu. Ponovno postavite sat. Zamijenite Pod.
Provjerite razinu glukoze u krvi.
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A\ Potrebno je deaktivirati Pod
Poruka: potrebno je deaktivirati Pod. Dodirnite ,,U redu” za deaktivaciju.

Sto udiniti: dodirnite U REDU, DEAKTIVIRAJ POD SADA da biste deaktivirali
Pod. Uklonite Pod.

A\ Ostecenje memorije uredaja PDM

Poruka: Oste¢enje memorije uredaja PDM. Odmah uklonite Pod. Nazovite
Sluzbu za korisnike. Dodirnite U redu za ponovno postavljanje uredaja PDM
i brisanje svih korisnickih postavki.

Sto u¢initi: dodirnite U redu za ponovno postavljanje uredaja PDM. Time ée
se obrisati sve korisnicke postavke, ali ne i zapisi o povijesti. Ako je potrebno,
PDM vodi Vas kroz ponovno postavljanje korisnickih postavki, datuma i
vremena. Ako niste upuceni u svoje korisnicke postavke, obratite se lije¢niku.

Popis savjetodavnih upozorenja

Savjetodavna upozorenja obavjestavaju Vas o situaciji koja odmah zahtijeva
Vadu paznju.

Upozorenja:

Tri savjetodavna upozorenja (Pod je istekao, Spremnik je gotovo prazan

i Automatsko iskljucivanje), ako ih zanemarite, postaju upozorenja o
opasnosti i uzrokuju prekid isporuke inzulina. Pobrinite se da reagirate na sva
savjetodavna upozorenja ¢im se pojave.

U ovom su odjeljku sazeta pojedinacna savjetodavna upozorenja.

Pod jeistekao — Pod ¢e uskoro prestati isporucivati inzulin. Ako se zanemari,
to upozorenje prelazi u upozorenje o opasnosti Pod je istekao. Upozorenje se
moze oglasiti na uredaju Pod i PDM.

Vibracija / zvucni signal: povremeno, dok se ne potvrdi.
Poruka: Istekao je uredaj Pod. Odmah zamijenite Pod.
Sto uéiniti: dodirnite U redu. Zamijenite Pod.

Spremnik je gotovo prazan - koli¢ina inzulina u spremniku uredaja Pod
manja je od odredene vrijednosti. Ako se zanemari, to upozorenje prelazi u
upozorenje o opasnosti praznog spremnika. Za promjenu ove vrijednosti
pogledajte "Niska razina u spremniku” na stranici 105. Upozorenje se moze
oglasiti na uredaju Pod i PDM.

Vibracija / zvu¢ni signal: jednom u minuti tijekom 3 minute. Ponavlja se
svakih 60 minuta sve dok se ne potvrdi.
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Poruka: Spremnik je gotovo prazan. Preostale jedinice inzulina u uredaju
Pod: <x> ili manje. Zamijenite uredaj Pod uskoro.

Sto uciniti: dodirnite U redu. Zamijenite Pod.

Automatsko iskljucivanje - niste upotrebljavali PDM tijekom odbrojavanja

automatskog iskljucivanja koje ste postavili. Ako ne reagirate na to upozorenje,
Pod ¢e uskoro prestati isporucivati inzulin. Za omogucivanje ili onemogucivanje
znacajke automatskog isklju¢ivanja ili promjenu vremena odobravanja
pogledajte "Automatsko isklju¢ivanje uredaja Pod” na stranici 105. I Pod i PDM
oglasavaju upozorenje.

Vibracija / zvu¢ni signal: jednom u minuti tijekom 15 minuta.

Poruka: upozorenje o automatskom isklju¢ivanju. PDM i Pod nisu
komunicirali ve¢ <amount of time specified by you>. Dodirnite U redu za
pokretanje komunikacije izmedu uredaja PDM i uredaja Pod.

Sto u¢initi: dodirnite U redu da biste ponovno postavili mjera¢ odbrojavanja
automatskog iskljucivanja na pocetak odbrojavanja.

Nastavite isporuku inzulina - isteklo je postavljeno vrijeme za prekid

isporuke inzulina. Ako ne nastavite isporuku inzulina, mozete razviti
hiperglikemiju. I Pod i PDM oglasavaju upozorenje.

Vibracija / zvucni signal: jednom u minuti tijekom 3 minute. Ponavlja se
svakih 15 minuta sve dok se ne nastavi isporuka inzulina.

Poruka na zaklju¢anom zaslonu: Nastavite isporuku inzulina. Razdoblje
prekida isporuke inzulina zavrsilo je.

Poruka preko cijelog zaslona: Zelite li nastaviti isporuku inzulina s Bazalnim
programom <name>? Razdoblje prekida isporuke inzulina zavrsilo je.

Sto uéiniti: dodirnite NASTAVAK ISPORUKE INZULINA za ponovno
pokretanje zakazanog Bazalnog programa ili dodirnite PODSJETIME ZA
15 MIN za produljenje privremenog prekida isporuke inzulina. Upozorenje
se ponavlja svakih 15 minuta sve dok ne nastavite isporuku inzulina.

Slaba baterija uredaja PDM - preostalo je 15 % ili manje napunjenosti

baterije uredaja PDM.

Vibracija / zvucni signal: nema. Da bi se ustedila baterija, PDM je u utiSanom
nacinu rada.

Poruka: Slaba baterija uredaja PDM. Baterija uredaja PDM gotovo je prazna.
Napunite bateriju uskoro.

Sto u¢initi: dodirnite U redu. Napunite bateriju uredaja PDM sto je

prije moguce.

Oprez: Ako se baterija u potpunosti isprazni, nece se oglasiti upozorenje o
opasnosti. Nakon $to procitate poruku o slaboj bateriji, prikljucite punjac $to
je prije moguce.
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Napomena: Ikona baterije na traci stanja vecine zaslona prikazuje preostali
postotak napunjenosti baterije. Kada razina napunjenosti u potpunosti
nestane, PDM se isklju¢uje. Da biste mogli ponovno upotrebljavati PDM,
potrebno ga je napuniti. MozZete upotrebljavati PDM tijekom punjenja.

Popis obavijesti

Obavijesti, koje se nazivaju i podsjetnici, podsjecaju Vas na razli¢ite radnje koje
biste mogli izvrsiti. Neke se generiraju automatski, dok druge imaju postavke
kojima vi upravljate (pogledajte "Namjestanje postavki” na stranici 99).

Savjet: Upotrijebite gumb za zvuk/vibraciju na desnoj strani uredaja PDM da biste
odredili hoce li se obavijest uredaja PDM oglasavati zvucnim signalom ili vibracijom
(pogledajte "Gumb za zvuk/vibraciju” na stranici 120).

Obavijesti su sljedece:

© Istek uredaja Pod - obavjestava Vas o preostalom vremenu do oglasavanja
savjetodavnog upozorenja o isteku uredaja Pod. Za promjenu vremena
prikazivanja te obavijesti pogledajte "Istek uredaja Pod” na stranici 105. Obavijest
se moze oglasiti na uredaju Pod i PDM.

Vibracija / zvu¢ni signal: skup od tri zvuc¢na signala. Ponavljaju se povremeno
dok se ne potvrdi obavijest.

Poruka: Istek uredaja Pod. Pod istice u <time, date>.
Sto uciniti: potvrdite obavijest (pogledajte "Potvrdivanje obavijesti” na
stranici 119). Zamijenite Pod.

@ Nema aktivnog uredaja Pod - PDM Vas podsjeca na aktivaciju novog
uredaja Pod za pocetak isporuke bazalnog inzulina.

Vibracija / zvucni signal: svakih 15 minuta.
Poruka: nema aktivnog uredaja Pod. Aktivirajte Pod za pocetak
isporuke inzulina.
Sto u¢initi: otkljucajte uredaj PDM. Aktivirajte novi Pod.
(©]) Provjerite GUK nakon bolusa - PDM Vas podsjeca da provjerite razinu

glukoze u krvi nakon bolusa. Za uredivanje ovih podsjetnika pogledajte
”Podsjetnici provjere GUK-a nakon bolusa” na stranici 106.

Vibracija / zvucni signal: svakih 5 minuta sve dok se ne potvrdi.

Poruka: podsjetnik: provjerite GUK. Proglo je <x> sati od Vaseg
posljednjeg bolusa.

Sto uéiniti: potvrdite obavijest (pogledajte "Potvrdivanje obavijesti” na
stranici 119). Provjerite razinu glukoze u krvi.
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() Propusteni bolus - PDM Vas podsjeca da niste primili bolus unutar
odredenog vremenskog razdoblja. Za uredivanje ovih podsjetnika pogledajte
”Podsjetnici o propustenom bolusu” na stranici 106.

Vibracija / zvucni signal: svakih 15 minuta sve dok se ne potvrdi.

Poruka: propusteni bolus. Bolus za obrok nije primljen izmedu <start time>
- <end time>.

Sto uéiniti: potvrdite obavijest (pogledajte "Potvrdivanje obavijesti” na
stranici 119). Razmislite o svojem programu obroka.
() Prilagodeni podsjetnik - PDM prikazuje poruku koju Zelite. Za izradu ili
uredivanje tih podsjetnika pogledajte "Prilagodeni podsjetnici” na stranici 109.
Vibracija / zvucni signal: svakih 15 minuta sve dok se ne potvrdi.
Poruka: <Tekst Vaseg podsjetnika>.

Sto u¢initi: potvrdite obavijest (pogledajte "Potvrdivanje obavijesti” na
stranici 119).

Popis obavijesnih signala

Pod i PDM mogu oglasiti obavijesne zvucne signale ili vibracije kako bi Vas
obavijestili da se uobicajeni dogadaji uredaja PDM i Pod odvijaju prema
ocekivanjima. Na te signale nije potrebno odgovoriti nijjednom radnjom. PDM ne
prikazuje poruku objasnjenja.

Savjet: Upotrijebite gumb za zvuk/vibraciju na desnoj strani uredaja PDM da biste
odredili hoce li se neki od tih signala oglasavati zvucnim signalom ili vibracijom
(pogledajte "Gumb za zvuk/vibraciju” na stranici 120).

Podsjetnici potvrde- ti zvukovi ili vibracije obavjestavaju Vas da se bolusi i
privremeni bazali izvode prema ocekivanjima. Ti su podsjetnici ukljuceni prema
zadanim postavkama. Za ukljucivanje ili isklju¢ivanje pogledajte "Podsjetnici
potvrde” na stranici 108.

Zvucni signali / vibracije uredaja PDM: prilikom pocetka privremenog
bazala, bolusa ili produzenog bolusa.

Kratki zvucni signali uredaja Pod: jednom prilikom zavrsetka privremenog
bazala, bolusa ili produzenog bolusa.

Programski podsjetnici- ti kratki zvucni signali obavjestavaju Vas da se izvodi
privremeni bazal ili produzeni bolus. Ti su podsjetnici ukljuceni prema zadanim
postavkama. Za ukljucivanje ili iskljucivanje pogledajte "Programski podsjetnici”
na stranici 108.

Kratki zvucni signali uredaja Pod: jednom svakih 60 minuta tijekom
izvodenja privremenog bazala ili produZenog bolusa.
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Aktivacija uredaja Pod - ti zvu¢ni signali ili vibracije oglasavaju se u razlicitim
trenucima tijekom postupka aktivacije uredaja Pod i oznacavaju napredak. Te
signale nije moguce iskljuciti.
Kratki zvu¢ni signali uredaja Pod: dvaput nakon to se Pod napuni
minimalnom koli¢inom inzulina koja je potrebna za aktivaciju
(pogledajte str. 41).

Zvu¢ni signali / vibracije uredaja PDM: nakon uspjesnog uparivanja uredaja
PodiPDM.

Kratki zvu¢ni signali uredaja Pod: 10 minuta nakon punjenja uredaja Pod
inzulinom, Pod se oglagava kratkim zvu¢nim signalima svakih pet minuta
sve do pokretanja isporuke inzulina.

Deaktivacija uredaja Pod— uredaj PDM proizvodi zvuc¢ne signale ili vibrira:
dvaput kada se uredaj Pod uspjesno deaktivira.
Promjene Bazalnog programa— ti zvucni signali ili vibracije obavjestavaju Vas o
promjenama Bazalnog programa. Te signale nije moguce iskljuciti.
Zvu¢ni signali / vibracije uredaja PDM: prilikom aktivacije, uredivanja,
privremenog prekida ili nastavka bazalnog programa.
Kratki zvu¢ni signali uredaja Pod: svakih 15 minuta dok je isporuka inzulina
privremeno prekinuta.

Otkazivanje privremenih bazala i bolusa — obavjestava Vas da je privremeni
bazal ili bolus uspjesno otkazan.

Kratki zvu¢ni signali uredaja Pod: jednom kada otkazete izvodenje
privremenog bazala, bolusa ili produzenog bolusa. Te kratke zvuc¢ne signale
nije moguce iskljuciti.

Pogreske u komunikaciji

Kada PDM posalje uputu uredaju Pod, komunikacija se obi¢no brzo uspostavi.
Ako se pojavi pogreska u komunikaciji, PDM prikazuje ikonu komunikacijske
pogreske uredaja Pod na traci stanja (pogledajte " Traka stanja” na stranici 9).

Do neuspjele komunikacije moze do¢i u sljede¢im slucajevima:

« PDMje postavljen ili je privremeno bio postavljen predaleko od uredaja
Pod - za uspjesno uspostavljanje komunikacije uredaji PDM i Pod moraju
tijekom aktivacije biti jedan pored drugoga, a nakon aktivacije ne smiju
biti na udaljenosti ve¢oj od 1,5 metara (5 stopa). Bilo koja naredba inzulina
pokrenut ¢e povezivanje uredaja PDM i Pod.

Komunikaciju narusava vanjska smetnja — pogledajte "Obavijest o
smetnjama sustava Omnipod DASH®” na stranici 194.
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10 Upozorenja, obavijesti, pogreske u komunikaciji

Upozorenja:

Ako nije moguce deaktivirati Pod, uredaj nastavlja isporucivati inzulin.
Obavezno uklonite stari Pod prije nego $to aktivirate novi. Prevelika doza
inzulina moze uzrokovati hipoglikemiju.

Ako je PDM ostecen ili ne radi ispravno, nazovite Sluzbu za korisnike

i zatrazite pomoc¢. Nemojte zaboraviti redovito provjeravati razinu
glukoze u krvi. Uklonite Pod i obratite se lije¢niku kako biste dobili

smjernice za terapiju.

Pogreska pri otkazivanju bolusa

Ako se tijekom pokusaja otkazivanja bolusa pojavi pogreska u komunikaciji,

PDM nudi sljedece opcije:

o OTKAZI: odaberite tu opciju za prekid pokusaja otkazivanja bolusa. Pod ¢e
nastaviti isporuku bolusa.

Napomena: Ako je naredba ,;Otkazi bolus” ve¢ poslana, opcija OTKAZI
nije dostupna.

«  POKUSAJPONOVNO: pomakanite se na novu lokaciju, zatim odaberite tu
opciju da biste uredaju PDM dali naredbu da nastavi pokusavati komunicirati
suredajem Pod.

«  DEAKTIVIRAJPOD: odaberite tu opciju i slijedite upute uredaja PDM za
zamjenu uredaja Pod.

Pogreska pri slanju uputa za inzulin uredaju Pod

Pogreska u komunikaciji moze se dogoditi kada PDM pokusa uredaju Pod

poslati sljedece upute za isporuku inzulina: privremeni prekid ili nastavak

isporuke inzulina, aktivacija novog Bazalnog programa, pokretanje ili otkazivanje

privremenog bazala ili pokretanje bolusa.

Ako se pojavi pogreska u komunikaciji kada PDM pokusa poslati upute za

isporuku inzulina, PDM nudi razne opcije. Ponudene opcije ovise o tome je li

PDM poslao upute uredaju Pod i nije primio potvrdu o izvrSenju ili je slucaj taj da

PDM nije poslao uputu.

Ako je PDM poslao upute uredaju Pod i nije primio potvrdu o izvrSenju, PDM

nudi sljedece opcije:

«  POKUSAJPONOVNO: pomaknite se na novu lokaciju, zatim odaberite tu
opciju da biste ponovno provjerili je li primljena potvrda o izvr$enju upute.

«  DEAKTIVIRAJPOD: odaberite tu opciju i slijedite upute uredaja PDM za
zamjenu uredaja Pod.
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Upozorenja, obavijesti, pogreske u komunikaciji 10

Ako PDM nije poslao uputu uredaju Pod, PDM (e zatraziti da se pomaknete
na novu lokaciju i dodirnete POKUSAJ PONOVNO da biste ponovno pokusali

uspostaviti komunikaciju. Ako nakon $to ste dodirnuli POKUSAJ PONOVNO
novi pokusaj komunikacije nije uspio, PDM ¢e ponuditi sliedece opcije:

o OTKAZI: odaberite tu opciju za prekid slanja upute. U tom ée slucaju Pod
nastaviti s prethodnim na¢inom isporuke inzulina. Mozete pokusati poslati
uputu kasnije.

« POKUSAJPONOVNO: pomaknite se na novu lokaciju, zatim odaberite tu
opciju da biste uredaju PDM dali naredbu da ponovno pokusa poslati uputu
uredaju Pod.

»  DEAKTIVIRAJPOD: odaberite tu opciju i slijedite upute uredaja PDM za
zamjenu uredaja Pod.

Napomena: Ako PDM u bilo kojem trenutku od uredaja Pod primi potvrdu
o uspjesnom primitku upute, prikazat ce se zeleni natpis s obavijesti da je
uputa izvrSena.

Pogreska pri aktivaciji uredaja Pod

Ako se tijekom aktivacije uredaja Pod pojavi pogreska u komunikaciji, PDM nudi
sljedece opcije:

«  ODBACIPOD: odaberite tu opciju za prekid pokusaja upotrebe tog
uredaja Pod.

+  POKUSAJPONOVNO: odaberite tu opciju za pokusaj ponovne uspostave
komunikacije.

Pogreska pri deaktivaciji uredaja Pod

Ako se tijekom deaktivacije uredaja Pod pojavi pogreska u komunikaciji, PDM
nudi sljedece opcije:

«  ODBACIPOD: odaberite tu opciju da biste uredaju PDM dali naredbu za
prekid uparivanja s tim uredajem Pod. PDM Vam nareduje da uklonite Pod i
dodirnete NASTAVI.

«  POKUSAJPONOVNO: odaberite tu opciju za pokusaj ponovne uspostave
komunikacije.

Napomena: Ako odaberete opciju Odbaci, mozete sprijeciti buduca upozorenja
odbacenog uredaja Pod tako da slijedite upute opisane u odjeljku ”Utisavanje
nerazrijeSenog upozorenja’ na stranici 130.

Napomena: Ako prilikom odbacivanja uredaja Pod postoji nepotvrdeni
bolus, PDM nece znati koliko je bolusa primijenjeno. Stoga PDM privremeno
onemogucuje Kalkulator bolusa. Ako dodirnete gumb Bolus dok je Kalkulator
bolusa onemogucen, PDM (e prikazati sljedecu poruku: ,,Kalkulator bolusa
privremeno je onemogucen”. Kad je Kalkulator bolusa onemogucen, mozete
primijeniti ru¢no izracunanu koli¢inu bolusa.
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10 Upozorenja, obavijesti, pogreske u komunikaciji

Utisavanje nerazrijeSenog upozorenja

Upozorenja uredaja Pod ili PDM obi¢no je moguce utisati dodirom gumba
na zaslonu upozorenja. Ako se upozorenje nastavi oglasavati, slijedite upute
navedene u ovom dijelu.

Upozorenje uredaja Pod
Da biste trajno iskljucili upozorenje uredaja Pod, ucinite sljedece:
1. AkojePod na Vama, uklonite ga.
2. Nacetvrtastom dijelu straznje strane Cvrsto pritisnite.
uredaja Pod odlijepite mali dio
liepljivog jastucica (pogledajte sliku). Otvorza
iskljucivanje
upozorenja

3. Pronadite otvor za isklju¢ivanje
upozorenja s desne strane zlatnog
kruga. Otvor za isklju¢ivanje

upozorenja nalik je mekoj plastici i Zlatnikrug

mozete ga pronaci pomocu nokta ili

spajalice za papir. Otvorza
punjenje

4.  Cyrsto pritisnite spajalicu za papir
ili slican predmet ravno u otvor za
isklju¢ivanje upozorenja. Ako se
oglasava upozorenje, prekinut e se.
Morate pritisnuti dovoljno jako da
biste probili tanak sloj plastike.

Upozorenje uredaja PDM

Ako se upozorenje uredaja PDM ne uti$a dodirom gumba na zaslonu upozorenja,

ucinite sljedece:

1. Pritisnite i drzite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje, a zatim dodirnite
Iskljucivanje.

2. Pritisnite i drzite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje da biste ponovno
ukljuéili PDM.
Ta ¢e radnja iskljuciti upozorenje uredaja PDM. Vasi zapisi o povijesti te osobne
postavke nece se izbrisati. Medutim, mozda ¢e biti potrebno ponovno postaviti
vrijeme i datum te zamijeniti Pod. Nakon $to ponovno postavite vrijeme,
Kalkulator bolusa bit ¢e privremeno onemogucen. Poruka uredaja PDM
obavijestit ¢e Vas kad ¢e biti moguce ponovno upotrebljavati Kalkulator bolusa.
Kad je Kalkulator bolusa onemogucen, mozete primijeniti ru¢no izracunanu
koli¢inu bolusa.
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POGLAVLJE 11
Odrzavanje uredaja PDM i Pod

Sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH" ne sadrzi dijelove
koje korisnik moze samostalno popravljati. Ako Vam je potrebna pomo¢ pri
upotrebi ili odrzavanju Sustava Omnipod DASH", nazovite Sluzbu za korisnike.

Upozorenja:

Sve proizvode i potro$ne materijale sustava Omnipod DASH", ukljucujuci
neotvorene uredaje Pod, cuvajte na hladnom i suhom mjestu. Proizvodi ili
potro$ni materijali koji su bili izlozeni ekstremnim temperaturama mozda
nece ispravno raditi.

Oprez: Izbjegavajte pohranjivanje komponenti sustava Omnipod DASH

i potrosnog materijala na mjestu dostupnom djeci, kuénim ljubimcima ili
$teto¢inama. Nenamjerni pristup moze dovesti do o$tecenja dijelova sustava ili
utjecati na njihovu sterilnost.

Odrzavanje uredaja Pod i inzulina

U ovom se dijelu opisuje ispravno odrzavanje uredaja Pod. Za narucivanje svih
proizvoda i potro$nih materijala sustava Omnipod DASH"® nazovite Sluzbu
za korisnike.

Pohrana uredaja Pod i inzulina

Ekstremna toplina ili hladno¢a mogu ostetiti uredaje Pod i dovesti do gubitka
njihove to¢nosti isporuke inzulina ili neke druge neispravnosti. Ako su
uredaji Pod bili izlozeni ekstremnim temperaturama, pazljivo ih pregledajte
prije upotrebe.

Osobito je vazno ¢uvati inzulin u kontroliranom okruzenju. Pregledajte inzulin
prije upotrebe. Nikad nemojte upotrebljavati inzulin koji izgleda zamuceno ili
je promijenio boju. Inzulin koji je zamucen ili je promijenio boju moze biti star,
kontaminiran ili neaktivan. Provjerite upute za upotrebu proizvodaca inzulina i
datum isteka inzulina.
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11 Odrzavanje uredaja PDMi Pod

Uredaji Pod i okruzenje

Izbjegavajte ekstremne temperature

Radna temperatura uredaja Pod ispitana je te je utvrdeno da uredaj sigurno
radi na temperaturi izmedu 5 °Ci40 °C (izmedu 41 °Fi 104 °F). U uobicajenim
okolnostima, Vasa tjelesna temperatura odrzava temperaturu uredaja Pod u
rasponu izmedu 23 °Ci37 °C (73 °Fi98,6 °F).

Oprez: Nikad nemojte upotrebljavati susilo za kosu ili topli zrak da biste osusili
Pod. Ekstremna toplina moze ostetiti elektronicke dijelove.

Upozorenje: NEMOJTE Pod izlagati izravnoj suncevoj svjetlosti tijekom
dugog vremenskog razdoblja. Uklonite Pod prije upotrebe vru¢ih kupki,
vrtloznih bazena i sauna. Takvi uvjeti mogu Pod izloziti ekstremnim
temperaturama, a mogu utjecati i na inzulin koji se nalazi u uredaju.

Ako uklonite Pod kako biste izbjegli izlaganje uredaja ekstremnim
temperaturama, nemojte zaboraviti redovito provjeravati razine glukoze u krvi.
Ako ne namjeravate upotrebljavati Pod tijekom duljih vremenskih razdoblja,
obratite se lije¢niku kako biste dobili smjernice.

VodaiPod

Pod je vodootporan do dubine od 7,6 metara (25 stopa) u trajanju do 60 minuta
(IP28). Nakon plivanja ili slicne aktivnosti isperite Pod ¢istom vodom i pazljivo ga
osusite ru¢nikom.

Upozorenje: NE uranjajte Pod u vodu dubine veée od 7,6 metara (25 stopa)
ili dulje od 60 minuta.

Cis¢enje uredaja Pod
Uredaji Pod vodootporni su. Ako morate ocistiti Pod, pazljivo ga oCistite ¢Cistom
vlaznog krpom ili blagim sapunom i vodom.

Oprez: NEMOJTE upotrebljavati rasprsivace, snazne deterdzente ili otapala na
svom uredaju Pod ili u njegovoj blizini. Uporaba zastite od sunca u rasprsivacu,
rasprsivaca protiv kukaca koji sadrzi DEET, rasprsivaca za osobnu njegu i ostalih
aerosola, deterdZenata i snaznih kemikalija na uredaju Pod moze nadraziti
mjesto infuzije ili ostetiti uredaj Pod te time povecati opasnost od ostec¢enja
kucista uredaja Pod. Ostecenje uredaja Pod moze uzrokovati prodor vanjskih
tekucina koje mogu utjecati na mogucnost ispravnog rada uredaja Pod. To moze
uzrokovati prekomjernu ili preslabu isporuku inzulina, $to moze dovesti do
hipoglikemije ili hiperglikemije.

Oprez: Prilikom ¢is¢enja uredaja Pod drzite ga ¢vrsto i pazite da se kanila ne
savije te da se Pod ne odvoji od tijela.
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Odrzavanje uredaja PDM i Pod 11

Odrzavanje uredaja PDM

U ovom se dijelu opisuje ispravno odrzavanje uredaja PDM.

Upozorenje: Ako je PDM ostecen ili ne radi kako bi trebao, nazovite Sluzbu
zakorisnike i zatrazite pomo¢. Nemojte zaboraviti redovito provjeravati
razinu glukoze ukrvi. Uklonite Pod i obratite se lije¢niku kako biste dobili
odgovarajuce smjernice.

Pohrana uredaja PDM

Kada ne upotrebljavate PDM, ¢uvajte ga nalako dostupnom hladnom i suhom
mjestu u blizini.

Ako PDM nije siguran od dohvata djece ili drugih osoba koje bi slu¢ajno mogle
pritisnuti gumbe, zadrzite PIN uredaja PDM samo za sebe. Takoder, ¢cuvajte PDM
na sigurnom mjestu.

Dugotrajna pohrana uredaja PDM

Ako ne namjeravate upotrebljavati PDM tijekom duljeg vremenskog razdoblja,
neka kapacitet napunjenosti baterije dosegne priblizno 50 %. Zatim pritisnite i
drzite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje da biste iskljucili PDM.

Oprez: Nemojte PDM ostavljati isklju¢enim dulje od $est mjeseci.

PDM i okruzenje

Izbjegavajte ekstremne temperature

Ekstremne radne temperature mogu utjecati na bateriju uredaja PDM i
uzrokovati smetnje u radu sustava Omnipod DASH®. Izbjegavajte upotrebu
uredaja PDM pri temperaturama manjima od 5 °C (41 °F) i ve¢ima 0d 40 °C

(104 °F). Izbjegavajte punjenje uredaja PDM pri temperaturama manjima od 5 °C
(41 °F) i ve¢ima 0d 40 °C (104 °F).

Oprez: Nemojte ¢uvati, puniti niti ostavljati PDM na mjestima gdje moze biti
izlozen ekstremnim temperaturama, primjerice u automobilu. Ekstremno visoke
ili niske temperature mogu uzrokovati neispravan rad uredaja PDM. Pogledajte
specifikacije uredaja PDM za odgovarajuce temperaturne raspone rada, punjenja
iskladistenja. Za odredene radne temperature, pogledajte specifikacije uredaja
PDM u ovim uputama za uporabu.

VodaiPDM

PDM nije vodootporan. Nemojte ga uranjati u vodu ili ostavljati na mjestima s
kojih moze slu¢ajno pasti u vodu. Ako se smoci, obratite se Sluzbi za korisnike za
zamjenski PDM.
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11 Odrzavanje uredaja PDMi Pod

Oprez: Nikad nemojte upotrebljavati susilo za kosu ili topli zrak da biste osusili
PDM. Ekstremna toplina moze ostetiti elektronicke dijelove.

Oprez: PDM nije vodootporan. NE stavljajte ga u vodu li u blizini vode.
Elektricne smetnje

PDM osmisljen je tako da izdrzi normalne radijske smetnje i normalna

......

mobilne telefone. Medutim, kao i kod svih tehnologija bezi¢ne komunikacije,
odredeni uvjeti rada mogu ometati komunikaciju. Na primjer, elektri¢ni uredaji
kao sto su mikrovalne pe¢nice i elektri¢ni strojevi u proizvodnim okruzenjima
mogu uzrokovati smetnje. Smetnje je u vecini slucajeva jednostavno rijesiti tako
da se pomaknete na drugo mjesto.

USB kabel

Ako upotrebljavate USB kabel za prijenos zapisa uredaja PDM na drugi uredaj ili
za punjenje uredaja PDM, odspojite USB kabel ¢im zavrsite radnju.

Oprez: USB kabel povezuijte s uredajem PDM iskljucivo za punjenje baterije ili
prijenos podataka na racunalo ili drugi uredaj. Nemojte povezivati USB kabel s
uredajem PDM zbog nijednog drugog razloga.

Napomena: Tijekom punjenja ili prijenosa podataka mozete
upotrebljavati PDM.

Oprez: Zapovezivanje USB kabela s uredajem PDM upotrebljavajte iskljucivo
kabel duljine do 1,2 m (4 stope).

Oprez: Da biste izbjegli rizik od davljenja, kabele drzite podalje od male djece1i
ku¢nih ljubimaca.

Ci$céenje uredaja PDM
Uvijek osigurajte da na USB prikljucku uredaja PDM nema necistoca i tekucine.
Prljavstina, prasina i teku¢ina mogu narusiti rad uredaja PDM ili ga ostetiti.

Oprez: Nemojte upotrebljavati otapala za ¢iS¢enje uredaja PDM. Nemojte PDM
uranjati u vodu.

Dabiste o¢istili PDM, ucinite sljedece:

1. Nakratko pritisnite gumb za ukljucivanje/isklju¢ivanje da biste prebacili
PDM u stanje mirovanja.

2. Obrisite vanjski dio uredaja PDM vlaznom krpom bez dlacica.

3. Osusite vanjski dio suhom krpom bez dlacica.

Oprez: Tijekom cis¢enja SPRIJECITE ulaz neistoca li tekucine u USB

prikljucak, zvuc¢nik, utor za slusalice, gumb za zvuk/vibracijui gumb za

ukljucivanje/iskljucivanje.
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Pri svakom ¢iS¢enju uredaja PDM provjerite ga u potpunosti da biste utvrdili
prisutnost promjene boje, pukotina ili odvojenih dijelova. Provjerite i postoje li
naznake pogorsanja performansi uredaja, primjerice necitljive poruke, neispravan
rad gumba ili uzastopne komunikacijske pogreske. Ako primijetite bilo koji znak
pogorsanja performansi, prestanite upotrebljavati PDM. Ako imate pitanja ili
zelite informacije o zamjeni uredaja PDM, nazovite Sluzbu za korisnike.

Ako Vam PDM padne

Udarci ili snazni udari mogu ostetiti PDM. Ako Vam PDM padne ili je na neki
drugi nacin izlozen snaznom udaru, ucinite sljedece:

1. Pregledajte postoje li na vanjskom dijelu uredaja PDM vidljivi
znakovi ostecenja.
2. Pritisnite i drzite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje da biste provjerili je li
moguce ukljuciti PDM i prikazujeli se zakljucani zaslon.
Oprez: Ako PDM djeluje oste¢eno ili ne radi kako bi trebao, nemojte ga
upotrebljavati. Nemojte upotrebljavati PDM ako je zaslon uredaja razbijen.

Odrzavanje baterije uredaja PDM
PDM upotrebljava litij-ionsku bateriju koju je moguce puniti. Ako postoji

problem s baterijom ili punjacem, nazovite Sluzbu za korisnike kako biste dobili
informacije o zamjenama.

Sigurna upotreba baterije uredaja PDM

Upozorenja:

Nemojte izlagati bateriju velikoj toplini. Nemojte busiti ili razbijati bateriju,
kao ni primjenjivati pritisak na nju ili na straznju stranu uredaja PDM. Ako
vidite da je straznja strana uredaja PDM zakrivljena ili ne stoji na mjestu,
obratite se Sluzbi za korisnike. Nepostivanje navedenih uputa moze dovesti
do eksplozije, pozara, strujnog udara, o$tecenja baterije ili uredaja PDM ili
curenja baterije.

Ne bacajte bateriju u vatru. Staru bateriju odlozite u skladu s lokalnim
propisima o zbrinjavanju otpada.

Ne uklanjajte bateriju iz uredaja PDM nakon prvog umetanja baterije. Ako
primijetite bilo kakve probleme s radnim uc¢inkom baterije, obratite se Sluzbi
zaKorisnike.
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Za sigurnu upotrebu baterije koju je moguce puniti ucinite sljedece:

Da biste produljili vijek trajanja baterije, cuvajte je na hladnom i suhom
mjestu i izvan dosega sunceve svjetlosti. Nemojte ostavljati ili puniti bateriju
na mjestima gdje ekstremne temperature mogu trajno ostetiti bateriju poput
unutrasnjosti automobila.

PDM se nakon dulje upotrebe ili izlaganja visokim temperaturama moze
zagrijati. Ako PDM ili baterija postanu vruci na dodir, iskopcajte USB kabel
ako je prikljucen i izbjegavajte dulji kontakt s kozom. Stavite svoj PDM na
metalnu povrsinu i obratite se Sluzbi za korisnike.

Nemojte spajati polove baterije s dijelovima metala, kao $to su kljucevi

ili nakit. To moze uzrokovati kratki spoj baterije i dovesti do ozljeda

ili opekotina.

Ne izlazite bateriju ni punjac teku¢inama, uklju¢ujuci vodu, kisu ili snijeg,
jer to moze uzrokovati neispravan rad. Ako su baterija ili punjac izlozeni
tekuéini, obratite se Sluzbi za korisnike.

Nemojte nikome, ukljucujudi djecu i kuéne ljubimce, dopustiti stavljanje
baterije u usta. To moze uzrokovati ostecenje ili eksploziju.

Nemojte postavljati PDM ili bateriju na uredaje za grijanje ni unutar njih, npr.
mikrovalne pe¢nice, Stednjake ili radijatore. Baterija moze eksplodirati ako
se pregrije.

Ne ispustajte bateriju. Ako se baterija ispusti, obratite se Sluzbi za korisnike.

Za punjenje uredaja PDM upotrebljavajte iskljucivo bateriju, punjac i kabel
koje je odobrila tvrtka Insulet. Upotreba neodobrenih baterija, punjaca

ili kabela moze uzrokovati eksploziju baterije ili o$te¢enje uredaja PDM i
ponistiti jamstvo.

Ako je baterija oste¢enja i iz nje curi tekucina, sprijecite izravan kontakt
tekucine s kozom ili o¢ima. Ako se to ipak dogodi, odmah isperite kozu ili o¢i
¢istom vodom i obratite se lije¢niku.

Ako je baterija izoblicena ili vruca na dodir prije nego sto ju prvi put stavite
uPDM, ne upotrebljavajte tu bateriju u svom uredaju PDM. Upotreba te
baterije moze dovesti do curenja baterije, pozara ili eksplozije. Stavite bateriju
na metalnu povrsinu i ostavite je vani ako je moguce. Obratite se Sluzbi za
korisnike za novu bateriju.

Ako se baterija izobli¢i, promijeni boju ili se pregrije tijekom punjenja,
upotrebe ili pohrane, nemojte dirati bateriju i nemojte nastaviti s upotrebom.
Nastavak upotrebe moze dovesti do curenja baterije, pozara ili eksplozije.
Stavite PDM na metalnu povr$inu i ostavite ga vani ako je moguce. Obratite
se Sluzbi za korisnike za daljnje upute.

Provjerite punjac baterije uredaja PDM prije svake upotrebe. Ako adapter
punjaca upadne u vodu ili je napuknut, nemojte ga upotrebljavati.
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Obratite se Sluzbi za korisnike ako primijetite bilo $to od sljedeceg:
«  punjenje traje predugo

«  baterija se prebrzo prazni

« PDM jeprevru¢ nadodir

bubrenje uredaja PDM i/ili baterije

«  miris plina koji dolazi iz uredaja PDM i/ili baterije

«  zidni punjac se pregrijava

poruke o bateriji uredaja PDM koje mozete vidjeti

poruka o bateriji Sto biste trebali uciniti

Nekompatibilni punja¢ | Odspojite punjac. Spojite isporuceni punjac i kabel
uredaja PDM.

Baterija je pretopla Odspojite punjac ako je spojen. Neka se uredaj
PDM ohladi.

Baterija prehladna PDM je prehladan za punjenje. Neka uredaj PDM
postigne sobnu temperaturu.

Pogreska punjenja Odspojite punjac. Neka uredaj PDM postigne
sobnu temperaturu.

Punjenje baterije uredaja PDM

Oprez: Za punjenje uredaja PDM upotrebljavajte ISKLJUCIVO punja¢
micro-USB koji Vam je isporucio Insulet. Uporaba neodobrenih punja¢a moze
uzrokovati eksploziju baterije ili otec¢enje uredaja PDM i ponistiti jamstvo.

Kada se baterija potpuno napuni, trebala bi imati dovoljno snage za dva dana
upotrebe u normalnim uvjetima.

Poruka uredaja PDM upozori Vas kad je baterija gotovo prazna. Ikona baterije
na traci stanja prati preostali postotak napunjenosti baterije (pogledajte * Traka
stanja” na stranici 9). Za promjenu baterije pogledajte "Punjenje baterije” na
stranici 21.

Bateriju mozete puniti vise puta, ali sve baterije imaju ograniceni vijek trajanja.
Ako primijetite znacajno smanjenje trajanja napunjenosti baterije uredaja PDM,
obratite se Sluzbi za korisnike.

Napomena: Trajanje napunjenosti moze se razlikovati ovisno o temperaturi
okruzenja i preostaloj razini napunjenosti.
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11 Odrzavanje uredaja PDMi Pod

Savjet: Razvijte naviku punjenja baterije uredaja PDM svakog dana u isto vrijeme.
Nemojte cekati poruku o gotovo praznoj bateriji uredaja PDM.

Upozorenja:

Ako razina baterije postane kriti¢no niska, PDM ¢e se sam iskljuciti kako bi
sacuvao podatke u memoriji. U tom slucaju nije moguce upotrebljavati PDM
dok ne prikljucite punjac.

Napomena: Ako je razina baterija uredaja PDM kriti¢no niska i uredaj se
iskljucio, Pod nastavlja isporucivati bazalni inzulin u skladu s aktivnim Bazalnim
programonm ili privremenim bazalom. Ako ne napunite bateriju uredaja PDM,
isporuka inzulina nastavlja se sve do isteka uredaja Pod.

ako je razina napunjenosti baterije kriti¢no niska.

Umetanje baterije uredaja PDM tijekom prvog postavljanja

Oprez: Upotrebljavajte ISKLJUCIVO punjivu bateriju koja dolazi uz PDM. Ako
imate pitanja, obratite se Sluzbi za korisnike.

Oprez: Ne umecite bateriju uredaja PDM dok je PDM prikljucen na vanjsko
napajanje (npr. na zidnu uti¢nicu s pomoc¢u USB kabela i punjaca).

Zaumetanje baterije uredaja PDM ucinite sljedece:
1. Provijerite jeli USB kabel odvojen od uredaja PDM.

2. Akoje PDM ukljucen, iskljucite ga pritiskom gumba za ukljucivanje/
iskljucivanje, dodirnite Iskljucenje, a zatim dodirnite U redu.

3. Akojebijelijezicak za povlacenje jo$ na uredaju PDM, uklonite straznji
poklopac povlacenjem jezicka prema sljede¢im uputama:

a. Drzite PDM tako da je straznji poklopac okrenut prema Vama.

b. Stavite dva ili viSe prstiju jedne ruke izmedu jezicka za povlacenje i
uredaja PDM.

c. Palcem pritisnite straznju stranu uredaja PDM.
d. Povucite jezi¢ak i podignite poklopac.
e. Preskocite nakorak 5.
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4.  Akobijeli jezicak za povlacenje vide
nije na uredaju PDM, uklonite Gumbza
st'rainj? poklopac prema ukljucivanje/
sljede¢im uputama: iskljucivanje
a. Drzite PDM bo¢no okrenut i
pronadite urez na ku¢istu uredaja.

Urez se nalazi u kutu ispod gumba za
ukljucivanje/iskljucivanje.

b. Cvrsto drzite PDM, umetnite nokat u utor i pom
prednji poklopac od straznjeg.
c. Prijedite prstom preko otvora da biste u y
potpunosti odvojili prednji dio od straznjeg.
d

. Uklonite straznji poklopac.

5. Postavite novu bateriju tako da su tri zlatna jezicka u ravnini s tri zlatne
kontaktne tocke u odjeljku baterije. Znakovi ,,-” i ,+” na naljepnici baterije
moraju biti okrenuti prema Vama.

Oprez: Nemojte uklanjati naljepnicu

s baterije.

Oprez: Budite pazljivi kako ne biste
ostetili nijedan mali metalni dio u odjeljku
za bateriju.

6.  Gurnite bateriju na mjesto. Njezno gurnite
donji dio baterije da biste je ispravno umetnuli.

7. Zazamjenu straznjeg poklopca uredaja PDM ucinite sljedece:
a. Poravnajte rub poklopca sa stranom na kojoj su gumbi za zvuk/vibraciju i
ukljucivanje/iskljucivanje. Najprije pritisnite tu stranu.
b. Pritisnite straznji poklopac prema dolje dok ne osjetite da je
ispravno pri¢vrs¢en.PDM je sada spreman za upotrebu.

Ako je Vas PDM nov; pogledajte "Gumb za ukljucivanje/isklju¢ivanje” na stranici
139i procitajte upute za unos postavki.

Napomena: Ne pokusavajte zamijeniti bateriju nakon prvog umetanja. Ako
imate problema s baterijom ili punjenjem, obratite se Sluzbi za korisnike.
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Ova je stranica namjerno ostavljena prazna.
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POGLAVLJE 12
Objasnjenje rada uredaja PDM i
uredaja Pod

U ovom je poglavlju objasnjeno zajednicko djelovanje uredaja PDM i uredaja
Pod, opisane su znacajke kao $to su bazalno i bolusno uzimanje inzulina te nacin
rada Kalkulatora bolusa.

Interakcija uredaja PDM i uredaja Pod

U ovom se dijelu opisuje kako PDM upravlja uredajem Pod i $to Pod moze
napraviti bez uputa iz PDM-a.

Funkcije uredaja Pod kojima upravlja PDM

Uredaju Pod potrebni su ulazni podaci iz PDM-a kako bi mogao izvrsiti sljedece:
o  aktivirati seili deaktivirati

o  prebaciti se na drugi bazalni program

«  pokrenutibolusili priviemeni bazal

o  prekinutibolus ili privremeni bazal

o«  privremeno prekinuti ili nastaviti isporuku inzulina.

Aktivacija uredaja Pod

Uredaji Pod nalaze se u stanju mirovanja dok ih PDM ne aktivira. Nakon sto PDM
aktivira Pod, taj PDM i Pod postaju upareni, $to zna¢i da mogu samo medusobno
komunicirati ¢ak i ako se u njihovu dometu nalaze drugi uredaji Pod ili uredaji
PDM. Za vrijeme aktivacije PDM uredaju Pod prenosi pojedinosti o aktivnom
bazalnom programu.

Komunikacijski domet uredaja PDM automatski se smanjuje za vrijeme
aktivacije. Stoga PDM treba tijekom aktivacije dodirnuti Pod (u plitici ili izvan
nje). Kao dodatnu mjeru opreza, nemojte aktivirati Pod u istom podrucju u kojem
netko drugi aktivira svoj.

Koliko smiju PDMi Pod biti udaljeni nakon aktivacije?

Nakon aktivacije PDM bi morao mo¢i komunicirati s uredajem Pod koji je
udaljen najvise 1,5 m (5 stopa). Ovisno o okruzenju, PDM bi mogao moc¢i

komunicirati s uredajem Pod koji je udaljen ¢ak i do 15 m (50 stopa). Kako
biste bili sigurni da mozete isporuciti bolus, promijeniti bazalnu dozu ili primiti
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12 Objasnjenje rada uredaja PDM i uredaja Pod

statusna azuriranja iz uredaja Pod, pripazite da PDM bude udaljen od uredaja Pod
do 1,5m (5 stopa).

Kad se aktivno ne sluzite PDM-om, cuvajte ga negdje u blizini, na primjer u dzepu
kosulje ili uladici, aktovci ili ru¢noj torbici.
Provjere statusa: Kako PDM provjerava rad uredaja Pod

PDM periodic¢no $alje upite uredaju Pod o njegovom stanju, a te upite nazivamo
»provjera stanja’. PDM provjerava stanje u sljede¢im situacijama:

 kadaktivirate PDM nakon mirovanja
kad otidete do kartice Podaci o uredaju Pod

«  periodi¢no, bez obzira na to jeli PDM u stanju mirovanja ili nije. Provjere
stanja tijekom mirovanja vrse se svakih pet minuta.

Napomena: Nakon provjere stanja u mirovanju, PDM e se aktivirati i
oglasiti zvu¢nim upozorenjem samo ako se na uredaju Pod pojavi upozorenje
o opasnosti. Ako se na uredaju Pod pojavi upozorenje ili obavijest o
preporucenoj radnji, PDM ¢e ostati u stanju mirovanja i nece se oglasiti.

Zavrijeme provjere stanja PDM prikuplja informacije iz uredaja Pod o davanju
bolusa, koli¢ini preostalog inzulina i situaciji s upozorenjima. PDM prikazuje te
informacije na sljedeci nacin:

«  NaPocetnom zaslonu prikazuju se informacije o posljednjem bolusu.

o  Ikonauredaja Pod na traci stanja pokazuje koliko je inzulina preostalo u
njegovom spremniku (pogledajte "Traka stanja” na stranici 9).

ZaKljucani zaslon i poruka preko cijelog zaslona prikazuju informacije o
upozorenjima na uredaju Pod.

Vrijeme pojave upozorenja na uredaju Pod
Ako se na uredaju Pod pojavi upozorenje o opasnosti, on $alje signal PDM-u.

»  Akoje PDM udometuiuaktivnom stanju, i on ¢e javiti upozorenje i
prikazati poruku u roku od 25 sekundi nakon oglasavanja upozorenja na
uredaju Pod.

o Akoje PDM udometu, ali u stanju mirovanja, Pod ga ne¢e mo¢i aktivirati.
PDM otkriva upozorenje uredaja Pod kada obavlja ,,provjeru statusa
spavanja’. U tom slucaju moglo bi do¢i do kasnjenja od pet minuta i
25 sekundi izmedu trenutka oglasavanja upozorenja na uredaju Pod i
oglasavanja upozorenja na PDM-u.

+  Ako PDM nije u dometu uredaja Pod, ne¢e mo¢i od njega primiti nikakve
informacije. Stoga ako ¢ujete upozorenje ili obavijest na uredaju Pod, stavite
PDM u domet i aktivirajte ga iz mirovanja. U roku od 25 sekundi PDM ¢e
oglasiti upozorenje i prikazati poruku o njemu.

142



Objasnjenje rada uredaja PDM i uredaja Pod 12

Kad PDM ne moze komunicirati s uredajem Pod

Kad PDM pokusava komunicirati s aktivnim uredajem Pod koji je u dometu,
komunikacija se obi¢no brzo odvija.

PDM nece mo¢i komunicirati s uredajem Pod u sljede¢im slucajevima:

«  PDMje predaleko od uredaja Pod ili je privremeno bio predaleko, npr. ako ste
otisli na sastanak, a PDM ostavili na stolu.

o  Istrosila se baterija uredaja PDM.

o  Previseje vanjskih smetnji (pogledajte "Obavijest o smetnjama sustava
Omnipod DASH®” na stranici 194).

Informacije o rjeSavanju problema s komunikacijom izmedu uredaja PDM i Pod
potrazite u poglavlju "Pogreske u komunikaciji” na stranici 127.

Deaktivacija uredaja Pod

Deaktivacijom se ponistava uparenost uredaja PDM i Pod. Deaktivacija:
o  prekida trenutnu isporuku inzulina putem uredaja Pod

« trajnoiskljucuje oglasavanje upozorenja na uredaju Pod

« omogucuje uredaju PDM da aktivira novi Pod.

Napomena: Do deaktivacije ne dolazi automatski kad Pod istekne ili potrosi
inzulin. U tim situacijama i dalje morate uz pomo¢ PDM-a deaktivirati postojeci
Pod da bi PDM zatim mogao aktivirati novi.

Odbacivanje uredaja Pod

Ako PDM ne moze ukloniti pogresku u komunikaciji, PDM ne¢e mo¢i
deaktivirati Pod. U toj situaciji PDM ¢e Vas pitati Zelite li ,,odbaciti” Pod.
sOdbacivanje” ¢e ponistiti uparenost PDM-a i doti¢nog uredaja Pod, ali nece
zaustaviti njegovo davanje inzulina. Stoga ako PDM-u nalozite da ,,odbaci”
Pod, obavezno uklonite i zbrinite stari Pod prije nego $to aktivirate novi. Da
biste sprijecili kasnije oglasavanje upozorenja na odbacenom uredaju Pod,
slijedite upute za isklju¢enje upozorenja na uredaju Pod na str. 130. A ako se na
odbacenom uredaju Pod oglasi upozorenje, prekinut ¢e se nakon 15 sati.

Sto Pod moze raditi bez uputa iz uredaja PDM

Nakon $to se Pod aktivira, moze bez uputa iz uredaja PDM obavljati
sljedece funkcije:

o  isporucivati inzulin prema rasporedu aktivnog bazalnog programa. Pod
ima ugradeni sat pomoc¢u kojega prati vremenske postavke segmenata
bazalnog programa.

zaustaviti isporuku priviemenog bazala u zakazano vrijeme i nastaviti
izvodenje aktivnog bazalnog programa
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«  nakon pokretanja bolusa ili produzenog bolusa, dovrsiti isporuku bolusa
o pratiti koli¢inu preostalog inzulina u uredaju Pod

pratiti vrijeme preostalo do isteka uredaja Pod. Prekinuti isporuku inzulina
nakon isteka uredaja Pod.

provoditi samostalne provjere u svrhu potvrde da se inzulin isporucuje kako
se ocekuje. Oglasiti upozorenje ako to nije slucaj.

poslati upozorenje i obavijest uredaju PDM ako je u dometu

»  prekinuti isporuku inzulina ako je omogucena znacajka Automatsko
iskljucivanje i ako PDM niste upotrebljavali u navedenom razdoblju.

Automatsko iskljucivanje

Izborna funkcija Automatsko iskljucivanje korisna je ako ste skloni
neprimjec¢ivanju hipoglikemije. Kad omogucite funkciju Automatsko
isklju¢ivanje, mo¢i Cete definirati razdoblje odbrojavanja za automatsko
iskljucivanje. Pod i PDM oglasit ¢e se upozorenjem ako PDM ne budete
upotrijebili u tom roku. Za promjenu postavki automatskog iskljucivanja
pogledajte "Automatsko iskljucivanje uredaja Pod” na stranici 105.

Vracanje odbrojavanja za Automatsko iskljucivanje na
pocetnu vrijednost

Svaka Vasa radnja uslijed koje ¢e PDM poceti komunicirati s uredajem Pod
vratit e tajmer odbrojavanja za Automatsko iskljucivanje na pocetnu vrijednost.
Stoga ako je znacajka Automatsko isklju¢ivanje omogucena, provjerite je li
PDM u dometu uredaja Pod, a zatim aktivirajte PDM iz mirovanja. To ¢e vratiti
odbrojavanje na pocetak i sprijeciti oglasavanje upozorenja.

Upozorenja automatskog iskljucivanja

Ako PDM niste upotrebljavali u razdoblju navedenom na tajmeru odbrojavanja
za Automatsko isklju¢ivanje, Pod i PDM svake ¢e minute tijekom narednih

15 minuta javiti upozorenje o preporucenim radnjama. PDM ¢e prikazati i
poruku na zaslonu.

Ako PDM ne upotrijebite u roku od 15 minuta nakon $to Pod dojavi upozorenje
o preporucenim radnjama, Pod ¢e prekinuti isporuku inzulina i oba ¢e se uredaja
oglasiti upozorenjem za opasnost. Dodirnite U redu da biste iskljucili upozorenje
ideaktivirali Pod.
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Isporuka bazalnog inzulina

Cak i ako ne jedemo, nasem je tijelu za svakodnevno normalno funkcioniranje
potrebna stalna mala doza inzulina, koja se naziva ,,bazalni” inzulin. U ljudi
bez dijabetesa taj bazalni inzulin neprekidno proizvodi gusteraca. Za osobe
koje se koriste sustavom Omnipod DASH®, Pod oponasa gusteracu osobe koja
nema dijabetes, isporucujuci bazalni inzulin u dozi koju ste programirali na
uredaju PDM.

Priblizno 50 % nase ukupne dnevne doze inzulina obi¢no potjece iz bazalnog
inzulina; preostalih 50 % obi¢no dobivamo iz bolusnih doza.

U ovom se dijelu opisuju dva nacina na koji sustav Omnipod DASH® isporucuje
kontinuiranu dozu bazalnog inzulina: bazalni programi i privremeni bazali.

Bazalni programi

Pojam bazalna doza odnosi se na broj jedinica inzulina isporucenih u
jednom satu.

Bazalni segment definira razdoblje u danu tijekom kojega se isporucuje
bazalna doza.

Skup bazalnih segmenata od ponoci do pono¢i naziva se ,,bazalni program”
Drugim rije¢ima, bazalni program definira doziranje inzulina tijekom cijelog
24-satnog razdoblja.

10 — Bazalni program
— 4 N
S 08”7 N\
T bazalni segment 2:
T 06—
S 04 bazalni segment 3:
T 9% —  bazalnisegment1:
o
g 02 |
©
© 9
| \ \
Pono¢ 06:00 Podne 18:00 Pono¢

Potreba za inzulinom mijenja se tokom dana. Stoga ve¢ina ljudi postavlja bazalne
doze tako da se u odredena doba dana isporucuje manja ili ve¢a koli¢ina inzulina.
Mozete, na primjer, dobivati manju dozu inzulina tijekom nodi, a vecu tijekom
dana. Nasslici je prikazan bazalni program s tri bazalna segmenta.
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12 Objasnjenje rada uredaja PDM i uredaja Pod

Zaizradu bazalnog programa prikazanog na prethodnoj slici u PDM treba unijeti
sljedece bazalne segmente:

Segment Bazalnadoza

1: Pono¢-10:00 0,20jed./h  Izmedu pono¢ii10:00 Pod ¢e isporuciti
0,20 jedinice inzulina po satu.

2: 10:00-14:00 0,60jed./h  Izmedu 10:00i14:00 Pod ¢e isporuciti

0,60 jedinica inzulina po satu.

3: 14:00 - pono¢ 0,30jed./h  Izmedu 14:00iponoci Pod ¢e isporuiti
0,30 jedinice inzulina po satu.

Mozda razli¢ite dane u tjednu imate razlicite rutine; mozda se Vasa rutina
vikendom, na primjer, razlikuje od one radnim danom. Kako biste se pripremili
za te predvidive promjene u svojoj rutini, mozete izraditi cak 12 razlic¢itih bazalnih
programa (pogledajte “Bazalni programi” na stranici 79). Na slici su prikazana
dva moguca bazalna programa, jedan za radne dane i drugi za vikende.

Bazalni program radnim danom
Bazalni program vikendom

o o o 2
>~ O »® o
L[|

Bazalna doza (jed./h)
|

0 | | | |
Pono¢ 06:00 Podne 18:00 Pono¢

Privremene bazalne doze

Mogucnost postavljanja privremenih bazalnih doza, $to se jo$ naziva i
»privremeni bazal’, vazna je znacajka sustava Omnipod DASH?. Privremeni bazal
dopusta Vam da postavljanjem druk¢ije bazalne doze za unaprijed odredeno
razdoblje zamijenite bazalni program koji se trenutno izvodi.

Na primjer, ako cete se nekoliko sati baviti skijaskim tréanjem, mozete privremeni
bazal postaviti tako da se bazalna doza smanji za vrijeme i nakon te tjelesne
aktivnosti (pogledajte "Upotreba Privremenih bazalnih doza” na stranici 71).

Privremeni bazali mogu trajati od 30 minuta do 12 sati. Nakon isteka navedenog
razdoblja Pod ¢e se automatski vratiti na aktivni bazalni program.

Postavke privremenih bazala: jedinice po satu (jed./h)ili postotak (%)

Privremeni bazali mogu se postaviti u obliku postotka (%) ili jedinica po
satu (jed./h).
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Ako privremene bazale postavite na jedinice po satu (jed./h), Pod ¢e isporucivati
inzulin u jednakim koli¢inama tijekom cijelog privremenog bazala. Drugim
rije¢ima, za vrijeme tih privremenih bazala zanemaruju se pojedinosti trenutno
zakazanog bazalnog programa.

Ako privremene bazale postavite na postotak (%), isporuka inzulina pratit ¢e
obrazac odreden trenutno zakazanim bazalnim programom, ali ée se povecavati
ili smanjivati prema navedenom postotku. Na primjer, 50 %-tno povecanje povisit
¢eisporuku inzulina u bazalnom programu za 50 %, dok ¢e je 50 %-tno smanjenje

sniziti za 50 %.
Privremeni bazal postavljen na jed./h
10 postavljenona0,9jed./h _
<08 _
3 postavljenona0,1jed./h
=06 4
)
© 04 7
©
£
502 ot '
S0 B R
ponod Podne ponoc pono¢ Podne  ponoc
Privremeni bazal postavljen na %
10— 50 %-tno povecanje _
= 08— - -
3 509%-tno smanjenje
206 7
T l
goa f T L
2 A
5 % nm L
S o T R
ponoc Podne ponoC  ponoc Podne ponoc
==== Priviemenibazal od 07:00do 16:30
= Bazalniprogram
Stvarni dovedeniinzulin

Privremeni bazal za 50 %-tno povecanje izracunan je na sljedeci nacin:
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Granice Bazalnadoza 50 %-tno povecanje Dobiveni
segmenta* bazalnog (jed./h) privremeni bazal:
programa (jed./h)
(jed./h)

Pono¢ -7:00 0,20

7:00-10:00 0,20 0,20x50%=0,10 0,20+0,10=0,30
10:00 - 14:00 0,60 0,60x50%=0,30 0,60+0,30=0,90
14:00 - 16:30 0,30 0,30x50%=0,15 0,30+0,15=0,45
16:30 — pono¢ 0,30

* Segmenti su definirani trenutno zakazanim bazalnim programom.
Ogranicenja priviemenog bazala

Zabranjeni privremeni bazali: privremeni bazal ne mozete postavitina 0 % jer se
ne bi razlikovao od aktivnog bazalnog programa.

Maksimalni privremeni bazal:

Akoupotrebljavate postotke (%), mozete postaviti privremeni bazal 95 %
vedinego $to je doza Vaseg aktivnog bazalnog programa uz sljede¢u iznimku:
ne mozete postaviti privremeni bazal koji je ve¢i od Vase Maksimalne
bazalne doze tijekom bilo kojeg vremenskog segmenta pokrivenog trajanjem
privremenog bazala.

« Kad primjenjujete ujednacenu isporuku (jed./h), ne mozete postaviti
privremeni bazal iznad Maksimalne bazalne doze.

Privremeni bazali koji prekidaju isporuku bazalnog inzulina: ako u slucaju kad
primjenjujete postotak (%) postavite smanjenje koje ¢e dovesti do protoka manjeg
0d 0,05 jed./h za neki segment, PDM ¢e Vas obavijestiti da cete tijekom jednog
segmenta ili viSe njih primiti 0 jed./h inzulina.

Ako je privremeni bazal dovoljno dug, naposljetku ¢ete primiti malo inzulina.

To je stoga sto Pod isporucuje inzulin u impulsima od 0,05 jedinica. Ako je, na
primjer, brzina protoka za bazalni segment 0,10 jed./h, a vi definirate privremeni
bazal sa 60 % smanjenja tijekom:

 jednoga sata, zbog dobivene brzine protoka 0d 0,04 jed./h, tijekom tog jednog
sata privremenog bazala necete dobivati inzulin.

«  dvasata, zbog dobivene brzine protoka od 0,04 jed./h, tijekom prvoga sata
dobivat cete 0 jed. inzulina, a tijekom drugoga 0,05 jed. inzulina.

Savjet: Privremeni bazal koji prekida isporuku bazalnog inzulina koristan je kada
Zelite da se bazalni program automatski nastavi nakon zavrsetka privremenog
bazala (pogledajte "Primjeri za Kalkulator bolusa” na stranici 162).

148



Objasnjenje rada uredaja PDM i uredaja Pod

Unaprijed zadani privremeni bazali

Neke privremene promjene u svojoj dnevnoj rutini lako ¢ete predvidjeti i mozda
vec iz iskustva znate kako utje¢u na Vase potrebe za inzulinom. Mogli biste se, na
primjer, pridruZiti nekoj ljetnoj nogometnoj ligi ili krenuti na tecaj tjelovjezbe.

U Zena je, uslijed mjese¢nih hormonalnih promjena, moguce predvidjeti razinu
glukoze u krvi.

Za predvidive kratkotrajne promjene mozete definirati unaprijed zadane
privremene bazale (pogledajte "Unaprijed zadani privremeni bazali” na stranici
83). Jednom pohranjeni unaprijed zadani privremeni bazal moze se poslije brzo
aktivirati (pogledajte "Aktivacija unaprijed zadanog privremenog bazala” na
stranici 73).

Metode privremenog prekida dovoda inzulina

Moglo bi se dogoditi da na neko vrijeme Zzelite potpuno prekinuti isporuku
inzulina, ili barem bazalnog inzulina. Ako ne zelite deaktivirati trenutni Pod,
mozete na sljedeci nacin zatraziti privremeni prekid isporuke inzulina:

o  Privremeni prekid isporuke inzulina:
ikonalzbornika ( = ) > Privremeni prekid isporuke inzulina.

»  Zapostavljanje privremenog bazala koji ¢e prekinuti isporuku
inzulina dodirnite:

ikona Izbornika ( = ) > Postavi privremeni bazal. Potom odaberite
100 %-tno smanjenje ili 0 jed./h.

U tablici u nastavku usporedene su mogucosti prekida isporuke inzulina.

Privremeni prekidisporuke  Privremenibazal od

inzulina Ojed./h
Ucinak na Nema isporuke Nema isporuke
isporuku bazalnog i bazalnog inzulina bazalnog inzulina
bolus inzulina Nema isporuke bolusa Bolusi dopusteni
Minimalno trajanje . .
za prekid inzulina 30min 30min
Maksimalno trajanje
za prekid inzulina 2h 12h
Automatski nastavak N Da
isporuke inzulina €
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Privremeni prekidisporuke  Privremenibazal od

inzulina Ojed./h
srednja kartica na
Porukana +Nastaviteisporukuinzulina.  Pocetnom zaslonu
zaslonu na kraju Razdoblje prekidaisporuke naslovljena ,,Bazalni
navedenogtrajanja  inzulinazavrsiloje” program” (ne

»Privremeni bazal”)

Zyucnisignali na pocetkuisvakih
dok je isporuka svakih 15 min P .
N . 60 min
inzulina prekinuta
Zyucni signali svakih 15 min dok ne jedan zvucni signal,
nakraju : apotom se isporuka
- dodirnete Nastavak . .

navedenog trajanja nastavlja automatski

uredivanje aktivnog
Morase bazalnog programa
upotrebljavati u mijenjanje vremena ili datuma nikad
sljede¢im situacijama testiranje znacajke upozorenja

ivibracije

. R Pocetno: kartica

Kako se otkazuje ikonalzbornika (= ) > Privremeni

Nastavakisporuke inzulina bazal > OTKAZI
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Obicni i Produzeni bolusi

Bolus je dodatna doza inzulina koja se daje uz kontinuiranu isporuku bazalne
doze inzulina. Bolusima se snizavaju visoke razine glukoze u krvi i pokrivaju
ugljikohidrati (UH) u obroku.

Cijeli bolus mozete uzeti odjednom. To se naziva ,,obi¢an bolus” ili samo ,,bolus”
Umjesto toga, isporuku cjelokupnog ili jednog dijela bolusa za obrok mozete
razdijeliti kako bi se kontinuirano isporucivao tijekom nekog navedenog
razdoblja. To se naziva ,,produzeni bolus”.

50 —
Bolus
— 4,0 — (obican)
°
S 3 _[Bazalni program Produzeni
o 2
= bolus
=} —
g 2,0 I V4
©
= ],O — I
5 N
E O I I I 1
Ponoc¢ 06:00 Podne 18:00 Ponoc¢

Bilo bi dobro da bolus produzite ako obrok sadrzi velik udio masnoca i

bjelancevina. Takva hrana usporava probavu, a time i porast glukoze u krvi
nakon obroka.

O ruc¢no izracunanim bolusima

Ruc¢no izra¢unani bolus podrazumijeva bolus koji ste izracunali bez Kalkulatora
bolusa. Ru¢no izracunane boluse mozete upotrijebiti kad je Kalkulator bolusa
iskljucen ili onemogucen (pogledajte "Maksimalni bolus” na stranici 152). Upute
zaracunanje bolusa zatrazite od lije¢nika.

Produziti mozete dio ru¢no izracunanog bolusa ili cijeli bolus.

Ako imate koli¢inu bolusa koju ucestalo uzimate, mozete unaprijed zadati
vrijednosti bolusa (pogledajte "Unaprijed zadani bolusi” na stranici 85) koje cete
poslije moci brzo aktivirati.

Napomena: Unaprijed zadane vrijednosti bolusa mozete upotrijebiti samo ako
je Kalkulator bolusa iskljucen.
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Kalkulator bolusa

Kalkulator bolusa u PDM-u moze umjesto Vas obaviti velik dio izracuna bolusa.
Kalkulator bolusa sluzi se Vasim osobnim postavkama, a uzima u obzir i preostali
inzulin iz nedavnih bolusa (koji se naziva neiskoristeni inzulin ili IOB).

Bolusi dobiveni Kalkulatorom bolusa

Prilikom izra¢unavanja bolusa Kalkulator bolusa pretpostavlja da se bolus sastoji
od sljedecih dviju komponenti:

+  Korekcijski bolus: sluZi za snizavanje previsokih razina glukoze u krvi.

Boluszaobrok: sluzi za pokrivanje ugljikohidrata u obroku.

Produzeni bolusi

Kad se sluzite Kalkulatorom bolusa, mozete produziti cijeli bolus za obrok ili samo
jedan njegov dio, ali korekeijski bolus ne mozete produziti. Korekeijski bolus
uvijek se isporucuje prvi. U sljede¢em primjeru produzene su tri jedinice inzulina:
Ukupni bolus =5 jedinica (1 jedinica korekcijskog bolusa + 4 jedinice bolusa

za obrok)

Isporukaodmah =2 jedinice (1 jedinica korekcijskog + 1 jedinica
|:: bolusa za obrok)

Produzivanje = 3 jedinice (3 jedinice bolusa za obrok)

Maksimalnibolus

PDM Vam ne dopusta unos bolusa koji je veci od postavke Maksimalnog bolusa.
Ako Kalkulator bolusa izra¢una koli¢inu bolusa ve¢u od postavke Maksimalni
bolus, moci Cete primiti samo koli¢inu odredenu Maksimalnim bolusom. Da
biste ga prilagodili, dodirnite polje Ukupni bolus i unesite novi bolus.

Kontrola kolic¢ine bolusa

Kalkulator bolusa koristan je alat, ali vi u kona¢nici kontrolirate koli¢inu bolusa
koja ¢e se isporuciti. Nakon $to Vam Kalkulator bolusa predlozi koli¢inu bolusa,
mozete je potvrditi, ili pak povecati ili smanjiti.

Kada Kalkulator bolusa ne radi

Kalkulator bolusa ne radi kad je onemogucen ili kad je iskljucen. Vi odredujete
kada ¢e Kalkulator bolusa biti ukljucen ili iskljucen, ali PDM odreduje kada ce
biti onemogucen.

Ako je Kalkulator bolusa isklju¢en, PDM nece pratiti neiskoristeni inzulin i ne¢e
predlagati bolus.
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Ako je Kalkulator bolusa uklju¢en, PDM ga moze onemoguciti u nekim
situacijama. Kad je Kalkulator bolusa onemogucen, privremeno ne moze
izra¢unavati predloZeni bolus.

Uvjetizbogkojih se Kalkulator, bolusa ostaje Dokje Kalkulator
Kalkulator bolusa onemogucen dok se ne .
s oL bolusa onemogucen:
onemogucuje: dogodi sljedece:
Ocitanje glukozeukrvi  Proglo je deset minuta. Na Pocetnom
manje je od postavke ili zaslonu prikazuje
Minimalni GUK N se IOB.
Jai7racun. Novo ocitanje glukoze u
krvivece je od postavke
Minimalni GUK za izracun.
Ocitanje glukozeukrvi  Proglo je deset minuta. Na Pocetnom
je »VISOKO" ili zaslonu prikazuje
Novo ocitanje glukoze u seIOB.
krvi manje je od vrijednosti
~VISOKO”
Prilikom odbacivanja ~ Prodlo je cjelokupno Vrijeme Na Pocetnom
uredaja Pod postoji djelovanja inzulina. zaslonu ne prikazuje
nepotvrdeni bolus. seIOB.
Ponovno se postavlja Proslo je 8,5 sati. Na Pocetnom
interni sat. zaslonu ne prikazuje
seIOB.

Faktori koji se upotrebljavaju u izracunima koje vrsi

Kalkulator bolusa

U izra¢unu bolusa Kalkulator bolusa uzima u obzir sljedece:

e trenutnu razinu glukoze u krvi, Ciljni GUK, Gornji prag korekcije i

Korekcijski faktor

« ugljikohidrate koje ¢ete unijeti u organizam i Omjer inzulina/UH

«  vrijeme djelovanja inzulina i neiskoristeni inzulin (IOB)

e Va$§ Minimalni GUK za izra¢un

povratnu korekciju, ako je omogucena.

Ciljni GUK

Prilikom izra¢una korekcijskog bolusa Kalkulator nastoji sniziti Vasu glukozu u
krvi na razinu Ciljnog GUK-a.
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Gornji prag korekcije

Kalkulator bolusa predlozit ¢e korekeijski bolus samo ako je o¢itanje glukoze
ukrvivece od postavke Gornjeg praga korekcije. Ta znacajka moze sprijeciti
korekcije vrijednosti glukoze u krvi koje su tek neznatno vec¢e od Ciljnog GUK-a.

Neiskoristeniinzulin
Neiskoristeni inzulin (IOB) koli¢ina je inzulina koja je jos uvijek aktivna u
organizmu nakon prethodnih bolusa. Neiskoristeni inzulin (IOB) iz prethodnih

korekcijskih bolusa naziva se korekcijski IOB. Neiskoristeni inzulin (IOB) iz
prethodnih bolusa za obrok naziva se IOB za obrok.

Prilikom izra¢una novog bolusa Kalkulator bolusa moze na temelju
neiskoristenog inzulina (IOB-a) smanjiti predlozeni bolus.

Postavka Vrijeme djelovanja inzulina predstavlja razdoblje koje ¢e inzulin ostati
»neiskoristen” li ,,aktivan” u tijelu.

Napomena: Kalkulator bolusa oduzet ¢e IOB od predlozenog bolusa samo ako
je poznata trenutna razina glukoze u krvi. Prije isporuke bolusa morate uvijek
napraviti test glukoze u krvi.

Vrijemedjelovanjainzulina

Kalkulator bolusa sluzi se postavkom Vrijeme djelovanja inzulina za izracun
neiskoristenog inzulina iz prethodnih bolusa.

Minimalni GUK za izracun

Kalkulator bolusa nece predloziti bolus ako je o¢itanje glukoze u krvi manje od
razine Minimalnog GUK-a za izracun.

Povratna korekcija

Ako je postavka Povratna korekcija ukljucena, a razina glukoze u krvi manja
od Ciljnog GUK-a, Kalkulator bolusa smanyjit ¢e bolus za obrok uz pomo¢
izra¢unanog negativnog korekcijskog bolusa. Na taj ¢e se nacin dio obroka
upotrijebiti za podizanje razine glukoze u krvi prema Ciljnom GUK-u.

Ako se Povratna korekcija iskljuci, Kalkulator bolusa predlozit ¢e cjelokupan
bolus za obrok ¢ak i kada je razina glukoze u krvi manja od Ciljnog GUK-a.
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Razgranicenjaizmedu prijedloga koje daje Kalkulator bolusa

Nasslici u nastavku prikazane su linije razgrani¢enja izmedu vrsta izracuna

koje vrsi Kalkulator bolusa. Na primjer, Kalkulator bolusa predlozit ¢e bolus za
obrok, ali ne i korekcijski bolus, ako je ocitanje glukoze u krvi izmedu postavki
Ciljni GUK i Gornji prag korekcije. Ako Vam je glukoza u krvi iznad dosega
glukometra ili ako je ve¢a od 33,3 mmol/L, ocitanje Ce se zabiljeziti kao ,VISOKO’,
aKalkulator bolusa ne¢e moc¢i izrac¢unati bolus.

A

—"] Kalkulator bolusa onemogucenje iznad

33,3 mmol/L

333 A2 X 2 2K 2 2 2 X 22X 22X
e
=3
5=
52
IOR= Kalkulator bolusa izra¢unava bolus za obrok i
o =1 . .
G korekcijski bolus

Gorniji prag korekcije —

Cilni GUK } Kalkulator bolusa izracunava bolus za obrok
Minimalni GUK—-J..(oduzima povratnu korekciju, ako je to omoguceno)
Zaizradun } Kalkulator bolusa onemogucen je ispod
o _IJ vrilednosti Minimalni GUK zaizracun -~
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Neiskoristeni inzulin (I0B)

Nakon isporuke bolusa koli¢ina aktivnog inzulina u tijelu smanjuje se tijekom
nekoliko sati. Kalkulator bolusa priblizno izra¢unava to smanjenje inzulina
racunanjem vrijednosti neiskoristenog inzulina (IOB-a). Izra¢unata vrijednost
IOB-a s vremenom se smanjuje i u trenutku koji se odreduje pomocu vrijednosti
Vrijeme djelovanja inzulina dolazi na nulu. Ako, na primjer, Vrijeme djelovanja
inzulina iznosi 4 sata, a bolus od 8 jedinica dobije se u 18:00, koli¢ina IOB-a
postupno ¢e se smanjivati na nacin prikazan na grafikonu.

8jed. —
-5 bled — <— 1 satnakon bolusa:I0B=6 jed.
Q
g 4jed. — <——2sata nakon bolusa:IOB =4 jed.
2jed. — <—3satanakon bolusa:
IOB=2jed.
0
I I I I
1700 1800 1900 2000  21:00 2200 2300
Uzmite 8 jed. bolusa u 18:00. 4 sata nakon bolusa
Vrijeme djelovanja inzulina IOB se vrac¢ananulu

postavljeno na4 sata.
Vrste lOB-a: 0B za obrok, korekcijskilOBili oba

BolusiIOB iz tog bolusa mogu u cijelosti biti za obrok, korekcijski ili oboje.
Na grafikonima u nastavku prikazano je kako se IOB iz bolusa od 4 jedinice s
vremenom smanjuje uz Vrijeme djelovanja inzulina od 4 sata.

U cijelosti za obrok 4jed. —

Bolus za obrok ra¢una se kad uzimate E 2jed. N I0Bza obrok
obrok, a glukoza u krvi manja Vam je od g —

Gornjeg praga korekcije. IOBiztogbolusa = .
ucijelosti je IOB za obrok. 1800 2000 2200

U cijelosti korekcijski

Korekcijski bolus racuna se kad ne uzimate &
obrok, a glukoza ukrvi ve¢a Vam je od

gornjeg praga korekcije. IOB iz tog bolusa
u CIJ elosti je korekcij skiIOB. 18:00 20:00 22:00

Za obrok i korekcijski 4jed. —

Kad jedete, a glukoza u krviveca Vamje & 2jed. |
od Gornjeg praga korekcije, ukupni bolus o
obuhvacaibolus za obrok i korekcijski = o
bolus. Isto tako, IOB iz tog bolusa sadrzi i 18:00 2000 2200
IOB za obrok i korekijski IOB.

I0B za obrok
KorekcijskilOB
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Izracuni neiskoriStenog inzulina (I0B-a)

Vrijeme dj elovarp'a i.nZL.llina - Vl‘l] eme.od prethodnog bolusa x prethodnibolus
Trajanje djelovanja inzulina

IOB iz prethodnog korekcijskog bolusa naziva se ,,korekcijski OB

IOB iz prethodnog bolusa za obrok naziva se ,,JOB za obrok”

Primjer korekcijskog IOB-a

Trajanje djelovanja inzulina: 3 sata
Vrijeme od prethodnog korekcijskog bolusa: 1 sat
Prethodni korekijski bolus: 3 jedinice

3sata -1 sat

x 3jedinice = 2jedinice korekcijskog IOB-a
3sata

Drugim rije¢ima, jedan sat nakon prethodnog korekcijskog bolusa Vase je
tijelo iskoristilo samo 1 jedinicu iz korekcijskog bolusa. Preostale 2 jedinice
inzulina i dalje su u Vasem tijelu i djeluju na korekciji razine glukoze u krvi.
Uzimanjem u obzir korekcijskog IOB-a u izracunavanju bolusa sprjecava se
isporuka prevelike koli¢ine inzulina prilikom korekcije visokog GUK-a li
uzimanja obroka.

Primjer IOB-a za obrok

Trajanje djelovanja inzulina: 3 sata
Vrijeme od prethodnog bolusa za obrok: 2 sata
Prethodni bolus za obrok: 4,5 jedinice

M?S;agsata X 4,5jedinica = 1,5jedinica IOB-aza obrok

Drugim rije¢ima, dva sata nakon prethodnog bolusa za obrok Vase je tijelo
iskoristilo 3 jedinice iz bolusa za obrok. Preostalih 1,5 jedinica inzulina i dalje
suu Vasem tijelu i djeluju na pokrivanju obroka.

IOB za obrok sluzi samo za smanjenje korekcijskog bolusa; on ne smanjuje
novi bolus za obrok. Korekeijski bolus smanjuje se samo dok ne dode
na 0 jedinica.
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Jednadzbe Kalkulatora bolusa

Kalkulator bolusa prvo rac¢una preliminarni korekeijski bolus i bolus za obrok.

Potom prilagodava te preliminarne vrijednosti za IOB, ako je to primjenjivo.

Konacni predlozeni bolus jednak je zbroju dobivenog korekcijskog bolusa

ibolusa za obrok.

Trenuta¢ni GUK - Ciljni GUK
Korekcijski faktor

Primjer: Trenuta¢ni GUK: 11,2 mmol/L, Ciljni GUK: 5,6 mmol/L

Korekgijski faktor (CF): 2,8

11,2 mmol/L - 5,6 mmol/L

2,8

Preliminarni korekcijski bolus =

= 2 jedinice prelim. korekcijskog bolusa

Unos ugljikohidrata
Omjer inzulina prema ugljikohidratima (IC)
Primjer: Unos ugljikohidrata: 45 grama ugljikohidrata, omjer IC: 15

Preliminarni bolus za obrok =

f—SS = 3jedinice prelim. bolusa za obrok
Konac¢ni korekcijski bolus = (prelim. korekcijski bolus — IOB za obrok) -
korekcijski IOB

Prvo se oduzima IOB za obrok. Ako je preliminarni korekeijski bolus i dalje
iznad nule, oduzima se korekcijski IOB.

Napomena: Korekcijski bolus nikada nije manji od 0 jedinica.
Konac¢ni bolus za obrok = prelim. bolus za obrok - preostali korekcijski IOB

IOB za obrok nikad se ne oduzima od bolusa za obrok. Od bolusa za obrok
oduzima se samo preostali korekcijski IOB (pogledajte "Preostali korekeijski
IOB” na stranici 160).

Napomena: Bolusza obrok nikada nije manji od 0 jedinica.
Izracunani bolus = konacni korekeijski bolus + kona¢ni bolus za obrok

Izracun povratne korekcije bolusa: Ako je znacajka Povratna korekeija ukljucena
iako je trenutna glukoza u krvi manja od Ciljnog GUK-a, ali ve¢a od Minimalnog
GUK-a za izrac¢un, Kalkulator bolusa oduzet ce iznos korekcije od preliminarnog
bolusa za obrok.

Bolus za obrok s povratnom korekcijom = povratna korekcija + prelim.
bolus za obrok

Primjer: Trenuta¢ni GUK: 4,2 mmol/L, Ciljni GUK: 5,6 mmol/L
Korekcijski faktor: 2,8, Preliminarni bolus za obrok: 1,5 jed.

4,2 mmol/L - 5,6 mmol/L
2,8

=-0,5jed. povratne korekcije
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-0,5 jed. (povratna korekcija) + 1,5 jed. (prelim. bolus za obrok) = 1,0jed.
bolusa za obrok

Povratna korekcija primjenjuje se samo na bolus za obrok. U ovom je
primjeru bolus za obrok smanjen za 0,5 jedinica.

Pravila Kalkulatora bolusa

Kalkulator bolusa primjenjuje sljedeca pravila na predlozene doze bolusa:
+  Predlozene doze bolusa zaokruzuju se na prvi manji viSekratnik 0,05 jedinica.

o  Akoje ukupniiznosizra¢una predlozenog bolusa (korekcijski bolus plus
bolus za obrok) manji od nule, predlozena doza bolusa bit ¢e 0,00 jedinica.

Kalkulator bolusa nece predloziti dozu bolusa ako je ocitanje trenutne
glukoze u krvi manje od Minimalnog GUK-a za izracun.

«  Kalkulator bolusa predlozit ¢e korekcijski bolus samo kad je ocitanje glukoze
ukrvive¢e od Gornjeg praga korekcije.

+  IOB za obrok, odnosno neiskoristeni inzulin iz prethodnog bolusa za obrok,
najprije se oduzima od trenutnog korekcijskog bolusa, ako postoji, dok
korekcijski bolus ne dode na nulu. Medutim, eventualni preostali IOB za
obrok nikad se ne oduzima od trenutnog bolusa za obrok.

o  Korekcijski IOB, odnosno neiskoristeni inzulin iz prethodnog korekcijskog
bolusa, potom se oduzima od trenutnog korekcijskog bolusa, ako je preostao,
dok korekeijski bolus ne dode na nulu. Tada se sav preostali korekeijski IOB
oduzima od trenutnog bolusa za obrok.

o  IzraCunati neiskoristeni inzulin zaokruzuje se na prvi veci visekratnik
0,05 jedinica.

« Do povratne korekcije dolazi samo ako je bolus za obrok ve¢i od
0,00 jedinica.

»  Akojevrijednost glukoze u krvi manja od Ciljnog GUK-aiako je
povratna korekcija ukljucena, bolus s povratnom korekcijom oduzima
se od predlozenog bolusa za obrok. Ako je Povratna korekcija iskljucena,
Kalkulator bolusa nec¢e oduzeti inzulin od doze predlozenog bolusa za obrok.

Ako predlozeni bolus namjestate ru¢no, vrijede sljedeca pravila:

»  Ako povecate predlozeni bolus, povecanje ¢e se primijeniti na bolus
za obrok osim ako tog bolusa nema; u tom e se slucaju primijeniti na
korekcijski bolus.

«  Akosmanjite predlozeni bolus, smanjenje ¢e se primjenjivati na bolus za
obrok dok on ne dode na nulu; potom ¢e se primijeniti na korekcijski bolus.
Ako bolusa za obrok nema, smanjenje ¢e se primijeniti na korekcijski bolus.
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Pregled zaslona IZRACUNI na Kalkulatoru bolusa

Do zaslona Kalkulatora bolusa mozete doci tako da na zaslonu Povijest inzulina
i GUK-a dodirnete PRIKAZ IZRACUNA BOLUSA ili da na zaslonu Kalkulator
bolusa dodirnete [ZRACUNI.

Ovdjeje —
navedeno
trenutno
ocitanje
glukoze u krvi
i ciljni GUK.

Ovdje su —
navedeni
ugljikohidrati
u obroku
iomjer

@® 50+U % 66% =% 21:29
< Bolus Calculation 'S
Correction Bolus 0.3u

2 BG=6.7, Target BG = 5.8
Correction Factor = 2.8 <
(6.7-5.8) / 2.8~ 0.32U
Meal I0B adjustment <
Meal IOB=0U
0.32U-0U=0.32U
Correction OB adjustment
Correction IOB=0U
032U-0U=0.32U
Meal Bolus 4u
» Carbs =60 g, IC Ratio = 15 g/U
60/15=4U
Correction 10B adjustment r

CLOSE

inzulina/UH.

-

Ovdje je navedena
postavka vaseg
korekcijskog faktora.

Korekcijski bolus prvo
se prilagodava zalOB
zaobrok...

..apotomza
korekcijski IOB.

KorekcijskilOB
oduzima se najprije od
korekcijskog bolusa...

...a preostali korekcijski
0B oduzima se od
bolusa za obrok.

Morate se na zaslonu pomaknuti prema dolje kako biste vidjeli ukupni bolus i
eventualne prilagodbe izracunanog bolusa.

Jedinice za glukozu u krvi koje se koriste na zaslonu Izra¢uni su mmol/L.

Napomena: 1OB se prilagodava samo ako unesete ocitanje glukoze u krvi.

Preostali korekcijskilOB

Iznos izracunanog bolusa ne moze biti manji od nule. Ako je korekeijski IOB
veci od preliminarnog korekcijskog bolusa, oduzimanjem samo jednog dijela
korekcijskog IOB-a od preliminarnog bolusa korekeijski bolus do¢i ¢e na nulu.

»Preostali korekcijski IOB” odnosi se na koli¢inu korekcijskog IOB-a koja nije bila
potrebna za spustanje preliminarnog korekcijskog bolusa na nulu. Ta preostala
koli¢ina upotrijebit ¢e se za smanjenje bolusa za obrok, ako on postoji.
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PreliminarniikonaénibolusinazaslonulZRACUNI

Na zaslonu Kalkulator bolusa prvo se prikazuju izracuni za preliminarni bolus
(korekijski bolus i bolus za obrok), a potom prilagodbe IOB-a koje daju kona¢ni
korekcijski bolus i kona¢ni bolus za obrok. Pogledajte Jednadzbe Kalkulatora
bolusa” na stranici 158 za detaljan opis tih izracuna.

Na slici u nastavku prikazani su izracuni preliminarnog korekcijskog bolusa,
kao i mjesta na kojima se ti bolusi prikazuju na zaslonu Izrac¢uni te brojevi koji
predstavljaju konacni korekeijski bolus:

@ 50+U % 66% =% 21:29

& Bolus Calculation 'S

Correction Bolus 0.3u | Konacnikorekcijski
A 5
BG = 6.7, Target BG = 5.8 bolus (zaokruzen na

Correction Factor = 2.8 prvimanjivisekratnik

(6.7-58)/2.8=0.32U 0,05 jedinica)

Meal 10B adjustment

Meal IOB=0U
>0.32U-0U=032U

Correction I0B adjustment

CorrectionIOB=0U
b0.32U-0U=0.32U

Meal Bolus 4y | Konacniboluszaobrok

Carbs = 60 g, IC Ratio = 15 g/U
60/15=4U

Correction I0B adjustment

Remaining correction IOB =0U

4U-0U=4U
Calculated Bolus 4.3y
Total Bolus 4.3u

Correct Above: 6.4 mmol/L

CLOSE

Na stranicama u nastavku pogledajte primjere zaslona Izra¢uni s razlicitim
scenarijima za glukozu u krvi, obroke i IOB.
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12 Objasnjenje rada uredaja PDM i uredaja Pod

Primjeri za Kalkulator bolusa

Objasnjenje IOB-a potrazite na str. 156. Objasnjenje jednadzbi za korekcijski
bolus i bolus za obrok potrazite na str. 158.

Primjer 1: Hranom se uzima 45 g UH, GUK od 8,4 mmol/L ve¢i je od

cilinog, nemalOB-a

Vrijeme djelovanja inzulina = 4 sata. Niste primili bolus u posljednja 4 sata, pa
nema IOB-a (nema IOB-a za obrok ni korekcijskog IOB-a).

Korekcijskibolus
GUK=84,CiljniGUK=5,6
Korekcijski faktor=2,8
(84-56)/2,8=1jed.

IOB zaobrok=0jed.
1jed.-0jed.=1jed.

Prilagodba korekcijskog
10B-a

KorekcijskilOB=0 jed.
1jed.-0jed.=1jed.

Bolus za obrok

UH=45g, Omjerinzulina/
UH=15g/jed.
45/15=3jed.

Prilagodba korekcijskog
10B-a

preostali korekcijski OB =
Ojed.
3jed.-0jed.=3jed.

Izracunani bolus

Vasa prilagodba

Ukupni bolus

Prilagodba IOB-a za obrok

1jed. % Glukoza ukrvivecaje

!

3jed. =—

4jed. -

Ojed. 1

4jed. -

e
-

<

za 2,8 mmol/Lodciljne.

S Korekcijskim faktorom
postavljenimna 2,8ibez
prilagodbe IOB-3, trebat ¢e Vam
1 jedinica korekcijskog bolusa.

NemalOB-a, panemani
prilagodbe I0B-a.

Nema IOB-a, panemani
prilagodbe I0B-a.

Kroz hranu u tijelo unosite

45 g ugljikohidrata. Uz Omjer
inzulina/UH 15 ibez prilagodbe
IOB-a, trebat ¢e Vam bolus za
obrok od 3 jedinice.

Nema|OB-a, panemani
prilagodbe I0B-a.

[zracunati bolus zbrojje
korekcijskog bolusaibolusa
za obrok.

Ovdje se prikazuju sve
prilagodbe izra¢unanog bolusa.
Nijeizvréena prilagodba.

Ukupni bolus zbroj je
izra¢unanog bolusaisvih
Vasih prilagodbi.
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Primjer 2: Ne uzima se hrana, GUK od 8,4 mmol/L ve¢ije od ciljnog, 1 jed.
I0B-a za obrok, 1 jed. korekcijskog IOB-a

Vrijeme djelovanja inzulina = 4 sata.

Prije tri sata primili ste 8 jedinica bolusa (4 jed. bolusa za obrok, 4 jed. korekcijskog
bolusa) jer ste jeli i imali visoko ocitanje glukoze u krvi.

Sada, tri sata nakon bolusa od 8 jedinica, preostale su 2 jedinice IOB-a (1 jedinica
IOB-aza obrok, 1 jedinica korekcijskog IOB-a).

Korekcijskibolus Ojed.
GUK=84,CiljniGUK=5,6 Glukoza ukrvivecaje
T — za 2,8 mmol/LodCiljne.
Korekdijski faktor ] 28 <«<— Korekijskifaktor 2,8 daje
(84-56)/28=1jed. 1 jedinica preliminarnog

korekcijskog bolusa.
Prilagodba lOB-a za obrok Medutim, prilagodborn

IOB za obrok=1jed. . 1jedinicelOB-aza obrok,taj
1jed.-1jed.=0jed. preliminarni korekcijski bolus
smanjuje se nanulu.

Prilagodba korekcijskog
IOB-a 7. . . . .
KorekcijskilOB=1jed. Buducida je preliminarni

korekcijski bolus smanjen

Nedostupno: korekcijski bolus 4e— nanulu, korekcijskiIOB nece
je<=0jed. se oduzeti.
Bolus za obrok 0jed.<— Neuzimate hranu, pa je Vas

bolus za obrok 0 jedinica.
UH=0g,Omjerinzulina/UH =

159g/jed.

0/15=0jed.

Prilagodba korekcijskog Od korekcijskog bolusa nije
IOB-a oduzet korekcijski OB, pa

. ey 4 § preostali korekcijski IOB iznosi
preostali korekcijskiIOB=1 jed. <— 1 jedinicu. Medutim, bolus za

Ojed.-1jed.=0jed. obrokvec je nanuli.

lzracunanibolus 0jed.<=— lakoVamjeglukoza ukrvi
iznad ciljne, I0OB za obrok
smanjuje ukupni bolus na
0jedinica.

Vasa prilagodba Ojed.

Ukupni bolus Ojed.
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Primjer 3: Hranom se uzima 45 g UH, GUK od 5,6 mmol/L jednak je

cilinom, I0B za obrok je 1 jedinica

Vrijeme djelovanja inzulina = 4 sata.

Prije tri sata primili ste bolus od 4 jedinice (bolus za obrok od 4 jedinice) jer
ste jeli. Nije bilo korekcijskog bolusa jer Vam je glukoza u krvi bila jednaka

Ciljnom GUK-u.

Sada, nakon tri sata i neposredno prije sljedeceg obroka, ostaje 1 jedinica IOB-a
iz prethodnog obroka, odnosno 1 jedinica IOB-a za obrok. Nema korekcijskog
IOB-ajer prethodni bolus nije imao korekcijsku komponentu.

Korekcijskibolus

GUK=5,6,CiljniGUK=5,6
Korekcijski faktor=2,8
(56-56)/28=0jed.
Prilagodba IOB-a za obrok
IOB zaobrok=1 jed.
Nedostupno: korekcijski bolus
je<=0jed.

Prilagodba

korekcijskog IOB-a
KorekcijskilOB=0 jed.
Nedostupno: korekcijski bolus
je<=0jed.

Bolus za obrok
UH =45 g,Omjerinzulina/UH =
15g/jed.
45/15=3jed.

Prilagodba
korekcijskog IOB-a

preostali korekcijskilOB=0 jed.
3jed.-0jed.=3jed.
Izracunanibolus

Vasa prilagodba

Ukupni bolus

0jed.&=— Glukoza u krvijednakajeciljnoj

3jed.

pa je korekcijski bolus nula.

Korekcijski bolus je nula pa se

< 10Bza obrok ne oduzima.

<—Nema prilagodbe I0B-a.

Kroz hranu u tijelo unosite
45 g ugljikohidrata. Uz

+<—Omjerinzulina/UH 15ibez

prilagodbe korekcijskog
I0OB-a, bolus za obrok iznosi
3jedinice.

NijeizvrSena prilagodbaIOB-a.
<— Nema korekcijskog IOB-a,
alOBza obrok nikada se ne
oduzima od bolusa za obrok.

3 jed.=— lakoje postojala 1 jedinica

Ojed.

3jed.

IOB-a za obrok, ona nije
smanijilaizracunani bolus.
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4, primjer: Hranom se uzima 60 g UH, GUK od 8,4 ve(i je od ciljnog,

korekcijskilOB je 1 jedinica

Vrijeme djelovanja inzulina = 2 sata.

Prije sat vremena primili ste 2 jedinice bolusa radi korekcije visoke razine glukoze
ukrvi. Kako u to vrijeme niste jeli i niste u Kalkulator bolusa unijeli vrijednost za
ugljikohidrate, to je bio korekcijski bolus 0od 2 jedinice.

Sada, nakon sat vremena, spremate se jesti. Postoji 1 jedinica korekcijskog IOB-a
iz ranijeg bolusa, a IOB-a za obrok nema jer u vrijeme posljednjeg bolusa niste jeli.

Korekcijskibolus
GUK =284, CiliniGUK=5,6
Korekcijski faktor=2,8
(84-56)/2,8=1jed.

Prilagodba IOB-a za obrok
IOB zaobrok=0jed.
1jed.-0jed.=1jed.

Prilagodba
korekcijskog IOB-a

KorekcijskilOB=1 jed.
1jed.—1jed.=0jed.

Bolus za obrok

UH=60g, Omjerinzulina/UH
=15g/jed.
60/15=4jed.

Prilagodba
korekcijskog IOB-a

preostali korekcijskilOB=0 jed.

4jed.-0jed.=4jed.

Izracunanibolus
Vasa prilagodba

Ukupni bolus

Ojed.

4jed.

4jeds
Ojed.

4jed.

Glukoza ukrvivecaje
za2,8 mmol/Lodciljne.
<— Korekcijskifaktor 2,8 daje
1 jedinicu preliminarnog
korekcijskog bolusa.

Nema IOB-a za obrok panema
<— ni prilagodbe |0OB-a za obrok.

Jedna jedinica korekcijskog

< |0B-asmanjuje korekcijski

bolus na nulu.

Kroz hranu u tijelo unosite 60 g
ugljikohidrata. Omjer inzulina/

<— UHod 15 daje preliminarni

bolus za obrok od 4 jedinice.

Cjelokupan korekcijskiIOB
upotrijebljen jeza smanjenje
korekcijskog bolusa na nulu,
tako da nema preostalog
<— korekcijskog I0B-a.Bolus za
obrok ostaje na4 jedinice.

<— |zracunati bolus u cijelostije
bolus za obrok. lakoVam je
glukoza u krvivecéa odciljne,
korekcijskilOB smanjio je
korekcijski bolus nanulu.
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Primjer 5: Ukljuc¢ena je povratna korekcija, hranom se uzima 45 g UH,
GUK od 4,2 mmol/L maniji je od ciljnog, nemalOB-a

Vrijeme djelovanja inzulina = 2 sata. Niste si dali bolus u posljednja 2 sata, pa
nema IOB-a (nema IOB-a za obrok ni korekcijskog IOB-a).

Korekcijski bolus

GUK=4,2,CiliniGUK=5,6
Korekcijskifaktor=2,8
(4,2-5,6)/2,8=-0,5jed.
(povratna korekcija uklj.)
Prilagodba I0B-aza obrok

IOB za obrok=0jed.
Nedostupno: korekcijski bolus je
<=0jed.

Prilagodba korekcijskog I0B-a
KorekcijskilOB=0jed.

Nedostupno: korekcijski bolus je
<=0jed.

Bolus za obrok

UH=45g,Omjerinzulina/
UH=15g/jed.
45/15=3jed.

Prilagodba korekcijskog 10B-a
preostali korekcijskiIOB=0 jed.
3jed.-0jed.=3jed.

Izracunani bolus

Vasa prilagodba

Ukupni bolus

-0,5 jed.

3jed.

2,50jed.

Ojed.

2,50jed.

<— Razinaglukoze ukrvinizaje
odciljne, pa seizracunava
povratna korekcija.

Nema promjeneu
povratnoj korekciji bolusa
izdvarazloga:IOBje nula
ilOB se nije oduzeo od
povratne korekcije.

Nema promjeneu
povratnoj korekiji bolusa
izdvarazloga:10Bje nula
ilOB se nije oduzeo od
povratne korekcije.

Kroz hranu u tijelo unosite
45 g ugljikohidrata. Uz
Omijerinzulina/UH 15ibez
prilagodbe korekcijskog
|OB-a, bolus za obrok iznosi
3jedinice.

NemalOB-a, pa nemani
prilagodbe IOB-a.

<— Negativanboluss
povratnom korekcijom
umanjuje bolus za obrok.

Uz uklju¢enu povratnu
korekcijuirazinu glukoze u
krvi nizu od ciljne, smanjuje
se bolus za obrok kako bi
sedijelu ugljikohidrata
izobroka omogucilo da
povise glukozu u krvi
premaciljnoj.
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Izracuni za sazete prikaze povijesti

U ovom se dijelu navode izrac¢uni za podatke u saZetcima koji se prikazuju na
zaslonima povijesti za jedan dan ili vise dana.

Sazetci za glukozu u krvi

Sazetci za glukozu u krvi ra¢unaju se uz pomoc svih unesenih ocitanja,

ukljucujudi sva ocitanja vrijednosti VISOKO i NISKO osim ako nije drugacije
navedeno. Izracuni za vise dana obuhvacaju sve dane u odredenom razdoblju.

Stavka
sazetka

Redak 1 (pogledajte str.88)

Izracun

Prosje¢ni _ _Zbrojsvih ocitanja GUK-a
GUK  Ukupan broj ocitanja GUK-a

Napomena: Zbrojiukupan broj ne obuhvacaju ocitanja
glukoze ukrvi s vrijednostima VISOKO i NISKO.

GUKu _ broj ocitanja GUK-a unutar Ciljnog raspona GUK-a <

= 100
rasponu Ukupan broj ocitanja GUK-a

broj o¢itanja GUK-a iznad gornje
Visoki _ granice Ciljnog raspona GUK-a

= x 100
GUK Ukupan broj ocitanja GUK-a

broj ocitanja GUK-a ispod donje
Niski _ granice Cilinog raspona GUK-a
GUK ~  Ukupan broj ocitanja GUK-a

Redak 2 (pogledajte str. 88)

x 100

Pvr‘osje'k broj ocitanja GUK-a
ocitanja = bro dana
podanu )
Napomena: To se pojavljuje samo u prikazu za viSe dana.
Broj
ocitanja = ukupan broj o¢itanja GUK-a u danu (ili rasponu datuma)
GUK-a
Najvisi

GUK = najvise o¢itanje GUK-a u danu (ili rasponu datuma)

Naéraf(' = najnize ocitanje GUK-a u danu (ili rasponu datuma)
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Sazetci za isporuku inzulina

Izracuni bolusa inzulina obuhvacaju boluse dobivene pomocu Kalkulatora bolusa
irucno izra¢unane boluse. Ako obican ili produzeni bolus otkazete prije nego $to
se dovrsi, uizracun e se ukljuciti samo stvarno isporucena kolicina.

Izrac¢uni bazalnog inzulina obuhvacaju inzulin isporucen u skladu s aktivnim
bazalnim programom prilagodenim za razdoblja priviemenog bazala, kad je
isporuka inzulina bila prekinuta ili kad nije bilo aktivnog uredaja Pod.

Kad PDM ne dobije potvrdu od uredaja Pod o stvarnoj isporuci inzulina, izracuni
isporucenog inzulina procjene su koje se temelje na zakazanoj isporuci inzulina
(pogledaijte str. 96).

Zaizracune isporuke inzulina tijekom vise dana broj dana tijekom tog razdoblja
ne obuhvaca dane kada se inzulin nije isporucivao (bazalni ili bolusni).

Za izra¢une ukupnih ugljikohidrata tijekom vise dana broj dana tijekom tog
razdoblja ne obuhvaca dane kada se u Kalkulator bolusa nisu unijeli nikakvi
ugljikohidrati.

Stavka sazetka Izra¢un
Redak 3 (pogledajte str. 88)

Ukupniinzulin - = zbrojisporu¢enog bazalnog i inzulina u bolusu
Prosjecan zbrojisporu¢enog bazalnogiinzulina u bolusu
ukupniinzulin — brojdana

Bazalniinzulin = koli¢ina isporu¢enog bazalnog inzulina

Prosje¢an _ koli¢ina isporucenog bazalnog inzulina
bazalniinzulin  — Broj dana

Bolusniinzulin - = kolic¢ina isporu¢enog bolusnog inzulina

Prosjecan  koli¢ina isporucenog bolusnog inzulina
bolusniinzulin  ~ Broj dana

UkupniUH = ukupni grami ugljikohidrata uneseni u Kalkulator bolusa

Prosje¢ni  ukupni grami ugljikohidrata uneseni u Kalkulator bolusa
ukupniUH broj dana
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Upozorenje: Ako ne mozete upotrebljavati sustav Omnipod DASH®

u skladu s uputama, potencijalno ugrozavate svoje zdravlje i sigurnost.
Razgovarajte sa svojim lije¢nikom ako imate nedoumica u vezi s uporabom
sustava Omnipod DASH".

Prije nego $to ste se odlucili za sustav Omnipod DASH?", razgovarali ste sa svojim
lije¢nikom o prednostima sustava Omnipod DASH", kao i 0 obvezama koje
prate terapiju inzulinskom pumpom. Zapamtite: vi imate najve¢u odgovornost
za sigurnu upotrebu. Ako u bilo kojem trenutku imate pitanja ili nedoumica
vezanih uz sigurnu upotrebu sustava Omnipod DASH", odmah zatrazite savjet
od svojeg lije¢nika.

Dnevne aktivnosti

Kako biste osigurali pravilan rad sustava Omnipod DASH" i ocuvanje
svojeg zdravlja, Cesto provjeravajte mjesto infuzije, poruke na PDM-u
irazinu glukoze u krvi.

Provjere mjesta infuzije

Najmanje jednom dnevno provjerite mjesto infuzije pomocu prozor¢ic¢a za
pregled na uredaju Pod. Provjerite ima li na mjestu infuzije:
«  znakova curenja ili mirisa inzulina, sto bi moglo znaciti da se kanila odvojila

«  znakovainfekcije, kao sto su bol, oteklina, crvenilo, iscjedak ili zagrijanost.
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Upozorenja:

Ako na mjestu infuzije ima znakova infekcije:

TajPod odmah uklonite i postavite novi Pod na neko drugo
mjesto infuzije.

o  Obratite selije¢niku. Infekciju lijecite prema uputama lije¢nika.

Ako u kanili primijetite krv, ¢esce provjerite glukozu u krvi kako biste se
uvjerili da se isporuka inzulina nije poremetila. Ako primijetite neocekivano
visoku razinu glukoze u krvi, promijenite Pod.

Savjet: Nastojte provjeru mjesta infuzije ukljuciti u svoju svakodnevnu rutinu, kao
na primjer tusiranje ili pranje zuba.

Cesto provjeravajte razinu glukoze u krvi

Kad redovito provjeravate glukozu u krvi, u moguc¢nosti ste primijetiti i tretirati
visoku ili nisku razinu glukoze u krvi prije nego sto to postane problem.

Provijerite razinu glukoze u krvi:

Najmanje 4 do 6 puta dnevno: kad se probudite, prije svakog obroka i
prije spavanja

 kad god osjetite muc¢ninu ili ste bolesni
+  prijevoznje automobila

+ kad god Vam je razina glukoze u krvi neuobicajeno visoka ili niska ili ako
sumnjate da je visoka ili niska

prije, tijekom i nakon tjelovjezbe

«  premauputama lije¢nika
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Pripremite se za hitne slucajeve

Savjet: Zamolite lijecnika da Vam pomogne napraviti planove za rjesavange hitnih
slucajeva, ukljucujucii slucaj kada Vam je lijecnik nedostupan.

Upozorenje: UVIJEK sa sobom imajte pribor za hitne slu¢ajeve kako biste
mogli brzo reagirati na svaki hitni slu¢aj povezan s dijabetesom ili za slucaj da
Vas sustav Omnipod DASH prestane raditi. Uvijek sa sobom nosite potrosni
materijal za zamjenu uredaja Pod za slu¢aj da u bilo kojem trenutku morate
zamijeniti svoj Pod.

Pripremite pribor za hitne slucajeve i uvijek ga nosite sa sobom. Pribor
treba sadrzavati:

«  nekoliko novih zatvorenih uredaja Pod

«  bocicubrzodjelujuc¢eg inzulina U-100 (u poglavlju "Opéa upozorenja”
na stranici xii potrazite koji su inzulini odobreni za upotrebu u sustavu
Omnipod DASH")

o Strcaljkeili brizgalice za ubrizgavanje inzulina

o testsenzoriza glukozu ukrvi

o  glukometar

o testne trakice za ketone

o lancetarilancete

« tablete glukoze ili drugi brzodjelujuci izvor ugljikohidrata
alkoholne maramice za pripremu podrucja primjene

 uputelije¢nika o tome koliko inzulina treba ubrizgati ako se prekine isporuka
suredaja Pod

«  pismo kojeje potpisao Vaslije¢nik u kojem se objasnjava da morate sa sobom
nositi zalihe inzulina i sustav Omnipod DASH®

+  brojtelefona Vaseglijecnika i/ili lije¢nika za hitne slucajeve

« injekcija glukagona i pisane upute za davanje injekcije u slucaju da ostanete
bez svijesti (pogledajte "Izbjegavajte hipoglikemiju, hiperglikemiju i DKA”
na stranici 174).
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Putovanja i odmori

Kad putujete, vazno je ¢es¢e provjeravati glukozu u krvi. Promjene vremenskih
zona, razina aktivnosti i viemena uzimanja obroka mogu utjecati na razinu
glukoze u krvi.

Pravilna priprema vazna je kad putujete. U nastavku potraZite upute za pripremu
za putovanje.

Dostupnost potrosnih materijala

Kad ste u zrakoplovu, vlaku ili autobusu, drzite sljedece u svojoj blizini,
aneu prtljazi:

«  uredaj Personal Diabetes Manager (PDM)
« dodatne uredaje Pod
pribor za hitne slucajeve

«  bociceinzulina (temperatura u prtljaznom prostoru mogla bi utjecati
na inzulin)

«  pismokojeje potpisao Vaslije¢nik u kojem se objagnjava da morate sa sobom
nositi zalihe inzulina i sustav Omnipod DASH®

receptezasvelijekove
+ lijekove i potrosni materijal s originalnom uputom o doziranju

Napomena: U inozemstvu ¢ete mozda lakse naci genericke lijekove nego
registrirane robne marke.
grickaliceilijek za hipoglikemiju u slu¢aju da Vam hrana nije dostupna
«  voduuboci (posebno u zrakoplovu) radi sprjecavanja dehidracije
imeitelefonski broj Vaseglije¢nika ili lije¢nika na krajnjem odredistu.
Napomena: Na putovanjuiodmoru drzite pribor za hitne slucajeve u svojoj
blizini (pogledajte”Pripremite se za hitne slucajeve” na stranici 171). Ponesite
viSe potro$nog materijala nego sto ¢e Vam trebati jer ¢e mozda biti tesko ili ¢ak
nemoguce nabaviti inzulin i materijale na nepoznatom mjestu.
Savjet: Kad putujete u inozemstvo ili kad dugo putujete, obavezno ponesite dodatne

zalihe uredaja Pod. Prije odlaska nazovite Sluzbu za korisnike i zatraZite dodatne
zalihe potrosnog materijala za sustav Omnipod DASH® za svoje putovanje.

Plan u slu¢aju promjene vremenske zone

Ako planirate oti¢i na odmor ili poslovno putovanje u drugu vremensku zonu,
mozda ¢ete morati prilagoditi svoje Bazalne programe. Za promjene od samo
nekoliko sati prilagodbe bazalne doze neznatne su i lako se ra¢unaju. Medutim,
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za daleka putovanja izracun to¢nog Bazalnog programa mogao bi biti slozeniji.
U prilagodbi Vam moze pomoc¢i lijecnik.

Zracne luke i letenje

Prije putovanja zrakoplovom upoznajte se s postupcima sigurnosti u zracnoj luci i
pripremite svoje materijale za dijabetes za sigurnosnu provjeruilet.

Sigurnosne provjere u zra¢noj luci
Pripremite se za putovanje:

»  Postupcisigurnosnih provjerai pregleda u zra¢noj luci mogu se promijeniti,
stoga prije putovanja na web-stranicama zra¢ne luke provjerite ima li
nekih promjena.

«  Doditeuzra¢nuluku 2 do 3 sata prije leta.

«  Neka Vam potro$ni materijali za kontrolu inzulina budu lako dostupni kako
bi sigurnosne provjere u zra¢noj luci prosle bez zastoja.

Mozda cete u zra¢noj luci moci zatraziti vizualnu provjeru svojih medicinskih
potro$nih materijala umjesto provjere rendgenskim uredajem. To morate zatraziti
prije pocetka pregleda. Medicinske potrosne materijale morate imati u zasebnoj
vrecici kad prilazite sluzbeniku za sigurnost.

Kako bi se izbjegla kontaminacija ili ostec¢enje Vasih potrosnih materijala, na
kontrolnom mjestu za provjeru sigurnosti trebaju Vas zamoliti da ih za vrijeme
vizualne provjere sami pokazujete, njima rukujete i ponovno ih spremite. Svi
lijekovi i/ili s njima povezani potrosni materijali koji se ne mogu provjeriti
vizualno moraju se snimiti rendgenskim uredajem.

Ako ste zabrinuti zbog prolaska kroz detektor metala, obavijestite sluzbenika
za sigurnost da nosite inzulinsku pumpu. Objasnite sluzbeniku za sigurnost

da se inzulinska pumpa ne moze skinuti jer je umetnuta pod kozu pomocu
katetera (cjevcice).

Posjetite web-stranice zracne luke ako imate drugih pitanja ili zabrinutosti.

Napomena: Uredaji Pod i PDM mogu sigurno proc¢i kroz rendgenske uredaje
uzracnoj luci (pogledajte "Obavijest o smetnjama sustava Omnipod DASH®”
na stranici 194).

Letenjeizrakoplovninacinrada

Upozorenje: Atmosterski tlak u kabini zrakoplova moze se tijekom leta
mijenjati, $to bi moglo utjecati na isporuku inzulina iz uredaja Pod. Za
vrijeme leta redovito provjeravajte razinu glukoze u krvi. Ako je potrebno,
slijedite upute o terapiji koje ste dobili od lijecnika.
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PDM upravlja uredajem Pod uz pomo¢ bezi¢ne tehnologije Bluetooth®. Prije
leta provjerite pravila zrakoplovne tvrtke o upotrebi osobnih medicinskih
elektronickih uredaja koji komuniciraju pomocu tehnologije Bluetooth®.

Ako je upotreba osobnih medicinskih elektronickih uredaja koji se sluze
tehnologijom Bluetooth® dopustena, postavite PDM u zrakoplovni nacin rada
dok se nalazite u zrakoplovu (pogledajte ”Zrakoplovni nacin rada” na stranici 99).
Postavka Bluetooth® ostat ¢e omogucéena u zrakoplovnom nacinu rada PDM-a
kako biste mogli komunicirati s uredajem Pod.

Napomena: Sustav Omnipod DASH® siguran je za upotrebu pri atmosferskom
tlaku koji se obi¢no nalazi u kabini zrakoplova za vrijeme leta. Sustav

Omnipod DASH" smije se upotrebljavati pri atmosferskom tlaku od 700 hPa, $to
jenize od tipicnog tlaka u kabinama zrakoplova.

Izbjegavajte hipoglikemiju, hiperglikemiju i DKA

Odmah reagirajte na prvi znak hipoglikemije, hiperglikemije i dijabeticke
ketoacidoze. Cesta provjera razine glukoze u krvi najlaksi je i najpouzdaniji nacin
izbjegavanja tih stanja.

Opce mjere opreza

Vodite to¢nu evidenciju, a o promjenama i prilagodbama razgovarajte s
lije¢nikom.

Obavijestite lijecnika ako imate ekstremno visoke ili niske vrijednosti ili ako
se javljaju Ce$¢e nego inace.

o  Akoimate tehnickih problema sa sustavom Omnipod DASH" i ne mozete ih
rijesiti, odmah se obratite Sluzbi za korisnike.

Hipoglikemija (niska razina glukoze u krvi)

Hipoglikemija se moze pojaviti ¢ak i kada Pod pravilno radi. Nemojte nikada
zanemarivati znakove niske razine glukoze ukrvi, bez obzira na to koliko su blagi.
Ako se teska hipoglikemija ne lijeci, moze izazvati napadaj ili nesvjesticu. Ako
sumnjate da Vam je razina glukoze u krvi niska, provjerite je i utvrdite.

Simptomi hipoglikemije (niske razine glukoze u krvi)

Ove simptome nemojte nikada zanemariti jer oni mogu biti znakovi

hipoglikemije:
o drhtavica
e umor
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bezrazlozno znojenje

« hladna,ljepljiva koza

o slabost

» zamucen vid li glavobolja
« iznenadnaglad

o ubrzanradsrca

« zbunjenost

o trnciuusnamailijeziku

« anksioznost

o  razdrazljivost

Savjet: Neprimjecivanje hipoglikemije stanje je pri kojem ne primjecujete da Vam
je razina glukoze u krvi niska. Ako ste skloni tome da ne primjecujete hipoglikemiju,
bilo bi dobro da se sluzite podsjetnikom za glukozu u krvina PDM-u i da cesce
provjeravate glukozu u krvi (pogledajte "Podsjetnici provjere GUK-a nakon bolusa”
na stranici 106).

Savjet: Provjerite da Vam glukoza u krviiznosi najmange 5,6 mmol/L prije
upravljanja vozilom ili rada s opasnim strojevima ili opremom. Zbog hipoglikemije
biste mogli izgubiti kontrolu nad automobilom ili opasnom opremom. Osim toga,
kada ste pozorno usmjereni na neki zadatak, mogli biste propustiti simptome
hipoglikemije.

Savjet: Cak i ako ne mozete provjeriti razinu glukoze u krvi, NEMOJTE odlagati
lijecenje simptoma hipoglikemije, posebno ako ste sami. Odgadanje lijecenja
simptoma moZe dovesti do teske hipoglikemije, koja brzo moze dovesti do Soka,
kome li smrti.

Savjet: PokaZite osobama u koje imate povjerenja (clanovima obitelji i bliskim
prijateliima) kako se daje injekcija glukagona. U njih Cete se morati pouzdati u
slucaju da Vam injekcija zatreba kad zbog teske hipoglikemije izgubite svijest.
Primjerak uputa za davanje glukagona stavite u pribor za hitne slucajeve i
povremeno s obitelji i prijateljima ponovite postupak.

Kako izbje¢i hipoglikemiju (nisku razinu glukoze u krvi)
«  Zajednoslijecnikom utvrdite Ciljni GUK i smjernice.

Uvijek sa sobom nosite brzodjelujuci ugljikohidrat kako biste mogli brzo
reagirati na nisku razinu glukoze u krvi. Izvori brzodjelujucih ugljikohidrata
su, na primjer, tablete glukoze, tvrdi bomboni ili sok.

«  Objasnite prijateljima, clanovima obitelji i suradnicima kako ce prepoznati
znakove hipoglikemije kako bi Vam mogli pomo¢i ako je vi ne primijetite ili
ako imate tesku negativnu reakciju.
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«  Drzite injekciju glukagona s materijalima za hitne slucajeve. Pokazite
prijateljima i ¢lanovima obitelji kako ¢e Vam dati injekciju glukagona ako
budete imali tesku hipoglikemiju i izgubite svijest.

Povremeno provjerite rok upotrebe injekcije glukagona kako biste bili sigurni
danije istekao.

Napomena: Uvijek nosite neki dokument za zdravstvenu identifikaciju (kao $to
je iskaznica za osobe s dijabetesom) te ogrlicu ili narukvicu za hitne slucajeve, kao
$toje plocica Medic Alert.

Kaoiuvijek, cesto provjeravanje glukoze u krvi kljuc je za izbjegavanje mogucih
problema. Ranim otkrivanjem niske razine glukoze u krvi mo¢i Cete je ispraviti
prije nego $to postane problem.

Smjernice za sva navedena pitanja zatrazite od lije¢nika.

Kako lijeciti hipoglikemiju (nisku razinu glukoze u krvi)

Kad god Vam je razina glukoze u krvi niska, odmah zapocnite lijecenje prema
uputama lije¢nika. Za vrijeme lijecenja provjeravajte glukozu u krvi svakih

15 minuta kako biste izbjegli prekomjerno lijecenje tog stanja i izazvali preveliko
povisenje razine glukoze u krvi. Po potrebi zatrazite upute od lije¢nika.

moguc'l uzrodl Predlozenaradnja
ipoglikemije

Potvrdite da je tocan Bazalni program aktivan.
Netodan Bazalni program Potvrdite da je vrijeme na PDM-u tocno postavljeno.

Obratite se lije¢niku u vezi s prilagodbom Bazalnih
programa ili upotrebom privremenog bazala.

Bolus uzmite s hranom.

Provjerite glukozu u krvi prije davanja bolusa za
obrok. Bolus po potrebi prilagodite.

Provjerite veli¢inu bolusa i postavljanje viemena

Neto¢no vrijeme za bolus
zabolus.

iliprevelik bolus Nemojte napraviti pretjeranu korekciju razina
glukoze u krvi nakon obroka.
Provjerite unos ugljikohidrata.

Smjernice zatrazite od lijecnika.
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moguc.l uzroci PredloZenaradnja

ipoglikemije

Netocan Ciljni GUK

ilinetocan . o . o

s Obratite se lije¢niku u vezi s preciznijim

Korekeijski faktor definiranjem tih postavki.

ili neto¢an Omjer

inzulina/UH

Skloni ste teskim

hipoglikemijama Obratite se lije¢niku u vezi s neprimjecivanjem

ili neprimjecivanju hipoglikemije i podizanjem razina Ciljnog GUK-a.

hipoglikemije:

Neplanirana Obratite se lije¢niku u vezi s primjenom

fizicka aktivnost privremenog bazala (privremene bazalne doze).
Prilagodite isporuku inzulina prema
uputama lije¢nika.
Provjerite glukozu u krvi prije, tijekom i nakon
aktivnosti i postupite po potrebi.

Dugotrajna ili . 5

intenzivna tjelovjezba Napomena: Ucinci tjelovjezbe mogu trajati

nekoliko sati - pa ¢aki cijeli dan — nakon
zavr$etka aktivnosti.

Obratite se lije¢niku u vezi s prilagodbom Bazalnih
programa ili upotrebom privremenog bazala.

Nizak unos ugljikohidrata  Prije aktivnosti provjerite razinu glukoze u krvi.
prije aktivnosti Smjernice zatrazite od lijecnika.

Cesto provjeravajte razinu glukoze u krvi, posebno
Konzumiranjealkohola ~ Prije odlaska na spavanje.

Smjernice zatrazite od lije¢nika.

Hiperglikemija (poviSena razina glukoze u krvi)

Uredaji Pod upotrebljavaju brzodjelujuci inzulin, tako da u tijelu nemate
dugodjelujuci inzulin. Ako dode do okluzije (prekid isporuke inzulina iz uredaja
Pod), glukoza u krvi mogla bi naglo porasti.

Upozorenje: Do okluzije moze do¢i uslijed blokade, kvara uredaja Pod ili
upotrebe starog ili neaktivnog inzulina (pogledajte "Otkrivanje okluzije

na stranici 190). Ako se isporuka inzulina prekine zbog okluzije, provjerite
razinu glukoze u krvi i slijedite smjernice lijecenja koje je odredio Vas lijecnik.
Ako ne poduzmete odgovarajuce korake, moze doci do hiperglikemije.
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Savjet: Simptomi hiperglikemije mogu biti zbunjujuci. Prije lijecenja hiperglikemije
uvijek provijerite glukozu u krvi.

Simptomi hiperglikemije (visoke razine glukoze u krvi)

Ove simptome nemojte nikada zanemariti jer oni mogu biti znakovi
hiperglikemije:

e umor
ucestalo mokrenje, posebno tijekom noci

 neuobicajena zedili glad

 bezrazlozan gubitak tezine

o zamucenvid

sporo zarastanje posjekotina ili rana

Kako izbje¢i hiperglikemiju (povisenu razinu glukoze u krvi)
Provjerite razinu glukoze u krvi:

 najmanje4 do 6 puta dnevno (kad se probudite, prije svakog obroka i
prije spavanja)

akoosjetite mucninu ili ste bolesni

prijevoznje automobila

+ kad god Vam je razina glukoze u krvi neuobicajeno visoka ili niska
o akosumnjate da Vam je razina glukoze u krvi visoka ili niska
 prije, tijekominakon tjelovjezbe

»  premauputama lije¢nika

Kako lijeciti hiperglikemiju (povisenu razinu glukoze u krvi)

Zavrijeme lije¢enja hiperglikemije uvijek ¢esto provjeravajte glukozu u krvi.
Trebate izbjeci prekomjerno lijecenje tog stanja i preveliko smanjenje razine
glukoze u krvi.

1. Provjerite razinu glukoze u krvi. Rezultat ¢e Vam pokazati koliko je inzulina
potrebno za vracanje razine glukoze u krvi na Vasu ciljnu razinu.

2. Ako Vasarazina glukoze u krviiznosi 13,9 mmol/Lili vise, provjerite ketone.
Ako ima ketona, slijedite smjernice lije¢nika.

Ako nema ketona, uzmite korekcijski bolus kako je propisao Vas lije¢nik.
4. Ponovno provjerite razinu glukoze u krvi nakon 2 sata.
Ako se razina glukoze u krvi ne smanji, u¢inite sljedece dvije stvari:

«  Uzmite drugi bolus injekcijom, sluzeci se sterilnom $trcaljkom. Upitajte
lije¢nika trebate li ubrizgati istu koli¢inu inzulina kao u koraku 3.
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 Zamijenite Pod. Novi Pod napunite pomocu nove bocice inzulina. Potom
zatrazite smjernice od lije¢nika.

6. Akoubilo kojem trenutku osjetite mu¢ninu, provjerite ketone i odmah
se obratite lije¢niku (pogledajte "Dijabeticka ketoacidoza (DKA)”
na stranici 180).
Upozorenje: Ako Vam je potrebna hitna pomo¢, zamolite prijatelja ili
¢lana obitelji da Vas odvede u ambulantu za hitne slucajeve ili pozove
hitnu pomo¢. NEMOJTE sami voziti.
7. Istrazite moguce uzroke hiperglikemije kako biste ubuduce izbjegli slicne
probleme (pogledajte tablicu u nastavku).
Moguc[uzroSl PredloZenaradnja
hiperglikemije
Inzulin s isteklim
rokom trajanja ili Deaktivirajte i uklonite iskoristeni Pod. Postavite novi
izlozen ekstremnim Pod napunjen novom bocicom inzulina.
temperaturama
Mjesto infuzije na N ST . .
AR L Deaktivirajte i uklonite iskoristeni Pod. Postavite novi
oziljku ili madezu ili .
A Pod na nekom drugom mjestu.
ublizini
Deaktivirajte i uklonite iskoristeni Pod.
Inficirano
mjesto infuzije Postavite novi Pod na drugo mjesto i obratite
se lijecniku.
Deaktivirajte i uklonite iskoristeni Pod.
Postavite novi Pod na nekom drugom mjestu.
Odvojena kanila Napomena: Izbjegavajte mjesta u blizini pojasa,
remena i drugih mjesta na kojima bi se zbog trenja
kanila mogla odvojiti.
Deaktivirajte i uklonite iskoristeni Pod.
Prazan Pod
Postavite novi Pod na nekom drugom mjestu.
Potvrdite da je tocan Bazalni program aktivan.
Netocan Potvrdite da je vrijeme na PDM-u to¢no postavljeno.
Bazalni program

Obratite se lije¢niku u vezi s prilagodbom Bazalnih
programa ili upotrebom privremenog bazala.
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13 Zivot s dijabetesom

Mogucéiuzroci

hiperglikemije PredloZenaradnja
Provjerite unos ugljikohidrata.
Pogresno postavljanje ~ Bolus uzmite s hranom.
vremenaza bolus ili Provjerite glukozu u krvi prije davanja bolusa za
premalen bolus obrok. Bolus po potrebi prilagodite.
Smjernice zatrazite od lije¢nika.
Izrac¢unajte unos bjelancevina/masnoca i uzmite tou
O.brokvbo.gat obzir pri odredivanju vremena za bolus i vrste bolusa.
bjelancevinama . o o
ili masnocama Obratite se lije¢niku u vezi s primjenom
produzenog bolusa.
Manje aktivnosti Obratite se lije¢niku u vezi s prilagodbom Bazalnih
nego inace programa ili upotrebom privremenog bazala.
Glukoza u krvi veca Nemojte vjezbati ako ima ketona.
0d 13,9 mmol/L Napomena: Glukoza ukrvi povecava se vjezbanjem
(uz prisutnostketona)  ako imaketona.
prije elovjezbe Smjernice zatrazite od lijecnika.
Pogledajte "Bolest” na stranici 182.
Infekcija ili bolest ili ] - - . . .
promjena terapije Smjernice za slucaj bolesti i promjene terapije zatrazite
odlije¢nika.
Gubitak ili povecanje
tjelesne tezine ili - .. o
menstrualni ciklus Smjernice zatrazite od lije¢nika.
ili trudnoca

Dijabeticka ketoacidoza (DKA)

Uredaji Pod upotrebljavaju brzodjelujuci inzulin, tako da u tijelu nemate
dugodjelujuci inzulin. Ako se prekine isporuka inzulina iz uredaja Pod (okluzija),
glukoza u krvi moze se naglo povecati i dovesti do dijabeticke ketoacidoze (DKA).
DKA je ozbiljan hitan slucaj - koji se moze sprijeciti — do kojeg moze do¢i ako
zanemarite visoku razinu glukoze u krvi.
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Zivot s dijabetesom 13

Upozorenja:

Ako se DKA nelijeci, moze izazvati poteskoce s disanjem, Sok, komu i
naposljetku smrt.

Ako Vam je potrebna hitna pomo¢, zamolite prijatelja ili ¢lana obitelji da Vas
odvede uambulantu za hitne slucajeve ili pozove hitnu pomo¢. Nemojte
sami voziti.

Simptomi DKA

mucninai povracanje
bol utrbuhu
dehidracija

vo¢ni zadah

suha koza ili suh jezik
pospanost

ubrzan rad srca

otezano disanje

Simptomi DKA sli¢ni su simptomima gripe. Prije nego sto zakljucite da imate
gripu, provjerite razinu glukoze u krvi i ketone kako biste isklju¢ili opciju DKA.
Kako izbje¢i DKA

DKA (ete najlakse i najpouzdanije izbjeci tako da glukozu u krvi provjeravate
najmanje 4 — 6 puta dnevno. Rutinske provjere omogucit ¢e Vam prepoznavanje i
smanjenje visoke glukoze u krvi prije nego $to se DKA razvije.

Kako lijeciti DKA

Nakon $to zapocnete lijecenje visoke razine glukoze u krvi, provjerite ketone.
Provjerite ketone kad god Vam glukoza ukrvi iznosi 13,9 mmol/L ili vise.

Ako su ketoni negativni ili u tragovima, nastavite lijeciti visoku razinu
glukoze u krvi.

Ako su ketoni pozitivni i osjecate mucninu ili se osjecate bolesno, odmah
zatrazite smjernice od lije¢nika.

Ako su ketoni pozitivni i ne osje¢ate mucninu niti se osjecate bolesno,
zamijenite Pod i uzmite novu bocicu inzulina.

Ponovno provijerite razinu glukoze u krvi nakon 2 sata. Ako se glukoza u krvi
nije smanjila, odmah zatrazite smjernice od lije¢nika.
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13 Zivot s dijabetesom

Ponasanje u posebnim situacijama

Bolest

Svaki tjelesni napor moze povisiti razinu glukoze u krvi, a bolest predstavlja
tjelesni napor. Vas ¢e Vam lije¢nik pomodi izraditi plan za vrijeme kad ste bolesni.
U nastavku su samo neke opce smjernice.

Kad ste bolesni, ¢e$¢e provjeravajte glukozu u krvi kako biste izbjegli DKA.
Simptomi DKA sli¢ni su simptomima gripe. Prije nego $to zakljucite da imate
gripu, provjerite razinu glukoze u krvi kako biste isklju¢ili opciju DKA-a
(pogledajte "Dijabeticka ketoacidoza (DKA)” na stranici 180).

Kako se ponasati za vrijeme bolesti:
 Lijecite trenutnu bolest kako biste se Sto prije oporavili.
o Jeditekaoiinace, koliko je to moguce.

»  Popotrebi prilagodite doze bolusa promjenama u obrocima i
meduobrocima.

Uvijek nastavite isporuku inzulina, ¢ak i ako ne mozete jesti. Obratite se
lije¢niku za predlozene prilagodbe bazalne doze za vrijeme bolesti.

«  Provjeravajte razinu glukoze u krvi svaka 2 sata i vodite to¢nu evidenciju o
rezultatima.

Provjerite ketone kad je glukoza u krvi 13,9 mmol/L ili veca.
o  Slijedite smjernice lije¢nika za uzimanje dodatnog inzulina u vrijeme bolesti.
+  Uzimajte mnogo tekucine kako biste izbjegli dehidraciju.

Ako se simptomi nastave, obratite se lije¢niku.

Tjelovjezba, bavljenje sportom ili naporan rad

Provjerite razinu glukoze u krvi prije, tijekom i nakon tjelovjezbe, sporta ili
neuobicajeno napornog fizickog rada.

Ljepljiva podloga u¢vrs¢uje Pod na mjestu tijekom 3 dana. No ako je potrebno,
dostupno je nekoliko proizvoda za pobolj$anje prianjanja. Informacije o tim
proizvodima zatrazite od lije¢nika.

Izbjegavajte nanosenje losiona, krema i ulja u blizini mjesta infuzije jer bi ti
proizvodi mogli oslabiti ljepilo.

Ako se Pod, prilikom bavljenja kontaktnim sportom, nalazi na mjestu s kojeg bi se

mogao lako udarcem odvojiti, mozda biste ga trebali ukloniti i postaviti novi Pod
nabolje zasticenom mjestu.
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Zivot s dijabetesom 13

Obavezno provjerite razinu glukoze u krvi prije uklanjanja Poda i nakon
postavljanja novog. Uredaji Pod dizajnirani su za jednokratnu upotrebu. Nemojte
ponovno postavljati Pod koji ste ve¢ uklonili.

Savjet: Ako je moguce, planirajte vrijeme uklanjanja tako da se podudara sa
zakazanom zamjenom uredaja Pod.

Ako Pod morate ukloniti na vise od jednog sata, zatrazite odgovarajuce upute
od lije¢nika.
Rendgen, magnetska rezonancija i CT snimanje

Pod i PDM mogu izdrzati uobicajena elektromagnetska i elektrostatska polja,

......

Upozorenje: Na Pod i PDM mogla bi utjecati jaka radijacijska ili magnetska
polja. Prije snimanja rendgenom, magnetskom rezonancijom ili CT-om

(ili prije nekog sli¢nog testa ili postupka), uklonite i zbrinite Pod,a PDM
odlozite izvan podrucja zahvata. Upute o uklanjanju uredaja Pod zatrazite
od lije¢nika.

Kirurski zahvat ili hospitalizacija

U slucaju kirurskog zahvata ili hospitalizacije morate lije¢nika/kirurga ili bolnicko
osoblje obavijestiti 0 svojem uredaju Pod. Za neke postupke ili zahvate mozda
¢ete ga morati ukloniti. Ne zaboravite nadomjestiti bazalni inzulin koji ste
propustili dok je Pod bio uklonjen. Vas ¢e Vam lije¢nik pomoci da se pripremite
za takve situacije.
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Ova je stranica namjerno ostavljena prazna.
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Prilog

Uklanjanje poteskoca tijekom pokretanja PDM-a

Premda to nije vjerojatno tijekom normalne uporabe, pritisak odredenih
kombinacija gumba tijekom pokretanja PDM-a moze uzrokovati prikaz Nacin
pokretanja ili Siguran nacin rada na PDM-u.

Cakikada je PDM u Nacinu pokretanja, Pod nastavlja isporu¢ivati inzulin u
skladu sa zadanim uputama. Siguran nac¢in rada ne utjece na funkcionalnost
PDM-aili uredaja Pod.

Normalni rad PDM-a vratite na sljede¢i nacin:

Nacin pokretanja

Ako zaslon PDM-a prikaze poruku ,Odabir na¢ina pokretanja’, u¢inite sljedece:

1. Pritisnite gumb za pojacavanje zvuka/vibracije (POJACA] ZVUK) koliko
je puta potrebno da biste pomaknuli strelicu (<<==) na stavku [Nacin
za oporavak]. Zatim, pritisnite gumb za smanjivanje zvuka/vibracije
(STISAJ ZVUK) kako biste odabrali [Nacin za oporavak].

Oprez: Nemojte odabirati [Nacin za brzo pokretanje] zato $to e zaustaviti
odgovaranje PDM-a. Ako PDM prestane reagirati, obratite se Sluzbi
za korisnike.

2. Nazaslonuza oporavak sustava Android, pritisnite gumb zvuka/vibracije
(POJACAJ ZVUK / STISAJ ZVUK) kako biste oznacili stavku [Odmah
ponovno pokreni sustav]. Zatim, pritisnite gumb za ukljucivanje/
isklju¢ivanje da biste ju odabrali.

PDM se ponovno pokrece.
Siguran nadinrada

Ako PDM prikazuje ,,Safe Mode (Siguran nacin rada)” u donjem lijevom kutu,

ponovno pokrenite PDM i uklonite tekst ,,Safe Mode (Siguran nacin rada)” sa

zaslona na sljede¢i nacin:

1. Pritisnite i drzite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje, a zatim dodirnite
Iskljucivanje.

2. Dodirnite U redu da biste potvrdili.

3. Pritisnite i drzite gumb za ukljucivanje/isklju¢ivanje da biste ponovno
ukljugili PDM.
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Sazetak postavki i opcija

Mogucnosti raznih postavki sustava za upravljanje isporukom inzulina
Omnipod DASH’ jesu sljedece:

Vrijeme satu 12-satnom ili 24-satnom formatu.
Vremenske zone 0d GMT-11:00 do GMT+13:00.
Datum MM.DD.GGGG
DD/MM/GGGG
DD.MM.GGGG
GGGG-MM-DD
Zakljuc¢avanje zaslona 30, 60 ili 120 sekundi. Zadana postavka je 30 sekundi.
PIN 4 znamenke,0od 0do 9.
Maksimalna 0,05-30jed./h. Zadano je 3,00 jed./h.
Bazalna doza
Bazalnadoza jedinice/h. Raspon: 0 jed./h do Maksimalne bazalne
doze ukoracima 0d 0,05 jed./h.
Bazalni programi Maksimalno 12.
Segmentibazalnedoze 24 zasvaki Bazalni program.
Privremeni bazal %, jedinice/h ili iskljuceno. Zadana postavka je
Iskljuceno.
Trajanje: 30 min do 12 h ukoracima od 30 min.
Privremeni bazal Raspon: od smanjenja za 100 % (0 jed./h) do povecanja
(postavljen na %) 0d 95 % od trenutac¢ne bazalne doze, u koracima od
5 %. Ne moze nadmasiti Maksimalnu bazalnu dozu.
Privremeni bazal Raspon: 0jed./h do Maksimalne bazalne doze u
(postavljennajed./h)  koracimaod 0,05jed./h.
Unaprijed zadani Maksimalno 12.
privremeni bazali
Ciljniraspon GUK-aza Donjeili gornje granice: od 3,9 do 11,1 mmol/Lu
povijest glukozeukrvi ~ koracima od 0,1 mmol/L.
Podsjetnik za GUK Ukljuceno ili isklju¢eno. Zadana postavka je Iskljuceno.
Maksimalno cetiri aktivna istovremeno.
Podsjetnik se moze pojaviti izmedu 30 min do Cetiri
sata nakon sto bolus zapocne. Postavlja se u koracima
0d 30 min.
Prilagodeni podsjetnik ~ Maksimalno 4. Postavlja se na svakodnevno, samo
jednom ili iskljuceno.
Kalkulator bolusa Ukljuceno ili isklju¢eno. Zadana postavka je Ukljuceno.

Ciljna vrijednost GUK-a

Maksimalno 8 segmenata. Od 3,9 do 11,1 mmol/Lu
koracima od 0,1 mmol/L.

Gornji prag korekcije

Maksimalno 8 segmenata. Od Ciljnog GUK-a do
11,1 mmol/L ukoracima od 0,1 mmol/L.

186



Minimalni GUK 2,8 do 3,9 mmol/L ukoracima od 0,1 mmol/L.
zaizracun Zadano je 3,9 mmol/L.
Omyjer inzulina Maksimalno 8 segmenata. Od 1 do 150 g UH/jed. u
iugljikohidrata koracima od 0,1 g UH/jed.
(inzulin/UH)
Korekcijski faktor Maksimalno 8 segmenata. Od 0,1 do 22,2 mmol/L
(faktor osjetljivosti) ukoracima od 0,1 mmol/L. Zadana postavka je

2,8 mmol/L.
Povratna korekcija Ukljuceno ili isklju¢eno. Zadana postavka je Ukljuceno.
Vrijeme o0d 2 do 6sati u koracima od 30 minuta. Zadana
djelovanja inzulina postavka je 4 sata.
Maksimalna 0,05-30jed.
veli¢ina bolusa
Produzeni bolus %, jedinice ili isklju¢eno. Zadano je iskljuc¢eno.

30 minuta do 8 sati u koracima od 30 minuta.
Unaprijed zadanibolus  Maksimalno 7. Ne moze premasiti Maksimalni bolus.

Privremeni prekid od 30 minuta do 2 sata.

Savjetodavno 0d 10 do 50 jedinica u koracima od 1 jedinice. Zadana
upozorenje 0 gotovo postavka je 10,0 jed.

praznom spremniku

Obavijest o isteku 0d 1 do 24 sata u koracima od 1 sata. Zadana postavka
uredaja Pod je4 sata.

Mjera¢ vremena za Iskljucenoiliod 1 do 24 h ukoracima od 1 h. Zadana
automatsko isklju¢ivanje postavka je Iskljuceno.

Prikaz povijesti Pomic¢no razdoblje od 90 dana.

na zaslonu

Jezik Vise jezika. Zadano je engleski.

Specifikacije uredaja Pod
Veli¢ina: §irina 3,9 cm x duZina 5,2 cm x visina 1,45 cm (1,53” x 2,05” x 0,57”)
Tezina (bez inzulina): 26 grama (0,92 oz)

Raspon radne temperature: radno okruzenje uredaja Pod od 5 °C do 40 °C
(od 41 °Fdo 104 °F).

Napomena: Temperatura uredaja Pod kre¢e se 0d23°Cdo 37°C
(0d 73 °F do 98,6 °F) kada se nosi na tijelu.

Temperatura pri pokretanju: iznad 10 °C (50 °F)
Raspon temperature pohrane: od 0 °C do 30 °C (od 32 °F do 86 °F)
Vrijeme zagrijavanja (od 0 °C do 20 °C): 7 minuta
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Vrijeme hladenja: nije potrebno hladenje s maksimalne temperature pohrane
(30 °C) naradnu temperaturu.

Volumen spremnika (isporucivi): 200 jedinica
Dubina umetanja kanile: od 4 do 7 mm (0d 0,16 in do 0,28 in)
Dubina umetanja infuzije inzulina: > 4 mm (0,16 in)
Stupanj otpornosti na vodu: IP28 (7,6 metara (25 stopa) u trajanju do 60 minuta)
Koncentracija inzulina: U-100
Vrsta upozorenja: zvucno. Izlaz: > 45 db(A) na udaljenosti od 1 metra
Sterilizacijsko sredstvo: sterilizirano etilen-oksidom
Radni raspon relativne vlaznosti: od 20 do 85 %, bez kondenzacije
Raspon relativne vlaznosti za pohranu: od 20 do 85 %, bez kondenzacije
Radni atmosferski tlak: od 700 hPA do 1060 hPA
Atmosferski tlak za pohranu: od 700 hPA do 1060 hPA
Nepirogeni: samo protok tekucine
Primijenjeni dio tipa BF: zastita od strujnog udara
Maksimalni tlak infuzije: 35 psi
Maksimalni volumen koji se isporucuje u stanju s jednom pogreskom: 0,5 jed.
Mogucnost protoka:
Brzina pripreme: 0,05 jedinica po sekundi
Bazalna doza: moze je programirati korisnik u koracima 0d 0,05 jed., sve do
doze 0d 30,0 jed. na sat
Bolusna doza: 1,5 jedinica po minuti. Raspon doze moze biti 0d 0,05 do
30,0 jedinica
Tocnost isporuke (ispitano prema IEC 60601-2-24):
Bazalna doza: +5 % pri dozama > 0,05 jed./h
Bolus: +5 % zakoli¢ine > 1,0 jedinica
10,05 jedinica za koli¢ine < 1,0 jedinica
Rezultati testa to¢nosti:
sljede¢i grafikon prikazuje 100 4
to¢nost protoka uredaja Pod %7
uodredenim vremenskim

60 -

IS
(<)

intervalima. Mjerenja su 2, MakS'Elp

izvrSena pomocu uredaja Pod E IR M AL 2 N NS .
sbazalnom dozom od 0,5 ul/h |3 20 AT
(koja isporucuje 0,05 jed./h D0 J\/\/;A/:\Erp

inzulina U-100) pri visokoj Q- 60 - :

radnoj temperaturi. Ukupni 0

srednji postotak pogreéki 100 200 400 600 800 1000 1200 1400
protoka bio je 1,4 %. Interval pracenja (minute)
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Specifikacije PDM-a

Velicina: Sirina 6,4 cm x duljina 12,2 cm x visina 1,0 cm (2,52” x4,79” x 0,39”)
Tezina: 106 grama (3,74 0z)

Aktivno podrucje zaslona: 10,2 cm dijagonalno +5 % (4,0” £ 5 %)

Raspon radne temperature: od 5 °C do 40 °C (od 41 °F do 104 °F)

Raspon temperature punjenja: od 5 °C do 40 °C (od 41 °F do 104 °F)
Raspon temperature pohrane: od 0 °C do 30 °C (od 32 °F do 86 °F)

Raspon relativne vlaznosti za rad: od 20 % do 90 %, bez kondenzacije

Raspon relativne vlaznosti za pohranu: od 20 % do 90 %, bez kondenzacije

Radni atmosferski tlak: od 700 hPA do 1060 hPA

Atmosferski tlak za pohranu: od 700 hPA do 1060 hPA

Udaljenost za komunikaciju: PDM i Pod trebaju biti

o  Pripokretanju: jedan uz drugi i dodirivati se, u plitici ili izvan nje, kako bi se
omogucila to¢na komunikacija tijekom pripreme.

+  Tijekom normalnog rada: unutar 1,5m (5 stopa) jedno od drugog. Ovisno o
lokaciji, komunikacijska udaljenost moze podnijeti udaljenosti do 15 metara
(50 stopa).

Stupanj otpornosti na vodu: IP22 pri uporabi s vanjskim kucistem
(izbjegavajte tekucinu)

Napomena: Stupanj IP22 vazedi je ISKLJUCIVO kada se Vas PDM
upotrebljava s isporucenim vanjskim kucistem (gelasta futrola). Rizik od
prodora vode u PDM veci je ako se na njemu ne nalazi vanjsko kuciste. Za
nabavu dodatnih vanjskih kucista po potrebi se obratite Sluzbi za korisnike.

Vrsta upozorenja: zvu¢no. Izlaz: > 45 db(A) na udaljenosti od 1 metra
Vrsta obavijesti: zvuk i vibracije
Vijek trajanja uredaja PDM: 5 godina

Trajanje baterije: potpuno napunjena baterija traje otprilike 1,5 dana tijekom
normalne uporabe nakon 2 godine normalne uporabe

Radni napon vodova punjaca baterije: od 100 do 240 VAC, 50/60 Hz

Za punjenje uredaja PDM upotrebljavajte samo punjac koji Vam je isporucio
Insulet. Uporaba neodobrenih punjaca moze uzrokovati eksploziju baterije ili
ostecenje uredaja PDM i ponistiti jamstvo.

Vijek trajanja punjaca baterije: 10 000 sati rada
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Zastita od infuzije prekomjerne ili nedovoljne doze

Softver uredaja Pod nadzire doze infuzije. Ako se otkrije pogreska koja moze
uzrokovati infuziju prevelike ili premale doze i ako se ta pogreska ne moze
ispraviti, isporuka inzulina se zaustavlja i oglasava se upozorenje.

Otkrivanje okluzije

Okluzija je blokada ili prekid isporuke inzulina s uredaja Pod. Ako sustav
Omnipod DASH” otkrije okluziju, oglasit ¢e se upozorenje o opasnosti te od Vas
zatraziti da deaktivirate i zamijenite svoj Pod.

Upozorenje o opasnosti od okluzije javlja se kada se pojavi prosjecni nedostatak
od 3 do 5 jedinica. Sljedeca tablica opisuje otkrivanje okluzije za tri razli¢ite
situacije prilikom uporabe inzulina U-100. Primjerice, ako se okluzija pojavi
ukanili uredaja Pod tijekom isporuke bolusa od 5 jedinica, moze pro¢i do

35 minuta prije nego $to Pod javi upozorenje o opasnosti.

Vrijeme od pojave okluzije do upozorenja

uredaja Pod

Tipicno vrijeme Maksimalno vrijeme
bolus 0od 5,00 jed. 33 minuta 35 minuta
bazalnadozaod 3,0h 55h
1,00jed./h
bazalna doza od 51h 80h (istek uredaja Pod)
0,05jed./h

Ako se okluzija spontano ocisti, moze se propustiti odredeni volumen inzulina.
Taj volumen nece prelaziti programirani volumen inzulina namijenjen
za isporuku.

Ako se otkrije okluzija tijekom obi¢nog bolusa, Pod ¢e javiti upozorenje o
opasnosti po zavrsetku obi¢nog bolusa.

Upozorenje: Privrlo niskim brzinama protoka bazalnih doza, ceste provjere
razine glukoze u krvi mogu rano ukazati na okluziju. Okluzije mogu
uzrokovati hiperglikemiju.
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Simboli na deklaraciji sustava Omnipod DASH®

Symbol Meaning Symbol Meaning
Samoza i .
. Nije sigurno za uporabu
@ jednokratnu @ u li/IR illiruienjup
uporabu
o, Pogledajte popratnu @ Ne koristite ako je
™~ dokumentaciju pakiranje oste¢eno
Sterilizirano e
etilenovim oksidom @ Primijenjeni dio tipa BE
&I Datum proizvodnje M Proizvodac
Sifra $arze ? Drzati na suhom
g Rok upotrebe /ﬂ/ Temperatura pohrane,
P radna temperatura
Referentni broj [SN] Serijski broj
Relativna vlaznost Atmosferski tlak
@ zraka za pohran, @ za pohranu, radni
RAS radna relativna atmosferski tlak
vlaznost zraka
Uronjivo:
vodootporno
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Korisnicki
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Kabel za punjenje v Prilagodnik za punjenje
7 Baterija % .
uredaja PDM Uvoznik
. Ovlasteni predstavnik
Medicinski proizvod E u Svic arskgj
Ocijenjena
UK sukladnost za /1' ) Jedan pacijent,
cA Ujedinjenu N viSestruka uporaba
Kraljevinu
Australska oznaka Jedan sterilan
@ g:ﬁiﬂig?m O sustav barijera
(Francuska)
proizvod je
@ namijenjen za @ (Francuska) proizvod
§"  recikliranjeine sadrzi ostre dijelove
smije se odlagati u
normalan otpad
I:]II arv Elektronicke upute Kompatibilno samo s
e za uporabu INSULINJ Inzulin 100 TU/mL
(Francuska) otpad R (Francuska) proizvod
se mora odlagatiu e\ sadrzi elektronicke
kutiju s iglama oétre dijelove
(Francuska) otpad
se mora odlagati .
E uljubicastu kutiju [i_é] (Fran(.:uska.) do§tupnq Je
sa elektronicke ) preuzimanje u ljekarni
oétre dijelove
(Francuska)
Q . . .
-~ pakiranje je
H namijenjeno
zarecikliranje
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Uredba o medicinskim proizvodima

Ovaj je uredaj sukladan s Uredbom (EU) 2017/745 o medicinskim proizvodima.

Opca uredba o zastiti podataka EU-a (OUZP)
Insulet je u skladu s Opéom uredbom o zastiti podataka EU 2016/679.

Prituzbe u vezi s uredajem

Ako se, tijekom uporabe ovog uredaja ili kao posljedica uporabe uredaja, dogodi
ozbiljna nezgoda, prijavite je proizvodacu i/ili ovlastenom predstavniku i
drzavnom nadleznom tijelu.

Kontaktni podaci proizvoda¢a mogu se pronaci na straznjoj stranici ovog
dokumenta. Kontakti drzavnog nadleznog tijela (Vigilance Contact Points
[kontaktne tocke za nadzor]) i daljnje informacije mogu se pronaci na sljedecoj
mreznoj stranici Europske komisije: https://ec.europa.eu/health/md_sector/
contact_en

Ako imate problem sa svojim sustavom, obratite se Sluzbi za korisnike uporabom
informacija na prilozenoj kontaktnoj kartici.

Podaci o ovlastenom predstavniku u EU-u @

Osoba za kontakt: sluzbenik ureda za prituzbe

Adresa: Insulet Netherlands B.V. WTC Utrecht Stadsplateau 7, Suite 7.06,
3521 AZ Utrecht, Nizozemska

TEL: +31308 990 670
E-posta: ECRep@insulet.com
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Obavijest o smetnjama sustava Omnipod DASH®

Sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH® (Pod i PDM)
sukladan je 15. dijelu Pravila americke savezne komisije za komunikacije
(Federal Communications Commission, FCC). Rad je podlozan sljede¢im
dvama uvjetima:

1. Oviuredaji ne smiju uzrokovati Stetne smetnje.

2. Oviuredaji moraju prihvatiti sve dobivene smetnje, ukljucujuci smetnje koje
mogu uzrokovati nezeljeni rad.

Oprez: Promjene ili modifikacije koje nije izri¢ito odobrila tvrtka Insulet
Corporation mogu ponistiti korisnikovo odobrenje za koristenje opreme.

Pod i PDM generiraju, rabe i mogu zraciti radiofrekvencijsku energiju te
mogu uzrokovati Stetne smetnje za radio komunikaciju drugih uredaja. Nema
jamstva da se interferencija nece pojaviti kod odredenih postavki. Ako sustav
Omnipod DASH’ izaziva tetne smetnje za prijem radijskih ili televizijskih
frekvencija, ta se smetnja moze ukloniti s pomocu jednog od sljedec¢ih koraka:

«  Pomaknite ili premjestite sustav Omnipod DASH®.

Povecajte udaljenost izmedu sustava Omnipod DASH* i drugog uredaja koji
emitira ili dobiva smetnje.

Insulet Corporation izjavljuje da je sustav Omnipod DASH" sukladan osnovnim
zahtjevima i drugim relevantnim odredbama Direktive o radijskoj opremi
(2014/53/EU). Cijela izjava o sukladnosti moze se pronaci na sljede¢oj mreznoj
adresi: http://Omnipod.com/Red_Doc. Ovaj je uredaj ISM sukladan kanadskim
direktivama ICES-003 i IC-RSS-210.
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Elektromagnetska sukladnost

Informacije sadrzane u ovom odjeljku (primjerice potrebne udaljenosti),
uglavnom se odnose specificno na sustav Omnipod DASH®. Navedeni brojevi ne
jamce rad bez ikakvih smetnji, ali bi trebali dati razumnu pouzdanost istoga. Ove
informacije mozda nisu primjenjive na drugu elektri¢cnu medicinsku opremu, a
starija oprema moze biti posebno podlozna smetnjama.

Opcée napomene

Medicinska elektricna oprema zahtjeva posebne mjere opreza koje se odnose
na elektromagnetsku kompatibilnost (EMC) i mora se instalirati i staviti u
funkciju u skladu s informacijama o EMC-u navedenima u ovom dokumentu
iuputama za upotrebu. Ako se na sustavu Omnipod DASH" pojavi kvar zbog
elektromagnetskih smetnji, mozda cete ga morati zamijeniti.

Prijenosna i mobilna oprema za radiofrekvencijsku (RF) komunikaciju moze
utjecati na rad elektri¢ne medicinske opreme.

Oprez: Kabeliidodatna oprema koji nisu navedeni u uputama za upotrebu
nisu odobreni. Upotreba drugih kabela i medicinske opreme moze ugroziti
sigurnost, performanse i elektromagnetsku kompatibilnost (povecati emisije i
smanjiti otpornost).

Treba obratiti posebnu paznju ako se sustav Omnipod DASH" koristi u blizini
druge elektri¢ne opreme, a ako se blizina ne moze izbje¢i, primjerice u radnim
okruzenjima, sustav Omnipod DASH® mora se pratiti kako bi se osigurao
normalan rad u tom okruzenju.

Sustav Omnipod DASH"® komunicira putem niske razine RF energije. Kao sto je
slucaj sa svim RF prijemnicima, postoji mogucnost smetnji, cak i kada se radio
opremi koja je sukladna zahtjevima za emisije FCC-a i CISPR-a.

Komunikacija sustava Omnipod DASH® ima sljedece karakteristike:

Frekvencija: 2400 - 2480 GHz, digitalno modulirana, s efektivnom
izracenom snagom od 1,14 mW.

Sustav Omnipod DASH" sukladan je zahtjevima za otpornost opée norme za
elektromagnetsku kompatibilnost, IEC 60601-1-2.

Sustav Omnipod DASH" je pokazao otpornost na sustave za radiofrekvencijsku
identifikaciju (RFID) i sustave elektronicke zastite artikala (EAS). Testiranje
jeizvrSeno u skladu sa standardima testa AIM 7351731 radi demonstracije

te otpornosti.

Oprez: Prijenosna oprema za RF komunikaciju (uklju¢ujuci perifernu opremu

kao $to su kabeli antena i vanjske antene) treba se koristiti na udaljenosti ve¢oj od
30 cm (12 inca) od svih dijelova sustava Omnipod DASH". U suprotnom, moze

do¢i dolosijeg funkcioniranja te opreme.
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Prilog

Elektromagnetske emisije

Ova je oprema namijenjena uporabi u elektromagnetskom okruzenju navedenom u
nastavku. Korisnik opreme treba osigurati njezinu uporabu u takvom okruzenju.

Emisije Sukladnostu Elektromagnetsko okruzenje
skladus

RF emisije Grupa2 PodiPDM emitiraju niske razine

(CISPR11) elektromagnetske energije (RF) radi
komunikacije. Premda nije vjerojatno, to moze
utjecati na elektronicku opremu u njihovoj blizini.

Klasifikacija Bklasa Sustav je prikladan uporabi u svim okruzenjima, a

emisija CISPR B to uklju¢uje i ku¢nu uporabu.

Elektromagnetska otpornost

Sustav je namijenjen uporabi u elektromagnetskom okruzenju navedenom u nastavku.
Drzite se ovih zahtjeva kako biste mogli koristiti Sustav.

Razina Razina

testiranja sukladnosti

IEC 60601- (ovog
Otpornostna 1-2 uredaja) Elektromagnetsko okruzenje
Elektrostaticko | praznjenje pri Ako su podovi prekriveni sintetickim
praznjenje, ESD | kontaktu: + 8KV materijalom, pokusajte izbjeci
(IEC61000-4-2) | 3LV - elektrostaticka praznjenja.

- +15kV

praznjenje

kroz zrak:

+15kV
Frekvencija 30 A/m 400 A/m Prikladno za vec¢inu okruzenja.
jakosti Pojava magnetskih polja jakosti
magnetskog iznad 400 A/m nije vjerojatna osim
polja 50/60 Hz uneposrednoj blizini industrijskih
(IEC 61000-4-8) magnetskih uredaja.
Izraceni RF 10 V/m pri 10 V/m Prikladno za vec¢inu okruzenja.
(IEC 61000-4-3) | 80 MHz - Drzite prijenosnu opremu za RF

2,7 GHz komunikaciju na udaljenosti od

najmanje 30 cm (12 inc¢a) od sustava
Omnipod DASH".

Napomena: ove smjernice mozda nisu primjenjive na sve situacije. Na rasprostranjenost
elektromagnetskog zracenja utjecu apsorpcija i refleksija gradevina, objekata i osoba.

* Ja¢ine polja fiksnih odasiljaca, kao $to su bazne stanice za radio (mobilne/bezi¢ne)

telefone i mobilni radio sustavi, odasiljaci za amaterski radio te AM i FM radio i odasiljaci
TV signala, ne mogu se s to¢noscu teoretski predvidjeti. Za procjenu elektromagnetskog
okruzenja uzrokovanog fiksnim RF odasilja¢ima, razmislite o procjeni elektromagnetskih
poljalokacije. Ako ja¢ina elektromagnetskog polja izmjerena na lokaciji na kojoj se oprema
koristi prelazi primjenjivu razinu RF sukladnosti navedenu iznad, opremu treba pratiti kako
bi se potvrdilo da radi normalno. Ako primijetite abnormalne performanse, mozda ¢e biti
potrebne dodatne mjere, primjerice reorijentacija ili premjestanje opreme.
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Prilog

Jamstvo za uredaj Personal Diabetes Manager i
uredaje Pod sustava za upravljanje isporukom inzulina
Omnipod DASH® (sve drzave osim Kanade i Sjedinjenih
Americkih Drzava)

POKRIVENOST JAMSTVOM
Pokrivenost Jamstvom za uredaj Personal Diabetes Manager sustava Omnipod DASH®

Podlozno uvjetima i odredbama u nastavku, Insulet Netherlands BV (,,Insulet”) jam¢i Vama,
izvornom primatelju sustava za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH® (,,sustav
Omnipod®”) za koriStenje u drzavi u kojoj ste kupili ili dobili uredaj Personal Diabetes Manager
(,PDM”), da ¢e Vam Insulet, ako utvrdi da Vas PDM ima pogresku u materijalima ili izradi
prilikom normalnog koristenja u normalnim uvjetima u razdoblju od Cetiri (4) godine od
datuma kupnje (ili preuzimanja, ako je kupljen u Vase ime), popraviti ili zamijeniti PDM prema
vlastitom nahodenju.

Ovo jamstveno razdoblje od ¢etiri (4) godine primjenjuje se samo na nove PDM-ove, pa se u
slu¢aju popravka ili zamjene PDM-a jamstveno razdoblje nece produziti i nece te¢i od pocetka.

Pokrivenost Jamstvom za uredaje Pod sustava Omnipod®

Podlozno uvjetima i odredbama u nastavku, Insulet jam¢i Vama, izvornom primatelju sustava
Omnipod”, da ¢e Insulet, ako utvrdi da Pod sustava Omnipod° koji ste dobili ima pogresku u
materijalima ili izradi prilikom normalnog koristenja u normalnim uvjetima u razdoblju od
dvadeset i ¢etiri (24) mjeseca od datuma proizvodnje i sedamdeset i dva (72) sata od trenutka
aktivacije, popraviti ili zamijeniti taj Pod prema vlastitom nahodenju. Kako biste ispunili
uvjete za zamjenu, aktivacija uredaja Pod mora nastupiti unutar oba vremenska ogranic¢enja
(tj. dogoditi se na datum ili prije datuma isteka roka trajanja otisnutog na oznacis datumom
proizvodnje, koji nije ranije od dvadeset i Cetiri (24) mjeseca od tog datuma, te u vrijeme ili
prije isteka vremena od najvise sedamdeset i dva (72) sata prije nego to obavijestite Insulet o
tom zahtjevu).

Ovo jamstveno razdoblje od dvadeset i Cetiri (24) mjeseca i sedamdeset i dva (72) sata
primjenjuje se samo na nove uredaje Pod, pa se u slu¢aju popravka ili zamjene uredaja Pod,
jamstveno razdoblje nec¢e produziti i nece te¢i od pocetka.

UVJETI | ODREDBE JAMSTVA

Ovo se Jamstvo odnosi samo na PDM-ove i uredaje Pod koji su izvorno prodani za uporabu u
drzavi u kojoj ste kupili ili dobili primjenjivi proizvod (,,Teritorij”). Insulet e slati popravljene ili
zamjenske PDM-ove i uredaje Pod te pruzati jamstvene usluge unutar Teritorija.

Postupak potraznje

Kako biste ispunili uvjete za zahtjev prema ovom Jamstvu, morate obavijestiti Insulet o pogresci
PDM -a ili uredaja Pod unutar primjenjivog razdoblja jamstva pozivom odgovarajuceg broja
Sluzbe za korisnike tvrtke Insulet koji se nalazi na nasoj mreznoj stranici ili u Tehnickom
korisnickom vodicu. Za potraznje koje se odnose na PDM, morate navesti serijski broj PDM-a
iopis pogreske koju prijavljujete. Za potraznje koje se odnose na Pod, morate navesti broj serije
uredaja Pod i opis pogreske koju prijavljujete. Mozda ¢ete morati i potvrditi datum kupnje (ili
preuzimanja ako je uredaj kupljen u Vase ime) PDM-a i/ili uredaja Pod te vrijeme aktivacije
uredaja Pod.

Nepridrzavanje bilo kojeg od ranije navedenih koraka moze uzrokovati odbijanje pokri¢a pod
ovim Jamstvom.
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Prilog

Osim ako Insulet ne odluci popraviti Pod ili PDM ($to moze ukljucivati, bez ogranicenja,
komplet za popravak ili zamjenske dijelove koje $alje Insulet) ili ako Vas ne uputi trecoj strani
radi popravka, morate dobiti odobrenje tvrtke Insulet prije vracanja uredaja Pod ili PDM-a
tvrtki Insulet. Pod ili PDM se mora ispravno upakirati i vratiti tvrtki Insulet u skladu s uputama
navedenim u kompletu za odobrenje vracanja robe (RMA), koji ¢e Vam poslati tvrtka Insulet.
Uz prethodno odobrenje, Insulet ¢e platiti sve razumne troskove pakiranja i postarine, ako su
primjenjivi, a koji su nastali tijekom slanja uredaja Pod ili PDM tvrtki Insulet u skladu s ovim
Jamstvom. Kako bi se uklonile sumnje, ovo Jamstvo ne pokriva popravke i zamjene od strane
fizicke ili pravne osobe koja nije Insulet, osim za one koje obavljaju ili pruzaju trece strane
kojima Vas je Insulet izri¢ito uputio.

Dokaz o kupnji, preuzimanju ili aktivaciji

Radi potvrde datuma kupnje (ili preuzimanja ako je kupovina izvrsena u Vase ime) ili, u slu¢aju
uredaja Pod, vremena aktivacije i time odredivanja je li potrazivanje prema ovom Jamstvu u
primjenjivom razdoblju jamstva, Insulet moze traZiti da dostavite valjani dokaz o kupovini,
preuzimanju ili aktivaciji. Nepodnosenje valjanih dokaza koje je utvrdila tvrtka Insulet moze
uzrokovati odbijanje pokri¢a pod ovim Jamstvom.

Izuzeéa

Ovo Jamstvo pokriva samo izvornog primatelja i ne moze se prenijeti ili dodijeliti putem
prodaje, najma ili drugog prijenosa PDM-a ili uredaja Pod na neku drugu fizicku ili
pravnu osobu.

Ovo se Jamstvo primjenjuje samo ako je zahvaceni PDM ili Pod koristen u skladu s Tehnickim
korisni¢kim vodi¢em za sustav Omnipod® i/ili drugim pisanim uputama tvrtke Insulet. Ovo se
Jamstvo ne primjenjuje u sluc¢aju da je PDM ili Pod:

e izmijenjen, promijenjen ili modificiran od strane bilo koje fizicke ili pravne osobe koja
nije Insulet ili treca strana koja ima odobrenje tvrtke Insulet

e otvoren, servisiran ili popravljen od strane bilo koje fizicke li pravne osobe koja nije
Insulet ili tre¢a strana koja ima odobrenje tvrtke Insulet

e oftecen viSom silom ili dogadaja nalik na vi$u silu

o ostecen krivom uporabom, zlouporabom, zanemarivanjem, slucajno, neprimjerenom
uporabom ili nepravilnim rukovanjem, brigom ili pohranom

e oftecen troSenjem, a uzroci nisu povezani s greSkom u materijalima ili izradi (ukljucujudi,
bez ogranicenja, neprikladne ili neispravne baterije) ili drugim okolnostima izvan
razumne kontrole tvrtke Insulet.

Ovo se Jamstvo ne odnosi na test senzore, baterije, drugu dodatnu opremu ili povezane
proizvode koje pruzaju trece strane (npr. alati za upravljanje podacima i sustavi CGM).

Ovo Jamstvo ne pokriva nedostatke dizajna proizvoda (npr. potraznje koje kazu da su uredaji
Pod ili PDM trebali biti drugacije dizajnirani).
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Odricanje od odgovornosti za preSutna jamstva i ograni€enja pravnih lijekova
U mjeri dopustenojzakonom u teritoriju:

»  OvolJamstvoipravnilijekovi navedeni u njemu su jedina jamstva i pravni lijekovi
koje Vam pruza tvrtka Insulet kada su u pitanju PDMi uredaji Pod, a sva ostala
pravnaiimplicitna jamstva se izri€ito iskljucuju u najvecoj dozvoljenoj mjeri.

« Insulet, njegovi dobavljadi, distributeri, pruzatelji usluga i/ili agenti nece biti
odgovornizaindirektne, posebne, slucajneili posljedi¢ne Stete uzrokovane
greskom u PDM-uiili uredaju Pod ili krSenjem ovog Jamstva, bez obzira temeljelise
potraznje najamstvu, ugovoru, odstetiili drugome.

Nic¢ime uovom Jamstvu nije isklju¢ena nasa odgovornosti za smrtili fizicku ozljedu
nastale zbog naseg nemara, prijevareililaznog prikazivanja, ili krSenja Vasih zakonskih
pravakoja se odnose na uredaje Pod iliPDM.

Vazne dodatne odredbe

Ovo Vam Jamstvo daje specifi¢na zakonska prava. Mozda ¢ete imati i druga zakonska prava
koja e se razlikovati prema oblasti.

Ovo Jamstvo ne utjece na Vasa zakonska prava.

Insulet ne jamci prikladnost uredaja Pod i PDM niti sustava Omnipod® za bilo koju odredenu
osobu jer su zdravstvena zastita i terapija iznimno kompleksne teme za koje su potrebne usluge
kvalificiranih lije¢nika.

Ovo se Jamstvo sklapa izmedu Vasi tvrtke Insulet. Ni jedna strana nema pravo provoditi ni

jednu od njegovih odredbi. Insulet moze prenijeti svoja prava i obaveze pod ovim Jamstvom
tre¢oj strani bez Vaseg pristanka.

Ako sud utvrdi da bilo koja odredba iz ovog Jamstva nije valjana, smatrat ¢e se da je ta odredba
izbrisana iz Jamstva, a to nece utjecati na valjanost ostalih odredbi.

Nema drugih jamstava ili sporazuma

Osim ako nisu izmijenjene pismenim putem i potpisane od strane Vas i tvrtke Insulet, odredbe
uovom Jamstvu su potpuni i jedini sporazum izmedu tvrtke Insulet i Vas, nadilaze¢i sva
prethodna jamstva i sporazume, usmene ili pismene, te svu ostalu komunikaciju koja se odnosi
na pogreske, kvarove ili neispravan rad uredaja Pod, PDM i sustava Omnipod”. Niti jedan
zaposlenik, agent ili drugi predstavnik tvrtke Insulet ili bilo koje tre¢e strane nema ovlast davati
jamstva na proizvode ili sporazume koji se odnose na PDM, Pod ili sustav Omnipod°® uz ona
dana ranije u ovom dokumentu.

Pristanak na odricanje odgovornosti za implicitna jamstva i ogranicenja pravnog lijeka
Ako ne pristajete na odricanje odgovornosti za implicitna jamstva i ograni¢enja pravnog
lijeka koje dolazi uz sustav Omnipod” i zelite ga odbiti, molimo Vas da vratite sve proizvode
sustava Omnipod® (uklju¢ujuéi uredaje Pod i PDM) tvrtki Insulet u zamjenu za povrat
novca. Nevracanje takvih proizvoda smatrat ¢e se prihvacanjem i pristankom na odricanje
odgovornosti za implicitna jamstva i ograni¢enja pravnog lijeka.

Nadlezni zakon i oblasti

Ovim Jamstvom (i svim izvanugovornim obvezama koje proizlaze iz njega ili su s njime
povezane) upravljaju zakoni drzave u kojoj ste kupili ili dobili uredaje Pod ili PDM. Svi nadlezni
sudovi u toj drzavi imat ¢e iskljucivu oblast i pravinu nadleznost nad svim sporovima koji
proizlaze iz ovog Jamstva ili su s njime povezani.
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Rjecnik

Alc(pogledajte: Hemoglobin Alc)

Aktivacija: postupak uklju¢ivanja uredaja Pod i uparivanja istoga s PDM-om
kako bi Pod reagirao samo na naredbe tog PDM-a.

Asepticka tehnika: metoda odrzavanja sterilnosti i sprjecavanja kontaminacije.

Bazalna doza: mala koli¢ina inzulina koja se isporucuje kontinuirano kroz

odredeno vremensko razdoblje. Bazalne doze navode se u jedinicama na
sat (jed./h).

Bazalni program: dnevni raspored kontinuiranog dovoda inzulina. Sastoji se
od jednog li vise segmenata, od kojih svaki definira jednu bazalnu dozu, a koji
zajedno pokrivaju razdoblje od 24 sata, od ponoci do ponodi.

Bazalni segment: vremensko razdoblje tijekom kojega se isporucuje odredena
bazalna doza.

Bezi¢na komunikacija: prijenos podataka bez fizicke veze izmedu dva uredaja.
PDM i Pod komuniciraju na malim udaljenostima koristeci se radiovalovima, a to
se naziva bezi¢na komunikacija.

Bjelancevine: jedan od tri glavna izvora energije u hrani. (Ostala dva su
ugljikohidrati i masnoce.) Bjelancevine sadrze 4 kalorije po gramu. Hrana bogata
bjelan¢evinama uklju¢uje meso, perad, ribu, grahorice i mlijecne proizvode.

Bluetooth® (pogledajte: Bezi¢na komunikacija)

Bolus za obrok (ili ugljikohidratni bolus): koli¢ina inzulina koja se daje prije
obroka ili meduobroka kako bi se osiguralo zadrzavanje razine glukoze u krvi
unutar Ciljnog raspona GUK-a nakon obroka.

Bolus za ugljikohidrate (pogledajte: bolus za obrok)

Ciljni GUK: razina glukoze u krvi koju Kalkulator bolusa pokusava posti¢i.
Mozete odrediti razli¢ite Ciljne GUK-ove za razli¢ita vremenska razdoblja.
Primjerice, moZete imati jedan Ciljni GUK prije obroka, drugi nakon obroka i
tre¢izanoc.

Deaktivacija: preporuc¢ena metoda prekida uparivanja PDM-a i aktivnog uredaja
Pod. Deaktivacija iskljucuje isporuku inzulina u uredaju Pod, a zatim prekida
uparivanje PDM-a.

201



Dijabetes, diabetes mellitus: stanje koje karakterizira hiperglikemija (visoka
razina glukoze u krvi) nastala zbog nesposobnosti tijela da iskoristi glukozu u
krvi za energiju. Kod dijabetesa tipa 1 gusteraca ne proizvodi inzulin, a zbog

toga glukoza ukrvi ne moze u¢i u mnoge vrste stanica i iskoristiti se za stvaranje
energije. Kod dijabetesa tipa 2 ili gusteraca ne proizvodi dovoljno inzulina ili tijelo
ne moze ispravno iskoristiti inzulin.

Dijabeticka ketoacidoza (DKA): ozbiljno stanje u kojemu iznimno visoka razina
glukoze u krvi iznacajan manjak inzulina navode tijelo na razgradnju masnoca
ibjelancevina za stvaranje energije. Razgradnja masti i bjelancevina oslobada
ketone ukrviurin. DKA se moze razvijati satima ili danima, a simptomi ukljucuju
bolove u trbuhu, muc¢ninu, povracanje, slatkasti vo¢ni zadah i ubrzano disanje.

Dozabolusa: doza inzulina koja se uzima radi korekcije povidene razine glukoze
ukrvi (korekeijski bolus) ili za pokrivanje ugljikohidrata u obroku ili meduobroku
(bolus za obrok).

Faktor osjetljivosti (pogledajte: Korekcijski faktor)
Glukometar: uredaj koji se koristi za mjerenje razine glukoze u krvi.

Glukoza: jednostavan $ecer (poznat i kao dekstroza) kojeg tijelo koristi za
energiju. Bez inzulina, mnoge stanice u tijelu ne mogu upotrijebiti glukozu
za energiju.

Glukoza ukrvi/ razina glukoze u krvi: koli¢ina glukoze ili Sec¢era u krvi.

Gornji prag korekcije: razina glukoze u krvi iznad koje biste trebali uzeti inzulin
radi smanjenja povisene razine glukoze u krvi.

Hemoglobin Alc (HbA1c): test koji mjeri prosje¢nu razinu glukoze u krvi
osobe u posljednja dva ili tri mjeseca. Zove se jos i glikozilirani hemoglobin te
mjeri koli¢inu glukoze koja se veze za hemoglobin u crvenim krvnim zrncima
zato §to je ona proporcionalna prosjecnoj koli¢ini glukoze u krvi u produzenom
vremenskom razdoblju.

Hiperglikemija (visoka razina glukoze u krvi): koncentracija glukoze u krvi
koja je visa od normalne, obi¢no iznad 13,9 mmol/L.

Hipoglikemija (niska razina glukoze u krvi): koncentracija glukoze u krvi koja
jeniza od normalne, obi¢no ispod 3,9 mmol/L.

Infuzija: uvodenje tekuce tvari ispod koze u tijelo.

Inzulin: hormon koji tijelu pomaze upotrijebiti glukozu za energiju. Inzulin
proizvode stanice u gusteraci koje se nazivaju beta stanice.

Kalkulator bolusa: znacajka koja savjetuje doze bolusa za obrok i korekeijskog
bolusa na temelju trenutne razine glukoze u krvi, koli¢ine ugljikohidrata koje
Cete pojesti, neiskoristenog inzulina i nekoliko znacajki koje se odnose na
konkretnog korisnika.
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Kalorija: mjerna jedinica koja se koristi za izrazavanje energetske vrijednosti
hrane. Kalorije sadrze ugljikohidrati, bjelancevine i masnoce u hrani i picu.

Kanila: malena, tanka cjev¢ica koja se umece ispod koze, a sluzi uvodenju lijekova
u teku¢em obliku u tijelo.

Ketoacidoza (pogledajte: dijabeticka ketoacidoza)

Ketoni: kiseline koje nastaju kao nusproizvod razgradnje masnoce za energiju.
Prisutnost ketona ukazuje na to da tijelo koristi zalihe masnoca i misice (umjesto
glukoze) za energiju.

Korekcijski bolus: koli¢ina inzulina uzetog radi kompenzacije za visoku razinu
glukoze u krvi.

Korekcijski faktor (poznat i kao faktor osjetljivosti): vrijednost koja pokazuje
koliko ¢e jedna jedinica inzulina smanjiti razinu glukoze u krvi. Primjerice, ako je
Vas korekcijski faktor 2,8, jedna jedinica inzulina smanjit ¢e Vasu razinu glukoze u
krviza 2,8 mmol/L.

Lije¢nik: profesionalna osoba koja se bavi medicinom ili obucava ljude kako se
brinuti o svom zdravlju.

Maksimalna bazalna doza: gornja granica bazalnih doza u Bazalnom programu
ili privremenom bazalu.

Maksimalni bolus: najveci bolus koji mozete traziti s PDM-a. Kalkulator bolusa
¢e Vas obavijestiti ako izra¢una bolus koji prelazi tu vrijednost.

Masnoce: jedan od tri glavna izvora energije u hrani. (Ostala dva su ugljikohidrati
ibjelancevine.) Masnoce sadrze 9 kalorija po gramu. Hrana bogata masno¢ama
ukljucuje ulja, margarin, preljeve za salatu, crveno meso i proizvode od
punomasnog mlijeka.

Minimalni GUK za izra¢un: minimalno ocitanje glukoze u krvi pri kojem
Kalkulator bolusa izracunava bolus za obrok. Kalkulator bolusa onemogucuje
seispod te vrijednosti. Izraz ,za izra¢un” znaci ,,za izracun od strane

Kalkulatora bolusa”

Mjesto infuzije: dio tijela u koji se umece kanila uredaja Pod.

Neiskori$teni inzulin (IOB) (aktivni inzulin): koli¢ina inzulina koji je jos uvijek
»aktivan” u tijelu, a koji je zaostao od prethodne doze bolusa. Kalkulator bolusa

prati IOB umjesto Vas. Vremensko razdoblje koje ¢e inzulin ostati ,,neiskoristen”
ili ,,aktivan” ovisi o postavci vremena djelovanja inzulina.

Nepotvrdeni bolus: pojavljuje se kada odaberete opciju ODBACI POD nakon

potvrdu PDM-u o tome koja je koli¢ina bolusa zapravo isporucena.

Neprimjecivanje hipoglikemije: stanje u kojem osoba ne osjeca ili ne prepoznaje
simptome hipoglikemije.

Obavijest: podsjetnik ili informativna poruka na zaslonu.
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Odbaci Pod: opcija ODBACI POD pojavit ¢e se ako PDM ne moze ponovno
uspostaviti komunikaciju s uredajem Pod nakon greske u komunikaciji. Ta
opcija PDM-u omogucuje napustanje jednog uredaja Pod i aktivaciju novoga.
Napomena: ,odbaceni” Pod i dalje moze davati inzulin. Uvijek uklonite
»odbaceni” Pod sa svojeg tijela.

OKkluzija: blokada ili prekid isporuke inzulina.

Omjer inzulina/UH (Omjer inzulina i ugljikohidrata): Omjer inzulina/UH
odreduje koliko grama ugljikohidrata pokriva jedna jedinica inzulina. Primjerice,
ako je Vag Omjer inzulina/UH 1 naspram 15, morate si dati jednu jedinicu
inzulina da biste pokrili svakih petnaest grama ugljikohidrata koje pojedete.

Povratna korekcija (negativna korekcija): ako je razina glukoze u krvi ispod
Ciljnog GUK-a, Kalkulator bolusa upotrebljava Korekcijski faktor za smanjenje
dijela doze bolusa za obrok. To je dodatna znacajka koju je potrebno ukljuiti ili
iskljuciti, ovisno o savjetu lije¢nika.

Privremeni bazal: privremena bazalna doza koja se koristi za pokrivanje
predvidljivih kratkotrajnih promjena bazalne potrebe za inzulinom. Privremeni
bazali Cesto se koriste tijekom vjezbanja i za prilagodbe inzulina u slu¢aju bolesti.

Procijenjeni bolus: nakon $to potvrdite koli¢inu bolusa koju Zelite isporuciti, na
Pod se $alje uputa za bolus. Ako Pod ne moze poslati potvrdu o stvarno dovedenoj
koli¢ini bolusa, PDM procjenjuje isporu¢enu dozu. Ta se procjena temelji na
ocekivanom rasporedu isporuke. Cim PDM dobije potvrdu koju je poslao Pod,
prikazat ¢e stvarnu (a ne procijenjenu) koli¢inu bolusa.

Produzeni bolus: isporuka doze bolusa za obrok kroz duze vremensko razdoblje.

Raspon ciljnog GUK-a: Zeljeni raspon vrijednosti glukoze u krvi kojeg zadaje
korisnik. Taj se raspon koristi u zapisima o povijesti kako bi prikazao koje
vrijednosti glukoze u krvi padaju unutar tog raspona.

Rucno izracunani bolus: kolic¢ina inzulina za bolus koju ste sami odabrali (koju
nije izracunao Kalkulator bolusa).

Savjetodavno upozorenje: isprekidane vibracije ili zvu¢ni signali poprac¢eni
porukom koja korisniku savjetuje sto bi bilo dobro poduzeti da se sprijeci
ozbiljan problem.

Segmenti: zadana vremenska razdoblja unutar 24 sata. Segmenti se koriste
za definiranje bazalnih segmenata u Bazalnom programu, te za definiranje
segmenata za Ciljni GUK, segmenata za Omjer inzulina/UH i segmenata za
Korekcijski faktor.

Sinkronizacija: ¢in prijenosa informacija izmedu dva uparena uredaja.

Ugljikohidrati: jedan od tri glavna izvora energije u hrani. (Ostala dva su
bjelancevine i masnoce.) Namirnice koje sadrze ugljikohidrate ukljuc¢uju skrob,
$ecer, povrce, voce i mlije¢ne proizvode.
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Unaprijed zadana vrijednost: unaprijed zadana vrijednost omogucuje unos
vrijednosti koju esto koristite.

Unaprijed zadani bolus: doza bolusa inzulina kojoj se zada prilagodeni naziv i
koju PDM pohrani za kasniju uporabu.

Unaprijed zadani privremeni bazal: prilagodba bazalne doze, u obliku postotka
ili jed./h, kojoj se moze dodijeliti prilagodeni naziv i koju PDM moze upotrijebiti
zakasniju uporabu.

Uparivanje: povezivanje dva uredaja kako bi mogli medusobno komunicirati
bezi¢nim putem. Pogledajte i sinkronizacija.

Upozorenje o opasnosti: kontinuirani zvuk i poruka na zaslonu koju $alie PDM
ili Pod, a koja ukazuje da je doslo do pogreske ili da je isporuka inzulina prestala.
Na upozorenja je potrebno odmah obratiti paznju.

Vlakna: neprobavljivi dio biljne hrane. Hrana bogata vlaknima ukljucuje
brokulu, grah, maline, tikve, kruh od cjelovitih Zitarica i mekinje. Vlakna su
vrsta ugljikohidrata, ali ne povecavaju razinu glukoze u krvi kao druge vrste
ugljikohidrata.

Vremenski segment (pogledajte: segment)

Vrijeme djelovanja inzulina: vremensko razdoblje u kojem inzulin ostaje aktivan
idostupan u tijelu nakon bolusa. Vrijeme djelovanja moze se uvelike razlikovati
ovisno o vrsti inzulina koju uzimate.

Podderi: osobe koje boluju od dijabetesa ili njegovatelji osoba koje boluju
od dijabetesa, a koji koriste sustav Omnipod® za nadzor dnevnih potreba
za inzulinom.
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Ova je stranica namjerno ostavljena prazna.
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Kazalo

A

active insulin. See insulin on board
aktiviraj

Bazalni program 74

Pod 37-52

privremeni bazal 71

unaprijed zadani privremeni bazal

73

alergija na akrilno ljepilo 37
asepticka tehnika 40

B

baterija, PDM
punjenje 21, 137
umetanje 138
upozorenje slabe baterije 123
usteda 98
vrsta 135
Baterija uredaja PDM
punjenje 21
slaba 123
umetanje 138
upozorenje 123
upute za punjenje 137
zamjena 138
bavljenje sportom 182
bazalna doza 145
maksimalno, postavka 109
temporary. See privremeni bazal
to¢nost protoka 188
Bazalni program
aktiviraj 74
informacije o 145
izbridi 82
izradi 79
override. See privremeni bazal
prebacivanje 74
pregled 80

privremeni prekid ili nastavak 75
promijeni naziv 81
uredi 81
bazalni segment 145
BLE. See Bluetooth
blockage. See occlusion
bolest 181
bolus, missed. See missed bolus noti-
fication
bolus, odmah
brzina protoka 188
napredak 67
na temelju glukoze u krvi 59
na temelju ugljikohidrata 59-65
obja$njenje rada 150
otkazi 68
rucno izra¢unano 65-66
unos jedinica inzulina 65-66
upotreba Kalkulatora bolusa 59-65
zapisi o povijesti 88-96
bolus, produzeni
napredak 67
na temelju glukoze u krvi 59
na temelju ugljikohidrata 59-65
obja$njenje rada 150
otkazi 68
postavka 110
unos jedinica inzulina 65-66
upotreba Kalkulatora bolusa 59-65
zamjena 69
bolus u tijeku, izmjena 68
brojke, unos 5
broj modela, PDM xi
brzodjelujuci inzulin xii, 180

C

carbohydrate bolus. See Kalkulator
bolusa
carb-to-insulin ratio. See IC Ratio
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Ciljni GUK 111, 153-168
Ciljni raspon GUK-a 108
c¢iScenje

PDM 134

Pod 132
CT snimanja 182

D

datum i vrijeme 99-101
deaktivacija uredaja Pod 38
dijabeticka ketoacidoza 37, 180
DKA. See diabetic ketoacidosis
dodirni zaslon 4

osjetljivost 4

svjetlina 98

zaklju¢avanje 98
donja grani¢na vrijednost, Ciljni

raspon GUK-a 108

E

elektri¢na sigurnost 194
elektricne smetnje 134
elektromagnetska sukladnost 194

F

fizi¢ki napor 182
food bolus. See Kalkulator bolusa
funkcije dijagnostike
ponovno postavljanje uredaja PDM
101
provjera upozorenja 101

G

glukoza u krvi
Ciljni GUK 111, 153-168
Ciljni raspon GUK-a 108
rezultati VISOKO i NISKO 56
zapisi o povijesti 88-96

gornja grani¢na vrijednost, Ciljni

raspon GUK-a 108
Gornji prag korekcije 111, 153

H

hiperglikemija 177-180

izbjegavanje 178
lijecenje 178
simptomi 177
hipoglikemija 174-178
izbjegavanje 175
lijecenje 176
neprimjecivanje 144
simptomi 174
hospitalizacija 183

I

indikacije za upotrebu xii
infekcija, mjesto infuzije 50, 169
injekcija glukagona 171, 175
insulin action. See Duration of Insulin
Action
insulin-to-carb ratio. See IC Ratio
interakcija, PDM i Pod 141-144
inzulin
brzodjeluju¢i naspram dugodjeluju-
¢eg inzulina 180
odobreno za upotrebu xii
pohrana 131
preostala koli¢ina u uredaju Pod 9
privremeni prekid i nastavak 75
schedule. See Basal Program
$trcaljka za punjenje 41
zapisi o povijesti 90-96
inzulin U-100 xii
IOB. See insulin on board
IOB za obrok 151, 156
isklju¢ivanje upozorenja 129
ispusten PDM 135
istek, Pod 103, 124
Izbornik 17-19

K

Kalkulator bolusa
doziranje bolusa pomocu 59
objasnjenje rada 151-168
ogledni izracuni 157
onemoguceno 65, 152
postavke 111-113

kanila 2,49, 188

karta polozaja uredaja Pod 45, 102
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postavka 102

upotreba 45
kartica Bazalni program 12
Kartica Nadzorna ploc¢a 12
kartica Podaci o uredaju Pod 12
kartica Privremeni bazal 13
ketoacidosis. See diabetic ketoacidosis
ketoni 181
kirurski zahvat 183
komunikacija

neuspjesno 126

raspon 42, 141-143
kontrolna otopina

u zapisima o povijesti 166
korekcijski bolus. See Kalkulator

bolusa

Korekcijski faktor 113, 153
korekcijski IOB 153, 156

L
ljepljiva podloga 2, 37, 48
M

magnetska rezonancija 182
maksimalna koli¢ina inzulina 41
Maksimalni bolus

objasnjenje rada 152

postavka 110
meal bolus. See Kalkulator bolusa
mikrovalne peénice 134
minimalna koli¢ina inzulina 41
Minimalni GUK za izracun 112, 153
miris inzulina 50
mjehuriéi zraka 42
mjesto infuzije

izbjegavanje infekcija 50

priprema 46

provjera 49

smjernice za odabir 44
mobilni telefoni 182

N

Nacin pokretanja 185
nastavak isporuke inzulina 75, 123
navigacijski precac 8

neiskori$teni inzulin 153, 156-159
nepotvrdeni bolus 95
novo
Bazalni program 79
unaprijed zadani bolus 85
unaprijed zadani privremeni bazal
83

o

obavijesti 124-125
GUK 124
istek uredaja Pod 124
Nije pronaden Pod 124
pregled 115
prilagodeni podsjetnik 125
propusteni bolus 125
reagiranje na 116
zapisi o povijesti 87
obican bolus. See bolus, odmah
ocitanje glukoze u krvi
objasnjenje prikaza na zaslonu 56
oznake 55
rucni unos 53
odabir Nacina pokretanja 185
odabir polozaja, Pod 44
odbacivanje uredaja Pod 128, 143
odmor 172
odrzavanje
mjesto infuzije 50
PDM 133
Pod 131
okluzija
otkrivanje 190
sprjecavanje 48
upozorenje 120
Omjer inzulina/UH 112, 153
orijentacija, Pod 48
oSteceni PDM 135
otkazi
bolus 68
otkazivanje
privremeni bazal 74
otklju¢avanje PDM-a 10
oznake, GUK 55

P
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PDM
broj modela xi
dijagram 3
elektri¢ne smetnje 134
ispao ili ostecen 135
ivoda 133
odrzavanje 133
otkljucati 10
pohrana 133
ponovno postavljanje 101
postavke 97,97-114
postavljanje 21-36
serijski broj 19
specifikacije 189
zaklju¢avanje zaslona 98
zamjenski 135

PIN
ponovno postavljanje 99
unos 10
zaboravljeno 11

plivanje 132

Pocetni zaslon 11

pocetno postavljanje PDM-a 21-36

Pod
aktivacija 37-52, 141
Automatsko iskljuc¢ivanje 103, 144
brzina protoka 188
c¢iScenje 132
deaktivacija 38
dijagram 2
obavijest o isteku 124
odabir polozaja 44, 48
odbacivanje 143
odrzavanje 131
orijentacija 48
pohrana 131
postavka gotovo praznog spremnika

103
postavka isteka 103
postavljanje 37-52
prepoznavanje odgovarajuceg ure-
daja Pod 40

promjena 37-52
provjere stanja 142
punjenje inzulinom 42
sigurnosne provjere xv

specifikacije 187
toc¢nost protoka 188
zamjena 37-52
podsjetnici. See also obavijesti
Potvrda 106
Prilagodeno 107
Program 106, 125
podsjetnici potvrde
kratki zvucni signali 125
postavka 106
pohrana uredaja PDM
mjesto 133
specifikacije 189
pohrana uredaja Pod
mjesto 131
specifikacije 187
pokretanje PDM-a
uklanjanje poteskoc¢a 185
pokretanje PDM-a iz stanja mirovanja
10
poruke potvrde 19
postavka fiksne jedinice (jed./h)
privremeni bazal 146
promjena postavke 109
postavka gotovo praznog spremnika
103
postavka Maksimalna bazalna doza
109
postavka postotka
privremeni bazal 146
promjena postavke 110
postavka programskog podsjetnika
106
postavka provjere GUK-a nakon
bolusa 104
postavka zrakoplovnog nacina rada
97
postavke
Bazalni program 79
Ciljni GUK 111
Ciljni raspon GUK-a 108
datum 99
Gornji prag korekcije 111
istek uredaja Pod 103
Kalkulator bolusa 111-114
karta polozaja uredaja Pod 102
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konfiguracija produzenog bolusa
110
Korekcijski faktor 113
Maksimalna bazalna doza 109
Maksimalni bolus 110
Minimalni GUK za izra¢un 112,
153
obavijest o propustenom bolusu
104
Omjer inzulina/UH 112
PIN 99
podsjetnici potvrde 106
ponovno postavljanje uredaja PDM
101
poruka zaklju¢anog zaslona 98
Povratna korekcija 113
prilagodeni podsjetnici 107
privremeni bazal 109
programski podsjetnici 106
provjera GUK-a nakon bolusa 104
sazetak 186
slika zaklju¢anog zaslona 98
spremnik je gotovo prazan 103
svi uredaji PDM 97-114
svjetlina zaslona 98
unaprijed zadani bolus 85
unaprijed zadani privremeni bazal
83
vrijeme 99-101
Vrijeme djelovanja inzulina 114
zaklju¢avanje zaslona 98
zrakoplovni nacin rada 97
postavke vremena i datuma 99-101
potro$ni materijal
nabava xiv
postavljanje uredaja PDM 22
postavljanje uredaja Pod 40
putovanje 172
Povratna korekcija 113, 154, 157
prebacivanje Bazalnog programa 74
precac za navigaciju 8
pribor za hitne slucajeve 172
prilagodeni podsjetnik
obavijest 125
postavka 107
priprema mjesta infuzije 46

privremeni bazal
aktiviraj 71
izrada 71
objasnjenje rada 146-150
otkazivanje 74
postavka 109
postavljanje na nulu 72, 149
privremeni prekid isporuke inzulina
149
privremeno prekini isporuku inzulina
75
procijenjeni bolus 95
Product Support. See Customer Care
produzeni bolus
napredak 67
objasnjenje rada 150
otkazi 68
postavka 109, 110
rucno izracunano 66
upotreba Kalkulatora bolusa 63
zamjena 69
promjena
Bazalni program 74
Pod 37-52
propusteni bolus
obavijest 125
postavka 104
provjera funkcije upozorenja 101
provjera stanja, Pod 142
prvo postavljanje PDM-a 21
punjenje baterije uredaja PDM 21,
135,137
putovanje 172-174

R

radna temperatura 133, 187, 189
raspon, Ciljni GUK 108

rendgen 173, 182

rucni unos ocitanja GUK-a 53
rucno isklju¢ivanje upozorenja 129
ru¢no izra¢unani bolus 65-66

S

sat, AM/PM ili 24 h 26, 99
savjetodavna upozorenja 122-124
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sensitivity factor. See Correction
Factor

serijski broj, PDM 19

Siguran nacin rada 185

sigurnosne provjere u zra¢noj luci
173

sigurnost
automatske provjere xv, 43
elektri¢ni 194
simboli na oznakama 191
simptomi
DKA 180
hiperglikemija 177
hipoglikemija 174
slaba baterija
pokazatelj 9
ponovno punjenje 137
upozorenje 123
specifikacije, tehnicke
PDM 189
Pod 187
sport 182
spremnik je gotovo prazan
savjetodavno upozorenje 122
spremnik, Pod
postavka savjetodavnog upozorenja
0 gotovo praznom spremniku
103
punjenje 42
$trcaljka, punjenje 41
$trcaljka za punjenje, inzulin 41
suggested bolus calculator. See Kalku-
lator bolusa
svjetlina, zaslon 98

T

tekst, unos 5
temperatura
inzulin 41, 131
Pod 41, 187
pohrana uredaja PDM 133, 189
tjelovjezba 182
toc¢nost brzine protoka 188
traka stanja 9

U

udaljenost izmedu uredaja Pod i
PDM-a 42
Uklanjanje poteskoca, pokretanje
PDM-a 185
unaprijed zadani bolus
izbrisi 86
izradi novo 85
promijeni naziv 86
upotreba 65
uredi 86
unaprijed zadani privremeni bazal
aktiviraj 73
izbrisi 84
izradi 83
promijeni naziv 84
uredi 84
unaprijed zadano, bolus
izbrisi 86
izradi 85
promijeni naziv 86
upotreba 65
uredi 86
unaprijed zadano, privremeni bazal
izbrisi 84
izradi 83
promijeni naziv 84
upotreba 73
uredi 84
unos brojki 5
unos podataka, upute 5
unos teksta 5
upozorenja
Automatsko iskljucivanje 120, 123
ispitivanje 101
nastavak isporuke inzulina 123
okluzija 120
opasnost 120-122
Pod je istekao 120, 122
pogreska sustava 121
pogreska uredaja PDM 121
pogreska uredaja Pod 121
postavljanje vremena za 142
pregled 115
reagiranje na 116
savjetodavna 122-124
spremnik je gotovo prazan 122
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spremnik je prazan 120
uzorak zvuka i vibracije 118
zapisi o povijesti 87
upozorenja o opasnosti 120-122
Upozorenje o automatskom iskljuci-
vanju 120, 123
opis 144
postavka 103
upozorenje o isteku uredaja Pod 120,
122
Upozorenje o pogresci sustava 121
upozorenje o pogresci uredaja PDM
121
upozorenje o pogresci uredaja Pod
121
upozorenje o praznom spremniku
120
USB kabel 134
user-calculated bolus. See ru¢no izra-
¢unani bolus
user ID. See PIN

\%

vibracija ili zvuk
obavijesti 119
savjetodavna upozorenja 118
upozorenja o opasnosti 118
voda
iPDM 133
iPod 132
Vrijeme djelovanja inzulina
ogledni izra¢uni 156-157
postavka 114

Z

zaboravljeni PIN 11

zadane postavke 186

zakljucani zaslon
otklju¢avanje 10
poruka 10, 98
pozadina 98

zaklju¢avanje, zaslon uredaja PDM 98

zamjenski PDM
narucivanje 135
postavljanje 21

zapisi. See zapisi o povijesti
zapisi o povijesti
glukoza u krvi 90-96
inzulin, bazalni i bolusni 90-96
i promjena datuma 96
i promjena vremena 96
obavijesti 87
ugljikohidrati 90-96
upozorenja 87
zapisi o povijesti bazalnih doza 90-96
zapisi o povijesti bolusa 88-96
zaslon
osjetljivost 4
Pocetni zaslon 11
$titnik 4
svjetlina 98
zaklju¢avanje 98
zaslon O sustavu 18
zvuk ili vibracija 118
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Moje postavke PDM-a

Upotrijebite ove stranice za pracenje vaznih postavki PDM-a. Sjetite se aZurirati

svoje informacije ako promijenite ili dodate postavke PDM-a.

Bazalni program 1 Bazalni program 2

Naziv: Bazalna
doza

pono¢  do jed./h
do jed./h
do jed./h
do jed./h
do jed./h
do jed./h
do jed./h

Naziv: Bazalna
doza

pono¢  do jed./h
do jed./h
do jed./h
do jed./h
do jed./h
do jed./h
do jed./h

Bazalni program 3

Naziv: Bazalna
doza

pono¢  do jed./h
do jed./h
do jed./h
do jed./h
do jed./h
do jed./h
do jed./h

Bazalni program 4

Naziv: Bazalna
doza

pono¢  do jed./h
do jed./h
do jed./h
do jed./h
do jed./h
do jed./h
do jed./h

Vremenski segment

Ciljni GUK

Ciljni GUK: Kalkulator
bolusa pokusava postic¢i

ovu vrijednost
ponoc do mmol/L
do mmol/L
do mmol/L
do mmol/L
do mmol/L
do mmol/L
do mmol/L
do mmol/L

Gornji prag korekcije:
predlozi korekeiju ako je
GUK iznad

mmol/L
mmol/L
mmol/L
mmol/L
mmol/L
mmol/L
mmol/L

mmol/L




Moje postavke PDM-a

- Inzulinsko-ugljikohidratni
Korekeijski faktor omjer (Omjer inzulina/UH):

Korekcijski faktor za svaki :Jzelﬂ:'r:laca Omyjer inzulina/UH za :njze‘:illl:l:a
vremenski segment ;g\anjuje GUK || svaki vremenski segment pokriva
ponoc do  mmol/L||ponoé do gUH
do mmol/L do gUH
do mmol/L do gUH
do mmol/L do gUH
do mmol/L do gUH
do mmol/L do gUH
do mmol/L do gUH
do mmol/L do gUH
Vremensko razdoblje u kojem inzulin ostaje ,,aktivan” i h
dostupan u tijelu nakon bolusa:

Unaprijed zadani privremeni bazali

Ime Doza (zaokruzite mjernu jedinicu)
jed./hili %
jed./hili %
jed./hili %
jed./hili %
jed./hili %
jed./hili %
jed./hili %

Koli¢ina
Ime Jedinice || Ime ugljikohidrata
ugramima
jed. gUH
jed. gUH
jed. gUH
jed. gUH
jed. gUH
jed. gUH
jed. gUH




Moje biljeske
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