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1 Inledning

1.1 Valkommen till Omnipod 5-systemet

Omnipod® 5-systemet ar det forsta kroppsligt barbara, slangldsa,
Automatiserade Insulintillférselsystemet nar det anvands med
antingen Dexcom G6- eller Dexcom G7-systemet for kontinuerlig
glukosmatning eller Freestyle Libre 2 Plus- eller Libre 3 Plus-sensorer
for att kontinuerligt anpassa och automatiskt tillfora insulin enligt de
personliga behoven.

Foljande sensorer ar kompatibla med Omnipod 5-systemet:
+ Dexcom G6 Continuous Glucose Monitoring System

+ Dexcom G7 Continuous Glucose Monitoring System

* FreeStyle Libre 2 Plus-sensor

* FreeStyle Libre 3 Plus-sensor

Omnipod 5-systemets funktioner

« Pod: Poden ger kontinuerlig subkutan insulintillférsel. Den kan
baras i upp till 3 dagar och kanfyllas med upp till 200 enheter
snabbverkande U-100 insulin (minst 85 enheter).

+ Inga slangar: Poden har inga slangar, vilket innebar att du kan
placera Poden nastan var som helst dar du skulle ge dig sjalven
injektion.Poden ar vattentat ned till 7,6 meter (25 fot) i upp till
60 minuter (IP28).

+ Omnipod 5-Appen: Med Omnipod 5-Appen kan du vélja
en basalprofil och instéllningar for Malvarde for Glukos och
bolus, aktivera och inaktivera Poden, ansluta till en kompatibel
glukossensor och valja insulintillforsellage. Omnipod 5-Appen ar
installerad pa Handenheten fran Insulet.

+ Fyra kompatibla glukossensorer: Omnipod 5-systemet ar
konstruerat for att fungera med Dexcom G6- eller Dexcom G7-
systemet for kontinuerlig glukosmatning (CGM) eller Libre 2 Plus-
eller Libre 3 Plus-sensorn. Sensorer maste skaffas separat.
Sensorglukosvarden och -trender anvands fér automatiserad
insulintillforsel i Automatiserat Lage, och for bolusberakningar
i bade Automatiserat Lage och Manuellt Lage.

- Dexcom G6-Sandaren maste vara ansluten till och aktiv
i Dexcom G6-appen for att kunna skicka sensorglukosvarden
till Poden.

- Dexcom G7-sensorn maste vara ansluten till och aktiv i
Dexcom G7-appen for att kunna skicka sensorglukosvarden
till Poden.
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- Libre 2 Plus-sensorn maste startas med, vara ansluten till och
vara aktivi Omnipod 5-Appen pd Handenheten fran Insulet for
att kunna skicka sensorglukosvarden till Poden.

- Libre 3 Plus-sensorn maste startas med, vara ansluten till och
vara aktivi Omnipod 5-Appen pa Handenheten fran Insulet for
att kunna skicka sensorglukosvarden till Poden.

Obs: Alla sensorer ar inte tillgangliga pa alla marknader. Ga
tillomnipod.com for att se vilka sensorer som ar tillgangliga
i ditt land.

+ Tvadriftslagen: Omnipod 5-systemet har féljande driftslagen:
Automatiserat och Manuellt. Omnipod 5-systemet gor det mojligt
att vaxla mellan lagen nar erforderliga villkor ar uppfyllda. Systemet
fungerar olika beroende pa vilket ldge som valjs.

- Automatiserat Lage: Varje Pod har Omnipod 5-algoritmen
som justerar insulinet var 5:e minut for att fora glukosvardet
till det anpassade glukosmalvardet, eller Malvardet for Glukos.
Justeringen baseras pa en forutsagelse av var glukosvardet
ligger om 60 minuter och hansyn tas till sensorglukosvardet
och -trenden, den adaptiva basaldosen och insulinet som
fortfarande verkar i kroppen.

- Manuellt Lage: Omnipod 5-systemet tillfor insulin baserat pa
anvandardefinierade Basalprogram. | Manuellt Lage sker ingen
automatiserad justering av insulintillforseln.

+ Aktivitetsfunktion: | Automatiserat Lage kan du aktivera
Aktivitetsfunktionen nar du behéver mindre insulin, t.ex. nar du
gor dig redo for att trana. Nar Aktivitetsfunktionen ar aktiverad ger
systemet mindre insulin och siktar pa ett Malvarde for Glukos pa
8,3 mmol/L (150 mg/dL).

+ SmartBolus-kalkylator: Om du planerar att ata eller om ditt
glukosvarde ar hogt kan SmartBolus-kalkylatorn féresla en
bolusmangd insulin baserat pa dina individuella installningar,
angivna varden och sensorglukosvarde och -trend nar det ar
tillgangligt. SmartBolus-kalkylatorn mojliggér omedelbar tillforsel
av bolusinsulin i bade Automatiserat Lage och Manuellt Lage.
| Manuellt Lage tillater SmartBolus-kalkylatorn ocksa en Forlangd
Bolus. Forlangd Bolus kan anpassas sa att bolusdosen tillférs
under en tidsperiod.

+ Halla koll pa det automatiserade insulinet: | Automatiserat
Lage registrerar systemet automatiserad insulintillforsel och
motsvarande sensorglukosvarden var 5:e minut. Hemskarmen har
en sensorgraf dar du ser sensorglukosvardena och viss information
om insulintillférseln, bl.a. automatiseringsstatus.
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+ Podplatssparare: Nar du aktiverar en ny Pod tillhandahalls
alternativet att spara platsen dar du har satt fast en Pod. Darigenom
kan du kontrollera gamla Podplatser nar du bestammer var du ska
placera nasta Pod.

1.2 Om den har tekniska anvandarhandboken

Den har tekniska anvéndarhandboken syftar till att hjalpa dig med
Omnipod 5-systemets funktioner. Den innehdller steg-for-steg-
instruktioner om hur du anvander systemet korrekt, och viktiga
varningar och forsiktighetsatgarder for att garantera din sakerhet
under anvandning.

Obs: Den tekniska anvédndarhandboken ar endast avsedd att anvandas
med Handenheten fran Insulet med Omnipod 5-Appen, modell
PDM-M001-G-MM. Vand pa Handenheten fran Insulet for att se

vilken version du har. Om det star "PDM-M001-G-MM" pa baksidan av
Handenheten ar det har ratt teknisk anvindarhandbok. Om du inte ser
det, kontakta kundsupport. Om fel teknisk anvdndarhandbok anvands
kan det leda till att Omnipod 5-systemet anvands pa fel satt.

Obs: Skarmbilder som visas i den tekniska anvdndarhandboken ar bara
exempel och inte forslag pa anvandarinstaliningar. Radgor alltid med
vardgivaren for att faststalla vilka installningar som ar lampliga for dig.

Vard och behandling ar komplexa @mnen som kraver kvalificerade
vardgivares tjanster. Den tekniska anvdndarhandboken &r bara

avsedd som information och inte for att ge rad eller medicinska
rekommendationer om diagnos, behandling eller andra individuella
behov. Den tekniska anvidndarhandboken ersatter inte rad,
rekommendationer eller tjianster fran en kvalificerad vardgivare. Du
ska inte pa nagot satt forlita dig pa den tekniska anvéindarhandboken
nar det galler din personliga halso- och sjukvard, relaterade beslut och
behandling. Alla sddana beslut och behandlingar ska diskuteras med
en kvalificerad vardgivare som kanner till dina individuella behov.

1.3 Avsett andamal

Avsett andamal

Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System ar ett enhormonssystem
for tillférsel av U-100 insulin subkutant vid behandling av typ 1-diabetes
hos personer fran tva ars alder som behover insulin.
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Omnipod 5-systemet dr avsett att fungera som ett automatiserat
insulintillforselsystem nar det anvands med kompatibla Kontinuerliga
glukosmatare (CGM, Continuous Glucose Monitor).

Nar Omnipod 5 System anvands i Automatiserat Lage hjalper det
personer med typ 1-diabetes att na de glukosmal som vardgivaren

har satt. Det ar avsett att modulera (6ka, minska eller pausa)
insulintillforseln sa att den ligger inom fordefinierade troskelvarden
med hjalp av aktuella och forutspadda sensorglukosvarden for att
bibehalla blodglukosvardet pa variabla malglukosnivaer och darigenom
minska glukosvariabiliteten. Denna minskning av variabiliteten ar
avsedd att leda till en minskning av frekvensen, svarighetsgraden och
varaktigheten av bade hyperglykemi och hypoglykemi.

Omnipod 5-systemet kan ocksa arbeta i ett Manuellt Lage som tillfor
insulin med installda eller manuellt justerade hastigheter.

Omnipod 5-systemet ar avsett att anvandas av en (1) person.
Omnipod 5-systemet ar indicerat for anvandning med
snabbverkande U-100 insulin.

Kontraindikationer
Omnipod 5-systemet rekommenderas INTE till personer som

+ inte kan 6vervaka blodglukosvardet enligt rekommendationen
fran vardgivaren

« inte kan uppratthalla kontakten med vardgivaren
* inte kan anvanda Omnipod 5-systemet enligt instruktionerna

* tar hydroxiurea och anvander en Dexcom-sensor eftersom det
kan leda till falskt forhojda sensorglukosvarden och resulteraien
Overdos av insulin som kan leda till allvarlig hypoglykemi

+ INTE har tillracklig horsel eller syn for att klara av alla funktioner
i Omnipod 5-systemet, som varningar, larm och paminnelser.

Poden maste tas bortinnan magnetresonanstomografi

(MRT), datortomografi (DT) eller diatermibehandling utfors,

och Handenheten eller smarttelefonen ska placeras utanfor
behandlingsrummet. Exponering for MRT, DT eller diatermibehandling
kan skada komponenterna.
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1.4 Kompatibla insuliner

NovolLog® NovoRapid®, Humalog®/Liprolog® Admelog®/Insulin lispro
Sanofi®, Trurapi®/Insulin aspart Sanofi® och Kirsty®.

1.5 Allmanna varningar

Varning: Las alla instruktioner i den har tekniska anvéndarhandboken
innan du anvander Omnipod 5-systemet. Overvaka ditt glukosvarde
enligt vardgivarens vagledning. Utan ratt évervakning kan du drabbas
av oupptackt hyperglykemi eller hypoglykemi.

Varning: Borja INTE anvanda systemet och andra inte installningarna
utan adekvat utbildning och vagledning av vardgivaren. Om
installningar stalls in eller justeras felaktigt kan foljden bli Gver-

eller undertillforsel av insulin, vilket kan leda till hypoglykemi

eller hyperglykemi. De installningar som huvudsakligen paverkar
insulintillférseln ar: Pod avstangd, basaldoser, Max. Basaldos, Max.
Bolus, Korrigeringsfaktor, Insulin-till-kolhydratkvot, Minsta Glukos for
Berakningar, Malvarde fér Glukos, Korrigera Over och Insulinduration.

Varning: Forlita dig INTE pa den tekniska anvindarhandboken i
samband med din personliga halso- och sjukvard eller relaterade
beslut och behandling. Den tekniska anvindarhandboken ar bara
avsedd som information och inte for att ge rad eller medicinska
rekommendationer om diagnos, behandling eller andra individuella
behov. Den tekniska anvidndarhandboken ersatter inte rad,
rekommendationer eller tjanster fran en kvalificerad vardgivare. Alla
sadana beslut och behandlingar ska diskuteras med en kvalificerad
vardgivare som kanner till dina individuella behov.

Varning: Anvand INTE Omnipod 5-systemet om du inte kan eller vill
anvanda det enligt instruktionerna i den tekniska anvédndarhandboken
och fran vardgivaren. Om inte systemet anvands som avsett kan
foljden bli 6ver- eller underdosering av insulin, vilket kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi.

Varning: Ha ALLTID med dig ett nddkit for att snabbt kunna hantera
en diabetesnddsituation eller om Omnipod 5-systemet slutar att
fungera. Ha alltid med dig utrustning sa att du kan byta Poden om det
skulle behdvas.

Varning: Slang ALLTID Poden enligt lokala bestammelser om
avfallshantering. Poden ses som biologiskt riskavfall efter anvandning
och kan potentiellt dverfora infektionssjukdomar.
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Varning: Anvand INTE Omnipod 5-algoritmen pa gravida

kvinnor, kritiskt sjuka patienter eller personer som far dialys.
Omnipod 5-algoritmens sakerhet har inte utvarderats i de
populationerna. Om nagot av dessa tillstand ror dig ska du prata med
vardgivaren innan du anvander Omnipod 5-algoritmen.

Varning: Anvand INTE Omnipod 5-systemet om du inte har tillrackligt
god syn eller horsel for att klara av att hantera alla funktioner

i Omnipod 5-systemet, som varningar, larm och paminnelser, enligt
instruktionerna.

Varning: Anvand ENBART snabbverkande U-100-insulin av typerna
NovoLog/NovoRapid (insulin aspart), Humalog/Liprolog (insulin lispro),
Admelog/Insulin lispro Sanofi (insulin lispro), Trurapi/Insulin aspart
Sanofi (insulin aspart) och Kirsty (insulin aspart) i Omnipod 5-systemet
eftersom de har testats och befunnits vara sakra att anvanda med
systemet. NovolLog/NovoRapid, Humalog/Liprolog, Admelog/Insulin
lispro Sanofi, Trurapi/Insulin aspart Sanofi och Kirsty ar kompatibla med
Omnipod 5-systemet for att anvandas i upp till 72 timmar (3 dagar). Folj
vardgivarens anvisningar om hur ofta Poden ska bytas.

Varning: UNDVIK att administrera insulin, t.ex. genom injektion eller
inhalation, medan du bar en aktiv Pod eftersom det kan resultera

i hypoglykemi. Omnipod 5-systemet har inte koll pa insulin som
administreras utanfor systemet. Radfraga vardgivaren om hur lange
du ska vanta efter manuell administrering av insulin innan du startar
Automatiserat Lage.

Varning: UNDVIK att andra SmartBolus-kalkylatorinstallningarna
innan du har radgjort med vardgivaren. Felaktiga andringar kan
resultera i dver- eller underdosering av insulin, vilket kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi. De installningar som huvudsakligen
paverkar bolusberdkningarna ar: Max. Bolus, Minsta Glukos

for Berakningar, Korrigera Over, Korrigeringsfaktor, Insulin-till-
kolhydratkvot, Insulinduration och Malvarde for Glukos.

Varning: Folj ALLTID vardgivarens vagledning om lamplig
glukosmatning for att undvika hyperglykemi och hypoglykemi.

Varning: Ett glukosvarde under 3,9 mmol/L (70 mg/dL) kan indikera
hypoglykemi (lagt glukosvarde). Ett glukosvarde éver 13,9 mmol/L
(250 mg/dL) kan indikera hyperglykemi (hogt glukosvarde). Folj din
vardgivares behandlingsforslag.

Varning: Behandla ALLTID hypoglykemi snabbt. Ett glukosvarde pa
eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) indikerar signifikant hypoglykemi
(mycket lagt glukosvarde). Om inte det behandlas kan foljden

bli krampanfall, medvetsléshet eller doden. Folj vardgivarens
behandlingsrekommendationer.




1 Inledning

Varning: Behandla ALLTID ett glukosvarde under 3,9 mmol/L

(70 mg/dL) (hypoglykemi) omedelbart enligt vardgivarens
rekommendationer. Symtom pa hypoglykemi ar svaghet, svettning,
nervositet, huvudvark och forvirring. Om inte hypoglykemi behandlas
kan foljden bli krampanfall, medvetsldshet eller déden.

Varning: Vanta INTE med att behandla hypoglykemi (lagt
glukosvarde) eller symtom pa hypoglykemi. Aven om du inte kan
kontrollera ditt glukosvarde kan fordrojd behandling av symtomen
resultera i svar hypoglykemi, vilket kan leda till krampanfall,
medvetsloshet eller déden.

Varning: Behandla ALLTID hyperglykemi (hogt glukosvarde)
omedelbart enligt vardgivarens rekommendationer. Symtom pa
hyperglykemi ar trotthet, torst, stora urinmangder eller dimsyn.

Om inte hyperglykemi behandlas kan det leda till diabetisk ketoacidos
(DKA) eller doden.

Varning: Vanta INTE med att behandla DKA. Om inte DKA behandlas
kan det snabbt leda till andningssvarigheter, chock, koma eller doden.

Varning: Behandla ALLTID sensorglukosvardena och
blodglukosvardena "LAGT” och "HOGT" enligt vardgivarens
rekommendationer.Sadana varden kan tyda pa potentiellt allvarliga
tillstand som kraver omedelbar medicinsk behandling. Om tillstandet
inte behandlas kan det snabbt leda till diabetisk ketoacidos (DKA),
chock, koma eller dodsfall.

Varning: Kor ALDRIG sjalv till akutmottagningen om du
behover akutvard. Be en van eller familjemedlem att kora dig till
akutmottagningen eller ring ambulans.

Varning: Var ALLTID medveten om ditt rddande sensorglukosvarde,
lita pa hur det kanns i kroppen och ignorera inte symtom pa hogt

och lagt glukosvarde. Insulintillférseln justeras automatiskt i
Automatiserat Lage med malet att fa din glukosniva till det definierade
Malvardet for Glukos, men allvarlig hypoglykemi eller hyperglykemi
kan anda férekomma.

Om inte sensorglukosvardena stammer dverens med symtomen

ska du ALLTID kontrollera blodglukosvardet med en BG-matare

och 6vervaga behandling eller sensorkalibrering (fér sensorer som
behdver kalibreras, vid behov). Vaxla ALLTID till Manuellt Lage om du
tror att du far felaktiga sensorglukosvarden.

+ Felaktigt hoga sensorglukosvarden kan orsaka for stor
insulintillforsel och leda till allvarlig hypoglykemi, krampanfall,
medvetsloshet eller doden.

10



Inledning 1

+ Felaktigt Iaga sensorglukosvarden kan orsaka forlangd
insulinsuspension och leda till hyperglykemi, DKA eller déden.

Kontakta vardgivaren om du har féljt alla instruktioner i den har
tekniska anvindarhandboken men anda far symtom som inte
dverensstammer med blodglukosvardena.

Varning: Anvand ALLTID sensorn enligt tillverkarens instruktioner.
Anvand inte sensorn langre an rekommenderat och starta inte en
sensor efter dess utgdngsdatum. Omnipod 5-systemet forlitar sig
pa noggranna, aktuella sensorglukosvarden for att faststalla ditt
insulinbehov. Felaktig anvandning av sensorn kan resultera i dver-
eller underdosering av insulin, vilket kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Varning: Anvand INTE Omnipod 5-systemet med en Dexcom-
sensor om du tar hydroxiurea, ett ldkemedel som anvands for att
behandla sjukdomar som cancer och sicklecellanemi. Dexcom-
sensorglukosvardena kan bli falskt férhojda, vilket kan resultera i
overtillforsel av insulin som kan leda till svar hypoglykemi.

Varning: Ha ALLTID koll pa ditt glukosvarde och folj vardgivarens
behandlingsriktlinjer om du slutar att fa insulin tillfort pa grund av en
blockering (ocklusion). Om inte atgarder vidtas omedelbart kan foljden
bli undertillférsel av insulin, vilket kan leda till hyperglykemi eller
diabetisk ketoacidos (DKA) (se " A Blockering upptackt” pa sidan 170).

Varning: Omnipod 5-algoritmen far INTE anvandas av barn som ar
yngre an 2 ar. Omnipod 5-algoritmen far heller INTE anvandas av
personer som behover farre dn 5 enheter insulin per dag eftersom
teknologins sakerhet inte har utvarderats i den populationen.

Varning: Anvand INTE Omnipod 5-systemet i ett |agt atmosfarstryck
(under 700 hPa). Du kan stota pa lagt atmosfarstryck pa hog hojd,
t.ex. vid bergsklattring eller om du bor pa hogre hojd an 3 000 meter
(10 000 fot) 6ver havet. Atmosfarstrycket kan aven forandras i ett
lyftande flygplan. Oavsiktlig insulintillférsel kan intraffa om sma
luftbubblor som kanske finns i Poden expanderar. Det kan leda till
hypoglykemi. Det ar viktigt att kontrollera glukosvardet ofta under
flygningar for att undvika langvarig hypoglykemi. Anvand INTE
Omnipod 5-systemet i syrerika miljoer (mer an 25 % syre), t.ex. i hem
eller operationssalar dar extra syre anvands och i tryckkammare.
Tryckkammare anvands ibland for att framja lakningen av diabetessar,
eller for att behandla kolmonoxidférgiftning, vissa ben- och
vavnadsinfektioner och dykarsjuka. Exponering for syrerika miljoer
kan gora att Poden eller Omnipod 5-Handenheten antands, vilket kan
orsaka allvarliga brannskador pa kroppen.
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Varning: Anvand INTE Omnipod 5-systemet i miljoer med

hogt atmosfarstryck (6ver 1 060 hPa), sdsom i tryckkammare.
Tryckkammare anvands ibland for att framja lakningen av diabetessar,
eller for att behandla kolmonoxidférgiftning, vissa ben- och
vavnadsinfektioner och dykarsjuka. Exponering for miljder med hogt
atmosfarstryck kan skada Poden och Omnipod 5-Handenheten, vilket
kan resultera i undertillférsel av insulin och hyperglykemi.

1.6 Allménna forsiktighetsatgarder

Forsiktighet: Anvand INTE ndgon komponent i Omnipod 5-systemet
(som Handenheten eller Poden) om du tror att den kan ha skadats
efter att du rakat tappa den eller sld den mot en hard yta. Att anvanda
skadade komponenter kan aventyra din halsa eftersom systemet
kanske inte fungerar som det ska.Om du ar osaker pa om en eller flera
av komponenterna ar skadade ska du sluta att anvanda systemet och
kontakta kundsupport.

Férsiktighet: Anvand ENDAST Omnipod 5-systemet med godkanda
enheter (Omnipod 5-Appen, Handenheten, Poden, Dexcom G6 eller
Dexcom G7 CGM eller Libre 2 Plus- eller Libre 3 Plus-sensorn). Forsok
INTE anvanda Omnipod 5-systemet med icke-godkanda enheter.
Forsok att anvanda Omnipod 5-systemet med icke-godkanda enheter
kan leda till att insulintillférseln avbryts och aventyra din halsa och
sakerhet.

Forsiktighet: Anslut Handenheten ENDAST till betrodda Wi-Fi-
natverk. UNDVIK att ansluta till offentliga Wi-Fi-natverk, t.ex. pa
flygplatser, kaféer osv, eftersom sadana natverk inte ar sakra och
kan leda till att Handenheten utsatts for skadlig programvara.
Anslut INTE till offentliga Wi-Fi-natverk under startinstallningen av
Omnipod 5-systemet.

Férsiktighet: Aktivera ALLTID en ny Pod i god tid. Om du vantar for
lange mellan bytena av Poden kan féljden bli underdosering av insulin,
vilket kan leda till hyperglykemi. Om ingen annan Pod ar tillganglig ska
du anvanda en annan metod for insulintillférsel.

Forsiktighet: Ldmna INTE Omnipod 5-Appen medan du andrar
insulintillférselinstaliningarna. Om du lamnar Appen innan du

har sparatinstallningsandringen och innan Appen har kunnat
tillampa denna fortsatter systemet att anvanda de senast sparade
installningarna. Féljden av det blir att du fortsatter att ha andra
behandlingsinstallningar an de du avser. Kontrollera installningarna
om du ar osaker pa huruvida andringarna har sparats.
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Forsiktighet: Ha ALLTID koll pa Handenheten sa att inte andra kan
andradininsulinbehandling. Dela inte skarmlassakerheten for din
Handenhet med ndgon annan.

Forsiktighet: UNDVIK att lamna Handenheten pa en plats dar du inte
skulle héra larm eller meddelanden fran Omnipod 5-Appen. Tillforseln
avinsulin i Manuellt Lage eller Automatiserat Lage fortsatter som
programmerat om du flyttar dig bort fran Handenheten.

Forsiktighet: Atgarda ALLTID Informationslarmen Utgangen Pod,
Lagtinsulin i Pod och Podavstangning nar de intraffar. Dessa larm
eskalerar till Risklarm om inga atgarder vidtas. Nar Risklarm intraffar
stoppas insulintillforseln.

Forsiktighet: Var ALLTID medveten om eventuella
tidszonsférandringar nar du reser. Om du inte uppdaterar tidszonen
tillfors insulinbehandlingen baserat pa den gamla tidszonen,

vilket kan orsaka stérningar i insulintillférselschemat och felaktiga
historikloggar. Prata med vardgivaren om hur du ska hantera
insulintillférseln nar du reser mellan tidszoner.

Forsiktighet: Du kan inte anvanda Dexcom-mottagaren med
Omnipod 5-systemet eftersom Omnipod 5-systemet endast
ar kompatibelt med Dexcom G6- eller Dexcom G7-appen pa
en smarttelefon.

Forsiktighet: Kontrollera ALLTID glukosvardet ofta nar du ar pa
nojesparker och aker dkattraktioner, flyger och i andra situationer
dar plotsliga forandringar av, eller extrema, lufttryck, hojder eller
gravitation kan intraffa. Omnipod 5-systemet ar sékert att anvanda

i atmosfarstryck som vanligtvis finns i flygplanskabiner under
flygning, men atmosfarstrycket i en flygplanskabin kan andras

under flygningen, vilket kan paverka Podens insulintillférsel. Snabba
forandringar i hojd och gravitation, t.ex. nar man aker akattraktioner
pa nojesparker och vid flygplansstarter och -landningar, kan paverka
insulintillférseln, vilket kan leda till hypoglykemi eller skada. Vid behov
foljer du vardgivarens behandlingsinstruktioner.
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Potentiella risker

Omnipod 5-systemet anvander sensorglukosvarden och -trender
for att berakna insulintillforseln. Om sensorglukosvardena ar
felaktiga kan systemet tillféra en felaktig dos insulin som kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi.

Omnipod 5-systemet anvander information och installningar

som anges for att berakna och justera insulintillférseln. Om
informationen som anges ar felaktig, eller om du inte ger systemet
information om kolhydrater och glukos, kan systemet tillfora fel dos
insulin, vilket kan leda till hypoglykemi eller hyperglykemi.

Att bara en Pod kan orsaka infektion. Var uppmarksam pa tecken pa
infektion, som blédning, smarta och hudirritation, inklusive rodnad.
Kontakta vardgivaren om irritation uppstar.

Om kanylen bdjs eller lossnar kan insulintillforseln avbrytas.

Ett glukosvarde som inte minskar efter en bolus, eller ett annat
oforklarligt hogt glukosvarde, ar tecken pa en blockering (ocklusion)
eller ett annat avbrottiinsulintillforseln.

Luftbubblor i Poden eller kanylen kan paverka insulintillférseln. Om
det finns en stor mangd luft i Poden kan systemet tillféra en felaktig
dos insulin, vilket kan leda till hypoglykemi eller hyperglykemi.

Komplikationer vid infusionsstallet som arrvavnad och infektion
kan gora insulintillforseln mindre effektiv. Ett glukosvarde som inte
minskar efter en bolus, eller ett annat of6rklarligt hogt glukosvarde,
ar ett tecken pa ineffektiv insulintillforsel.

Hardvarufel, programvarufel och Podfel kan orsaka ett avbrotti
insulintillforseln. Ett Podfel kan leda till hypoglykemi, hyperglykemi
eller diabetisk ketoacidos. Lat Omnipod 5-Handenheten vara pa och
i narheten for att sakerstalla att du blir underrattad om den senaste
insulintillférseln och viktiga larm och meddelanden.
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Viktig anvandarinformation

Var sarskilt uppmarksam pa varningarna och forsiktighetsatgardernai
denna tekniska anvindarhandbok. Orden "Varning” och "Forsiktighet”
visas i rod fetstil.

Omnipod 5-systemet ar konstruerat for att fungera med Dexcom G6-,
Dexcom G7-, Libre 2 Plus- eller Libre 3 Plus-sensorer.

+ For att kunna anvanda Dexcom G6 CGM med Omnipod 5-systemet
maste du skaffa Dexcom G6-sensorn, -Sandaren och
-bruksanvisningen samt ladda ned Dexcom G6-appen pa din
personliga smarttelefon.

+ For att kunna anvanda Dexcom G7 CGM med Omnipod 5-systemet
maste du skaffa Dexcom G7-sensorn, -Sandaren och -bruksanvisningen
samt ladda ned Dexcom G7-appen pa din personliga smarttelefon.

+ For att kunna anvanda Libre 2 Plus-sensorn med Omnipod 5-systemet
maste du skaffa Libre 2 Plus-sensorer och bruksanvisningen till
Libre 2 Plus-sensorn.

+ For att kunna anvanda Libre 3 Plus-sensorn med Omnipod 5-systemet
maste du skaffa Libre 3 Plus-sensorer och bruksanvisningen till
Libre 3 Plus-sensorn.

Om du ar ovan att anvanda en glukossensor ska du fortsatta att
anvanda BG-matare tills du kanner dig trygg med att anvanda
en sensor.

Om du for narvarande anvander systemet utan sensor, eller om du
for narvarande anvander en sensor, ar det mycket viktigt att du laser
allainstruktioner i den har tekniska anvéndarhandboken innan du
anvander systemet.

Om du fortfarande har fragor efter att ha last den tekniska
anvandarhandboken kan du kontakta kundsupport, dygnet runt.

Nodkit

Varning: Ha ALLTID med dig ett nodkit for att snabbt kunna
hantera en diabetesnddsituation eller om Omnipod 5-systemet
slutar att fungera. Ha alltid med dig utrustning sa att du kan byta
Poden om det skulle behdvas.

Varning: Kér ALDRIG sjalv till akutmottagningen om du
behdver akutvard. Be en van eller familjemedlem att kéra dig till
akutmottagningen eller ring ambulans.
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Forbered ett nodkit som du alltid har med dig. Kitet bor innehalla:
+ fleranya, férseglade Omnipod 5-Podar

+ eninjektionsflaska med snabbverkande U-100-insulin (se "1.5 Allmanna
varningar” pa sidan 8 for att fa information om vilka insulintyper som ar
godkanda for att anvandas i en Omnipod 5 Pod)

* sprutor eller pennor for att injicera insulin
« druvsockertabletter eller en annan snabbverkande kolhydratskalla
+ glukossensorutrustning:

- Dexcom G6- eller Dexcom G7-systemet for kontinuerlig
glukosmatning (CGM) och tillhérande utrustning

- Libre 2 Plus- eller Libre 3 Plus-sensorer
* testremsor for blodglukos
+ BG-matare
* testremsor for keton
* blodprovstagare och lansetter
* spritservetter

« instruktioner fran din vardgivare om hur mycket insulin du ska injicera
om tillférseln fran Poden avbryts

« ettundertecknat brev fran vardgivaren som forklarar att du maste ha
med dig insulinutrustning och Omnipod 5-systemet

+ telefonnummer till din vardgivare eller Idkare i handelse aven
nodsituation

+ glukagonkit och skriftliga instruktioner for administrering av
glukagondosering om du ar medvetslos (se "15.4 Undvika laga och hoga
glukosvarden och diabetisk ketoacidos” pa sidan 211).

Tips: Be din vardgivare om hjalp att ta fram planer for att hantera
nodsituationer, inklusive vad du ska géra om du inte far kontakt med
din vardgivare.
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OMNIPOD 5-PUMPFUNKTIONER

Viktig sakerhetsinformation om
Omnipod 5-pumpen

. Larm, Atgardsmeddelanden och
Paminnelseaviseringar

‘ Leva med diabetes




Denna sida har avsiktligt lamnats tom.
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Viktig sakerhetsinformation
om Omnipod 5-pumpen

Varningar rorande pumpen

Instdllningar av och
utbildning i att anvanda
Omnipod 5-systemet

Varning: Borja INTE anvanda
systemet och andra inte
installningarna utan adekvat
utbildning och vagledning av
vardgivaren. Om installningar
stalls in eller justeras felaktigt
kan foljden bli éver- eller
undertillférsel avinsulin, vilket
kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi. De installningar
som huvudsakligen paverkar
insulintillférseln ar: Pod avstangd,
basaldoser, Max. Basaldos, Max.
Bolus, Korrigeringsfaktor, Insulin-
till-kolhydratkvot, Minsta Glukos
for Berakningar, Malvarde for
Glukos, Korrigera Over och
Insulinduration.

Insulin

Varning: Anvand ENBART
snabbverkande U-100-insulin

av typerna NovolLog/NovoRapid
(insulin aspart), Humalog/
Liprolog (insulin lispro),
Admelog/Insulin lispro Sanofi
(insulin lispro), Trurapi/Insulin
aspart Sanofi (insulin aspart)
och Kirsty (insulin aspart) i
Omnipod 5-systemet eftersom
de har testats och befunnits vara
sakra att anvanda med systemet.

NovolLog/NovoRapid, Humalog/
Liprolog, Admelog/Insulin lispro
Sanofi, Trurapi/Insulin aspart
Sanofi och Kirsty ar kompatibla
med Omnipod 5-systemet for
attanvandas i upp till 72 timmar
(3 dagar). Folj vardgivarens
anvisningar om hur ofta

Poden ska bytas.

Varning: Var ALLTID beredd att
injicera insulin med en alternativ
metod om insulintillférseln fran
Poden skulle avbrytas. Du [6per
okad risk att utveckla hyperglykemi
om insulintillférseln avbryts
eftersom Poden bara anvander
snabbverkande U-100 insulin. Om
du inte har en alternativ metod for
insulintillférsel redo kan foljden

bli ett mycket hogt glukosvarde
eller diabetisk ketoacidos (DKA).
Be vardgivaren om instruktioner
for hur avbruten insulintillforsel
ska hanteras.

Varning: Anvand ALDRIG insulin
som har gatt ut eller ar grumligt
i Poden eftersom det kan vara
daligt. Att anvanda daligt eller
utgangetinsulin kan orsaka
hyperglykemi och aventyra

din halsa.

Varning: UNDVIK att
administrera insulin, t.ex. genom
injektion eller inhalation, medan
du bar en aktiv Pod eftersom

det kan resultera i hypoglykemi.
Omnipod 5-systemet har inte




Viktig sakerhetsinformation

koll pa insulin som administreras
utanfor systemet. Radfraga
vardgivaren om hur lange

du ska vanta efter manuell
administrering av insulin innan
du startar Automatiserat Lage.

Omnipod 5-systemet

Varning: Ta ALLTID av och

kassera Poden fore rontgen,
magnetresonanstomografi (MRT)
eller datortomografi (DT) (eller
liknande undersokningar och
forfaranden). Placera dessutom
Handenheten eller smarttelefonen
utanfor behandlingsrummet.
Exponering for rontgen, MRT eller
DT kan skada dessa komponenter.
Radgor med din vardgivare for
riktlinjer om att avlagsna Poden.

Om sensorns bruksanvisning
anger att sensorn ar godkand
for rontgen, MRT eller DT och
du inte tar bort sensorn under
dessa undersokningar far du
INTE anvanda Automatiserat
Lage och du maste ALLTID
anvanda en blodglukosavlasning
vid bolustillforsel efter
undersokningen. Se sensorns
bruksanvisning for information
om nar du kan anvanda
sensorglukosvarden igen efter
undersokningen.

Varning: Utsatt INTE nagra
Omnipod 5-systemprodukter
eller -tillbehor for extrema
temperaturer eftersom det

gor att de inte fungerar som de
ska. Forvara alla produkter och
tillbehor i Omnipod 5-systemet,
inklusive oOppnade Podar, pa en
sval och torr plats.

Pod

Varning: Anvand INTE en Pod om
du ar kanslig for eller allergisk mot
akryllim, eller har kanslig hud som
skadas latt. Om du satter fast en
Pod under sddana omstandigheter
kan din halsa aventyras.

Varning: Slang ALLTID Poden
enligt lokala bestammelser om
avfallshantering. Poden ses
som biologiskt riskavfall efter
anvandning och kan potentiellt
overfora infektionssjukdomar.

Varning: Lat INTE sma barn
komma at sma delar, t.ex.
Poden och dess tillbehdr,
inklusive kanylskyddet. Sma
delar kan svaljas och utgoéra en
kvavningsrisk. Om sma delar
svaljs kan de orsaka inre skador
eller infektioner.

Varning: Injicera ALDRIG stora
bubblor eller luftfickor nar du
fyller Poden med insulin. Luft

i systemet tar upp plats dar
insulin ska vara och kan paverka
insulintillforseln. Foljden kan

bli 6ver- eller underdosering
avinsulin, vilket kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi.

Varning: Anvand ALDRIG en
Pod om du, medan du fyller
Poden, kanner ett betydande
motstand nar du trycker ned
kolven pa pafyliningssprutan.
Forsok inte att tvinga in insulinet
i Poden. Ett betydande motstand
kan indikera att Poden har en
mekanisk defekt. Om en sadan
Pod anvands kan féljden bli
underdosering av insulin, vilket
kan leda till hyperglykemi.
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Varning: Satt INTE fast en Pod
om du ser att kanylen sticker
upp utanfor haftan efter att
kanylskyddet pa Poden har
tagits bort. En sadan kanyl kan
inte foras in, vilket resulterar

i undertillférsel avinsulin och
eventuell hyperglykemi.

Varning: Kontrollera ALLTID
infusionsstallet ofta och se till att
kanylen ar ordentligt inférd och
fastsatti Poden.Kontrollera att
detinte ar vatt eller luktar insulin.
Det kan betyda att kanylen har
lossnat. En felaktigt inford, 16s
eller forflyttad kanyl kan resultera
i undertillférsel av insulin, vilket
kan leda till hyperglykemi.

Varning: Injicera ALDRIG

insulin (eller ndgot annat) i
pafyllningsporten medan Poden
sitter pa kroppen. Forsok att
gora detta kan leda till dver-eller
underdosering av insulin, vilket
kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Varning: Satt INTE fast en ny Pod
foérran du har inaktiverat och tagit
avden gamla Poden. En Pod som
inte har inaktiverats korrekt kan
fortsatta att tillféra insulin som
den har programmerats att gora,
vilket kan leda till dvertillforsel
avinsulin och eventuell
hypoglykemi.

Varning: Utsatt INTE Poden for
direkt solljus under langre tid.
Taloss Poden innan du badar i
badtunna eller bubbelpool eller
bastar. Dar kan Poden utsattas
for extrema temperaturer som
aven kan paverka insulinet

i Poden, vilket kan leda till
hyperglykemi.

Varning: Utsatt INTE Poden

for vatten pa storre djup an

7,6 meter (25 fot) eller under
langre tid an 60 minuter eftersom
Poden i sa fall kan skadas. Foljden
kan bli 6ver- eller underdosering
avinsulin, vilket kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi.
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Varning: Anvand INTE
Omnipod 5-systemet i ett

lagt atmosfarstryck (under

700 hPa). Du kan stota pa lagt
atmosfarstryck pa hog hojd,
t.ex. vid bergsklattring eller

om du bor pa hogre hojd an

3 000 meter (10 000 fot) dver
havet. Atmosfarstrycket kan dven
forandras i ett lyftande flygplan.
Oavsiktlig insulintillférsel kan
intraffa om sma luftbubblor
som kanske finns i Poden
expanderar. Det kan leda till
hypoglykemi. Det ar viktigt att
kontrollera glukosvardet ofta
under flygningar for att undvika
langvarig hypoglykemi.

Varning: Anvand INTE

Omnipod 5-systemet i syrerika
miljder (mer an 25 % syre), t.ex.
hem eller operationssalar dar extra
syre anvands och i tryckkammare.
Tryckkammare anvands ibland

for att framja lakningen av
diabetessar, eller for att behandla
kolmonoxidforgiftning, vissa

ben- och vavnadsinfektioner

och dykarsjuka. Exponering for
syrerika miljoer kan géra att Poden
eller Omnipod 5-Handenheten
antands, vilket kan orsaka allvarliga
brannskador pa kroppen.

Varning: Anvand INTE

Omnipod 5-systemet i miljoer
med hogt atmosfarstryck
(6ver 1 060 hPa), sdsom i
tryckkammare. Tryckkammare
anvands ibland for att framja
lakningen av diabetessar,

eller for att behandla
kolmonoxidforgiftning, vissa
ben- och vavnadsinfektioner
och dykarsjuka. Exponering for
miljéer med hoégt atmosfarstryck
kan skada Poden och

Omnipod 5-Handenheten, vilket
kan resulteraiundertillforsel av
insulin och hyperglykemi.

Handenhet

Varning: Kontrollera ALLTID att
Omnipod 5-Appen ar din egen
innan du bérjar anvanda den.
Om du anvander ndgon annans
Omnipod 5-App kan féljden bli fel
insulintillforsel for er bada.

Varning: Ha ALLTID koll

pa Omnipod 5-Appen sa
att inte andra kan andra
din insulinbehandling och
kanske orsaka hypoglykemi
eller hyperglykemi. Dela
inte Handenhetens PIN-kod
med nagon.
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Varning: Kontakta

ALLTID kundsupport om
Omnipod 5-systemets Handenhet
skadas och inte fungerar som
den ska. Om Handenheten
behdver bytas ska du ALLTID
prata med vardgivaren och fa
instruktioner om hur du ska
anvanda andra reservmetoder
for insulintillférsel, som
insulininjektioner. Kontrollera
blodglukosvardet ofta.

Varning: Du kan INTE anvanda
Omnipod 5-Appen om

+ duinte harinstallerat en
nddvandig uppdatering av
Omnipod 5-Appen

* ingen uppdatering av
Omnipod 5-Appen annu finns for
attkorrigera ett kant problem.

Anvand en annan metod for
insulintillforsel. Om du inte
inaktiverar Poden och anvander
en annan form av insulintillforsel
kan det leda till dver- eller
undertillforsel av insulin. Det
kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Larm

Varning: Du maste anvanda
Omnipod 5-Appeninom

15 minuter fran det att
Informationslarmet Pod avstangd
har avgetts. Om du inte atgardar
larmetinom den tiden avger
Omnipod 5-Appen och Poden

ett Risklarm och Poden slutar att
tillféra insulin, vilket kan leda till
hyperglykemi.

Varning: Atgarda ALLTID
Risklarm sa snart de intraffar.
Risklarm fran Poden anger att
insulintillférseln har stoppats.
Om du inte atgardar ett Risklarm
kan foljden bli underdosering
avinsulin, vilket kan leda till
hyperglykemi.

Varning: Ha ALLTID koll pa ditt
glukosvarde och folj vardgivarens
behandlingsriktlinjer om du slutar
att fa insulin tillfort pa grund av
en blockering (ocklusion). Om
inte atgarder vidtas omedelbart
kan foljden bli undertillforsel
avinsulin, vilket kan leda till
hyperglykemi eller diabetisk
ketoacidos (DKA) " A Blockering
upptackt” pa sidan 170.

Glukosmatning

Varning: Folj ALLTID
vardgivarens vagledning om
[dmplig glukosmatning for
att undvika hyperglykemi och
hypoglykemi.
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Varning: Kor ALDRIG sjalv

till akutmottagningen om du
behéver akutvard. Be envan
eller familjemedlem att kora
dig till akutmottagningen eller
ring ambulans.

Varning: Ett glukosvarde under
3,9 mmol/L (70 mg/dL) kan
indikera hypoglykemi (Iagt
glukos). Ett glukosvarde Gver
13,9 mmol/L (250 mg/dL) kan
indikera hyperglykemi (hogt
glukosvarde). Folj vardgivarens
behandlingsforslag.

Varning: Behandla ALLTID ett
glukosvarde under 3,9 mmol/L
(70 mg/dL) (hypoglykemi)
omedelbart enligt vardgivarens
rekommendationer. Symtom pa
hypoglykemi ar svaghet, svettning,
nervositet, huvudvark och
forvirring. Om inte hypoglykemi
behandlas kan foljden bli
krampanfall, medvetsloshet eller
doden.

Varning: Vanta INTE med

att behandla hypoglykemi

(Iagt glukosvarde) eller symtom pa
hypoglykemi. Aven om du inte kan
kontrollera ditt glukosvarde kan
fordrojd behandling av symtomen
resultera i allvarlig hypoglykemi,
vilket kan leda till krampanfall,
medvetsloshet eller doden.

Varning: Behandla ALLTID
hyperglykemi (hogt glukosvarde)
omedelbart enligt vardgivarens
rekommendationer. Symtom pa
hyperglykemi ar trotthet, torst,
stora urinmangder eller dimsyn.
Om inte hyperglykemi behandlas
kan det leda till diabetisk
ketoacidos (DKA) eller doden.

Varning: Behandla ALLTID
sensorglukosvardena och
blodglukosvardena "LAGT” och
"HOGT” enligt vardgivarens
rekommendationer. Sadana
varden kan tyda pa potentiellt
allvarliga tillstdnd som kraver
omedelbar medicinsk behandling.
Om inte tillstandet behandlas

kan det snabbt leda till diabetisk
ketoacidos (DKA), chock, koma eller
doden.

Varning: Var ALLTID medveten om
ditt radande sensorglukosvarde,
lita pa hur det kanns i kroppen och
ignorera inte symtom pa hogt och
lagt glukosvarde. Insulintillforseln
justeras automatiskt i
Automatiserat Lage med malet att
fa din glukosniva till det definierade
Malvardet for Glukos, men allvarlig
hypoglykemi eller hyperglykemi
kan anda férekomma.

Om inte sensorglukosvardena
stammer 6verens med symtomen
ska du ALLTID kontrollera
blodglukosvardet med en BG-
matare och 6vervaga behandling
eller sensorkalibrering (for
sensorer som behover kalibreras,
vid behov). Vaxla ALLTID till
Manuellt Ldge om du tror att du far
felaktiga sensorglukosvarden.

+ Felaktigt hoga
sensorglukosvarden kan orsaka
for stor insulintillférsel och
leda till allvarlig hypoglykemi,
krampanfall, medvetsldshet eller
doden.

* Felaktigtlaga
sensorglukosvarden kan orsaka
forlangd insulinsuspension och
leda till hyperglykemi, DKA eller
doden.
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Kontakta vardgivaren om du har
foljt alla instruktioner i den har
tekniska anvandarhandboken
men anda far symtom som

inte dverensstammer med
blodglukosvardena.

Forsiktighetsatgirder
for pumpen

Omnipod 5-systemet

Forsiktighet: Anvand

INTE ndgon komponent i
Omnipod 5-systemet (som
Handenheten eller Poden) om
du tror att den kan ha skadats
efter att du rakat tappa den
eller sla den mot en hard yta. Att
anvanda skadade komponenter
kan aventyra din halsa

eftersom systemet kanske inte
fungerar som det ska.Om du ar
osaker pa om en eller flera av
komponenterna ar skadade ska
du sluta att anvanda systemet
och kontakta kundsupport.

Forsiktighet: Anvand ALDRIG
en hartork eller varmluft for

att torka Handenheten eller
Poden. Extrem varme kan skada
elektroniken.

Forsiktighet: Se ALLTID till
att batteriet ar tillrackligt
laddatinnan du installerar en
programuppdatering.

Forsiktighet: Kontrollera
ALLTID glukosvardet ofta nar

du ar pa nojesparker och aker
akattraktioner, flyger och

i andra situationer dar plotsliga
férandringar av, eller extrema,
lufttryck, héjder eller gravitation

kan intraffa. Omnipod 5-systemet
ar sakert att anvanda

i atmosfarstryck som vanligtvis
finns i flygplanskabiner under
flygning, men atmosfarstrycket
i en flygplanskabin kan andras
under flygningen, vilket kan
paverka Podens insulintillforsel.
Snabba férandringar i héjd och
gravitation, t.ex. nar man aker
akattraktioner pa nojesparker
och vid flygplansstarter och
-landningar, kan paverka
insulintillférseln, vilket kan leda
till hypoglykemi eller skada. Vid
behov féljer du vardgivarens
behandlingsinstruktioner.

Forsiktighet: Kontrollera
ALLTID ditt glukosvarde ofta
nar du anvander mycket

ldga basaldoser. Genom att
kontrollera glukosvardet
regelbundet kan du
uppmarksammas pa férekomst
av en blockering (ocklusion).
Blockeringar kan leda till
hyperglykemi.

Forsiktighet: Tryck ALLTID
pa STARTA INSULIN for att
starta insulintillforseln efter
en pausperiod nar Manuellt
Lage anvands. Insulintillforsel
startar inte automatiskt efter
en paus. Om du inte startar
insulintillférseln kan du fa
hyperglykemi.
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Forsiktighet: Var ALLTID
medveten om eventuella
tidszonsférandringar

nar du reser. Om du inte
uppdaterar tidszonen tillfors
insulinbehandlingen baserat
pa den gamla tidszonen,

vilket kan orsaka stérningar

i insulintillférselschemat och
felaktiga historikloggar. Prata
med vardgivaren om hur du ska
hantera insulintillférseln nar du
reser mellan tidszoner.

Forsiktighet: Aterstall INTE
Omnipod 5-Appeninnan du

har pratat med vardgivaren om
saken. Vid aterstallning raderas
allainstallningar, den adaptiva
dosen och historiken, och du
maste byta aktiv Pod. Innan du
aterstaller ska du ha antecknat
installningarna och ha en ny Pod
med tillbehor att anvanda for nar
Appen startas om.

Forsiktighet: UNDVIK att
férvara Omnipod 5-systemets
komponenter och tillbehor pa
en plats som ar tillganglig for
barn, husdjur eller skadedjur.
Oavsiktlig atkomst kan leda till
skador pa systemdelar eller
paverka deras sterilitet.

Pod

Forsiktighet: Fortsatt INTE att
anvanda en aktiverad Pod som
inte piper under ett diagnostiskt

test. Poden ska bytas omedelbart.

Om inte Omnipod 5-Appen

piper under ett diagnostiskt test
ska du omedelbart kontakta
kundsupport. Om du fortsatter
att anvanda Omnipod 5-systemet
i sddana situationer kan du
riskera din halsa och sakerhet.

Forsiktighet: Du ska INTE
anvanda en Pod om den sterila
forpackningen ar 6ppen eller
skadad, om du har tappat
Poden efter att ha tagit ut den ur
forpackningen eller om Poden
har gatt ut eftersom Poden i sa
fall kanske inte fungerar korrekt
och infektionsrisken kan 6ka.

Forsiktighet: For ALLTID

in pafyliningssprutan i
pafyllningsporten och inte nagon
annanstansiPoden. Forinte in
pafyliningssprutan mer én en
gang i pafyliningsporten. Anvand
bara den pafyliningsspruta och
-nal som levererades tillsammans
med Poden. Pafyliningssprutan
ar avsedd for engangsbruk

och ska bara anvandas med
Omnipod 5-systemet. Om du inte
foljer instruktionerna ovan kan
Poden skadas.

Forsiktighet: Ateranvand ALDRIG
Poden eller pafyllningssprutan,
och forsok inte anvanda en
annan pafyllningsspruta an
den som medféljer Poden.
Slang alltid den anvanda
Poden och pafyllningssprutan
enligt lokala bestammelser

om avfallshantering. Anvand
en ny Pod med medféljande
pafyllningsspruta vid varje
Podbyte.Ha alltid med dig
utrustning sa att du kan byta
Poden om det skulle behdvas.
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Forsiktighet: FOIj ALLTID
foljande steg nar du gor i ordning
ett hudstalle. Om inte stallet
rengors ordentligt eller om

du har smutsiga hander 6kar
infektionsrisken.

« Tvatta handerna.

+ Rengor 6verdelen av
insulinflaskan med en
spritservett.

+ Rengor infusionsstallet
med tval och vatten eller en
spritservett och |at stallet
torka helt.

+ Hall sterilt material borta fran
mojlig kontaminering.

Forsiktighet: Satt ALLTID fast
Poden enligt anvisningarna. Om
du satter fast en Pod pa ett stalle
som inte har sarskilt mycket
fettvavnad ska du klamma ihop
huden runt Poden tills kanylen
har forts in. Blockering (ocklusion)
kan uppsta om du inte anvander
den har tekniken for omraden
utan mycket fett.

Forsiktighet: Rotera ALLTID
insulininfusionsstallena

for att forhindra
infusionsstalleskomplikationer
som arrvavnad och

infektion. Genom att rotera
insulininfusionsstallena minskas
risken for arrbildning. Om ett
stalle med arrvavnad anvands
kan det bli problem med
insulinabsorptionen.

Forsiktighet: Kontrollera
ALLTID ofta om du har tecken pa
infektion. Om ett infusionsstalle
visar tecken pa infektion:

« Taomedelbart bort Poden och
fast en ny Pod pa ett annat
infusionsstalle.

+ Kontakta din vardgivare.
Behandla infektionen enligt
instruktioner fran vardgivaren.

Om du ser blod i kanylen ska

du kontrollera glukosvardet
oftare for att kontrollera att
insulintilliforseln inte har
paverkats. Byt Pod om du far ett
ovantat hogt glukosvarde.

Forsiktighet: Var forsiktig nar
du rengér Poden medan den
sitter pa kroppen. Hall i Poden
ordentligt sa att inte kanylen bojs
eller Poden lossnar fran huden.

Forsiktighet: Anvand INTE
sprayer, starka rengdéringsmedel
eller I16sningsmedel pa eller i
narheten av Poden. Anvandning
av solskyddsspray, DEET-
innehallande insektsspray,
sprayer for personlig

hygien och andra aerosoler,
rengoringsmedel och starka
kemikalier pa Poden kan

irritera infusionsstallet eller
skada Poden, vilket 6kar risken
for att Podens holje spricker.
Skador pa Poden kan leda till

att externa vatskor tranger

in, vilket kan paverka Podens
formaga att fungera korrekt. Det
kan leda till for hog eller for lag
insulintillforsel, vilket kan leda till
hypoglykemi (lagt glukosvarde)
eller hyperglykemi (hogt
glukosvarde).
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Handenhet

Forsiktighet: UNDVIK att stanga
AV Automatisk tidszon pa
Handenheten. Om du stanger
AV den automatiska tidszonen
kan inte Handenheten detektera
ifall enhetens tidszon och
tidszonen for insulintillforsel inte
overensstammer. Om insulin
tillfors baserat pa en annan
tidszon an den lokala tiden kan
det bli fel i insulintillforseln och
dataloggningen, vilket kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi.

Foérsiktighet: Koppla ALLTID

in och ladda Handenheten nar
du ser meddelandet om lag
batteriniva. Om batterinivan blir
kritiskt 1ag stangs Handenheten av
och du far inget Risklarm om lagt
batteri. Utan Handenheten kan
du inte andra insulintillforseln,
vilket kan resulterai dver- eller
undertillforsel avinsulin som
kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Forsiktighet: Utsatt INTE
Handenhetens batteri for hog
varme [> 30°C (86°F) under
forvaring och > 40°C (104°F)
under anvandning]. Du far inte
sticka hal pa, krossa eller trycka
pa batteriet. Om du inte foljer
dessa instruktioner kan det leda
till explosion, brand, elstét, skada
pa Handenheten eller batteriet
eller batterilackage.

Forsiktighet: Utsatt INTE
Handenheten fér extrema
temperaturer under férvaring
eller anvandning. Extrem

varme och kyla kan leda till att
Handenheten inte fungerar som
den ska. Extrem varme definieras

som > 30°C (86°F) under
forvaring och > 40°C (104°F)
under anvandning. Extrem kyla
definieras som< 0°C (32°F) under
forvaring och < 5°C (41°F) under
anvandning.

Forsiktighet: Anvand

ENDAST laddningsadaptern

och den orange eller svarta
laddningskabeln som medféljde
Handenheten, eftersom de ar
utformade for att begransa
strommen och darmed ladda
batteriet pa ett sakert satt.
Tredjepartstillbehor kan tillata
mer strom, vilken kan 6ka risken
for dverhettning, gnistor eller
brand, vilket i sin tur kan leda
till mindre skador eller allvarliga
brannskador.

Forsiktighet: FOIj ALLTID
sakerhetsriktlinjerna fér laddning
av Handenheten. Kontrollera
Handenheten, kabeln och
adaptern fore varje laddning

och anvand dem inte om de ar
skadade. Tvinga inte in eller bgj
inte anden pa laddningskabeln

i Handenhetens laddningsport.
Overvaka Handenheten

medan den laddas. Ladda alltid
Handenheten pa en hard, plan
yta pa avstand fran brandfarliga
foremal (t.ex. lakan eller papper)
och tack aldrig 6ver Handenheten
medan den laddas. Koppla ur
Handenheten omedelbart om
den kanns 6verhettad och ha for
vana att koppla ur den nar den ar
100 % laddad.
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Forsiktighet: Lagg INTE
Handenhetenieller nara

vatten. Den ar inte vattentat.
Handenheten kan skadas av det.

Forsiktighet: Rengor

INTE Handenheten med
[6sningsmedel. Sank INTE ned
Handenheten ivatten. Den ar
inte vattentat. Anvandning av
[6sningsmedel eller nedsankning
i vatten kan skada Handenheten.

Forsiktighet: Lat INTE skrap eller
vatska komma in i USB-porten,
hogtalaren, knappen for ljud/
vibration eller stromknappen

nar du rengdr Handenheten.
Handenheten kan skadas av det.

Kommunikation

Férsiktighet: Om
kommunikationen avbryts
mellan Poden och Handenheten
fortsatter Poden att tillféra
insulin enligt de installningar
som var aktiva pa Poden innan
kommunikationen forlorades.
Till exempel fortsatter
automatisk insulintillforsel

fradn Poden i Automatiserat
Lage. Kommunikationen
maste aterstallas for att du ska
kunna se systemstatusen och
meddelanden och skicka nya
instruktioner till Poden. Prova
att aterstalla kommunikationen
genom att flytta Handenheten
inom 1,5 meter (5 fot)

fran Poden. Se "28.5
Podkommunikationsproblem -
"Forsok igen™ pa sidan 412.

Foérsiktighet: Anvand INTE barbar
kvenskommunikationsutrustning
(inklusive kringutrustning som
antennkablar och externa
antenner)narmare an 30 cm

(12 tum) frdn ndgon del av
Omnipod 5-systemet eftersom det
kan paverka kommunikationen
mellan Handenheten och Poden.

Larm och ljud

Forsiktighet: Atgarda ALLTID
Informationslarmen Podens
utgang, Lagt insulin i Pod och Pod
avstangd nar de intraffar. Dessa
larm eskalerar till Risklarm om
inga atgarder vidtas. Nar Risklarm
intraffar stoppas insulintillférseln.

Forsiktighet: For att ett Podlarm
ska kunna tystas permanent
maste Poden tas av fran kroppen.
Nar den har tagits av och
kasserats ska du omedelbart
aktivera en ny Pod for att undvika
attvara utan insulin for lange,
vilket kan leda till hyperglykemi.

Forsiktighet: Kontrollera

ALLTID larmfunktionen nar du
byter Pod om du misstanker ett
problem med Podens ljud sa att
du inte missar viktiga larm under
anvandning (se "Kontrollera larm”
pa sidan 169).

Forsiktighet: Kontrollera

ALLTID att du kan hora larm och
meddelanden vid ihopparning
med alternativa ljudenheter (t.ex.
Bluetooth-hdgtalare och horlurar).
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Férsiktighet: UNDVIK att stalla
in Handenheten pa ljudlost,
vibration eller andra installningar
som hindrar dig fran att hora
larm och meddelanden fran
Omnipod 5-Appen. Om du inte
hor larm och meddelanden

fran Handenheten kanske du
inte gor nodvandiga andringar
avdininsulinbehandling i tid.
Poden ljuder anda, och du kan
se larmet eller meddelandeti
Omnipod 5-Appen.Se "13.2 Ljud
och vibrationer” pa sidan 164 for
att fa information om hur man
hanterar ljud och vibrationer.
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2 Systemterminologi och -navigering

2.1 Terminologi

Term

Beskrivning

Adaptiv dos

Insulintillforsel, i enheter per timme, som
beraknas med Omnipod 5-algoritmen for
att fora ditt glukosvarde mot glukosmalet.
Mangden andras dver tid baserat pa din
insulintillférselhistorik.

Aktivering

Processen att "vacka upp” en Pod och
konfigurera exklusivkommunikation med
Omnipod 5-Appen som vacker upp den.

Aktivt Insulin (Al)

Insulin som fortfarande ar aktivt (tillgangligt
for att sanka glukosvardet) i kroppen.

Ansluter

| Omnipod 5 avser "ansluter” att

tradlés kommunikation mellan
systemkomponenter konfigureras.
Omnipod 5 anvander tradlos Bluetooth®-
teknik for att kommunicera med Poden
och fran sensorn till Poden.

Automatiserat Lage

En insulintillférselmetod som med

hjalp av insulintillférselhistorik och
sensorglukosvarde och -trend automatiskt
Okar, minskar eller pausar insulintillforseln
baserat pa aktuella och forutspadda
glukosvarden utifran ett anpassningsbart
glukosmal, eller Malvarde for Glukos.

Automatiserat Lage:

Automatiserad insulintillforsel som

Begransat anvands nar sensorglukosvarden inte ar
tillgangliga. Insulintillférseln baseras pa
dina installningar och senaste historik.

BG Blodglukos

Basaldos Antalet insulinenheter som tillfors pa en
timme (E/tim).

Basalinsulin En liten mangd insulin som tillfors

under dagen och natten for att halla
glukosvardet stabilt.

Basalprogram

Insulintillférselschema som anvands for att
tillféra insulin i Manuellt Lage. Det dvervags
avenivissa fall for Automatiserat Lage.
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Systemterminologi och -navigering 2

Bolusinsulin En dos insulin som tillférs vid maltider
med kolhydrater eller for att korrigera ett
hogt glukosvarde.

Enhet | Omnipod 5 avser "enhet”
Omnipod 5-Handenheten som anvands
for att styra Omnipod 5-Appen.

Enheter Hur insulin mats.

Handenhet Omnipod 5-enhet fran Insulet som
innehaller Omnipod 5-Appen.

Den anvands for att styra
Omnipod 5-systemet.

Hyperglykemi Hogt glukos. En hégre an normal niva
av glukos i blodet, i allmanhet 6ver
13,9 mmol/L (250 mg/dL).

Hypoglykemi Lagt glukos. En lagre an normal niva
av glukos i blodet, i allmanhet under
3,9 mmol/L (70 mg/dL).

Hypoglykemisk Ett tillstand dar en person inte kanner eller
omedvetenhet kanner igen symtomen pa hypoglykemi.
Inaktivera Foredragen metod for att stanga av Poden.

Inaktivering stanger av insulintillférseln
i Poden och gor det mojligt for
Omnipod 5-Appen att aktivera en ny Pod.

Informationslarm Ett larm som uppmarksammar dig pa
en aspekt av Omnipod 5-systemet som
behdver atgardas inom en snar framtid,
t.ex. ldg mangd insulin kvar i Poden.

Infusionsstalle En plats pa kroppen dar en Pods kanyl
fors in i syfte att tillféra insulin.
Kanyl En liten, tunn slang som satts in under

huden och som Poden anvander for att
tillfora insulin.

Kassera Pod Om ett kommunikationsproblem

hindrar dig fran att inaktivera en Pod

gor KASSERA-alternativet det mojligt for
Omnipod 5 att aktivera en ny Pod utan att
stanga av den aktiva Poden. Ta alltid bort
en "kasserad” Pod fran kroppen eftersom
den kan fortsatta att tillfora insulin.
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2 Systemterminologi och -navigering

Ketoacidos (diabetisk
ketoacidos, DKA)

Diabetisk ketoacidos (DKA) ar ett allvarligt
tillstand dar extremt hoga glukosnivaer
och en allvarlig brist pa insulin kan géra
att kroppen bryter ned fett till energi.
Nedbrytningen av fett frigdr ketoner

i blodet och urinen. DKA kan ta flera
timmar eller dagar att utveckla, med
symtom som magsmartor, illamaende,
krakningar, fruktluktande andedrakt

och snabb andning.

Ketoner

Sura biprodukter som bildas nar fett bryts
ned till energi. Forekomst av ketoner
tyder pa att kroppen anvander lagrat fett
(i stallet for glukos) som energi.

Kolhydrater

Socker och starkelse som konsumeras
och av kroppen bryts ned till glukos.

Manuell bolus

En bolusmangd som du valjer sjalv (som
inte beraknas av SmartBolus-kalkylatorn).

Manuellt Lage

Insulintillférselmetod som tillfor
insulinmangder enligt basaldoserna
i Basalprogrammet.

Mikrobolus

En liten mangd insulin beraknad med
Omnipod 5-algoritmen som tillfors
automatiskt av Poden var 5:e minut

i Automatiserat Lage.

Malvarde for Glukos

Det anvandaranpassade glukosmalet som
anvands av bade Omnipod 5-algoritmen
och Omnipod 5 SmartBolus-kalkylatorn
for att berakna hur mycketinsulin du
behover baserat pa bade manuellt
inmatade blodglukosvarden och
sensorglukosvarden fran sensorn.
Malvarde for Glukos kan stallas in pa
6,1-8,3 mmol/L (110-150 mg/dL)isteg om
0,55 mmol/L (10 mg/dL).

Omnipod 5-Algoritmen

Podprogramvara som anvands for att
berakna automatiserad insulintillforsel,
sa ofta som var 5:e minut, for att

fora glukosvardet till det anpassade
glukosmalet, eller Malvarde for Glukos.

Omnipod 5-Applikation
(App)

Programvara pa Handenheten som
ar det primara anvandargranssnittet i
Omnipod 5-systemet.
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Risklarm Ett larm som uppmarksammar dig pa ett
problem med Omnipod 5-systemet som
kraver omedelbar atgard, t.ex. ett avbrott
i insulintillférseln.

Sensor Komponenti ett sensorglukosmatnings-

system som satts in under huden for att
mata glukosvardet i interstitiell vatska.

Sensorglukosmatnings-
system

System for att folja glukosvardet under
dagen och natten som tillhandahalls av en
tredjepartstillverkare av medicintekniska
produkter. Det kallas dven kontinuerlig
glukosmatare (CGM).

Sensorglukosvarde

Glukosvarde matt med en sensor.
Sensorglukosvarden inbegriper trend,
som indikerar huruvida glukosvardet ar
pa vag uppat, nedat eller ligger stabilt.

Siktlinje Poden och sensorn ska baras pd samma
sida av kroppen pa ett saddant satt att de
tva enheterna kan "se” varandra utan att
kroppen blockerar deras kommunikation.

Sandare Komponenti ett sensorglukosmatnings-

system som skickar sensorglukosvarden
till Poden (endast Dexcom Gb6).
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2.2 Anvanda pekskarmen och ange information

| detta avsnitt forklaras hur du anvander pekskarmen, hur du matar
in siffror och text i Omnipod 5-Appen och hur viidenna tekniska
anvidndarhandbok beskriver hur du gar mellan olika skarmar i
Omnipod 5-Appen.

Grundlaggande information om pekskarmen
Omnipod 5-Appen visar meddelanden och alternativ pa pekskarmen.

Trycka och svepa

Har forklarar vi de grundlaggande instruktionerna for att interagera
med pekskarmen.

Trycka Ror vid skarmen och lyft sedan upp fingret.

Svepa ROr vid en startpunkt och flytta sedan fingret
@ uppat, nedat, at vanster eller at hoger.
Obs: Rulla och svepa ar tva atgarder som
horihop. Nar du sveper uppat rullar du

pa skarmen for att visa objekt som du for
narvarande inte ser.

Obs: Ett skarmskydd kan gora att pekskarmen blir mindre kanslig.
Skarmtidsgrans och ljusstyrka

Skarmen pa Handenhet blir svart, dvs. nar timeout, efter en viss
periods inaktivitet. Information om hur du justerar installningarna av
skarmtidsgrans och ljusstyrka finns i sidan 133. Skarmbelysningen
dampas 6-10 sekunder fére en timeout. Om skarmbelysningen
dampas kan du trycka pa skarmen for att forhindra en timeout.
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Ange siffror och text

Nar du trycker i ett redigerbart falt kan ett tangentbord eller ett
numeriskt tangentbord dppnas.

Anvanda ett tangentbord

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

gwer r tyuiop

a s df gh j k I
Byt mellan

Radera den
versaler och
gemener—}‘.‘ Z X ¢ v b n m €¢senaste

inmatningen
copma s R O
ettannat

tangentbord
o Stang tangentbordet
Minimera nar text har angetts
tangentbordet Ingen Mellanslags- (KLART)
nar text har funktion tangent
angetts
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Anvanda ett numeriskt tangentbord

1 2 3 - 44— Anvands inte

1

Radera den
€3 senaste
inmatningen
. °4— Stang
Anvands inte tangentbordet
nar text har
angetts (KLART)
Minimera
tangentbordet nar
text har angetts
Anvanda ett rullningshjul
1905 ©® 0 @ @ TR Om du trycker pa ett redigerbart falt kan

du fa fram ett rullningshjul. Satt fingret pa
rullningshjulet. Svep uppat eller nedat for

Basaldos att vélja énskat varde.
O 080E/m Nar dnskat val visas valjer du det vardet
genom att trycka pa alternativknappen
0,85 E/tim bredvid valet.

0,90 E/tim

0,95 E/tim

1E/tim

1,05 E/tim

AVBRYT KLART
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Vilja, lagga till och radera objekt
Vaxlingsknappar

@@ Tryck paen vaxlingsknapp for att andra valet fran ena sidan
till den andra.

Med vaxlingsknappar kan du sla PA och stanga AV en funktion.
vaxlingsknappen sitter till héger och &r lila nar en funktion ar PA.
Den sitter till vanster och ar gra nar funktionen ar Av.

Lagg till- och raderaknappar

En plussymbolien cirkel betyder att du kan lagga till ett objekti en
lista. Tryck pa plussymbolen om du vill Iagga till objektet i listan.

@ Ett rott Xi en cirkel betyder att du kan ta bort ett objekt fran en
lista. Ta bort objektet genom att trycka pa det roda X:et.

Navigeringsknappar och navigeringssymbol

Alternativknapp
Resor @

252 E/dag Alternativknappen () visas pa
hoger sida om vissa listor. Nar

du trycker pa alternativknappen
visas en lista med alternativsom ar
relevanta for objektet pa den raden.

Navigeringssymbol i den tekniska anvandarhandboken

| den tekniska anvéndarhandboken anvands symbolen ">" for att
indikera navigering fran en skarm till en annan. Exempel:

* Menyknappen (=)>Pod > BYT POD
betyder:

1. Tryck pa menyknappen (=) idet 6vre vdnstra hérnet
av hemskarmen.

2. Tryck pa Pod for att 6ppna skarmen Pod.
3. Tryck pa BYT POD.
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Denna sida har avsiktligt lamnats tom.
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Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet 3

3.1 Kommunikation mellan Omnipod 5-Appen
och sensorn

Kommunikationen mellan delarna av Omnipod 5-systemet skiljer sig
beroende pa vilken sensor du valjer.

Kommunikation mellan Omnipod 5-Appen och Dexcom

Omnipod 5-systemet kommunicerar med Dexcom G6- eller
Dexcom G7-systemet for kontinuerlig glukosmatning (CGM).

* Poden tillfor insulin till kroppen, tar emot kommandon fran
Omnipod 5-Appen, tar emot sensorglukosvarden fran Dexcom-
sensorn, skickar sensorglukosvarden till Omnipod 5-Appen och
justerar automatiskt insulintillférseln i Automatiserat Lage.

+ Dexcom-sensorn skickar sensorglukosvarden till Poden och till
Dexcom-appen. Omnipod 5-Appen kommunicerar inte direkt
med Dexcom-appen. Dexcom-specifik information finns i
bruksanvisningen till Dexcom CGM-systemet.

* Via Handenheten kan du styra Poden med Omnipod 5-Appen.

Handenhet med Dexcom G6- eller
Omnipod® 5-Appen Dexcom G7-appen
> —
: Y Dexcom G6-
—>
] eller
Omnipod®5- | Dexcom
Poden —— G7-sensor
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3 Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet

Kommunikation mellan Omnipod 5-Appen och
Libre Plus-sensorn

Omnipod 5-systemet kommunicerar med Libre 2 Plus- eller
Libre 3 Plus-sensorn.

* Poden tillfor insulin till kroppen, tar emot kommandon fran
Omnipod 5-Appen, tar emot sensorglukosvarden fran Libre Plus-
sensorn, skickar sensorglukosvarden till Omnipod 5-Appen och
justerar automatiskt insulintillférseln i Automatiserat Lage.

+ Libre Plus-sensorn skickar sensorglukosvarden till Poden
och Omnipod 5-Appen. Sensorspecifik information finns i
bruksanvisningen till Libre Plus-sensorn.

+ Omnipod 5-Appen aktiverar Poden, skickar boluskommandon
till Poden, tar emot insulintillférsel- och sensorinformation fran
Poden nar Poden ar i narheten, visar sensorglukosvarde och -trend
fran Poden, felsoker, lagger till en sensor och tar emot och visar
information och larm direkt frdn sensorn endast nar ingen Pod
ar aktiv.

Omnipod® 5-Appen

\
A

Poden far sensorglukosvérden

A
@

Programvaran i Poden @
justerar automatiskt g

basalinsulintillforseln T

baserat pa Sensorn
sensorglukosvardena genererar
och -trenderna. glukosvarden.
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Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet 3

3.2 Omnipod 5-Appen

Du anvander Omnipod 5-Appen for att styra och 6vervaka Podens

drift med hjalp av tradlos Bluetooth®-teknik.

Handenheten.

Forsiktighet: UNDVIK att ldmna Handenheten pa en plats dar du
inte skulle hora larm eller meddelanden fran Omnipod 5-Appen.
Tillforseln av insulin i Manuellt Lage eller Automatiserat Lage
fortsatter som programmerat om du flyttar dig bort fran

Omnipod 5-Handenhet

DASHBOARD INSULIN

Aktivt Insulin 6,45 E

6,7

mmol/L

Pekskarm —p

Dexcom G6

SENASTE BOLUS SENSORGRAF

6,5

Enheter

14 dec. (19:01)

T

USB C-port:

Anvands for att ladda batteriet

“ 4——Knapp for

ljud/vibration

4—Strémknapp:

Anvands for att
vacka/forsattai
vilolage och sla
pa/av

Obs: Om du haller
in stromknappen
for lange visas ett
stang av-alternativ.
Stang INTE av.
Tryck utanfor

den menyn.
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3 Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet

3.3 Lasskarm och sakerhet

Varning: Kontrollera ALLTID att Omnipod 5-Appen ar din egen
innan du borjar anvanda den. Om du anvander nagon annans
Omnipod 5-App kan foljden bli fel insulintillférsel for er bada.

Varning: Ha ALLTID koll pa Handenheten sa att inte andra
kan andra din insulinbehandling. Oavsiktliga andringar av
insulintillférseln kan resultera i 6ver- eller undertillforsel av
insulin, vilket kan leda till hypoglykemi eller hyperglykemi. Var
forsiktig med vem du delar Handenhetens PIN-kod med.

Omnipod 5-Appsakerhet pa Handenheten

Nar du har konfigurerat medféljande Handenhet visas Ias- och
PIN-kodsskarmarna narhelst du aktiverar Handenhet.

Pa lasskarmen visas foljande:

+ Vald bakgrundsbild.

+ Dagens datum och tid.

+ Dittanpassade meddelande.

+ Det aktuella systemlaget.

+ Mangden aktivt insulin.

+ Eventuella larmmeddelanden och aviseringar.
Lasa upp Handenhet

| den aterstaende delen av denna tekniska anvindarhandbok betyder
instruktioner om att "aktivera” eller "lasa upp” Handenheten att géra
foljande:

1. Tryck pa och slapp strémknappen.

2. Las upp lasskarmen genom att antingen svepa fran vanster till
hoger eller svepa nerifran och upp. PIN-skarmen visas.

3. Ange din 4-siffriga PIN-kod.

Obs: Om du anger fel nummer fem ganger tar det en stund innan
du kan forsoka igen.

4. Tryck pd OK. Hemskarmen eller den senaste skarmen visas.
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Lasa Handenhet
Sa har laser du Handenhet nér du har anvant den klart:

> Tryck snabbt pa stromknappen. Detta laser Handenhet genom att
forsatta denivilolage.

Obs: Forvara Handenhet pa en saker, lattillganglig plats.

Forsiktighet: Du far BARA trycka pa stromknappen pa
Handenheten i mindre én 1 sekund, annars kan du raka

stanga av strommen. Om Handenheten visar ett meddelande
dar du tilifrdgas om du vill "stanga av” trycker du utanfor
meddelandet for att avbryta det. Om du av misstag stanger av
Handenheten kan du missa viktiga meddelanden och larm fran
Omnipod 5-Appen. Om du inte hor larm och meddelanden fran
Handenheten kanske du inte goér nddvandiga andringar av din
insulinbehandling i tid. Poden larmar oavsett om Handenhetens
status ar "Pa" eller "Av".

Har du glomt PIN-koden?

Om du har problem med PIN-koden kan du kontakta kundsupport.
Kontaktuppgifter finns pa kundsupportkortet langst fram i denna
tekniska anvédndarhandbok.
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3 Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet

3.4 Statusfalt

Overst pa skarmen finns ett statusfalt som visar ikoner fér bade
Omnipod 5-Appen och Handenheten. Fdljande ikoner visas

i forekommande fall:

* Omnipod 5-statusikon

* Batteriniva

+ Batteriladdningsindikering
« Aktuell tid

Definitioner for statusfaltets ikoner:

== Omnipod 5-status -
H B P

-+ Automatiserat Lage

i Omnipod 5-status - Manuellt Lage

A Risklarm

{0 Informationslarm

«. Atgardsmeddelande

@ Padminnelse

II|:|II Vibrera/tysta

+ Flygplanslage PA

’)k' Instalining av tradlos Bluetooth-
teknik PA

©g Mobilnatsanslutning

¥ WiFi

DASHBOARD INSULIN

Aktivt Insulin 6,3 E

/
Dexcom G6 mmol/L

SENASTE BOLUS

6,5

Enheter

14 dec. (19:01)

8,69

PODINFO

SENSORGRAF

7%

VISA

Obs: Svep nedat fran statusfaltet for att fa mer information om
vad som for narvarande visas i statusfaltet. Svep sedan uppat for

att stanga.

Obs: Enhetsspecifika ikoner som Wi-Fi och vibration/tysta kan variera

i utseende.
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Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet 3

3.5 Hemskarm

Det har avsnittet innehaller information om vad som kan visas pa
Omnipod 5-Appens hemskarm. Olika information visas beroende pa
vilket systemlage som ar aktiverat.

Larm och meddelanden

Statusfalt — ERIIEEEE XS 3 9A0100%
Menyknapp — = ‘ Automatiserat [€— Aktuellt SyStem|ége
Fllkvyer DASHBOARD INSULIN PODINFO

Aktivt Insulin 6,45 E

4— Flikvyvisning,
informationen varierar
e beroende pa vilken
) flikvy som har valts.

mmol/L

Dexcom G6

. SENASTE BOLUS SENSORGRAF
Mangd och—p
tidpunkt for den 6.5 4—Sensorgraf
senaste bolusen, Elis u
visar Al nar en
bolus pagar 14 dec. (19:01) VISA Bolusknapp,

avaktiverad

¢ (nedtonad) nar en
omedelbar eller

Forlangd Bolus pagar

Hemskarmens flikvy som du valjer avgor vilken information som visas
pa skarmen.Sa har andrar du vilken information som visas:

* Tryck pa DASHBOARD, INSULIN eller POD INFO.

* Svep at hoger eller vanster i mitten av skarmen (direkt under
flikarna pa hemskarmen) for att flytta mellan flikvyerna.

+ Om en omedelbar bolus pagar visas en bolusférloppsindikator och
en knapp for att avbrytabolusen pa hemskarmen. De tre flikarna
ar inte synliga om en omedelbar bolus kors. (Se "17.9 Tillféra en
omedelbar bolus” pa sidan 243).
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3 Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet

Fliken DASHBOARD

Pa fliken DASHBOARD visas
foljande information:

Obs: Pa fliken DASHBOARD visas
olika typer avinnehall beroende
pa om en sensor eller Séndare ar
ihopparad med Omnipod 5-Appen.

Utan ihopparad sensor
eller Sandare

* AKTIVT INSULIN (Al): ett varde
visas nar Al ar tillgangligt.

« AKTIVT INSULIN (Al): visas som
streck nar Al ar otillgangligt
eller det inte finns nagon
Podkommunikation.
Tryck pa MER INFORMATION for
att fa veta mojliga orsaker.

% 94 0100%

Manuellt

= A

DASHBOARD INSULIN PODINFO

Aktivt Insulin 6,3 E

8,69

mmol/L
Dexcom G6
see
SENASTE BOLUS SENSORGRAF
61 S [J
Enheter I—
14 dec. (19:01) VISA
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Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet 3

Med ihopparad sensor eller Sandare
« AKTIVT INSULIN (Al)

+ Sensorglukosvarde
(med trendpil): nar ett
sensorglukosvarde ar tillgangligt.
Se "19.5 Sensorglukostrendpilar”
pa sidan 283.

+ Sensorglukosvarde (utan pil):
nar sensorn tillhandahaller

ett sensorglukosvarde 6 7 e
men inte kan rapportera ’

sensorglukostrenden.

% 94 0100%

=] _ ' Automatiserat

DASHBOARD INSULIN PODINFO

Aktivt Insulin 6,45 E

mmol/L

Dexcom G6

« HOGT: nér sensorglukosvéardet
som tas emot fran sensorn
ar stérre an 22,2 mmol/L SENASTE BOLUS SENSORGRAF
(400 mg/dL).

* LAGT: nér sensorglukosvérdet E?,:eir If_“/
som tas emot fran sensorn ar
mindre an 2,2 mmol/L (40 mg/dL). 14 dec. (19:01) VISA

Pa fliken DASHBOARD visas

aven information om potentiella e
sensorkommunikationsproblem.
Mer information finns i sidan 284.

En forloppsindikator

visas nar en bolus tillférs

(se "16.3 Kontrollera forloppet for
en bolus” pa sidan 230).
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3 Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet

Fliken INSULIN

Beteckningen pa fliken INSULIN andras till AKTIVITET nar
Aktivitetsfunktionen aktiveras i Automatiserat Lage eller till TEMP PA
nar en Temp Basal kérs i Manuellt Lage.

Manuellt Lage % ¢9 8100%

Som standard i Manuellt Lage = A Manuellt
visar fliken INSULIN namnet och
kurvan fér det anvandardefinierade DASHBOARD  INSULIN PODINFO
Basalprogrammet. En text under -
Basalprogrammets namn anger Basal 1
huruvida Basalprogrammet ar: Pagar

+ Pagdende - programmet kors pa
den aktiva Poden.

00:00 05:00 11:00 17:00 00:00

* Pausat - programmet aterupptas
nar du startar insulintillforseln.

Totalt: 22,5 E/dag VISA

+ Aktuellt - det finns ingen aktiv Pod. Programmet skickas till nasta
Pod under aktiveringen.

Nar det finns ett Basalprogram som pagar markeras den aktuella
tiden med en gron vertikal linje. Siffrorna ovanfor kurvan anger
basaldosen for varje tidssegment.

Den dagliga totalmangden basalinsulin i Manuellt Lage visas

under kurvan. Denna summa ar mangden insulin som det

pagaende Basalprogrammet ar schemalagt att tillféra under en
24-timmarsperiod. Denna summa tar ingen hansyn till Temp Basaler
eller bolusar.

Information om hur du visar totalmangden insulin som Poden faktiskt
har tillfort, inklusive Temp Basal och bolusar, finns i "Bladdra i historik
och poster” pa sidan 141.

Tryck pd VISA for att se information om andra Basalprogram.

52



Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet 3

Temp Basal

Nar en Temp Basal kérs andras
beteckningen pa fliken INSULIN till
TEMP PA och markerasii ljusblatt.
Dér visas Temp Basal-kurvan och du
kan avbryta Temp Basal.Se "7.1 Om
tillfalliga basaldoser” pa sidan 112.

Automatiserat Lage

| Automatiserat Lage visar fliken
INSULIN AUTOMATISERAT LAGE:
AKTIVT och visar SENASTE BOLUS
och SENSORINFO. For mer
information om att anvanda
Automatiserat Lage, se "23.1 Om
Automatiserat Lage” pa sidan 340.

Aktivitetsfunktion

Nar Aktivitetsfunktionen aktiveras

i Automatiserat Lage andras
beteckningen pa fliken INSULIN
till AKTIVITET, det markeras i gront
och Aktivitet &r PA visas.

Mer information finns i”25.1 Om
Aktivitetsfunktionen” pa sidan 356.

3+ 0100%

= a

i Manuellt

DASHBOARD TEMP PA PODINFO

Temp Basal

Pagar (4 tim terstar)
{0,6E/tim]

125 i

075 ! 1

00:00 05:00 11:00 17:00 00:00

Minska ¥ 20%

AVBRYT

3 940100 %

Automatiserat

DASHBOARD

INSULIN PODINFO

Aktivt Insulin 6,5E

AUTOMATISERAT LAGE: AKTIVT

394 0100%
= a

Automatiserat

DASHBOARD AKTIVITET PODINFO

Aktivt Insulin 6,45 E

Aktivitet &r PA

Kvarstaende: (1 tim 0 min) AVBRYT
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3 Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet

Fliken PODINFO

Pa fliken PODINFO kan du se om det
finns en aktiv Pod och, om sa ar fallet,
hur mycket insulin som finns kvar

i Poden och nar Poden gar ut.

Om inte Omnipod 5-Appen kan
kommunicera med en aktiv Pod
visar fliken PODINFO "Ingen
Podkommunikation”. Tryck pa
MER INFORMATION for att fa
detaljerad information.

394 0100%

= Manuellt

A

DASHBOARD INSULIN PODINFO

PODSTATUS

27 E kvar i Pod

Pod utgar: séndag
17 dec. (19:03)

VISA PODINFORMATION

Férsiktighet: Om kommunikationen avbryts mellan Poden

och Handenheten fortsatter Poden att tillféra insulin enligt de
installningar som var aktiva pa Poden innan kommunikationen
forlorades. Till exempel fortsatter automatisk insulintillférsel fran
Poden i Automatiserat Lage. Kommunikationen maste aterstallas
for att du ska kunna se systemstatusen och meddelanden och skicka
nya instruktioner till Poden. Prova att aterstalla kommunikationen
genom att flytta Handenheten inom 1,5 meter (5 fot) fran Poden.

Se "28.5 Podkommunikationsproblem -

n

"Forsok igen™ pa sidan 412.

Om det inte finns ndgon aktiv Pod visar
fliken PODINFO “Ingen aktiv Pod".
Information om hur du konfigurerar en
nyPod finns i "Aktivera och byta Pod"”
pa sidan 85.

Om det finns en aktiv Pod trycker du pa
VISA PODINFORMATION for att Oppna
en skarm dar du kan inaktivera eller
byta Pod.

P& skarmen VISA
PODINFORMATION visas

+ mangden insulin i Poden

« tidpunkten fér den senaste
kommunikationen mellan
Omnipod 5-Appen och Poden

+ datumet och tidpunkten for
Podens utgang

« Paminnelser.
+ knappen BYT POD.

Tips: Du kan dven 6ppna skarmen
genom att trycka pa
Menyknappen (= )> Pod.

< Pod

INSULIN KVAR | POD

50+ enheter
(uppdaterad torsdag, 19:15)
PODSTATUS

Gar ut: séndag
17 dec. (19:15)

Paminnelser

Podens utgang: ALLTID PA
Paminn 4 timmar fore

L&gt insulin i Pod ALLTID PA

Paminn nar 10 enheter aterstar

BYT POD

STANG
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Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet 3

PODINFO-banners

Nar Poden ar pa vag att ga ut visas
den gula bannern BYT POD SNART
pa fliken PODINFO. Den gula
bannern visas 12 timmar fore Podens
utgang eller vid tidpunkten for
paminnelsen om Podens utgang,

beroende pa vilket som intraffar forst.

Sex timmar fore Podens utgang
visas den réda bannern BYT POD pa
fliken PODINFO.

Nar det finns farre an 5 enheter
insulin kvar i Poden visas den roda
bannern LAGT INSULIN | POD pa
fliken PODINFO. Om Poden snart gar
ut och det finns farre an 5 enheter
insulin kvar i Poden visas den roda
bannern LAGT INSULIN | POD pa
fliken PODINFO.

BYT POD SNART

20 E kvar i Pod

Pod utgar: fredag
15 dec. (04:41)

VISA PODINFORMATION

BYT POD

1 5 E kvar i Pod

Pod utgar: torsdag
14 dec. (19:20)

VISA PODINFORMATION

@ LAGT INSULIN | POD

Farre &n 5 enheter

Pod utgar: torsdag
14 dec. (19:24)

VISA PODINFORMATION

Obs: Om du andrar tidszon justeras tidpunkten for Podens utgang sa
att den stammer dverens med det nya valet av tidszon.

(9]
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3 Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet

Bolusinformation och -knapp

Pa den vanstra nedre delen av hemskdrmen
visas bolusinformation. Bolusknappen ar

|angst ned. DASHBOARD INSULIN PODINFO
Me”an bolusar Aktivt Insulin 6,3 E

Nar en bolus inte tillfors heter avsnittet 8 6 e
SENASTE BOLUS och visar mangden och )
tidpunkten for den senaste bolusen. becomgs MmOl
Under en bOIus SENASTEBOLUS. SENSORGRAF
Nar en bolus tillférs ersatts den senaste 6,5 o
bolusinformationen med en uppskattning av Enheter

Aktivt Insulin (Al): 14 dec. (1901) visa

+ Under en omedelbar bolus uppdateras Al- e

uppskattningen varje sekund.

* Under en Forlangd Bolus uppdateras Al-uppskattningen baserat pa:
- Tidigare bolusar.

- Mangden insulin som redan har tillforts fran den
pagaende bolusen.

- Mangden insulin som beraknas tillféras inom den tidsperiod
som definieras av installningen Insulinduration.

Bolusinformation om det inte finns nagon Podkommunikation

Om Poden ar utanfér Handenhetens rackvidd och inte kan bekrafta
den senaste bolusmangden visas en uppskattad bolusmangd. Nar
Poden befinner siginom rackvidden igen och bolustillforseln kan
bekraftas visas den bekraftade bolusmangden.

Uppskattade och obekraftade bolusmangder

Omnipod 5-Appen uppskattar bolusmangden medan en bolus tillfors
och om Poden ar utanfor kommunikationsomradet. En gra ikon (@)
markerar uppskattade bolusmangder. En gul ikon ({ /1) markerar
obekraftade bolusmangder (se "Omedelbar bolus och Férlangd Bolus”
pa sidan 151).

Bolusknapp

Bolusknappen ger atkomst till SmartBolus-kalkylatorn.
Bolusknappen ar inte tillganglig medan en omedelbar eller

Forlangd Bolus tillfors eller nar det inte finns ndgon aktiv Pod.
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Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet

3.6 Hemskarmens huvudmeny

Via huvudmenyn pa hemskarmen kan du éppna de flesta
av Omnipod 5-Appens funktioner.Sa har éppnar du huvudmenyn:

+ Tryck pd menyknappen (=) det évre vanstra horet
av hemskarmen.

eller

« Satt fingret langst till vanster pa Omnipod 5-Appen och svep at
hoger dver skarmen. Svep at vanster for att délja menyn.

Tryck pa ett alternativ i menyn for att ta fram tillhorande skarm.

Tips: Menyn stracker sig langre an till skarmens nedre del. Svep uppat
eller nedat for att se alla delar av menyn.

Vilka menyalternativ som ér tillgédngliga varierar beroende pa det
aktuella laget: Manuellt eller Automatiserat. Menyalternativ i gratt ar
avaktiverade baserat pa aktuellt Iage eller installningar.

Tabellen nedan visar menyalternativ och deras tillganglighet i varje lage:

Menyalternativ Manuellt Automatiserat
Lage Lage

Vanliga uppgifter

Vaxla lage V4 Y4

Stall in Temp Basal Vs

Aktivitet \4

Pod v Y4

Hantera sensor Vv V4

Ange BG v Y4

Pausa Insulin Vv

Hantera program och forinstallningar

Basalprogram v

Egna Matratter v v
Historik

Historisk Information v \
Meddelanden Vv V4
Installningar

Allméant v \4
Paminnelser V4 \4
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3 Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet

Menyalternativ Manuellt Automatiserat
Lage Lage

Malomrade for Glukos v Vv

Basal och Temp Basal Vv

Bolus v Y4

Skarmen Om

Skarmen Om visar information om Omnipod 5-systemet,

t.ex. Omnipod 5-Appversionsnummer, kontaktuppgifter

till kundsupport, Handenhetsserienummer (om du tittar

i Handenheten), Podversionsnummer, tidpunkten fér den senaste
kommunikationen mellan Omnipod 5-Appen och Poden samt annan
Handenhetsinformation och juridisk information.

3.7 Aviseringar och meddelanden

Forsiktighet: UNDVIK att stalla in Handenheten pa ljudlost,
vibration eller andra installningar som hindrar dig fran att hora larm
och meddelanden fran Omnipod 5-Appen. Om du inte hor larm och
meddelanden fran Handenheten kanske du inte gér nodvandiga
andringar av din insulinbehandling i tid. Poden ljuder anda, och du
kan se larmet eller meddelandet i Omnipod 5-Appen.Se "13.2 Ljud
och vibrationer” pa sidan 164 for att fa information om hur man
hanterar ljud och vibrationer.

Omnipod 5-Appen kan leverera Omnipod 5-meddelanden och
bekraftelsemeddelanden.
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Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet 3

Omnipod 5-meddelanden

Meddelanden visas i ordning av viktighetsgrad och sedan baserat pa
den ordning som de har tagits emot, med det senaste forst. Risklarm
arviktigast, foljt av Informationslarm, Atgardsmeddelanden och
slutligen Paminnelser.

Larm

Larm maste atgardas omedelbart (se sidan 167). Om du ignorerar ett
larm kan du fa hypoglykemi eller hyperglykemi. Nar ett larm uppstar
piper Poden och Omnipod 5-Appen piper eller vibrerar om ljud/
vibration ar pa.

Risklarm (A) varnar dig for problem med insulintillférseln, Poden
eller Omnipod 5-Appen som kraver omedelbar |6sning. Risklarm
atfoljs av en kontinuerlig ton fran Poden och en ton/vibration fran
Handenheten. Risklarm avbryter allt som Omnipod 5-Appen gor
férutom andra Risklarm. Ett Risklarm aktiveras till exempel om
Poden far slut pa insulin.

Informationslarm ({.) varnar dig om nagot som ror

Omnipod 5-Appen eller Poden och som du behdver atgarda inom
den narmaste framtiden. Exempel: Om insulinnivan i Poden boérjar
bli 1dg utfardar Omnipod 5-Appen ett Informationslarm.

Atgardsmeddelanden

Atgardsmeddelanden (se sidan 183) &r for tekniska
systemuppgifter som ska goras sa snart som mojligt.
Atgardsmeddelanden rér férandringar dom du kan ha gjort

i Omnipod 5-Appen och som kan paverka saker anvandning av
systemet. Exempel: Atgérden SIa pa Bluetooth innebar att den
tradlosa Bluetooth-tekniken har stangts av och att Appen inte
langre kommunicerar med Poden.

Paminnelseaviseringar

Paminnelseaviseringar (@) paminner dig om diabetesvardatgarder som
du kanske behover utfora (se "13.10 Lista 6ver Paminnelseaviseringar”
pd sidan 193).
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3 Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet

Status

Statusmeddelanden visas pa lasskarmen med aktuellt systemldge och
Al om tillgangligt.

Bekraftelsemeddelanden

| vissa situationer visar Omnipod 5-Appen en gron banner
langst ned pa skarmen déar statusen for en atgard bekraftas.
Bekraftelsemeddelandet forsvinner efter nagra sekunder.

Tips: Svep at hoger pad meddelandet om du vill ta bort det tidigare

an sa.

Om en instruktion inte kan utféras visar Omnipod 5-Appen ett
kommunikationsfelmeddelande (se "Vanliga fragor och felsokning”

pa sidan 395).

3.8 Oversikt 6ver Manuellt Lége och
Automatiserat Lage

Tillgangliga up

pgifterivarje lage

| féljande tabell definieras de uppgifter som kan utféras i Manuellt
Lage och Automatiserat Lage:

Manuellt Lage

Automatiserat Lage

Sa fungerar det

Tillforsel av Insulin tillfors enligt det | Insulin tillfors och
basalinsulin aktiva Basalprogrammet. | justeras automatiskt
baserat pa
sensorglukosvardena
och férutsagelsen.
Tillforsel av Insulin tillférs med hjalp Insulin tillférs med hjalp
bolusinsulin av SmartBolus-kalkylatorn | av SmartBolus-kalkylatorn
eller anges manuellt. eller anges manuellt.
Ansluten Kravs inte. Om den Kravs. Sensorglu-
sensor ar ansluten visas kosvardena anvands
sensorglukosvardena, for automatiserad
lagras i historiken och ar | insulintillforsel, visas,
tillgangliga attanvanda | lagras i historiken och ar
i SmartBolus-kalkylatorn. | tillgangliga att anvanda
i SmartBolus-kalkylatorn.
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‘ Manuellt Lage

‘ Automatiserat Lage

Vad du kan gora

Basalprogram

Redigera, skapa nya eller
aktivera Basalprogram
(paverkar inte
Automatiserat Lage).

Redigera Malvarde for
Glukos for att paverka
den automatiserade
insulintillférseln. Det
gar inte att andra
Basalprogram i
Automatiserat Lage.

Tillforsel av Starta och avbryt Temp Starta och avbryt
basalinsulin Basal-dosen Aktivitetsfunktionen
SmartBolus- | Redigera Redigera
kalkylatorns bolusinstallningar bolusinstallningar
Installningar
Tillforsel av Tillfor och avbryt Tillfér och avbryt
bolusinsulin omedelbar bolus och omedelbara bolusar
Forlangd Bolus.
Podbyten Aktivera och Inaktivera Podar
naktivera Podar Nar en Pod inaktiveras
vaxlar systemet till
Manuellt Lage.
Podaktivering sker
i Manuellt Lage (efter
aktiveringen visas en
uppmaning om att vaxla
till Automatiserat Lage).
Hantera Visa och andra Visa Dexcom G6-
sensor Dexcom G6-sandarens sandarens

serienummer (SN) eller
ihopparningskoden
och serienumret for
Dexcom G7. Vaxla
mellan sensormarken
och -modeller (mellan
Podbyten).

Starta eller radera

en Libre 2 Plus- eller
Libre 3 Plus-sensor, se
hur lange du har burit
den och konfigurera
larminstallningar.

serienummer (SN) eller
Dexcom G7-sandarens
ihopparningskod och
serienummer.

Visa hur lange du har
burit Libre 2 Plus- eller
Libre 3 Plus-sensorn och
konfigurera larm.
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‘ Manuellt Lage

‘ Automatiserat Lage

Vad du kan gora

Pausa och
starta insulin

Pausa insulin manuellt
under en angiven
varaktighet pa upp till
2 timmar. Starta insulin
manuellt.

Systemet pausar
automatiskt
automatiserad
insulintillférsel baserat
pa sensorglukosvardet/
-férutsagelsen. Vaxla
till Manuellt Lage for
att manuellt pausa
insulintillforseln.

Historisk Granska Historisk Granska Historisk
Information Information Information
BG-inmatning | Ange blodglukosvarden Ange blodglukosvarden
som ska sparas i Historisk | som ska sparasi
Information. Historisk Information.
Hur du Se "Larm, Atgdrdsmeddelanden
meddelas och Paminnelseaviseringar” pa sidan 159 for

en detaljerad lista 6ver larm och meddelanden.
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Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet 3

Identifiera systemlagen

Lagesindikatorn visar det aktuella driftslaget for
Omnipod 5-systemet.

Grafik Beskrivning

Visas nar det inte finns nagon
- Podkommunikation eller ingen aktiv Pod.

. Visas nar Omnipod 5-systemet ar
. Automatiserat i Automatiserat Lage och Poden
tillhandahaller automatiserad
insulintillforsel.

Visas nar Omnipod 5-systemet ar
i Automatiserat Lage: Begransat.Den

vanligaste orsaken ar att Poden inte
g H Begransat far sensorglukosvarden. Som svar
levererar systemet basalinsulin baserat

pa en berdkning av anvandarinmatade
installningar och tidigare insulintillforsel.
Kontrollera sensorn och sakerstall att
den fungerar. Podens och sensorns
position kan ocksa bidra till problem
med anslutningen mellan enheterna.

Visas nar Omnipod 5-systemet ar i
Manuellt Manuellt Lage och tillfor det aktiva
Basalprogrammet.
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Denna sida har avsiktligt lamnats tom.
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KAPITEL 4

Konfigurera
Omnipod 5-Applikationen

Innehall

4.1 Konfigureraettkonto ............... ... .ot

4.2 Forberedelser infor utbildning....................
Innehall i Omnipod 5-startkitet ...................
Artiklar som behdvs for utbildningen ..............

4.3 Allménna Instéllningar pa Handenheten
franinsulet ....... ... ... i i

Sla pa och logga in pd Handenheten .................
Konfigurera utbildning . .......... ... ... ... .. ....
Konfigurera Handenhet .......... ... ... ... ... ....
Personanpassa Handenhet.......................
Stalla in PIN-koden pa Handenhet.................
Aktivera meddelanden och ljud pa Handenheten. . ..

4.4 Instdllningar av basalinsulin......................
Stalla in Maximal Basaldoshastighet. .................
Skapa ett Basalprogram . .......... ...,

Namnge Basalprogrammet.............. ... .....
Definierasegmenten.......... .. ...,
Granska Basalprogrammet.......................
Konfiguration av tillfalliga basaldoser ................

4.5 Bolusinstallningar............ ... ... i i,
Varden for Malvarde fér Glukos och Korrigera Over . . . .
Definierasegmenten.......... ... ...,
Definierasegmenten.......... .. ...,
Korrigeringsfaktor........ .. ... ...
Definierasegmenten.......... ... ...,
Insulinduration ......... .. .. . i
Max. BolUS . ...
Forlangd Bolus. ...

4.6 Appkonfigurationendrklar ......................

4.7 Spara dina Instéllningar for referens ..............
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4 Konfigurera Omnipod 5-Applikationen

Varning: Borja INTE anvanda systemet och andra inte installningarna
utan adekvat utbildning och vagledning av vardgivaren. Om
installningar stalls in eller justeras felaktigt kan foljden bli dver-

eller undertillférsel av insulin, vilket kan leda till hypoglykemi

eller hyperglykemi. De installningar som huvudsakligen paverkar
insulintillférseln ar: Pod avstangd, basaldoser, Max. Basaldos, Max.
Bolus, Korrigeringsfaktor, Insulin-till-kolhydratkvot, Minsta Glukos for
Berakningar, Malvarde fér Glukos, Korrigera Over och Insulinduration.

4.1 Konfigurera ett konto

For att kunna anvanda Omnipod 5 maste du logga in pa omnipod.com
och ange behandlingsinformation. Om du redan har ett Omnipod-
konto anvander du samma Omnipod-ID och -l6senord.

Gor féljande om du behdver skapa ett Omnipod-ID:
1. Gatill https://omnipod.com/setup.

2. Foljinstruktionerna pa skarmen for att konfigurera kontot.

4.2 Forberedelser infor utbildning

Om det ar forsta gdngen du anvander Omnipod kanske du behover
traffa din Omnipod 5-utbildare for att konfigurera Omnipod 5-Appen,
den forsta Poden och sensorn. Vardgivaren hjalper dig att samordna
och arrangera lamplig utbildning.

Borja lara dig om Omnipod 5-system genom att lasa den hdr tekniska
anvédndarhandboken.

Obs: Utbildningsinformation om Dexcom-sensorn finns i
bruksanvisningen till Dexcom CGM-systemet.

Obs: Utbildningsinformation om Libre Plus-sensorn finns i
bruksanvisningen till Libre Plus.
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Konfigurera Omnipod 5-Applikationen 4

Innehall i Omnipod 5-startkitet

Den forsta leveransen innehaller de artiklar som du behover for att
bdrja anvanda Omnipod 5-systemet.

Omnipod 5-startkitet fran Insulet innehaller:

+ Omnipod 5-Handenhet
+ USB-laddningskabel och -adapter
« Anvédndarhandbok

Nar du har packat upp férsandelsen kan du titta under "Innehall” pa
sidan av kartongen och kontrollera att du har fatt allt.

Dexcom-systemet och utrustning till detta maste inforskaffas fran
Dexcom eller en auktoriserad aterforsaljare. Se bruksanvisningen till
Dexcom CGM-systemet.

Libre Plus-sensorn och utrustning till denna maste inforskaffas
fran Abbott Diabetes Care eller en auktoriserad aterforsaljare. Se
bruksanvisningen till Libre Plus-sensorn.

Artiklar som behdvs for utbildningen
* Handenhetenoch laddningskabeln och -adaptern
+ Glukossensorutrustning:

- For Dexcom G6, Dexcom G6-sensorn, -sandaren och
Dexcom G6-appen

- For Dexcom G7, Dexcom G7-sensorn och Dexcom G7-appen
- For Libre 2 Plus, din Libre 2 Plus-sensor
- For Libre 3 Plus, din Libre 3 Plus-sensor

* Tva Podar

+ Den tekniska anvindarhandboken eller anvéndarhandboken

+ BG-matare

* Testremsor och en blodprovstagare (finns pa manga apotek)

* Injektionsflaska med snabbverkande U-100 insulin (se sidan 8 for
att fa information om godkanda typer av insulin som kan anvandas
med Poden)

+ Spritservetter

* Instruktioner fran vardgivaren med Omnipod 5-App-installningar
som dar anpassade efter dina behov. De installningar som avses
ar Basalprogram, Insulin-till-kolhydratkvot, Korrigeringsfaktor,
Malvarde for Glukos och Insulinduration.
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4 Konfigurera Omnipod 5-Applikationen

Obs: Se till att Handenheten ar laddad innan utbildningen borjar.
Information om hur du laddar Handenheten finns i “Ladda
Handenhet-batteriet” pa sidan 203.

4.3 Allmanna Instéllningar pa Handenheten
fran Insulet

Varning: Borja INTE anvanda systemet och andra inte
installningarna utan adekvat utbildning och vagledning av
vardgivaren. Om installningar stalls in eller justeras felaktigt

kan foljden bli 6ver- eller undertillférsel av insulin, vilket kan

leda till hypoglykemi eller hyperglykemi. De installningar som
huvudsakligen paverkar insulintillférseln ar: Pod avstangd,
basaldoser, Max. Basaldos, Max. Bolus, Korrigeringsfaktor, Insulin-
till-kolhydratkvot, Minsta Glukos for Berakningar, Malvarde for
Glukos, Korrigera Over och Insulinduration.

Obs: Genom att trycka pa tillbakapilen pa skarmen gar du tillbaka till
foregaende skarm. Om du daremot trycker pa knappen AVBRYT under
nagot av installningsstegen kommer du tillbaka till den forsta skarmen
for varje avsnitt och alla inmatningar i det aktuella avsnittet raderas. En
popup-skarm varnar om att inmatningarna kan ga forlorade.

Sl& pa och logga in pa Handenheten

Forsiktighet: Anslut Handenheten ENDAST till betrodda Wi-Fi-
natverk. UNDVIK att ansluta till offentliga Wi-Fi-natverk, t.ex. pa
flygplatser, kaféer osv, eftersom sadana natverk inte ar sakra och
kan leda till att Handenheten utsatts for skadlig programvara.
Anslut INTE till offentliga Wi-Fi-natverk under startinstallningen
av Omnipod 5-systemet.

1. Hallin stromknappen pa hoger sida tills enhetstillverkarens
logotyp visas.

2. Valjsprak.

En rad kontroller gors pa Handenheten. Ge tillstdnd om du
uppmanas till det och anslut till Wi-Fi. Se sidan 185 for att fa
mer information.

Obs: SIM-kortet pa Omnipod 5-Handenheten gor att data kan skickas
och tas emot via mobilnatverk nar Handenheten inte ar ansluten

till ett Wi-Fi-natverk. Om du slutar att anvanda Omnipod 5-Appen
over ett mobilnat pa Handenheten kan Insulet inaktivera SIM-kortet.
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Observera att Handenheten fortfarande fungerar med Wi-Fi. Om du
atergar till att anvanda Omnipod 5-Appen pa Handenheten efter en
langre tid ska du kontakta kundsupport och begara ateraktivering av
SIM-kortet for att fa full tadckning via bade mobilnat och Wi-Fi.
SIM-kortet teraktiveras pa begaran.

4. Loggain med ditt Omnipod-ID:
a. Ange ditt anvandarnamn.
b. Ange ditt [6senord.
c. Tryck pd LOGGA IN.
Obs: Anvandarnamnet och I6senordet ar skiftlageskansliga.

Konfigurera utbildning @

Nar du har loggat in pa -
Handenheten uppmanas du FORTAATY INTE

att schemalagga eller bekrafta Du maste slutféra utbildningen
utbildning om Omnipod 5-systemet. T T
Utbildning ar avgdrande for

saker och effektivanvandning av o
. Utbildningen omfattar:
Omnipod 5-systemet.

1 Tryck pé kryssrutan omdu Installera och @ndra Poden

forstar och bekraftar vikten av
att genomga utbildningen.

2. Tryck p4d FORTSATT.

Skapa och redigera
Basalprogrammet

Berdkna bolus
Pausa insulintillforsel

Svara pa systemlarm och
meddelanden

Installera Omnipod 5-appen

Anslut Sensorn till
Omnipod 5-appen

Tor saker och eftektiv anvandning av
produkten. Felaktig instéllning och/
eller anvandning av Omnipod 5 kan
orsaka under- eller overtillforsel av
Insulin, vilket kan leda till hypo- eller
hyperglykemi och darmed aventyra
hélsa och sékerhet. Detta kan leda till
dodsfall.

O Jag forstar och bekraftar villkoren
ovan.

FORTSATT
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4 Konfigurera Omnipod 5-Applikationen

Konfigurera Handenhet

Varning: Kontrollera ALLTID att Omnipod 5-Appen ar din egen
innan du borjar anvanda den. Om du anvander nagon annans
Omnipod 5-App kan féljden bli fel insulintillforsel for er bada.

Personanpassa Handenhet
Folj stegen nedan for att personanpassa Handenheten.

1. Ange ett personligt skarmmeddelande (minst tvd tecken) och tryck
pa Klart foljt av FORTSATT.

En skarm med olika bakgrundsbilder visas.

2. Svep athdger eller vanster for att se fler bilder. Tryck pa den bild
som du vill ha och tryck sedan pa FORTSATT.

Obs: Nar du vacker Handenhet far du se ditt personliga
skarmmeddelande och bakgrundsbilden. Bekrafta alltid att
Handenhet ar din egen innan du borjar anvanda den.

Stallain PIN-koden pa Handenhet

Som skydd mot oavsiktlig anvandning och oavsiktliga tryck pa
skarmen maste du skapa en 4-siffrig PIN-kod.

Sa har staller du in en PIN-kod:

1. Valj 4 siffror som PIN-kod.
PIN-koden anvands varje gang Forhindra obehorig atkomst
Handenheten ska aktiveras. Du
bér férvara din PIN-kod pa en Stall in PIN-kod
saker plats. s | I
Tips: Om du vill se PIN-koden ‘ . H - H e B ®
trycker du pa égonikonen till -
h('jger om faltet dar du matarin En 4-siffrig PIN-kod behdvs for att |asa
PIN-koden. Dolj koden genom att | uppOmnipod 5-appen.

trycka pa 6gonikonen igen.

2. Tryck pa ett falt for att visa det numeriska tangentbordet. Ange din
4-siffriga PIN-kod. Tryck pa Klart.

3. Ange samma 4 siffrorigen for att bekrafta PIN-koden. Tryck
pa Klart.

Om den andra PIN-kodsinmatningen inte stammer 6verens med den
forsta maste du upprepa ovanstaende steg.
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Aktivera meddelanden och ljud pa Handenheten

1.

Las meddelandet om

vikten av att aktivera

Omnipod 5-Appmeddelanden.
Du kan inte 6ppna eller anvanda
Appen om du stanger av
meddelanden.

> Tryck pd JAG FORSTAR.

Las meddelandet om vikten av att
aktivera ljud pa Omnipod 5-App.
Om du inte har aktiverat ljud kan
du missa viktiga meddelanden.

> Tryck pd JAG FORSTAR.

Om du tystar enheten kan
Omnipod 5-Appen anda avge
ljud for viktiga varningar och
larm, t.ex. Akut lagt glukos.
Poden tystas inte.

Meddelanden

For att anvanda Omnipod 5-appen
behaller du Meddelanden pa.
Meddelanden varnar nér ett problem
behdver atgard fran dig. Du kan inte
anvanda Appen om du stanger av
Meddelanden.

JAG FORSTAR

Ljud

Undvik att stélla in din handenhet

eller smartphone pa Tyst, Vibrera eller
nagon annan installning som gor att du
inte hor larm eller meddelanden fran
Omnipod 5-appen.

Poden avger fortfarande ljud, och

du kan se larmet eller meddelandet i
Appen.

JAG FORSTAR
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4.4 Installningar av basalinsulin

och Insulinduration.

Varning: Borja INTE anvanda systemet och andra inte
installningarna utan adekvat utbildning och vagledning av
vardgivaren. Om installningar stalls in eller justeras felaktigt kan
féljden bli 6ver- eller undertillforsel av insulin, vilket kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi. De installningar som huvudsakligen
paverkar insulintillférseln ar: Pod avstangd, basaldoser, Max.
Basaldos, Max. Bolus, Korrigeringsfaktor, Insulin-till-kolhydratkvot,
Minsta Glukos fér Berdkningar, Malvérde fér Glukos, Korrigera Over

Dérefter staller du in installningarna av basalinsulin som ska anvandas

nar basalinsulin tillférs i Manuellt Lage.
1. Tryck pd KONFIGURERA PROFIL.

2. Tryck pa pilen (>) pa skarmen Basal for att ga till nasta skarm.

Stalla in Maximal Basaldoshastighet

Med Maximal Basaldoshastighet staller du in den dvre gransen for
basalinsulindoser som kan anvandas i Manuellt Lage.

1. Tryck pa faltet Max. Basaldos.

2. Rullatill 6nskad Maximal
Basaldoshastighet. Nar ratt
nummer visas i mitten av
rullningshjulet trycker du pa
numret for att valja det.

Tips: Du kan aven trycka
utanfor rullningshjulet nar
du vill valja vardet som visas i
mitten av det.

3. Tryck pd NASTA.

Obs: Du kan justera Maximal
Basaldoshastighet senare om
ditt behov andras. Se "Maximal
Basaldoshastighet” pa sidan 140.

< Instéllning: Basal

Stall in Max. Basaldos

Ovre gréns for basaldoser i ett
Basalprogram eller Temp Basal.

(Du kan justera dosen senare om dina behov
forandras)

Max. Basaldos
(0,05 till 30 E/tim)

‘ 3 E/tim
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Skapa ett Basalprogram

Nasta steg ar att skapa ett Basalprogram. En beskrivning av
basaldoser, basalsegment och Basalprogram finns i "Basalprogram
pa sidan 105.

> Tryck pad NASTA pé beskrivningsskarmen Skapa
Basalprogram for att fortsatta.

"

Namnge Basalprogrammet & Instillning: Basal

Standardnamnet pa
Basalprogrammet ar Basal 1.

B Programnamn
1. Duandrar namnet genom att
trycka pa faltet Programnamn, Basal 1
ange ett nytt namn och trycka
pa Klart.

2. Tryck p&d NASTA.
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Definiera segmenten

Du kan skapa upp till 24 segment
i Basalprogrammet for midnatt
till midnatt. Starttid for det forsta
segmentet ar alltid kl. 00.00.

1. Tryck pa faltet Sluttid och rulla
till 6nskad sluttid.

2. Tryck pafaltet Basaldos och
rulla till onskad basaldos for
segmentet.

Obs: Det varde for Maximal
Basaldoshastighet som du
stallde in tidigare visas under
texten Basaldos. Du kan inte
ange en basaldos som ar storre
an detta varde.

Obs: De tva bla vertikala linjerna
i kurvan som du ser pa skarmens
ovre del visar start- och sluttid
for basalsegmentet. Den valda
basaldosen for segmentet visas
mellan de tva vertikala linjerna.

Tryck sedan pa NASTA.

& Instéllning: Basal

Basal 1: Segment 1 Graf: E/tim
:00 00:00

Start Slut

Natt

Basaldos

(upp till 3 E/tim)

‘ T E/tim

AVBRYT NASTA

Kontrollera vardena for dina start- och sluttider samt basaldosen.

Om inte Basalprogrammet tacker kl. 00.00 till kl. 00.00 maste du

lagga till ytterligare segment. Upprepa stegen 1-3 efter behov tills
det sista segmentet slutar vid midnatt.
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Granska Basalprogrammet

Pa nasta skarm sammanfattas start- | € Instéllning: Basal
och sluttider och basaldos for varje : _
segment i Basalprogrammet. BaEdl e
1. Tryck p& FORTSATT for att : : 1
granska Basalprogrammet. 075 Ll pmmieay 075
2. Kontrollera att grafen och 00:00 05.00 11:00 17:00 00:00
de enskilda segmentvardena Total basal: 22,5 E/dag
ar korrekta.
Den dagliga totalmangden sl L
basalinsulin som ska tillféras Segment 1: 00:00 - 05:00 2
av Basalprogrammet anges Basaldos: 075 E/tim
under grafen.
3. Saharandrar dusluttid eller Segment 2: 05:00-11:00 .
basaldos for ett segment: i —— ’

a. Tryck pa raden med det
segment som du vill andra. Segment.s: 11:00=1/:00 s

b. Tryck pa faltet Sluttid och Besaldos: 1.25 £/

ange segmentets nya sluttid. o SEAA

c. Tryck pa faltet Basaldos och
ange 6nskad basaldos.

d. Tryck p4d NASTA.

e. Stallin sluttid och basaldos for eventuella
efterféljande segment.

4. Nar Basalprogrammet ar korrekt trycker du pa SPARA.
5. Saharlagger du till ett nytt segment:
a. Tryck pa raden med starttiden for det nya segmentet.

b. Tryck pa faltet Sluttid och ange det nya segmentets starttid
som sluttid for detta segment.

c. Andra basaldosen vid behov.

d. Tryck p4 NASTA.

e. Stallin sluttid och basaldos for eventuella efterféljande segment.
6. Saharraderar du ett segment:

a. Observera sluttiden for segmentet som du vill radera.

b. Tryck pa segmentet fore segmentet som du vill radera.
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c. Tryck pa faltet Sluttid och ange sluttiden for segmentet som du
vill radera. Detta "skriver dver” segmentet som du vill radera.

d. Tryck pd NASTA.

e. Stallin sluttid och basaldos for eventuella efterféljande segment.

7. Nar Basalprogrammet ar korrekt trycker du pa SPARA.

Obs: Om basaldosen for ett segment ar 0 E/tim visas ett meddelande
i Omnipod 5-Appen som uppmarksammar dig pa det. Tryck pa OK om
dosen pa 0 E/tim ar korrekt. Tryck annars pa AVBRYT och redigera

segmentet med dosen 0 E/tim.

Obs: For att skapa ytterligare Basalprogram nar konfigurationen ar
klar borjar du pa sidan 107 och gar igenom stegen igen.

Konfiguration av tillfalliga basaldoser

En beskrivning av tillfalliga basaldoser, som kallas Temp Basaler, finns

pa sidan 111.

Obs: Temp Basal finns bara
i Manuellt Lage.

1. Omduvillkunna anvanda
Temp Basaler trycker du PA
vaxlingsknappen.

Om du aktiverar Temp Basaler
anvands procentandelar som
standard. Om du vill ange

Temp Basalen som en fast

dos (E/tim) gar du till "Temp Basal”
pa sidan 140.

2. Tryck p& NASTA.

< Instéllning: Basal

Tillat temporara basaldoser?

En Temp Basal dndrar basaldosen under
en installd tidsperiod.

Temp Basal o
Pa

Temp Basaler stélls in i syfte att dndra
basaldoser med en procentandel. Du
kan andra detta till en fast dos (E/tim) i
Instélliningar.

AVBRYT NASTA
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4.5 Bolusinstallningar

Stall sedan in de Bolusinstallningar som ska anvandas for att berakna
en bolus i SmartBolus-kalkylatorn. Du kan justera bolusinstallningarna
senareomdebehdverandras(se”17.11 Bolusinstallningar” pasidan 246
for att fa mer information).

1. Tryck pa pilen (>) pa skarmen Bolus for att ga till i
beskrivningsskarmen Malvarde for Glukos och Korrigera Over.

2. Tryck p& NASTA for att gé till segmentskarmen.

Virden for Malvarde for Glukos och Korrigera Over

Vardena fér Malvarde for Glukos och Korrigera Over anvénds bade i
Automatiserat Lage och Manuellt Lage.

* | Automatiserat Lage justeras insulintillférseln automatiskt sa att
glukosvardet fors mot Malvardet for Glukos.

* | bade Automatiserat Lage och Manuellt Lage ar syftet med
SmartBolus-kalkylatorn att fora ditt glukosvarde till Malvardet for
Glukos. SmartBolus-kalkylatorn tillfér en korrigeringsbolus om det
aktuella glukosvérdet ar hdgre an vardet for Korrigera Over.

Definiera segmenten
g < Instéllning: Bolus

Du kan faststalla upp till atta olika
blodglukosmal for olika tidpunkter Segment 1
under dagen.Sa har staller du in
vardena for Malvarde for Glukos och A Sl

Korrigera Over for varje segment: 00:00 -09:00

1. Tryck pa faltet Sluttid och ange Natt Morgon

en sluttid for segmentet. . .
Malvérde for Glukos

2. Tryck pa féaltet Malvarde for (6,1 1l 8,3 mmol/L)

Glukos och ange Malvardet for

Glukos for segmentet. ‘ 6,1 S—
3. Tryck pé féltet Korrigera Over

och ange vardet for Korrigera Korrigera Over

Over for segmentet. (Fran malvérde for Glukos till
4. Kontrollera och tryck p& 1.1 mmolsL)

NASTA.

6,7 mmol/L
AVBRYT NASTA
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Upprepa ovanstdende steg
efter behov tills du har angett
varden for segmentet som
slutar vid midnatt.

Kontrollera segmenten for hela
24-timmarsprofilen.

Sa har andrar du en post:

a. Tryck pa raden med posten
som ska andras och ange det
korrigerade vardet.

b. Kontrollera och korrigera alla
aterstaende segment efter
behov.

Nar segmenten och vardena ar
korrekta trycker du pa SPARA.

Insulin-till-kolhydratkvot

Kvoten mellan insulin och kolhydrater, aven kallad "I/K-kvot”,
definierar hur manga kolhydrater en enhet insulin tacker.

< Instéllning: Bolus

Granska Malvérde for Glukos och
Korrigera Over som angetts for varje
tidssegment.

Tidssegment Totalt: 3

Segment 1: 00:00-09:00

Malvérde for Glukos:
6,1 mmol/L Vd

Korrigera Over:
6,7 mmol/L

Segment 2: 09:00-12:00

Malvérde fér Glukos:
6,7 mmol/L P4

Korrigera Over:
6,7 mmol/L

Segment 3: 12:00-00:00

AVBRYT SPARA

SmartBolus-kalkylatorn anvander I/K-kvoten for att berakna
maltidsdelen av en foreslagen bolus. Du kan skapa upp till atta
segment for I/K-kvot per dag.

> Tryck pad NASTA pé beskrivningsskarmen Stéll in I/K-Kvoter
(Insulin/Kolhydrat) for att ga till segmentskarmen Insulin-till-

kolhydratkvot.

Definiera segmenten

1.

Tryck pa faltet Sluttid och ange
en sluttid for segmentet.

Tryck pa faltet 1 enhet Insulin
omfattar och ange I/K-kvotvardet
for segmentet.

Tryck pa KLART for att stanga det
numeriska tangentbordet.

Kontrollera och tryck pa NASTA.

Upprepa ovanstdende steg efter
behov tills du har angett varden for
segmentet som slutar vid midnatt.

& Instéllning: Bolus

Segment 1

Start Slut

00:00 - -

Natt

1 enhet Insulin omfattar
(1 till 150 g kolhydrater)

= g
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6. Kontrolleradinal/K-kvotssegment [ ¢ |nstallning: Bolus
for 24 timmar.

7. Saharandrarduen post: Granska varden for I/K-Kvot
(Insulin/Kolhydrat) som angetts for varje
a. Tryck paraden med posten tidssegment.
som ska andras och ange det
korrigerade V3 rdet Tidssegment Totalt: 4
b. Kontrollera och korrigera alla Segment 1: 00:00 ~06:00 .
aterstdende segment efter 1 E Insulin omfattar: ’
behov 10 g kolhydrater

8. Narsegmenten ochvardena ar

N Segment 2: 06:00-11:00
korrekta trycker du pa SPARA.

1 E Insulin omfattar: V4
8 g kolhydrater

Segment 3: 11:00-17:00

. . 1 E Insulin omfattar: V4
Korrigeringsfaktor iyl

Korrigeringsfaktorn definierar hur
mycket en enhet insulin sanker Seament 4: 17:00.=00-00
glukosvardet. Om Korrigeringsfaktorn AVBRYT SPARA
tillexempel ar 2,8 (50) sanker en
enhetinsulin glukosvardet med
2,8 mmol/L (50 mg/dL).

SmartBolus-kalkylatorn anvander Korrigeringsfaktorn for att berakna
korrigeringsdelen av en foreslagen bolus. Du kan skapa upp till atta
segment for Korrigeringsfaktor per dag.

> Tryck pd NASTA pé beskrivningsskarmen Stéll in Korrigeringsfaktorer
for att ga till segmentskarmen.
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Definiera segmenten

1.

Tryck pa faltet Sluttid och ange
en sluttid foér segmentet.

Tryck pa faltet 1 enhet Insulin
sanker glukosen med och
ange Korrigeringsfaktorn for
segmentet.

Kontrollera och tryck pa NASTA.

Upprepa ovanstaende steg efter
behov tills du har angett varden
for segmentet som slutar vid
midnatt.

Kontrollera segmenten for hela
24-timmarsprofilen.

Sa har andrar du en post:

a. Tryck pa raden med posten
som ska andras och ange det
korrigerade vardet.

b. Kontrollera och korrigera alla
aterstaende segment efter
behov.

Nar segmenten och vardena ar
korrekta trycker du pa SPARA.

& Instéllning: Bolus

Segment 1
Start Slut
Natt

1 enhet Insulin sédnker glukosen
med

(0,1 till 22,2 mmol/L)

& Instéllning: Bolus

Granska varden for Korrigeringsfaktor
som angetts for varje tidssegment.

Tidssegment Totalt: 1

Segment 1: 00:00 - 00:00

- . Al
1 E Insulin sanker glukosen med: V4
2,8 mmol/L
AVBRYT SPARA
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Insulinduration

Insulindurationen ar den tid som
insulin forblir aktivt i kroppen.
SmartBolus-kalkylatorn anvander
den har installningen for att
faststalla hur mycket insulin som
ar kvar i kroppen sedan tidigare
bolusar (vilket kallas Aktivt Insulin
eller Al).

1. Tryck pa faltet Insulinduration,

bladdra och valj Insulinduration.

2. Tryck p& NASTA.

Max. Bolus

Omnipod 5-Appen tillater inte
att du begar en bolus som
Overstiger installningen av Max.
Bolus. Ett meddelande visas om
SmartBolus-kalkylatorn beraknar
en bolus som ligger dver den
mangden.

1. Tryck pa faltet Max. Bolus
och ange en Max. Bolus. Tryck
pa KLART for att stanga det
numeriska tangentbordet.

2. Tryck p& NASTA.

< Instéllning: Bolus

Stall in Insulinduration

Tiden som Insulinet réknas vara aktivt
och tillgangligt i kroppen efter en
korrigering eller maltidsbolus.

Insulinduration
(2 till 6 tim)

tim

AVBRYT NASTA

< Instéllning: Bolus

Stall in Max Bolus

Den maximala mangd Insulin som du
kan begara i en enskild Bolus.

Max Bolus
(0,05 till 30 E)

—= E
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Forlangd Bolus

Genom att férlanga en bolus
kan du ge en del av bolusdosen
i borjan av maltiden med
resten av bolusdosen under Tillat Forlangd Bolus?
en vald tidsperiod.

& Instéllning: Bolus

Om en bolus forlangs innebér det att
en maltidsbolus kan tillféras Gver en

Obs: Forlangd Bolus finns bara ppr——

i Manuellt Lage.

1. Tryck pa knappen Forlangd Forldngd Bolus [
Bolus for att sla PA eller P
stanga AV Forlangd Bolus-
funktionen.

2. Tryck p&d NASTA.

4.6 Appkonfigurationen ar klar
Grattis! Omnipod 5-Appkonfigurationen ar klar.

Nar du ar redo att ansluta sensorn till Omnipod 5-systemet:
Se kapitlen 19, 20 och 21 for att fa instruktioner om hur sensorn
ansluts till systemet.

Nar du ar redo att aktivera din forsta Pod gar du till "5.1 Paborja
aktiveringen av en Pod” pa sidan 86.
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4.7 Sparadina Installningar for referens

Forsiktighet: Aterstall INTE Omnipod 5-Appen innan du har
pratat med vardgivaren om saken. Vid aterstallning raderas alla
installningar, den adaptiva dosen och historiken, och du maste
byta aktiv Pod. Innan du aterstaller eller rensar appdata ska du ha
antecknat installningarna och ha en ny Pod med tillbehér som du
kan anvanda nar Appen startas om.

Innan du bérjar anvanda Omnipod 5-Appen ska du skriva ned
eller ta bilder av alla installningar och férvara dem pa en saker
plats for framtida behov. Listan blir anvandbar om du skulle
behova ga igenom konfigurationsprocessen igen och ange
insulinbehandlingsinstallningarna pa nytt.

Du férlorar alla insulinbehandlingsinstallningar och all insulinhistorik
om du gor nagon av atgarderna nedan:

+ Skaffa en ny Handenhet
« Aterstill Handenheten

Tips: Skriv ned alla installningar pa sidorna i slutet av den har tekniska
anvandarhandboken. Listan ar till hjalp om du skulle behéva byta
Handenhet eller installera Omnipod 5-Appen pa nytt.
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5

Aktivera och byta Pod

5

.1 Paborja aktiveringen av en Pod

Varning: Anvand INTE en Pod om du ar kanslig for eller allergisk
mot akryllim, eller har hud som ar émtalig eller latt skadas. Din
halsa kan aventyras om du satter fast en Pod under sddana
omstandigheter.

Varning: Var ALLTID beredd att injicera insulin med en alternativ
metod om insulintillforseln fran Poden skulle avbrytas. Du I6per
okad risk att utveckla hyperglykemi om insulintillférseln avbryts
eftersom Poden bara anvander snabbverkande U-100 insulin. Om
du inte har en alternativ metod for insulintillférsel redo kan foljden
bli ett mycket hogt glukosvarde eller diabetisk ketoacidos (DKA).
Be vardgivaren om instruktioner for hur avbruten insulintillforsel
ska hanteras.

Varning: Lat INTE sma barn komma at sma delar, t.ex. Poden och
dess tillbehor, inklusive kanylskyddet. Sma delar kan svéljas och
utgora en kvavningsrisk. Om sma delar svaljs kan de orsaka inre
skador eller infektioner.

Varning: Anvand ALDRIG insulin som har gatt ut eller ar grumligt
i Poden eftersom det kan vara daligt. Att anvanda daligt eller
utganget insulin kan orsaka hyperglykemi och dventyra din halsa.
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Forsiktighet: Folj ALLTID foljande steg ndr du gor i ordning ett
hudstalle. Om inte stallet rengdrs ordentligt eller om du har smutsiga
hander dkar infektionsrisken.

+ Tvatta handerna.
+ Rengodr 6verdelen av insulinflaskan med en spritservett.

* Rengor infusionsstallet med tval och vatten eller en spritservett och
|at stallet torka helt.

+ Hall sterilt material borta fran mojlig kontaminering.

Forsiktighet: Du ska INTE anvanda en Pod om den sterila
forpackningen ar 6ppen eller skadad, om du har tappat Poden
efter att ha tagit ut den ur forpackningen eller om Poden har
gatt ut eftersom Poden i sa fall kanske inte fungerar korrekt och
infektionsrisken kan oka.

Forsiktighet: Anvand INTE ndgon komponenti Omnipod 5-systemet
(som Handenheten eller Poden) om du tror att den kan ha skadats
efter att du rakat tappa den eller sld den mot en hard yta. Att anvanda
skadade komponenter kan aventyra din halsa eftersom systemet
kanske inte fungerar som det ska. Om du ar osaker pa om en eller
flera avkomponenterna ar skadade ska du sluta att anvanda systemet
och kontakta kundsupport.

Férsiktighet: Rotera ALLTID insulininfusionsstallena for att forhindra
infusionsstalleskomplikationer som arrvavnad och infektion. Genom
att rotera insulininfusionsstallena minskas risken for arrbildning.

Om ett stalle med arrvavnad anvands kan det bli problem med
insulinabsorptionen.
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Efter startinstallningen av Omnipod 5-Appen aktiverar du den forsta
Poden. Byt Pod minst var 48:e till 72:a timme (efter 2 till 3 dagar) eller
nar 200 enheter insulin har tillforts. Radgoér med vardgivaren och
faststall om du ska byta Pod oftare.

Gor foljande innan du aktiverar en Pod:

1. Tafram den utrustning som behdvs:

Eninjektionsflaska med snabbverkande U-100 insulin
som har godkants fér anvandning i Omnipod 5-systemet.
Se "1.4 Kompatibla insuliner” pa sidan 8 for en lista

over de godkanda insulintyper som kan anvandas med
Omnipod 5-systemet.

En o6ppnad Omnipod 5-Pod
Spritservetter
Handenhet med Omnipod 5-Appen

2. Tvatta handernainnan du borjar och hall dem rena under
hela Podbytet.

3. Kontrollera om det finns tecken pa att insulinet har forsamrats
i enlighet med tillverkarens anvandningsinstruktioner.

4. Kontrollera om Podens forpackning ar skadad. Om deninte ar
skadad 6ppnar du den och kontrollerar om det finns tecken pa
skador pa Poden.

5. Ominsulinet eller Poden har en temperatur som ar lagre an
10°C (50°F) vantar du tills rumstemperatur har uppnatts innan
du fortsatter.
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Kontrollera att du har en Omnipod 5-Pod innan du bérjar aktivera
Poden. Leta efter Omnipod 5-logotypen pa Podtragets lock och texten
"Omnipod® 5" pa Poden. Kontrollera Podtragets lock och
Podkartongen avseende kompatibilitet med sensorn som du ska
anvanda med Omnipod 5.

®
omnifelele
p U-100 ED5C010111831 00000003
a";‘;w\:’;rey”s';‘:t"e"; 5 Insulin  Insulet Corp Omnipod®5

Ovansida Undersida

__¢—— Haftande baksida
' Pafyliningsport————» Qfl

il —————"3
Luftventil o

Haftans
skyddspapper -
kick'
Genomskinligt
¢ kanylskydd >

Visningsfonster

5.2 Konfigurera en ny Pod

1. Gatill: % +9.A B100%
Menyknappen (=)> Pod = a

eller
Hem > PODINFO

2. Tryck p4 INSTALLERA NY POD.

DASHBOARD INSULIN PODINFO

INSTALLERA NY POD
8

9



5 Aktivera och byta Pod

5.3 Fylla sprutan med insulin

Varning: Injicera ALDRIG stora bubblor eller luftfickor nar du
fyller Poden med insulin. Luft i systemet tar upp plats dar insulin
ska vara och kan paverka insulintillforseln. Foljden kan bli ver-
eller underdosering av insulin, vilket kan leda till hypoglykemi
eller hyperglykemi.

Nasta steg ar att fylla sprutan som levererades med Poden
("pafyliningssprutan") med insulin:

1. Anvand en spritservett och rengér den
ovre delen av insulinbehallaren.

2. Vrid fast pafyliningsnalen ordentligt pa
pafyllningssprutan.

3. Drautat och avlagsna skyddshylsan
fran nalen.

Draisar
4. Faststall hur mycket insulin du ska fylla
Poden med. Om du till exempel ska ‘
anvanda Podeni 72 timmar faststaller du
hur mycket insulin du anvander under de <> =
kommande 72 timmarna. Vardgivaren N

kan hjalpa dig att faststalla ratt mangd.

Obs: Poden behdver minst 85 enheter U-100 insulin for att borja
fungera. Poden kan tillféra upp till 200 enheter U-100 insulin.

5. Drainsamycket luftipafyliningssprutan att det motsvarar den
mangd insulin du vill ha.

6. Sattinnaleniinsulinbehallaren och spruta in luften. Genom att
spruta in luft blir det enklare att dra ut insulin fran behallaren.

7. Vand behallaren med U-100 insulin och
pafyliningssprutan upp och ned. Dra
kolven nedat for att dra ut 6nskad
mangd insulin fran behallaren och in
i pafyliningssprutan.

- Fyll sprutan minst till MIN-
fyllningslinjen (minimum).

- Omduvill fylla Poden med
tillrackligt mycket insulin for att
tillféra 200 enheter drar du kolven
nedat tills det tar stopp. Detta ar
under 200-markeringen.
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8. Medan nalen sitter kvar i behallaren knapper du pa sidan av
sprutan med fingret sa att eventuella luftbubblor lossnar och
samlas hogst upp i sprutan. Tryck sedan in kolven for att tvinga ut
eventuella luftbubblor fran sprutan och iniinsulinbehallaren. Dra
kolven nedat igen om det behovs for att fylla sprutan med 6nskad
mangd insulin.

9. Tabortnalen fran behallaren.

5.4 Fylla, aktivera, fasta och starta Poden

Varning: Anvand ALDRIG en Pod om du, medan du fyller Poden,
kanner ett betydande motstand nar du trycker ned kolven pa
pafyllningssprutan. Forsok inte att tvinga in insulinet i Poden. Ett
betydande motstand kan indikera att Poden har en mekanisk
defekt. Om en sadan Pod anvands kan foljden bli underdosering
avinsulin, vilket kan leda till hyperglykemi.

Varning: Injicera ALDRIG stora bubblor eller luftfickor nar du fyller
Poden med insulin. Luft i systemet tar upp plats dar insulin ska
vara och kan paverka insulintillférseln. Féljden kan bli 6ver- eller
underdosering av insulin, vilket kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Forsiktighet: FOr ALLTID in pafyliningssprutan i pafyliningsporten
och inte nagon annanstans i Poden. For inte in pafyliningssprutan
mer an en gang i pafyllningsporten. Anvand bara den
pafyllningsspruta och -nal som levererades tillsammans med
Poden. Pafyllningssprutan ar avsedd for engangsbruk och ska
bara anvandas med Omnipod 5-systemet. Om du inte foljer
instruktionerna ovan kan Poden skadas.
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Fylla Poden med insulin

Sa har fyller du Poden med insulin
(skarmsteg @):

1. Letaratt pa pilen pa undersidan
av Poden. Pilen pekar mot
pafyliningsporten for insulin.

Tips: Du kan lata Poden vara
kvar i traget medan du fyller och
aktiverar den.

2. Forin pafyliningssprutan
rakt nedat - inte i vinkel - i
pafyllningsporten.
3. Tryckin pafyliningssprutans kolv
for att Overfora insulineti Poden.
Lyssna efter tva pip fran Poden under
pafyllningen (skarmsteg a):

4, Setill att du tommer
pafyllningssprutan helt, aven efter
att du hor de tva pipen.

3 9A0100%

€ Byt Pod

o Fyll ny Pod med U-100-Insulin

o Lyssna efter 2 pip och tryck sedan
pa NASTA

=us

3
=

Obs: Poden maste innehalla minst 85 enheter insulin for att
fungera. Poden piper tva ganger nar den har fyllts med 85 enheter
insulin. Kontakta kundsupport om du har fyllt Poden med mer an
85 enheter och anda inte hor de tva pipen.

Obs: Nar du har fyllt pa Poden fortsatter du direkt till nasta steg.
Om det gar tva timmar innan du aktiverar den fyllda Poden blir

Poden oanvandbar.

5. Tabort ndlen fran insulinpafyllningsporten. Porten stanger sig
sjalv. Inget insulin lacker ut nar du tar bort nalen.

6. Lagg pafyliningsnalenien behallare for vassa foremal.

Aktivera Poden

Sa har aktiverar du Poden:

1. Placera Handenheten bredvid Poden

sd att de ror vid varandra. Poden bor
ligga kvar i plasttraget under tiden.

Obs: Se ALLTID till attinga andra Podar
aktiveras inom 6 meter (20 fot) fran din
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Omnipod 5-App innan du fyller en Pod. Om Appen detekterar fler an
en Pod kan du inte fortsatta.

2. Tryck p& NASTA.

3.

Om fleraicke-ihopparade,
fyllda Omnipod 5-Podar
befinner siginom rackvidden
informerar Omnipod 5-Appen
dig om detta och hindrar dig
fran att slutféra aktiveringen.
Forflytta dig minst 6 meter
(20 fot) bort fran eventuella
andra Omnipod 5-Podar och
tryck pa PROVA IGEN.

Endast Omnipod 5-Podar

ar kompatibla med

Omnipod 5-systemet. Om
du forsoker att anvanda

en aldre Pod som inte kan
kommunicera med systemet
informerar Omnipod 5-Appen
dig om detta och hindrar dig
fran att slutféra aktiveringen.
Tryck pa KASSERA POD och
starta om Podaktiveringen
med en Omnipod 5-Pod.

Om Omnipod 5-Appen

kan kommunicera med
Poden men detekterar en
inkompatibel Pod informerar
Omnipod 5-Appen dig om

Fler dn en Pod hittades

Ga ivag fran andra Pods och
forsok igen.

AVBRYT PROVA IGEN

Fel pa
Podkommunikation

Om problemet kvarstar kasserar
du denna Pod och stéller in en ny.

PROVA IGEN

KASSERA POD

Pod ej kompatibel

Poden &r inte kompatibel.

Kassera denna Pod.

KASSERA POD

detta och hindrar dig fran att slutféra aktiveringen. Tryck
pa KASSERA POD och starta om Podaktiveringen med en

Omnipod 5-Pod.

Lyssna efter en ton fran Omnipod 5-Appen som indikerar att

Poden ar aktiverad och redo att sattas fast.

Obs: Nar Poden har aktiverats ska Omnipod 5-Appen alltid kunna
kommunicera med en Pod som ar hoégst 1,5 meter (5 fot) bort.
Beroende pa platsen kan Omnipod 5-Appen kommunicera med en
Pod pa upp till 15 meters (50 fots) avstand.

Obs: Efter aktiveringen piper Poden var 5:e minut tills du satter fast
den. Om du inte satter fast Poden och inte paborjar insulintillférseln
inom 60 minuter efter aktiveringen blir Poden oanvandbar.
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5 Aktivera och byta Pod

Information om vad du ska géra om du ser ett
kommunikationsfelmeddelande nar du forsoker att aktivera Poden,
och inte anvander en aldre Pod, finns i "Fel nar en Pod aktiveras”

pa sidan 414,

Forbereda Podplatsen

Férsiktighet: Rotera ALLTID insulininfusionsstallena for att
forhindra infusionsstalleskomplikationer som arrvavnad och
infektion. Genom att rotera insulininfusionsstallena minskas
risken for arrbildning. Om ett stalle med arrvavnad anvands kan
det bli problem med insulinabsorptionen.

» Valjinfusionsstalle fér Poden (skarmsteg 9):
Riktlinjer for val av Podplats

Diskutera med vardgivaren vilka platser som ar lampliga att placera
Poden pa, och fo6lj riktlinjerna nedan:

+ Placera Poden och sensorn enligt anvisningarna i bruksanvisningen
till den kompatibla sensorn.

- minst 8 cm (3 tum) fran varandra om det 4r en Dexcom-sensor.
- minst2,5 cm (1 tum) fran varandra om det &r en Libre Plus-sensor.

* Placeraisensorns siktlinje for basta anslutning. Se "19.2 Dexcom-
sensorplacering” pa sidan 279. Se "21.2 Libre Plus-sensorplacering”
pa sidan 307.

Obs: Siktlinje innebar att Poden och sensorn bars pd samma
sida av kroppen pa ett sadant satt att de tva enheterna kan "se”
varandra utan att kroppen blockerar deras kommunikation.

« Braomraden har ett lager med fettvavnad.
+ Braomraden ar enkla att na och enkla att se.

+ Omradet ska ligga minst 2,5 cm (1 tum) bort fran féregaende
omrade for att undvika hudirritation.

« Omradet ska vara minst 5 cm (2 tum) bort fran naveln.

+ Undvik omraden dar balten, linningar eller tajta klader kan skava
mot eller forflytta Poden.

* Undvik omraden dar Poden paverkas av hudveck.

+ Undvik att placera Poden over leverflackar, tatueringar eller arr, dar
insulinabsorptionen kan vara samre.

+ Undvik hudomraden som har en aktiv infektion.
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Exempel pa Podplatser

/ ”‘\ /%\
Y, \\
Podplatskarta (valfritt)

Podplatskartan ar en funktion som du kan anvanda som hjalp for att
hdlla reda pa nuvarande Podplats och de senaste Podplatserna.

1. Tryck pd REGISTRERA PODPLATS for att ta fram skarmen
Registrera Podplats.

2. Tryck pa fliken FRAMSIDA eller BAKSIDA for att vélja ett omrade
pa kroppen for Poden. For att hjalpa dig att undvika Podplatser
som du nyligen har anvant visar skarmen de tva senaste datumen
som varje plats har valts.

@
S,

4

3. Tryck paen cirkel for att markera den plats pa kroppen dar du ska
placera den nya Poden. En bla punkt visas inuti den markerade
cirkeln. Tryck igen for att avmarkera platsen.
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3 +@4 0100 %

< Registrera Podplats & Registrera Podplats

FRAMSIDA BAKSIDA INFORMATION FRAMSIDA 3AKSIDA INFORMATION

LAGG TILL NY

oo
At

AVBRYT KLART AVBRYT KLART

4. Tryck pa fliken INFORMATION for att lagga till en anmarkning om
placeringen av den aktuella Poden. Du kan till exempel skriva en
anmarkning dar det star "vand uppat” eller "Vand nedat” for att
beskriva Podens riktning.

a. Laggtillen ny anmarkning genom att trycka pa LAGG TILL NY och
sedan skriva anmarkningen. Tryck pa LAGG TILL nar du ar klar.
Den nya anmarkningen laggs till i listan.

b. Valjen anmarkning for den nya Poden genom att trycka pa cirkeln
bredvid anmarkningen. Du kan endast lagga till en anmarkning for
varje Pod. Tryck igen for att avmarkera anmarkningen.

Obs: Om du vill radera en platsanmaérkning trycker du pa (x) bredvid
anmarkningen i fraga.

5. Tryck pa KLART nar du ar fardig for att aterga till skarmen for byte
av Pod.

Forbereda infusionsstallet

GOr sa har for att minska risken for infektion pa infusionsstéllet:
1. Tvatta hdnderna med tval och vatten.

2. Tvattainfusionsstallet som du har valt med tval och vatten.

Obs: Antibakteriell tval kan irritera huden, sarskilt pad infusionsstallet.
Fraga vid behov vardgivaren om hur hudirritation ska behandlas.
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3. Torkainfusionsstallet med en ren handduk.

Anvand en spritservett for att desinficera infusionsstallet. Borja
i mitten av platsen och gnid forsiktigt utat med en cirkelrorelse.

5. Latinfusionsstallet lufttorka ordentligt. Blas inte pa platsen for
att torka den.

Ta bort Podens kanylskydd

Varning: Satt INTE fast en Pod om du ser att kanylen sticker upp
utanfor haftan efter att kanylskyddet pa Poden har tagits bort.
En sadan kanyl kan inte foras in, vilket resulterar i undertillférsel
av insulin och eventuell hyperglykemi.

Ta bort Podens kanylskydd (skarmsteg a):

1. Vand Poden sd att kanylskyddet %194 0100%
arvant uppat och mot dig. & BytPod

2. Placeratummen pa
undersidan (den platta kanten) © Rengor den plats dér Pod kommer
av kanylskyddet och dra att appliceras.

kanylskyddet uppat. Kanylskyddet REGISTRERA PODPLATS (valfritt)
bryts av. Slang kanylskyddet.

Nar du tar bort kanylskyddet kan @ 2 bort kanylskyddet och

du eventuellt se en droppe insulin kontrollera kanyl. Ta bort
pa kanylens ande eller i brunnen. skyddspappret.

3. Omnagot av féljande har intraffat

trycker du pa AVBRYT, slanger Q R,
Poden och borjar om fran borjan i
\

med en ny Pod:

- Poden har tappats, eftersom © Kontrollera Pod och fést pa
det kan betyda att Poden inte Htsen.
langre ar steril. @ Tryck pa STARTA for att fora in

- Poden eller den sjéilvhéftande kanylen och pabdrja basaltillforsel.
dynan har blivit vat, smutsig AVBRYT STARTA
eller skadad.

- Kanylen sticker ut utanfér den
haftande baksidan nar du tar bort kanylskyddet.

4. Draiflikarna och avlagsna det vita skyddspapperet som tacker den
sjalvhaftande dynan. Var forsiktig sa att du inte tar bort sjalva dynan.
Seftill att den sjalvhaftande delen inte viker sig och faster i sig sjalv.
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Satt fast Poden
Inspektera och satt fast Poden (skarmsteg 9):

1.

3.

Undersok Poden. Tryck pa AVBRYT och kassera Poden om den
sjalvhaftande dynan ar vikt, sonderriven eller skadad, och borja
om igen med en ny Pod.

Rikta Poden sa att

den sitter Uppat, nedat eller
lite vinklad
- horisontellt eller DD

diagonalt pa ' \,‘ '
magen, hoften, Horisontell

landryggen eller @ t\e”erdiago% :

skinkorna. ‘ ano
- uppat, nedat (
eller lite vinklad
pa dverarmen
eller laret. Uppat, nedat eller
- Féroptimal lite vinklad
P Framsida Baksida

anslutning ska

Poden placeras i siktlinje med sensorn. Bluetooth-anslutningen
mellan sensorn och Poden fardas inte bra genom kroppen.

Att halla bada enheternai siktlinje mojliggor konsekvent
sensorkommunikation med Poden.

Obs: Siktlinje innebar att Poden och sensorn bars pd samma
sida av kroppen pa ett sddant satt att de tva enheterna kan "se”
varandra utan att kroppen blockerar deras kommunikation.

Satt fast Poden pa det infusionsstalle som du har valt. Tryck ned
Poden sa att den faster ordentligt pa huden.

Klistret ar avsett for engdngsanvandning. Nar du har placerat en
Pod pa kroppen kan du inte flytta den till ett annat infusionsstalle.

Obs: Podens hafta haller den sékert pa plats i upp till 3 dagar. Vid
behov finns det flera produkter som gor det enklare att dra bort
haftan. Fraga din vardgivare om de har produkterna. Undvik att fa
salva, kram, sprej eller olja i narheten av infusionsstallet. Sddana
produkter kan fa klistret att lossna.
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Paborja insulintillférseln

Férsiktighet: Satt ALLTID fast Poden enligt anvisningarna. Om
du satter fast en Pod pa ett stélle som inte har sarskilt mycket
fettvavnad ska du klamma ihop huden runt Poden tills efter
kanylen har forts in. Blockering (ocklusion) kan uppsta om du inte
anvander den har tekniken for omraden utan mycket fett.

Paborja insulintillférseln (skarmsteg @):

1. Omdu har fast Poden pa ett omrade utan mycket fett ska du klamma
ihop huden runt Poden.

2. Tryck pd STARTA for att fora in kanylen.
Bekrafta att Poden sitter ordentligt
1. Bekrafta att Poden sitter ordentligt pa kroppen och tryck sedan pa JA.

2. Omduklammer ihop huden ska du sluta att klamma nar
Omnipod 5-Appen fragar om kanylen har forts in ordentligt.

5.5 Kontrollera infusionsstallet

Varning: Kontrollera ALLTID infusionsstallet ofta och se till att
kanylen ar ordentligt inférd och fastsatt i Poden. Kontrollera att
detinte ar vatt eller luktar insulin. Det kan betyda att kanylen

har lossnat. En felaktigt inford, 16s eller forflyttad kanyl kan resultera
i undertillforsel avinsulin, vilket kan leda till hyperglykemi.

Varning: Forsok ALDRIG att injicera insulin (eller nagot annat)

i pafyliningsporten medan Poden sitter pa kroppen. Forsok att gora
detta kan resultera i 6ver- eller undertillforsel av insulin, vilket kan
leda till hypoglykemi eller hyperglykemi.

Kontrollera Poden och infusionsstallet nar
kanylen har forts in:

1. Titta genom visningsfonstret pa Podens
kant for att bekrafta att kanylen har fortsin i
huden. Kanylen ar tonad i ljusblatt.

2. Kontrollera att det finns en rosa ruta

ovanpa Poden. Det ar en ytterligare kontroll Kontrollera ontrollera
av att kanylen har forts in. om den om det ar
ljusbla rosa har
kanylen syns
har
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3. Kontrollera att det inte ar vatt eller luktar insulin pa
infusionsstallet. Det kan betyda att kanylen har lossnat.

4. Om kanylen inte har forts in korrekt trycker du pa NEJ. Tryck sedan
pa INAKTIVERA POD. Borja om med en ny Pod.

5. Omkanylen har forts in korrekt trycker du pa JA.

Podkonfigurationen ar klar. Pa skarmen visas detaljerad
information om den aktiva Poden och en lista éver paminnelser.

Nar kanylen har forts in fyller Poden automatiskt kanylen med
insulin. Sedan borjar Poden tillféra basaldosen insulin enligt det
Basalprogram som pagar.

Kanylen kan bara foras in en gang per Pod.

6. Gaigenom listan dver aktiva paminnelser och tryck sedan p& STANG.

Forsiktighet: Kontrollera ALLTID larmfunktionen nar du byter Pod
om du misstanker ett problem med Podens ljud sa att du inte missar
viktiga larm under anvandning (se "Kontrollera larm” pa sidan 169).

5.6 Vaxla till Automatiserat Lage

En aktiv Pod och sparad sensorinformation kravs for att vaxla

till Automatiserat Lage. Om du har sensorinformation sparad

i Omnipod 5-Appen uppmanas du att vaxla till Automatiserat Lage
efter att ha aktiverat Poden.

Sa har vaxlar du till Automatiserat Lage:

> Tryckpd)A. Vixla till Automatiserat
Lage?

Sa har fortsatter du i Manuellt Lage:
> Tryck pa NEJ.

Du kan vaxla fran Manuellt Lage till
Automatiserat Lage vid ett senare

tillfalle. Se "24.1 Vaxla fran Manuellt

Lage till Automatiserat Lage” pa sidan 352.

Obs: Nar du har vaxlat till Automatiserat Lage kanske du ser
Automatiserat Lage: Begransat tills sensorglukosvarden ar tillgangliga.
Se "23.5 Om Automatiserat Lage: Begransat” pa sidan 347.
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5.7 Inaktivera en aktiv Pod

Varning: Satt INTE fast en ny Pod férran du har inaktiverat och tagit
av den gamla Poden. En Pod som inte har inaktiverats korrekt kan
fortsatta att tillféra insulin som den har programmerats att gora,
vilket kan leda till dvertillférsel av insulin och eventuell hypoglykemi.

Forsiktighet: Ateranvand ALDRIG Poden eller pafyliningssprutan,
och forsok inte att anvanda en annan pafyliningsspruta an

den som medféljer Poden.Slang alltid den anvanda Poden och
pafyliningssprutan enligt lokala bestdammelser om avfallshantering.
Anvand en ny Pod med medféljande pafyliningsspruta vid varje
Podbyte. Ha alltid med dig utrustning sa att du kan byta Poden om
det skulle behdvas.

S& har inaktiverar du och tar bort en
aktiv Pod:

1. Gatill skdrmen for byte av Pod:

Hem > fliken PODINFO >
VISA PODINFORMATION

394 0100%

< Pod

INSULIN KVAR | POD

50+ enheter
(uppdaterad torsdag, 19:15)

eller PODSTATUS
Menyknappen (=) > Pod Gér ut: séndag
2. Tryck pa BYT POD och sedan pa 1o des (R
INAKTIVERA POD. Paminnelser
Podens utgang: ALLTID PA

Om en Temp Basal, Forlangd Bolus
eller Aktivitetsfunktionen pagick sa
har den nu avbrutits.

Péaminn 4 timmar fore

Lagt insulin i Pod ALLTID PA
Paminn nar 10 enheter &terstar

Om ett meddelande om
kommunikationsfel visas gar

du till "Fel nar en Pod aktiveras”

pa sidan 414,

Nar du inaktiverar Poden
avslutar systemet Automatiserat Lage. Nar den nya Poden
aktiveras ar systemet i Manuellt Lage. Du uppmanas dock att ga
in i Automatiserat Lage om du har angett serienummer (SN) for
en Dexcom G6-sandare eller Dexcom G7-ihopparningskod och
-serienummer i Omnipod 5-Appen.

STANG
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5 Aktivera och byta Pod

3. Taavdigdeninaktiverade Poden:

a. Lyftforsiktigt upp den sjalvhaftande tejpens kanter fran huden
och ta bort hela Poden.

Tips: Avldgsna Poden langsamt for att undvika hudirritation.

b. Anvand tval och vatten for att ta bort eventuellt lim som finns
kvar pa huden. Om det behovs anvander du en limborttagare.

c. Kontrollera om det finns tecken pa infektion pa infusionsstallet
(se "Undvika infektion pa infusionsstallet” pa sidan 103).

d. Slang den anvanda Poden enligt lokala bestammelser om
avfallshantering.

4. Aktivera en ny Pod genom att trycka pa INSTALLERA NY POD.
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5.8 Mer information om att anvanda en Pod

Undvika infektion pd infusionsstillet

Forsiktighet: Rotera ALLTID insulininfusionsstallena for att
forhindra infusionsstalleskomplikationer som arrvavnad och
infektion. Genom att rotera insulininfusionsstallena minskas
risken for arrbildning. Om ett stalle med arrvavnad anvands kan
det bli problem med insulinabsorptionen.

Forsiktighet: Du ska INTE anvanda en Pod om den sterila
forpackningen ar 6ppen eller skadad, om du har tappat Poden
efter att ha tagit ut den ur forpackningen eller om Poden har
gatt ut eftersom Poden i sa fall kanske inte fungerar korrekt och
infektionsrisken kan oka.

Forsiktighet: FOlj ALLTID foljande steg nar du gor i ordning ett
hudstalle. Om inte stallet rengdrs ordentligt eller om du har
smutsiga hander 6kar infektionsrisken.

+ Tvatta handerna.
+ Rengor 6verdelen av insulinflaskan med en spritservett.

+ Rengor infusionsstallet med tval och vatten eller en spritservett
och lat stallet torka helt.

+ Hall sterilt material borta fran mojlig kontaminering.

Forsiktighet: Kontrollera ALLTID ofta om du har tecken pa
infektion. Om ett infusionsstalle visar tecken pa infektion:

+ Taomedelbart bort Poden och fast en ny Pod pa ett annat
infusionsstalle.

+ Kontakta din vardgivare. Behandla infektionen enligt
instruktioner fran din vardgivare.

Om du ser blod i kanylen ska du kontrollera glukosvardet oftare
for att kontrollera att insulintillférseln inte har paverkats. Byt Pod
om du far ett ovantat hogt glukosvarde.

Kontrollera infusionsstallet minst en gang per dag:

* Var uppmarksam pa tecken pa infektion, bland annat smarta,
svullnad, rodnad, vatska eller varme pa infusionsstallet. Om du
misstanker en infektion ska du omedelbart ta av dig Poden och satta
fast en ny Pod pa en annan plats. Kontakta sedan din vardgivare.

Om du upptacker problem med Poden ska du inaktivera Poden och
aktivera en ny Pod.
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5 Aktivera och byta Pod

Ytterligare information

Tips: Skaffa en rutin sd att du kan byta Poden nar det passar dig. Om
du vet att din rutin kommer att rubbas och att det kan stéra bytet av
Poden kan du byta den tidigt for att undvika att insulintillférseln stors.

Mer information om att anvanda Podar sa effektivt som mojligt finns
i foljande avsnitt:

* Information om hur du tar hand om Poden finns i "14.1 Forvaring
och skotsel av Pod och insulin” pa sidan 196.

* Information om Podens larm finns i sidan 159.

* Information om hur ett Podlarm tystas finnsi”13.8 Tysta icke-
atgardade larm” pd sidan 191.

+ Information om Podens informations- och aviseringspip, dven de
som ar valfria, finnsi”13.10 Lista 6ver Paminnelseaviseringar” pa
sidan 193 och "13.3 Informationsljud och -vibrationer” pa sidan 165.

* Information om hur du ska hantera situationer nar
Omnipod 5-Appen inte kan kommunicera med Poden finns
i"28.5 Podkommunikationsproblem - "Férsok igen™ pa sidan 412.

+ Om det pa fliken Hem: PODINFO star "Ingen Podkommunikation”:

- For att se nar Omnipod 5-Appen senast kommunicerade med
Poden, ga till:
Menyknappen (=)>Pod.

- Omduinte lyckas ateruppratta kommunikationen med Poden
och vill byta till en ny Pod, ga till:
Menyknappen (=)>Pod>BYT POD.
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6

Basalprogram

6.1 Om Basalprogram

| Manuellt Lage anvands Basalprogram for att tillfora en jamn
mangd insulin under hela dagen. Det kallas basalinsulin. Du kan

ha olika rutiner pa olika dagar. Med Omnipod 5-systemet kan du
skapa olika Basalprogram for olika rutiner. Du kan till exempel ha ett
Basalprogram pa vardagar och ett annat pa helgen.

Gor féljande innan du skapar eller &ndrar ett Basalprogram:

* Avbryt din Temp Basal om den koérs. Se "7.3 Avbryta en Temp
Basal” pa sidan 115.

+ Vaxla till Manuellt Ladge om du for narvarande anvander
Automatiserat Lage. Se "24.2 Vaxla fran Automatiserat Lage till
Manuellt Lage” pa sidan 354.

Tips: Skriv en lista 6ver basalsegment som hjalp nar du matarin
vardena for varje segment. Du kan skriva listan pa sidorna i slutet av
den tekniska anvéndarhandboken.

6.2 Granska alla Basalprogram

Sa har granskar du alla
Basalprogram:

1.

Ga till listan 6ver Basalprogram:

Menyknappen (= )>
Basalprogram

En lista 6ver Basalprogram
visas med det Basalprogram
som pagar hogst upp.

Bladdra uppat eller nedat efter
behov for att se ytterligare
Basalprogram.

Tryck pa namnet pa ett sparat
Basalprogram for att visa
dess graf och basaldoser.
Tryck utanfor kurvan for att
stanga den.

19:.05 @& [ X&) 3 @ 0100 %

< Basalprogram

Basal 1
Pagar
0,75 1 125 0,75
00:00 05:00 11:00 17:00 00:00

Totalt: 22,5 E/dag REDIGERA
Sparade Basalprogram Totalt: 2
Resor
25,2 E/dag
Helg
19,2 E/dag
SKAPA NY
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6.3 Skapa nya Basalprogram

Sa har skapar du ett nytt Basalprogram:

1.

Ga till skarmen Skapa Basalprogram:
Menyknappen (=)>Basalprogram
Tryck pa SKAPA NY.

Obs: Om du redan har tolv Basalprogram visas inte SKAPA NY .
Du kan radera ett befintligt Basalprogram om det behovs.
Se "6.5 Radera ett Basalprogram” pa sidan 108.

Se "Skapa ett Basalprogram” pa sidan 73 for att fortsatta att skapa
ett Basalprogram.

Om du har en aktiv Pod och vill anvanda det nya Basalprogrammet
direkt trycker du pa STARTA for att borja anvanda det nya
Basalprogrammet. Om du inte vill boérja anvanda det nya
Basalprogrammet nu trycker du pa INTE NU.

6.4 Redigera ett Basalprogram

Sa har redigerar du ett %@ 0100%

Basalprogram:
1.

2.

o s . < Basalprogram
Gartill listan 6ver Basalprogram:

Menyknappen (= )> Basal 1
Basalprogram e
Va |J det Basalprogl’am som ska 00:00 0500 11:00 17:00 00:00
redigeras. Bladdra uppat eller
nedat efter behov for att hitta Tetals e 5i/den REQIGERR.
Basalprogrammet' Sparade Basalprogram Totalt: 2
- Omduvill redigera o
o o esor
Basalprogrammet som pagar 252 E/dag

trycker du pa REDIGERA
under grafen for programmet Helg

som pagar. Tryck sedan pa 19,2 E/dag
PAUSA INSULIN.

- Omduvill redigera ett sparat
Basalprogram trycker du
pa alternativknappen ()
bredvid det Basalprogram
som ska redigeras. Tryck
sedan pa Redigera.
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6 Basalprogram

3. Omduvill andra Basalprogrammets namn trycker du pa faltet
Programnamn och anger det nya namnet.

4. Tryck pa KLART.
Tryck pa NASTA.

Se stegen 2-7i"6.2 Granska alla Basalprogram” pa sidan 106 for att
fortsatta att redigera Basalprogrammet.

7. Sa&har aktiverar du det nyredigerade Basalprogrammet:

- Om du har redigerat det Basalprogram som pagar trycker du pa
STARTA INSULIN.

- Om du har redigerat ett sparat Basalprogram och vill starta det
trycker du pa STARTA.

8. Omduinte vill starta det Basalprogram som nyss har redigerats
trycker du pa INTE NU.

6.5 Radera ett Basalprogram

Det gdr bara att radera ett Basalprogram som inte pagar. Sa har
raderar du ett Basalprogram:

1. Gatilllistan 6ver Basalprogram:
Menyknappen (=)> Basalprogram

2. Tryck pa alternativknappen (2) bredvid det Basalprogram som ska
raderas.

3. Tryck pa Radera.

4. Tryck pa RADERA for att bekrafta att du vill radera
Basalprogrammet.

Obs: Kontrollera alltid att du raderar ratt Basalprogram. Att radera ett
Basalprogram ar en atgard som inte gar att angra. Om du behdver ett
likadant Basalprogram maste du skapa ett pa nytt.

6.6 Vaxla till ett annat Basalprogram

Sa har vaxlar du till ett annat Basalprogram:
1. Gatill: Menyknappen (=)> Basalprogram.

En lista 6ver Basalprogram visas med det Basalprogram som pagar
hogst upp.
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2. Dukanvaélja ett annat Basalprogram pa nagot av foljande satt:

- Omduvill se en graf for ett sparat Basalprogram innan du
aktiverar det trycker du pa Basalprogrammets namn. Tryck
sedan pa STARTA.

Tips: Tryck tva gdnger pa grafen for att visa en utdkad vy av
Basalprogrammet. Svep at vanster och hoger for att visa
basaldoser for senare eller tidigare tider.

- Tryck pa alternativknappen () till hoger om ett sparat
Basalprogram och tryck sedan pa STARTA.

3. Tryck pd STARTA for att starta Basalprogrammet som nyss har valts.

6.7 Tillforsel av basalinsulin

Aven om du inte ater behéver kroppen en liten, konstant
tillférsel av insulin for det vanliga, dagliga livet. Det har insulinet
kallas "basalinsulin”. For personer som inte har diabetes tillfor
bukspottkorteln basalinsulinet kontinuerligt. For personer

som anvander Omnipod 5-systemet kan Poden efterlikna en
bukspottkortel hos en person utan diabetes genom att tillfora
basalinsulin kontinuerligt medan Poden bars.

Omkring halften av Total Daglig Insulinmangd for en person tillférs
normalt som Basalinsulin. Den andra halften kommer i regel
fran bolusdoser.

| Omnipod 5-systemet sker basalinsulintillforseln pa olika satt
beroende pa vilket av de tva lagena som ar aktivt: Manuellt
eller Automatiserat.

Basalprogram i Manuellt Lage

En basaldos ar antalet enheter insulin som tillférs per timme.

Ett basalsegment definierar den tid pa dagen som en viss
basaldos tillfors.

En uppsattning med basalsegment som tacker perioden fran midnatt
till midnatt kallas "Basalprogram”. Ett Basalprogram beskriver alltsa
deninsulindos som tillférs under en hel 24-timmarsperiod.
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6 Basalprogram

Den har figuren visar ett Basalprogram med tre basalsegment som
tillfor totalt 7,4 E under en 24-timmarsperiod.

Basalprogram

1,0 —
4
08— 7 \
Basalsegment 2
0,6 —
Basalsegment 3
04 Basalsegment 1
02

Basaldos (E/tim)

Midnatt . 18.00 Midnatt

Insulinbehovet varierar under dygnet. Darfor staller de flesta in sina
basaldoser sa att mer eller mindre insulin tillférs under vissa tider pa
dygnet. Du kan exempelvis tillfora en lagre insulindos under natten
och en hégre under dagen.

For att skapa det Basalprogram som visas i exemplet ovan
programmeras foljande basalsegment i Omnipod 5-App:

Segment Basaldos

1:Midnatt-10.00 | 0,20 E/tim | Mellan midnatt och 10.00 tillfér Poden
0,20 enheter insulin per timme.

2:10.00-14.00 0,60 E/tim | Mellan 10.00 och 14.00 tillfér Poden
0,60 enheter insulin per timme.

3:14.00-midnatt | 0,30 E/tim | Mellan 14.00 och midnatt tillfér Poden
0,30 enheter insulin per timme.

Du kanske har olika rutiner pa olika dagar. Exempelvis kanske dina
rutiner ar olika pa helgerna och pa vardagarna. Du kan skapa upp till
12 olika Basalprogram (se "6.3 Skapa nya Basalprogram” pa sidan 107)
for att hantera forutsagbara forandringar i dina rutiner.
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7 Tillfalliga basaldoser

7.1 Om tillfalliga basaldoser

| Manuellt Lage kan du anvanda en tillfallig basaldos, eller "Temp
Basal”, for att hantera en tillfallig forandring i rutinen. Du kan till
exempel anvanda en Temp Basal nar du tranar eller nar du ar sjuk.
Nar en Temp Basal avslutas borjar Poden tillfora det schemalagda
Basalprogrammet.

Information om hur du slar PA och stanger AV méjligheten att starta
Temp Basaler eller andrar mellan att ange Temp Basalen som en
procentandel eller i E/tim finns pa sidan 140.

Tips: Som standard avger Omnipod 5-Appen eller Poden en ton

i borjan ochislutet aven Temp Basal samt var 60:e minut under tiden
som en Temp Basal pagar. Se "13.2 Ljud och vibrationer” pa sidan 164
for att ta reda pa hur du slar PA och stéanger AV sadana.

Gor féljande innan du skapar eller andrar en tillfallig basaldos:

+ Instéllningen Temp Basal maste vara PA. Om den ar AV,
se "10.3 Basal- och Temp Basal-installningar” pa sidan 140.

+ Om Omnipod 5-systemet ar i Automatiserat Lage vaxlar du
till Manuellt Lage. Se "24.2 Vaxla fran Automatiserat Lage till
Manuellt Lage” pa sidan 354.
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Tillfalliga basaldoser 7

7.2 Starta en Temp Basal

Obs: Du kan inte starta eller avbryta en Temp Basal under en
omedelbar bolus, men du kan starta eller avbryta en Temp Basal
medan en Forlangd Bolus pagar.

Sa har startar du en Temp Basal:

1. Gatill:
Menyknappen (=)>Stéll in Temp Basal

Pa skarmen visas en graf for det pagdende Basalprogrammet.

2. Tryck pafaltet Basaldos och bladdra till 6nskad andring av
basaldosen:

«  Om en procentuell (%) férandring anvands galler féljande:

En UPPATPIL (“) anger att basaldosen ékar till en niva som
overstiger det pagaende Basalprogrammets niva.

En NEDATPIL (W) anger att basaldosen minskar till en niva
som understiger det pagdende Basalprogrammets niva.

« Om enfastdos (E/tim) anvands bladdrar du for att valja
basaldosen for hela Temp Basal-perioden.

Obs: Information om hur du kan andra huruvida Temp Basaler ska
konfigureras som procent (%) eller E/tim finns i ”10.3 Basal- och
Temp Basal-installningar” pa sidan 140.

Obs: Rullningshjulet gar inte langre an till Maximal
Basaldoshastighet. Information om hur du justerar Maximal
Basaldoshastighet finns i "Maximal Basaldoshastighet”

pa sidan 140.

Tips: Du kan stanga AV insulintillférseln under Temp Basal-
varaktigheten genom att stalla in en minskning pa 100 % eller
stallain Temp Basalen pa 0 E/tim. Mer information finns i "Temp
Basal-begransningar” pa sidan 117 och "7.4 Tillférsel av tillfalliga
basaldoser” pa sidan 115.

3. Tryck pafaltet Varaktighet och bladdra till 6nskad Temp Basal-
varaktighet (mellan 30 minuter och 12 timmar).
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7 Tillfalliga basaldoser

4. Kontrollera Temp Basal-grafen
hogst upp pa skarmen. Den
foreslagna Temp Basalen
visas 6ver det Basalprogram
som pagar.

«  Omradet med ljusbla
skugga visar den foreslagna
Temp Basal-dosen for
varje segment.

+ Omduharstalltinen
minskning visas det pdgdende
Basalprogrammet som en
horisontell prickad linje.

5. Tryck p4d BEKRAFTAfor
att fortsatta.

6. Kontrollera uppgifterna
for Temp Basalen. Om den
behdver korrigeras trycker du
pa raden som ska andras.
Ange sedan dina korrigeringar
och bekrafta dem.

7. Starta Temp Basalen genom
att trycka pa STARTA. Tryck
sedan pa STARTA igen.

Nar Temp Basalen startas
markeras fliken INSULIN pa
hemskarmen i ljusblatt och far
beteckningen TEMP PA, vilket
anger att Temp Basalen pagar.
Fliken TEMP PA visar nu att
Temp Basalen pagar, vilken
basaldosandringen ar och hur
mycket tid som aterstar.

Efter Temp Basal-tidsperioden
atergar Poden till att tillfora det
schemalagda Basalprogrammet.

1227 © @ @

< Bekrafta Temp Basal

Graf: E/tim

125

U, 79 0 75
1100 12:26 1627 18:00
Andra basaldos: Vd

Minskning av 25% for 4 tim

3+ 0100 %

= A

Manuellt

DASHBOARD TEMP PA PODINFO

00:00 05:00 11:00 17.00 00:00

Minska ¥ 20%

Temp Basal
Pagar (4 tim aterstar)

{06 E/tim)

AVBRYT
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7.3 Avbryta en Temp Basal

En Temp Basal stoppas automatiskt nar tidsperioden ar slut. Efter det
startas det senast schemalagda Basalprogrammet.

Sa har avbryter du en Temp Basal innan tidsperioden ar slut:
1. Gatill fliken TEMP PApa hemskarmen.
2. Tryck pa AVBRYT.

3. Tryck paJAfor att bekrafta att du vill avbryta. Omnipod 5-Appen
avbryter Temp Basalen och startar det senast schemalagda
Basalprogrammet.

7.4 Tillforsel av tillfalliga basaldoser

Med en Temp Basal kan du asidosatta det Basalprogram som kors
for tillfallet genom att stalla in en annan basaldos under en angiven
tidsperiod. Funktionen finns bara i Manuellt Lage.

Om du till exempel ska dka langdskidor i flera timmar kan du stalla
in en Temp Basal for att sanka basaldosen under och efter traningen
(se "Tillfalliga basaldoser” pa sidan 111).

En Temp Basal kan racka fran 30 minuter till 12 timmar. Efter
den angivna tidsperioden atergar Poden automatiskt till den
programmerade basaldosen.
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7 Tillfalliga basaldoser

Temp Basal-installningar: Enheter per timme (E/tim) eller
procent (%)

Temp Basaler kan stallas in som procentandelar (%) eller enheter per
timme (E/tim).

Om du staller in Temp Basaler som enheter per timme (E/tim) tillfor
Poden insulin som en fast dos under hela Temp Basalen. Med
andra ord sé ignoreras informationen i det aktuella schemalagda
Basalprogrammet under dessa Temp Basaler.

Om du staller in Temp Basaler som procentandelar (%) foljer
tillférseln det ménster som definieras av det aktuella schemalagda
Basalprogrammet, men insulintillférseln 6kar eller minskar med

den angivna procentandelen. Exempel: En 50-procentig 6kning 6kar
Basalprogrammets insulintillférsel med 50 %, medan en 50-procentig
minskning minskar Basalprogrammets insulintillférsel med 50 %.

Temp Basal instélld pa E/tim
1,0- installd pa 0,9 E/tim _

installd pa 0,1 E/tim

(E/ti

(o}

12.00 00.00 00.00 12.00 00.00

Temp Basal instélld pa %
1.0 50 % 6kning

50 % minskning

12.00 00.00 00.00 12.00 00.00

==== Temp Basal fran 7.00 till 16.30
= Basalprogram

B Faktiskt tillfort insulin
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Tillfalliga basaldoser 7

Berakningarna for Temp Basalen med en 50-procentig 6kning
i exempelfiguren ovan ar:

Segmentets | Basalprogram- | 50 % 6kning Resulterande
granser* mets basaldos | (E/tim) Temp Basaldos:
(E/tim) (E/tim)

Midnatt-7.00 | 0,20

7.00-10.00 0,20 0,20x50%=0,10 | 0,20+ 0,10=0,30
10.00-14.00 0,60 0,60x50%=0,30 | 0,60+0,30=0,90
14.00-16.30 0,30 0,30x50%=0,15|0,30+0,15=0,45
16.30-midnatt | 0,30

* Segmenten definieras av det aktuella schemalagda Basalprogrammet.

Temp Basal-begransningar

Forbjudna Temp Basaler: Du kan inte stélla in en Temp Basal pa
0 % eftersom det inte skulle medféra ndgon andring jamfort med det
Basalprogram som pagar.

Maximal Temp Basal:

« Nar procent (%) anvands kan du stalla in Temp Basalen upp till
95 % mer an det pdgaende Basalprogrammets dos med féljande
undantag: Du kan inte stalla in en Temp Basal som skulle dverstiga
Maximal Basaldoshastighet under nagot tidssegment som tacks
av Temp Basal-varaktigheten.

*  Omduanvander en fast dos (E/tim) kan du inte stallain en Temp
Basal som ar hégre an Maximal Basaldoshastighet.

Temp Basaler som stinger av basalinsulintillférseln: Om du
anvander procentandelar (%) och staller in en minskning som leder till
ett flode som ar mindre an 0,05 E/tim informerar Omnipod 5-Appen
dig om att du far 0 E/tim insulin under ett eller flera segment.

Om Temp Basalen éar tillrackligt lang far du smaningom lite insulin. Det
beror pa att Poden tillfér insulin i 0,05 E-pulser.

Om till exempel flodeshastigheten for ett basalsegment ar 0,10 E/tim
och du skapar en Temp Basal med en 60-procentig minskning i:

+ entimme leder den resulterande flodeshastigheten pa 0,04 E/tim
till att inget insulin tillférs under en timmes tid av Temp Basalen.

+ tvatimmar leder den resulterande flodeshastigheten
pa 0,04 E/tim till tillférsel av O E insulin under den forsta
timmen och 0,05 E insulin under den andra timmen.
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7 Tillfalliga basaldoser

« Dukanstallain en Temp Basal for att stanga av basalinsulintillfrseln
under en viss tidsperiod genom att anvanda en 100-procentig
minskning eller en fast dos pa 0 E/tim. Poden piper i bérjan och slutet
av en Temp Basal-period utan basalinsulin. Du kan fortfarande tillféra
bolusar nar du anvander en Temp Basal for att stanga av tillforseln
av basalinsulin.

Tips: Det ar praktiskt att stdnga av basalinsulintillférseln med en Temp
Basal om du vill att Basalprogrammet ska startas automatiskt nar Temp
Basalen ar Kklar.
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8

Blodglukosvarden

8.1 Om blodglukosvarden

Varning: Folj ALLTID vardgivarens vagledning om lamplig
glukosmatning for att undvika hyperglykemi och hypoglykemi.

Omnipod 5-systemet far regelbundet glukosvarden fran sensorn nar
du har anslutit sensorn till en aktiv Pod. Nar den ar ansluten visas
sensorglukosvarden som kan anvandas i Omnipod 5-Appen i bade
Manuellt Lage och Automatiserat Lage. Det kan finnas tillfallen da du
behdver mata blodglukosvardet med en separat BG-matare. Du kan
behdva mata blodglukosvardet om:

Du har symtom pa hypoglykemi. Se "Symtom pa hypoglykemi
(Iagt glukosvarde)” pa sidan 212.

Du har symtom pa hyperglykemi. Se "Symtom pa hyperglykemi
(hogt glukosvarde)” pa sidan 216.

Du har symtom som inte stammer dverens med
sensorglukosvardena.

Du anvander en Dexcom G6-sensor och sensorn behdver
kalibreras. Mer information finns i bruksanvisningen till
Dexcom G6 CGM-systemet.

Du inte anvander en sensor for att mata glukosvardet.

Vardgivaren rekommenderar att du gor det.
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8.2 Ange ditt blodglukosvarde
Sa har anger du ditt blodglukosvarde:

1. Kontrollera blodglukosvardet enligt bruksanvisningen till
BG-mataren.

2. Gatill skarmen Ange BG i Omnipod 5-Appen:
Menyknappen (=)> Ange BG
Eller tryck pa faltet GLUKOS i SmartBolus-kalkylatorn.

3. Sahargordu for att manuellt ange eller redigera ett
blodglukosvarde:

a. Ange och bekrafta blodglukosvardetmed det numeriska
tangentbordet.

b. Tryck pa bockmarkeringen for att stanga det numeriska
tangentbordet.

Obs: Om du anger ett blodglukosvarde 6ver 33,3 mmol/L

(600 mg/dL) lagrar Omnipod 5-Appen det som "HOGT”. Om du
anger ett blodglukosvarde under 1,1 mmol/L (20 mg/dL) lagrar
Omnipod 5-Appen det som "LAGT".

4. Gornagot av foljande nar blodglukosvardet har angetts:

*  Tryck pd LAGG TILL | BERAKNARE for att spara och ange
blodglukosvardet i SmartBolus-kalkylatorn.

Obs: LAGG TILL | BERAKNARE ir avaktiverat tills ett
blodglukosvarde har angetts, och om insulinet har pausats.

«  Tryck pa SPARA for att spara blodglukosvardet i
historikposterna. SPARA visas inte om skarmen 6ppnas
fran SmartBolus-kalkylatorn.

«  Tryck pa AVBRYT och sedan pa JA for att stanga skarmen utan
att spara blodglukosvardet.

| Omnipod 5-Appen registreras den aktuella tiden som tidpunkt for
blodglukosvardet.
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8 Blodglukosvarden

8.3 Héga och laga blodglukosvirden

Varning: Folj ALLTID vardgivarens vagledning om lamplig
glukosmatning for att undvika hyperglykemi och hypoglykemi.

Varning: Ett glukosvarde under 3,9 mmol/L (70 mg/dL) kan indikera
hypoglykemi (lagt glukosvarde). Ett glukosvarde éver 13,9 mmol/L
(250 mg/dL) kan indikera hyperglykemi (hogt glukosvarde). Félj din
vardgivares behandlingsforslag.

Varning: Behandla ALLTID hypoglykemi snabbt. Ett glukosvarde
pa eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) indikerar signifikant
hypoglykemi (mycket lagt glukosvarde). Om inte det behandlas
kan foljden bli krampanfall, medvetsléshet och déden. Folj
vardgivarens behandlingsrekommendationer.

Varning: Behandla ALLTID ett glukosvarde under 3,9 mmol/L

(70 mg/dL) (hypoglykemi) omedelbart enligt vardgivarens
rekommendationer. Symtom pa hypoglykemi ar svaghet, svettning,
nervositet, huvudvark och forvirring. Om inte hypoglykemi
behandlas kan foljden bli krampanfall, medvetsloshet eller doden.

Varning: Vanta INTE med att behandla hypoglykemi (lagt
glukosvarde) eller symtom p& hypoglykemi. Aven om du inte kan
kontrollera ditt glukosvarde kan fordrojd behandling av symtomen
resultera i svar hypoglykemi, vilket kan leda till krampanfall,
medvetsloshet eller doden.

Varning: Behandla ALLTID hyperglykemi (hogt glukosvarde)
omedelbart enligt vardgivarens rekommendationer. Symtom pa
hyperglykemi ar trotthet, torst, stora urinmangder eller dimsyn. Om
inte hyperglykemi behandlas kan det leda till diabetisk ketoacidos
(DKA) eller doden.

Varning: Vanta INTE med att behandla DKA. Om inte DKA
behandlas kan det snabbt leda till andningssvarigheter, chock,
koma eller déden.

Varning: Behandla ALLTID sensorglukosvardena och
blodglukosvardena "LAGT” och "HOGT" enligt vardgivarens
rekommendationer. Sddana varden kan tyda pa potentiellt
allvarliga tillstand som kraver omedelbar medicinsk behandling.
Om tillstandet inte behandlas kan det snabbt leda till diabetisk
ketoacidos (DKA), chock, koma eller dodsfall.
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Om blodglukosvardet ar HOGT eller éver 33,3 mmol/L (600 mg/dL)
registreras "HOGT” i Omnipod 5-Appens historik. Det tyder pa allvarlig
hyperglykemi (hégt glukosvarde). Om blodglukosvardet &r LAGT eller
under 1,1 mmol/L (20 mg/dL) registreras "LAGT” i Omnipod 5-Appens
historik. Det tyder pa allvarlig hypoglykemi (lagt glukosvarde).

Omnipod 5-Appen indikerar héga och laga blodglukosvarden
enligt foljande:

Skarm
HOGT

Glukosvarde

Over 33,3 mmol/L (600 mg/dL)
eller HOGT

1,1-33,3 mmol/L (20-600 mg/dL)
0-1,1 mmol/L (0-20 mg/dL) eller LAGT

<blodglukosvarde>
LAGT

S& har visas blodglukosvarden
Omnipod 5-App Visar blodglukosvardetmed farg.

Textfargen ar:

+ gulom blodglukosvardet ligger 6ver Malomradet for Glukos
gron om blodglukosvardet ligger inom Malomradet for Glukos

«  rod om blodglukosvardet ligger under Malomradet for Glukos.

Information om hur du &ndrar Malomradet for Glukos finns
i sidan 150.

< Ange BG

@® Ange ett BG-virde

mmol/L

AVBRYT

SPARA

< AngeBG

@® Ange ett BG-virde

< AngeBG

@® Ange ett BG-virde

7,0

mmol/L

2,5

mmol/L

AVBRYT

SPARA

AVBRYT

SPARA
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Denna sida har avsiktligt lamnats tom.
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9 Pausa och starta insulintillforsel

9.1 Pausa insulintillforseln

Forsiktighet: Tryck ALLTID pa STARTA INSULIN for att starta
insulintillférseln efter en pausperiod nar Manuellt Lage anvands.
Insulintillférsel startar inte automatiskt efter en paus. Om du inte
startar insulintillforseln kan du fa hyperglykemi.

Ibland kan du behéva pausa insulintillférseln under en kort

stund. Du kanske maste pausa insulintillférseln innan du

redigerar ett Basalprogram som pagar eller andrar tidszon. Med
Omnipod 5-systemet kan du pausa insulintillforseln i hogst tva timmar.

Information om skillnaden mellan att pausa insulintillférseln med
pausfunktionen eller med Temp Basal-funktionen finns i”9.2 Metoder
for att tillfalligt pausa insulintillforseln i Manuellt Lage” pa sidan 127.

Gor féljande innan du borjar:

> Dumaste varaiManuellt Lage for att kunna pausa insulinet. Om
du for narvarande anvander Automatiserat Lage, se "24.2 Vaxla
fran Automatiserat Lage till Manuellt Lage” pa sidan 354.

Pausa insulintillforseln

%+ B100%

Sa har pausar du insulintillforseln:

1.

Ga till: Menyknappen (=)>
Pausa Insulin

< Pausa Insulin

2. Tryck p4 faltet Pausa Insulin. Hur ldnge vill du pausa
Bladdra och ange hur lange insulintillforsel?
insulinet ska pausas. Pausen
kanvaraiO5 timme. 1 timme All insulintillforsel stoppas under denna
. ! - ' tid.
1,5 timmar eller 2 timmar.
3. Tryck pa PAUSA. Pausa Insulin
4. Tryck pdJAfor att bekrafta attdu | (©5tm til2tim)

vill pausa all insulintillforsel.

All basalinsulintillférsel pausas.

Pa hemskarmen visas en gul
banner med texten "Insulintillférsel
ar pausad”.

tim ’

0,5

PAUSA

AVBRYT
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Obs:

Pausa och starta insulintillforsel

Poden piper var 15:e minut under hela pausperioden.

Insulintillférseln startar inte automatiskt nar pausperioden tar
slut. Poden och Omnipod 5-Appen meddelar dig varje minut

i 3 minuter, och upprepar meddelandet var 15:e minut tills du
startar insulintillforseln.

9.2 Metoder for att tillfalligt pausa insulintillférseln
i Manuellt Lage

Ibland kanske du vill pausa all insulintillférsel, eller &tminstone
alltillférsel av basalinsulin, under en viss period. Om du inte vill
inaktivera den aktuella Poden kan du begara ett tillfalligt stopp av
insulintillforseln pa féljande satt:

« Pausainsulintillforseln

« Stallin en Temp Basal for att stanga av insulintillférseln

| féljande tabell jamfors dessa alternativ for att pausa insulintillforseln:

Pausa Insulin

Temp Basal
pa 0 E/tim

Effekt pa
tillforseln av basal-
och bolusinsulin

Ingen basaltillforsel
Ingen bolustillforsel

Ingen basalinsulin-
tillforsel
Bolusar tillats

Kortast majliga

. . 30 min 30 min
insulinpaus

La_ngstg mojliga 2tim 12 tim
insulinpaus

Insulintillforseln Nej Ja

startas automatiskt

Visas pa skarmen
nar den angivna
tiden I6per ut

"Starta Insulin.
Insulinpausperioden har
upphort.”

Mittfliken pa
hemskarmen visar
nu "Basal”, inte
"Temp Basal”

Piper medan
insulinet ar
pausat

Var 15:e minut

| bérjan och var
60:e minut
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9 Pausa och starta insulintillforsel

Pausa Insulin

Temp Basal
pa 0 E/tim

Piper nar den
angivna tiden
har 16pt ut

Var 15:e minut tills
du trycker pa Starta

Ett pip, sedan startas
insulintillférseln
automatiskt

Maste
anvandas vid

Redigering av ett
Basalprogram som pagar

Andra tidszon
Testa larm-och
vibrationsfunktionen

Anvandning kravs
aldrig

Hur pausen avbryts

Menyknappen (=) >
Starta Insulin

Hem: Fliken Temp
Basal > AVBRYT
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Pausa och starta insulintillforsel 9

9.3 Starta insulintillforseln

Forsiktighet: Tryck ALLTID pa STARTA INSULIN for att starta
insulintillférseln efter en pausperiod nar Manuellt Lage anvands.
Insulintillforsel startar inte automatiskt efter en paus. Om du inte
startar insulintillférseln kan du fa hyperglykemi.

Starta insulintillférseln innan
pausperioden tar slut

1. Gatill:

Menyknappen (=)
> Starta Insulin

2. Tryck pa STARTA INSULIN for att
bekrafta att du vill starta om det
Basalprogram som ar schemalagt
for den aktuella tidpunkten.

Omnipod 5-Appen piper for att bekrafta
attinsulintillférseln har startat.

Starta insulintillférseln
efter pausperioden

> Tryck pa STARTA INSULIN for att
starta insulintillforseln.

Omnipod 5-Appen startar det
Basalprogram som ar schemalagt for
den aktuella tidpunkten och piper for att
meddela attinsulintillférseln har startat.

Om du inte startar insulintillforseln
omedelbart visas den har skarmen
igen och Omnipod 5-Appen och
Poden pipervar 15:e minut tills
insulintillforseln startas.

< Starta Insulin

Insulintiliférsel ar pausad

Vill du starta insulintillforsel?

Detta startar om ditt Basal
1-Basalprogram.

STARTA INSULIN

AVBRYT

18:58 @ @ . % 19 0100 %

14 dec., 18:58

Starta Insulin

Vill du starta insulintillforsel med
Basal 1-Basalprogrammet?

Insulinpausperioden har upphort.

STARTA INSULIN

PAMINN MIG OM 15 MIN
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Denna sida har avsiktligt lamnats tom.
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10 Andra Instillningar

10.1 Allmanna Installningar

Varning: Borja INTE anvanda systemet och andra inte installningarna
utan adekvat utbildning och vagledning av vardgivaren. Om
installningar stalls in eller justeras felaktigt kan foljden bli dver-

eller undertillforsel av insulin, vilket kan leda till hypoglykemi

eller hyperglykemi. De installningar som huvudsakligen paverkar
insulintillforseln ar: Pod avstangd, basaldoser, Max. Basaldos, Max.
Bolus, Korrigeringsfaktor, Insulin-till-kolhydratkvot, Minsta Glukos for
Berakningar, Malvarde fér Glukos, Korrigera Over och Insulinduration.

Natverksanslutning

Flygplanslage ar en enhetsinstallning som stanger av mobil- och Wi-Fi-
natverksanslutning. Flygplanslaget gar att sla PA och stanga AV.

Obs: Omnipod 5-systemet kraver inte konstant natverksanslutning,
men regelbunden anslutning (antingen mobildata eller Wi-Fi) behovs for
optimal anvandning av systemet, t.ex. om du vanligtvis delar glukosdata
med en vardpartner. Overvag att &teraktivera Wi-Fi efter att ha aktiverat
Flygplanslaget for att anvanda systemet pa optimalt satt.

Flygplanslage
Sa héar slar du PA eller stanger AV Flygplansliget pa Handenheten:

1. Gatill:
Menyknappen (=)> Installningar > Allmant.

2. Tryck pa Flygplansldge for att vaxla mellan att sla PA eller sténga
AV Flygplanslaget.
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Andra Instillningar 10

Skarm

Anvand skarminstallningarna for att styra skarmtidsgransen
och ljusstyrkan.

Skarmtidsgrans

| syfte att spara pa batteriet blir Handenhetens skarm svart om du
inte har anvant den under den angivna tidsperioden. Sa har andrar
du tidsgransen:

1. Gatill:
Menyknappen (=)> Installningar > Allméant > Skarmtidsgrans

2. Tryck pa onskad tid for att valja den.
Tips: En kortare skarmtidsgrans forlanger batteritiden.
3. Tryck pa SPARA.
Skarmens ljusstyrka
Sa har justerar du ljusstyrkan pa Handenhetens skarm:

1. Gatill:
Menyknappen (=)> Instdllningar > Allméant > Ljusstyrka.

2. Sattfingret pa skjutreglagets bla punkt. Dra med fingret till
hoger for att 6ka ljusstyrkan. Dra med fingret till vanster for att
minska ljusstyrkan.

Tips: En lagre ljusstyrka forlanger batteriladdningen.

Lasskarm

Du kan redigera Handenhetens lasskarmsmeddelande, bakgrundsbild
och PIN-kod, vilket sakerstaller att du anvander ratt Handenhet.

Lasskarmsmeddelande
S& har andrar du lasskarmsmeddelandet:

1. Gatill:
Menyknappen (=) > Instéllningar > Allmént > Meddelande.

2. Tryck pa faltet Ldsskarmsmeddelande och skriv det meddelande
som du vill ska visas p4 Handenheten nar du slar PA den.

3. Tryck pa SPARA.
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Lasskdrmens bakgrund
Sa har andrar du bakgrundsbilden pa lasskarmen:

1. Gatill:
Menyknappen (=)> Installningar > Allméant > Bakgrund.

2. Tryck pa den bakgrundsbild som ska anvandas.
3. Tryck pa SPARA.

PIN-kod

Sa har andrar du din PIN-kod:

1. Gatill:
Menyknappen (=) > Instéllningar > Allmé&nt > PIN-kod.

Ange din befintliga PIN-kod.
3. Ange en ny 4-siffrig PIN-kod.

Tips: Tryck pa 6gonikonen for att visa eller délja PIN-koden.
4. Tryck pa Klart for att godkanna PIN-koden.
5. Ange den nya PIN-koden igen och tryck pa Klart.

Obs: For att kunna andra PIN-koden maste du ha mobilnatsanslutning
eller Wi-Fi-anslutning.

Obs: Om du har problem med PIN-koden kan du kontakta
kundsupport. Kontaktuppgifter finns pa kundsupportkortet langst
fram i denna tekniska anvédndarhandbok.

Tidsandring

Forsiktighet: UNDVIK att stanga AV Automatisk tidszon pa
Handenheten. Om du stanger AV den automatiska tidszonen kan
inte Handenheten detektera ifall enhetens tidszon och tidszonen
for insulintillférsel inte dverensstammer. Om insulin tillférs

baserat pa en annan tidszon an den lokala tiden kan det bli fel i
insulintillférseln och dataloggningen, vilket kan leda till hypoglykemi
eller hyperglykemi.

En tidsandring intraffar nar du reser till en annan tidszon eller vid
sommartid. For att det ska vara lattare att halla koll pa tidsandringar
ar enhetens tidszon skild fran tidszonen for insulintillforsel enligt
beskrivningen i tabellen nedan.
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Omnipod 5- | Enhetstidszon | Tidszon fér Installningen
Appen pa: insulintillférsel | Automatisk
tidszon: PA/AV
Handenhet | Tid somvisas pa | Tid som visas Rekommenderas
Handenheten i Omnipod 5- vara PA
(statusfalt Appen -
och lasskarm) insulintillférseln
baseras
pa Appens tid
Enhetstidszon

Enhetstidszonen ar den tid som visas utanfér Omnipod 5-Appen

i statusfaltet och pa lasskarmen. Enhetstiden uppdateras automatiskt
nar du reser till en ny tidszon och vid sommartid nar installningen
Automatisk tidszon ar PA. Det rekommenderas att Automatisk tidszon
ar PA sa att enhetstidszonen alltid &r den lokala tidszonen.

Sa héar slar du PA eller stanger AV Automatisk tidszon:

1. Gatill:
Menyknappen (=) > Instéllningar > Allméant > Tidszon.

2. Omdu har en aktiv Pod trycker du pa PAUSA INSULIN och
sedan paJA.

3. Tryck pa Automatisk tidszon.

Tryck pa vaxlingsknappen for att sla PA eller stanga AV automatisk
tidszonsidentifiering

Tips: Bla farg betyder att installningen ar PA. Gra farg betyder att
installningen ar AV.

5. Na&r enhetens automatiska tidszon ar AV har du atkomst till
Handenhetens tidszon.

6. Foratt andra Handenhetens tidszon trycker du p& VAL) TIDSZON
och valjer 6nskad tidszon i listan.
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Tidszon for insulintillforsel

Tidszonen for insulintillforsel ar den tid som visas i Omnipod 5-Appen
och som bara andras nar du sjalv andrar den. Det ar tidszonen som
insulintillférseln baseras pa. Nar installningen Automatisk tidszon ar PA
upptacker Omnipod 5-Appen om enhetstidszonen och tidszonen for
insulintillférsel inte stammer éverens och meddelar digi sa fall. Nar du
exempelvis reser utomlands tillfragas du i Omnipod 5-Appen om du vill
uppdatera tidszonen for insulintillférsel till den nya lokala tiden.

Du kanske vill andra tidszonen for insulintillforsel om du ar pa vag att
resa till en ny tidszon.

Sa har andrar du tidszonen for insulintillforsel:

1. I Manuellt Lage, ga till: Menyknappen (=)> Installningar >
Allmant > Tidszon fér insulintillforsel.

2. Omdu har en aktiv Pod trycker du pa PAUSA INSULIN och
sedan pd JA.

3. Valjénskad tidszon och tryck pa SPARA foljt av BEKRAFTA.
4. Tryck pa JAfor att starta om insulintillférseln.

Sprak

Sa har andrar du sprak:

1. Gatill:
Menyknappen (=)> Instéallningar > Allmént > Sprak.

Valj vilket sprak som ska anvandas i Omnipod 5-Appen.
3. Tryck pa SPARA.

4. Skarmen blinkar hastigt. Appen startas om pa det valda spraket.
Att dndra sprak innebar INTE att installningar, historik eller
adaptivitet aterstalls.

Aterstill

Forsiktighet: Aterstall INTE Omnipod 5-Appen innan du har pratat
med vardgivaren om saken. Vid aterstallning raderas alla installningar,
den adaptiva dosen och historiken, och du maste byta aktiv Pod.
Innan du aterstaller ska du ha antecknat installningarna och ha en ny
Pod med tillbehor att anvanda for nar Appen startas om.
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Om du behover aterstalla Omnipod 5-Appen pa Handenheten, vilket
leder till att alla installningar och all historik raderas, ska du gora
enligt féljande.

1. Gatillmenyknappen (=)> Instéallningar > Allméant > Aterstall.
2. Omdu har en aktiv Pod ska du avaktivera och ta av dig Poden.

Obs: En Pod fortsatter att tillfora insulin till kroppen efter en
appaterstallning, men du kan inte ateransluta till Poden for att
tillfora en bolus eller avaktivera den senare. Ta av den och var redo
att aktivera en ny Pod.

3. Tryck pa Rensa alla data.
4. Tryck pd BEKRAFTA.

5. Du maste genomfora startinstallningen igen. Folj stegen i kapitel 4
for att konfigurera Omnipod 5-Appen.

10.2 Paminnelseinstillningar

Forsiktighet: UNDVIK att stdllain Handenheten pa ljudlost,
vibration eller andra installningar som hindrar dig fran att

hora larm och meddelanden fran Omnipod 5-Appen. Om du

inte hor larm och meddelanden fran Handenheten kanske du
inte gor noédvandiga andringar av din insulinbehandling i tid.
Poden ljuder anda, och du kan se larmet eller meddelandet i
Omnipod 5-Appen. Se "13.2 Ljud och vibrationer” pa sidan 164 for
att fa information om hur man hanterar ljud och vibrationer.

Paminnelseaviseringar uppmarksammar dig pa olika
diabetesvardatgarder som du kanske behdéver vidta (se "13.10 Lista
over Paminnelseaviseringar” pa sidan 193 och "13.2 Ljud och
vibrationer” pa sidan 164).
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Podens utgang

Paminnelsen om Podens utgdng anges nar Poden narmar sig sitt
utgangsdatum, sa att du kan planera att byta Pod vid en lamplig
tidpunkt. Du kan stalla in att meddelandet visas 1 till 24 timmar innan
Poden gar ut. Vid den valda tidpunkten piper Poden. Omnipod 5-Appen
visar ett meddelande och Handenheten piper/vibrerar.

Sa har staller du in tidpunkt for paminnelsen om Podens utgang:

1. Gatill:
Menyknappen (=)> Instéllningar > Paminnelser >
Podens utgang.

2. Tryck pa féltet Podens utgang och valj hur lang tid innan Poden
gar ut som du vill fa en avisering.

3. Tryck pa SPARA.

Lagt insulin i Pod

Ett Informationslarm fran Poden och Omnipod 5-Appen ljuder nar
insulinnivan i Poden faller under installningen Lagt insulin i Pod.
Installningen kan ligga mellan 10 och 50 enheter.

GOr sa har for att stalla in insulinnivan for Informationslarmet Lagt
insulini Pod:

1. Gatill:
Menyknappen ( = )> Instéllningar > Paminnelser > Lagt
insulini Pod.

2. Tryck pafaltet Lagt insulin i Pod och valj vid vilken insulinniva
i Poden du vill fa en avisering.

3. Tryck pa SPARA.

Pod avstangd

Varning: Du maste anvanda Omnipod 5-Appen inom 15 minuter
fran det att Informationslarmet Pod avstangd har avgetts. Om du
inte atgardar larmet inom den tiden avger Omnipod 5-Appen och
Poden ett Risklarm och Poden slutar att tillféra insulin, vilket kan
leda till hyperglykemi.

Om funktionen Pod avstangd ar PA inaktiveras Poden automatiskt om
du inte anvander Omnipod 5-Appen inom den definierade tiden. Radgor
med vardgivaren innan du andrar installiningen av Pod avstangd.
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Sa har aktiverar och avaktiverar du Pod avstangd:

1. Gatill:
Menyknappen (=)> Instéllningar > Paminnelser > Pod avstangd.

2. Tryck pavaxlingsknappen Pod avstangd for att aktivera eller
avaktivera funktionen Pod avstangd.

3. Om Pod avstangd ar aktiverat trycker du pa faltet
Inaktivitetstimer och véljer tidslangden for nedrakningstimern.
Installningen kan ligga mellan 1 och 24 timmar.

Exempel: Om du valjer 10 timmar maste du aktivera och ldsa upp
Omnipod 5-Appen var 10:e timme, dag som natt, for att férhindra
larmet Podavstangning.

4. Tryck pa SPARA.

Fortroendepaminnelser

Né&r fortroendepaminnelser &r PA hér du en ton i bérjan och i slutet av
varje bolus, Férlangd Bolus eller Temp Basal.

+ Omnipod 5-Appen piper vid starten.
+ Poden piperislutet.

Fortroendepaminnelser ar sarskilt anvandbara nar du borjar bekanta
dig med Omnipod 5-systemet och vill ha ytterligare bekraftelse pa att
ett insulintillférselkommando har kommit fram. Gor sa har for att sla

PA eller stanga AV fértroendepaminnelser:

1. Gatill: Menyknappen (=)> Instéllningar > Paminnelser.

2. Tryck pavaxlingsknappen Fértroendepaminnelser for att sla PA
eller stdnga AV fortroendepaminnelser.

Obs: Du kan inte stanga AV pip som hors i borjan aven Temp Basal
som har stéllts in for att inte tillfora nagot insulin (noll insulin).

Programpaminnelser

N&r programpaminnelser ar PA piper Poden var 60:e minut medan en
Temp Basal eller Forlangd Bolus tillférs. Gor sa har for att sla PA eller
stanga AV programpaminnelser:

1. Gatill: Menyknappen (=)> Instéllningar > Paminnelser.

2. Rulla nedat och tryck pa vaxlingsknappen Programpaminnelser
for att sla PA eller stanga AV programpaminnelser.

Obs: Du kan inte stanga AV pip som hors under en Temp Basal som
har stallts in for att inte tillféra ndgot insulin (noll insulin).
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10 Andra Instillningar

10.3 Basal- och Temp Basal-installningar

| féljande avsnitt beskrivs hur du andrar de installningar som styr
basalinsulintillférseln.

Obs: Dessa installningar galler endast i Manuellt Lage.

Maximal Basaldoshastighet

Maximal Basaldoshastighet definierar en 6vre grans for basaldoser
som anvands i Basalprogram och tillfalliga basaldoser enbart i Manuellt
Lage. Radgor med din vardgivare innan du andrar installningen.

Sa har andrar du Maximal Basaldoshastighet:

1. Gatill: Menyknappen (=)> Installningar > Basal och Temp
Basal > Max. Basaldos.

2. Tryck pafaltet Max. Basaldos och ange nytt 6nskat varde for
Maximal Basaldoshastighet.

3. Tryck pa SPARA.

Obs: Du kan inte stalla in en Maximal Basaldoshastighet som ar lagre
an den hogsta basaldosen for ett befintligt Basalprogram eller en
Temp Basal som kors for tillfallet.

Temp Basal

GOr sa har for att sla PA eller stdnga AV mojligheten att stélla in
Temp Basaler:

1. Gatill:
Menyknappen (=)> Instéallningar > Basal och Temp Basal.

2. Tryck PAeller AV vaxlingsknappen for att aktivera eller avaktivera
mojligheten att stalla in tillfalliga basaldoser (Temp Basal).

3. Sahar byter du mellan procent (%) och fast dos (E/tim) for
Temp Basaler:

a. Tryck pa Temp Basal.
b. Valj 6nskad metod for att stallain en Temp Basal:

- Tryck pd Procent (%) for att justera Basalprogrammet som
pagar med en procentuell 6kning eller minskning.

- Tryck pa Fast dos (E/tim) for att byta ut det Basalprogram som
pagar mot en fast basaldos under en angiven varaktighet.

c. Tryck pd SPARA.
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11.1 Om nyare historik och tidigare poster

Omnipod 5-Appen kan lagra 90 dagars historikposter. Nar minnet
ar fullt borjar de aldsta posterna att ersattas av nya poster. Du kan
bladdra bland men inte redigera informationen i posterna.

Dina poster visas pa:

+ Sensorgraf (senaste).

+ Skarmarna med Historisk Information som visar insulin, glukos,
kolhydrater, Podhandelser och automatiska handelser.

+ Historik 6ver larm och meddelanden kan ses pa

meddelandeskarmen.

11.2 Visa sensorgrafen

Sensorgrafen kan ses pa hemskarmen
i bade Manuellt Lage och
Automatiserat Lage.

Sa har visar du sensorgrafen:

> Tryck pa VISA pa den nedre hogra
delen av hemskarmen.

Sa har stanger du sensorgrafen:

> Tryck pa (X)idet 6vre hogra hérnet
av grafen.

Automatiserat

DASHBOARD INSULIN PODINFO

——
Aktivt Insulin 6,45 E

6,/7©

mmol/L

Dexcom G6

SENASTE BOLUS SENSORGRAF
6!5 f*f
Enheter I—
14 dec. (19:01) VISA
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11.3 Sensorgrafens status

Nar Omnipod 5-systemet ar i Manuellt Lage ar lagesindikatorn bla.

O« @ % ¥90% W 9:41 PM
6,7 e 0’1 5 E Dexcom G6

; ) ) } X
mmol/L Aktivt @ 6tim 12tim 24tim
Insulin ® _@

» Manuellt

19:00 20:00 21:00 _e
| 1 | 1 | [

220 oo

Grafen visar dina senaste sensorglukosvarden under de senaste
3, 6,12 och 24 timmarna.

Obs: Du kan trycka pa ?-symbolen i det nedre hogra hérnet for att se
en forklaring avsymbolerna som anvands i sensorgrafen.

1. Aktuell status: Nuvarande sensorglukosvarde och trendpil visas
tilsammans med aktuellt Al.

N

Sensorglukostrendlinje: Varje prick pa grafen representerar
ett sensorglukosvarde. Plottade varden ar 2,2-22,2 mmol/L
(40-400 mg/dL).

3. Malomrade for Glukos: Skuggat omrade som visar ditt Malomrade
for Glukos. Den gula linjen visar den 6vre gransen och den réda
linjen visar den nedre gransen som har stallts in i Installningar.

4. Malvarde for Glukos: Den streckade grona linjen visar
Malvardet for Glukos som har stéllts in i Installningar. Nar
Aktivitetsfunktionen aktiveras andras vardet till 8,3 mmol/L
(150 mg/dL).

5. Handelseomrade: Raden under grafen visar:

- Lila bakgrund under tidsperioder som Omnipod 5 har varit
i Automatiserat Lage.

- Tom (vit) bakgrund under tidsperioder som Omnipod 5 har
variti Manuellt Lage, nar ingen aktiv Pod finns och naringen
Podkommunikation finns.

- Morkgra bakgrund nar Omnipod 5 har tillfort insulin
i Automatiserat Lage: Begransat.
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11 Bladdrai historik och poster

- Enrdd linje under tiden som Omnipod 5-algoritmen har
pausat insulinet.

- Enorange linje under tiden som den maximala mangden
basalinsulin har tillférts av Omnipod 5-systemet.

- Bolusknappen vid tidpunkter nar en bolus har startats.
6. Vyval:Valj 3-, 6-, 12- eller 24-timmarsvyer med knapparna.
7. Vertikal axel: Visar sensorglukosvarden.
8. Tidsskala: Visar tim- och halvtimmesmarkeringar.

Nar Omnipod 5-systemet ar i Automatiserat Lage ar lagesindikatorn lila.

S * ¥ 90% W 9:41 PM
. 6,7 9 0,15E FreeStyle Libre 2 Plus
Rutomatiserat mmol/L Aktivt fEin® 6tim  12tim 24 tim X
Insulin
-22
-18
P I
co00®® e P -
LR ces,
°.® e,
____________________________________________ ®® e e oc00%%s s i
-2
19:00 20:00 21:00
| | i | ‘ ‘ ‘
L [ )
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Nar Omnipod 5-systemet ar i Automatiserat Lage: Begransat ar
lagesindikatorn gra.

[eX ¥ * ¥ 90% W 9:41 PM
- . 0'1 5E Dexcom G6
Begransat mmol/L Aktivt @ 6tm 12tm 24tm | X
Insulin
57
13
eooe =1
00 ® ®
__;...9_2_.__.__._: ________________ :_2_.__._._._. ________________________
LX) -6
=9
19:00 20:00 21:00
| | | | |

11.4 Avsnittet Sammanfattning i Historik

Oversikt 6ver historisk information

Pa skarmen Historisk Information hittar du en sammanfattning av och
information om historik samt en lista 6ver automatiserade handelser.

> Gatill: Menyknappen (=) > Historisk Information.

< Historik
Datum » ¢ Idag, 28 november
Avsnittet Sammanfattnmg | SRR TNING AUTOMATISKA
- Tryck pa AUTOMATISKA HANDELSER
HANDELSER for att se information Sensor
om automatiska handelser
Sammanfattningen Glukos ——)| ()
Sammanfattningen —) Insulin & kolhydrater

Insulin och kolhydrater
) (3) () (3

Informationsavsnitt — ) ol S e
- Svep for att se -

expanderad Informatlon Glukos Bolus Kolhydrater
mmol/L E q

14:55 o v

55
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11 Bladdrai historik och poster

Dagens historikposter visas under sammanfattningscirklarna, vilka
bdrjar med de senaste posterna dverst.

Obs: Tryck pa "<" bredvid datumpilen for att se en tidigare dag. | den
ovre delen av historikskarmarna sammanfattas dagens poster.

Sammanfatt-
ningsobjekt

Beskrivning

Rad 1 -sensor

Genomsnittssensor

Genomsnitt av dagens sensorglukosvarden.

Sensoriomrade

Procentandel av sensorglukosvardena som ligger
inom ditt Malomrade for Glukos.

Sensor over

Procentandel av sensorglukosvardena som ligger dver
ditt Malomrade for Glukos.

Sensor under

Procentandel av sensorglukosvardena som ligger
under ditt Malomrade for Glukos.

Rad 2 - Insulin och kolhydrater

Totalt Insulin

Totaltinsulin (basal + bolus) som har tillforts
under dagen.

Basalinsulin

Procentandel av det totala insulinet som har tillforts
som basalinsulin tillsammans med antalet enheter
basalinsulin som har tillforts. Basalinsulin inkluderar
tillforsel baserad pa ditt Basalprogram i Manuellt
Lage, och eventuell automatiserad tillférsel som har
mottagits i Automatiserat Lage.

Bolusinsulin

Procentandel av det totala insulinet som har tillforts
genom bolus(ar) tillsammans med antalet enheter
bolusinsulin som har tillforts.

Kolhydrater totalt

Summan av maltidskolhydrater (i gram) som har
anvants i bolustillférselberakningarna for den
givna dagen.

Obs: P4 grund av avrundningen blir procentandelarna kanske

inte totalt 100.

Se sidan 148 for en sammanfattning av dessa berdkningar.
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Nar insulintillforseln inte bekraftas

Nar en bolus- eller basaldos insulin har tillforts skickar Poden en
bekraftelse till Omnipod 5-Appen. Om en bolus-, basal- eller total
insulintillférsel inte har bekraftats visas féljande ikoner:

() Bolusinsulinmangden for dagen visas som streck (- -)
tillsammans med ett gratt utropstecken (!) om det finns
uppskattad bolustillférsel. Det nedtonade vardet som visas
kan besta av bade bekraftade och schemalagda mangder.

Bolusinsulinmangden for dagen visas som streck (- -)
tillsammans med ett gult utropstecken () om Poden har
kasserats innan den kunde bekrafta insulintillforseln.

(M Basalinsulinmangderna fér dagen visas som streck (- -)

tillsammans med ett gratt utropstecken (!) om det finns
obekraftad insulintillférsel, antingen bolusinsulin eller

basalinsulin.

Basalinsulinmangderna for dagen visas som streck (- -)
tillsammans med ett gult utropstecken (!) om Poden har
kasserats och insulintillforselposter har forlorats.
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11 Bladdrai historik och poster

11.5 Berakningar for historiksammanfattningar

| det har avsnittet anges berakningarna for de sammanfattningsdata
som visas pa skarmarna for Historik.

Glukossammanfattningar

Berakningarna som anvands fér glukossammanfattningarna
innefattar sensorglukosvarden (inklusive HOGA och LAGA véarden) och
innefattar inte manuelltinmatade varden.

Objekt Berakning

Rad 1

Genom-|  symman av alla sensorglukosvarden
snitts-| =

sensor

" Totaltantal sensorglukosvarden

Obs: HOGA sensorglukosvérden inkluderas som 401 och LAGA
sensorglukosvarden som 39.

Sensori| Antal sensorglukosvarden inom Malomradet for GIukosX100

omrade|~ Totalt antal sensorglukosvarden

Antal sensorglukosvarden éver den 6vre

Sensor ) SO ) N
Bver| _ gransen for Malomradet for Glukos %100

Totalt antal sensorglukosvarden

Antal sensorglukosvarden under den nedre
gransen for Malomradet for Glukos

Sensor

under| - x 100

Totalt antal sensorglukosvarden

Insulintillforselsammanfattningar

Bolusinsulinberakningar inkluderar:
+ SmartBolus-kalkylatorbolusar
« manuella bolusar

+ eventuella partiella bolusmangder som har tillférts genom omedelbar
bolus eller Férlangd Bolus som har avbrutits som Poden kan bekrafta.

Basalinsulinberakningar inkluderar:

* basalinsulinjusteringar fran Omnipod 5-algoritmen
(Automatiserat Lage)

+ Basalprogram (Manuellt Lage)

« eventuella justeringar for Temp Basaler, pausperioder eller tider
utan aktiv Pod.
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Om inte Omnipod 5-systemet har fatt uppdateringar fran Poden om
bekraftad insulintillforsel utgdrs insulintillférselberakningarna av
uppskattningar baserade pa den schemalagda insulintillforseln.

Objekt Berakning

Rad 2

Totalt Insulin | = Summan av tillfort basal- och bolusinsulin

Basalinsulin | =Mangden basalinsulin som har tillférts i Manuellt
Lage och all automatiserad insulintillforsel
i Automatiserat Lage

Bolusinsulin | =Mangden tillfort bolusinsulin

Kolhydrater | =Totalt antal gram kolhydrater som har angetts
totalt | i SmartBolus-alkylatorn

11.6 Avsnhittet Historisk Information

Svep uppat pa skarmarna for Historik
for att visa informationsavsnittet.

| informationsavsnittet av skarmen
Historik visas enskilda poster efter
tid pa dagen.

Tryck pa en rad med en nedatpil for
att se merinformation. Tryck igen for
att délja informationen.

Glukosinformation

lkonen som visas tillsammans med
ett blodglukosvarde anger huruvida
glukosvardet Idg inom malomradet.

3 +9@ANB100%

<

< Historik

SAMMANFATTNING

Idag, 14 december

AUTOMATISKA
HANDELSER

20:40

20:17

20:07

19:50

ii9:50

19:49

19:49

19:49

Glukos Bolus Kolhydrater

mmol/L E g
@ 6 0
9,3 4,15 35

Aktivitetsfunktion startad:
Stall in varaktighet: 2 tim

Véxlat till Automatiserat Lage

n Basalprogram startat:
= 'Basal 1"

@ Pod aktiverad

@ Pod avaktiverad

Basalprogram startat:
= "Basal 1"

Véxlat till Manuellt Lége
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Blodglukosikonerna ar:

BG-inmatning
Over M&lomradet
for Glukos N
Inom Malomradet @
for Glukos
Under M&lomradet @
for Glukos

Dexcom-ikonen ar: @
Libre Plus-sensorikonen ar:
Malomrade fér Glukos

Malet med att anvanda Omnipod 5-systemet ar att halla glukosvardet
inom ditt Malomrade for Glukos. Du kan definiera omradet genom
att stalla in 6vre och nedre granser. Sensorgrafen och skarmen

Ange BG anvander Malomradet for Glukos for att faststalla vilka
glukosvarden som ligger inom ditt malomrade och vilka som ligger
over eller under madlomradet.

Obs: Malomradet for Glukos paverkar inte insulintillforseln.

Sa har staller du in den 6vre och nedre gransen for ditt Mdlomrade
for Glukos:

1. Gatill:
Menyknappen (=)> Instéallningar > Malomrade for Glukos.

2. Stéllin granserna for Malomradet for Glukos:
a. Tryck pa faltet Ovre gréns och ange 6nskat vérde.
b. Tryck pa faltet Nedre grans och ange 6nskat varde.
3. Tryck pa SPARA.

Bolusinformation

lkonen som visas tillsammans med en boluspost anger huruvida
SmartBolus-kalkylatorn har anvants:

+ |[konen med insulinflaskan (@) anger att SmartBolus-kalkylatorn
har anvants.

+ Sprutikonen (Q) anger att en manuell bolus har tillforts.
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Omedelbar bolus och Férlangd Bolus

Bolusmangden som anges bredvid bolusknappen éar summan av en
omedelbar bolus plus eventuella férlangda delar av bolusen. Om du
avbryter en omedelbar eller Forlangd Bolus &r méangden som anges
den bekraftade mangd som hann tillféras innan du avbrot.

Om du trycker pa en rad med en boluspost expanderas posten sa att
du kan se ytterligare information om bolusen, sdsom:

* Huruvida bolusen har beraknats av SmartBolus-kalkylatorn eller var
en manuell bolus.

+ Knappen VISA BOLUSBERAKNINGAR om SmartBolus-kalkylatorn
har anvants. Nar du trycker pa knappen éppnas en skarm som visar
detaljerad information om berakningen och om du har gjorten
manuell justering av den beraknade bolusen.

Du kan behdva bladdra uppat eller nedat for att se alla
berakningar. Tryck pa STANG nar du ar klar (se "18.1 SmartBolus-
kalkylatorn" pa sidan 254 for detaljerad information).

+ Mangden som ursprungligen hade schemalagts for tillférsel om du
har avbrutit en omedelbar bolus.

* Foren Forlangd Bolus: mangden som tillférs nu och forlangt, och
procentandelen (%) av maltidsbolusen som tillférs nu och forlangt.

« Om en bolus pagar, ar obekraftad eller forlorad: hur mycket av
bolusen som har bekraftats.

Forlangd Bolus-hdndelser

En bolusknapp och en banner anger en Foérlangd Bolus-
handelse:

« Bannern Forldngd Bolus startad anger tiden nar omedelbar bolus
avslutas och Forlangd Bolus startas. Utdver bolusens starttid anger
bannern antalet enheter som har férlangts och forlangningens
varaktighet.

« Bannern Forlangd Bolus slutférd anger slutet for Forlangd Bolus.

+ Bannern Forlangd Bolus avbruten anger att en Forlangd Bolus har
avbrutits och visar den bekraftade bolusmangden som tillférdes
innan du avbrot.
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Nar Poden inte har bekraftat en bolustillforsel

Nar du har bekraftat mangden bolus som ska tillféras skickas

% en bolusinstruktion till Poden. Nar Poden slutfor tillférseln
skickar den en bekraftelse till Omnipod 5-Appen om att
bolusen har tillforts.

Innan Omnipod 5-Appen har fatt en bekraftelse fran Poden pd att
bolusen har tillférts uppskattar Omnipod 5-Appen mangden som
har tillférts. Under denna tid anvands ett gratt utropstecken pa
historikskarmarna for att ange att bolusen ar uppskattad.

Handenheten och Poden befinner siginom rackvidd igen.

| séllsynta fall kan dock Poden inte bekrafta bolustillforseln pa
grund av ett kommunikationsfel. Om du trycker pa alternativet
KASSERA POD i en sadan situation visas ett gult utropstecken
pa historikskarmarna for att markera bolusen som obekraftad.

‘3 | de flesta fall bekraftas bolustillforseln av Poden nar
]

Om en Pod kasseras med en obekraftad bolus markeras aven
mangderna basalinsulin och totalt insulin for den dagen som
obekraftade med streck och ett gult utropstecken. Den angivna
bolusmangden innefattar mangden som var schemalagd att tillforas
fram till dess att Poden kasserades.

Obs: Om du har en obekraftad bolus avaktiveras SmartBolus-
kalkylatorn under insulindurationen.

Podinformation

En Podikon och -banner markerar aktiveringen och
inaktiveringen (eller kasseringen) av varje Pod. Nar du trycker
pa en Podbanner visas Podens parti- och sekvensnummer.

Kolhydratsinformation

En kolhydratsikon ( f}) visas bredvid kolhydratsposterna som anvands
av SmartBolus-kalkylatorn. Bolushandelser indikerar huruvida
kolhydrater har angetts manuellt eller fran Egna Matrétter.

Basaldosinformation
Aktivitetsfunktion

| Automatiserat Lage anger en Aktivitet-ikon och -banner om
Aktivitetsfunktionen har startats, ar slut eller har avbrutits.
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Basalprogram

En Basalprogram-ikon och -banner anger starten av ett
Basalprogram och omstarten av ett Basalprogram efter en

Temp Basal eller insulinpausperiod.

Temp Basaler

@ I Manuellt Lage anger en Temp Basal-ikon och -banner starten,
=/ Slutet eller avbrytandet aven Temp Basal.

Om en Temp Basal har definierats som en procentandel (%) av

Basalprogrammet som pagar visar bannern den procentuella

okningen eller minskningen och varaktigheten. Om en Temp Basal har

definierats som en fast basaldos (E/tim) visar bannern Temp Basalens
dos och varaktighet.

Om du trycker pa bannern Temp Basal startat: visas en graf ver
basaldoser som ar forknippade med varje tidssegment.

Om en Temp Basal har avbrutits innehaller bannern Temp Basal
startat den schemalagda varaktigheten, och bannern Temp Basal
avbrutet innehdller den faktiska varaktigheten.

Basaldos vid midnatt

Den forsta posten for varje dag ar en banner som visar statusen for
basalinsulintillférseln vid midnatt. Om ett Basalprogram, en Temp
Basal eller anvandning av Aktivitetsfunktionen har éverforts fran
foregdende dag anger bannern att detta ar ett fortsatt program.
Om insulinet var pausat vid midnatt anges det i bannern.

Information om Insulintillforsel pausad och
Insulintillforsel startad

o Ikonen och bannern Insulintillférsel pausad anger tidpunkten
da eninsulinpausperiod inleddes.
Ikonen och bannern Insulintillférsel startad anger tidpunkten
da insulintillférseln startades om.

Information om tidsandring

Bannern Tidszon éandrad visas om du andrar tidszonen
for insulintillforsel.

Efter tidszonsandringen aterspeglar nya historikposter den
nya tidszonen.

Obs: Historikposter som har registrerats innan tidszonen andrades
visas i den tidigare tidszonen.
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11 Bladdrai historik och poster

Automatiska hdandelser

Tryck pa AUTOMATISKA 394 0100%

I-I_ANDE'LSER_pé skérmen Historik & Historik

for att visa mangden insulin som

har tillforts varje 5-minutersperiod ¢ idag, 14 decamber

i Automatiserat Lage.

En systemlagesikon och -banner SAVMANFATTHING ianweser

visar tidpunkten da systemet Sensor Insulinméingd

vaxlade till Automatiserat Lage eller el -

till Manuellt Lage Véxlat till Manuellt Lége
19:48 75 0,05
19:43 76 0,05
19:38 74 0
19:33 6,8 0
19:28 6,4 0,1
19:23 6,2 0,15
19:18 56 0,1
19:13 53 0,05
19:08 51 0,05

. Véxlat till Automatiserat Lage
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12 Hantera programuppdateringar

12.1 Handenhet fran Insulet

Nar Omnipod 5-Handenheten ar ansluten till ett natverk erbjuds
tradlésa uppdateringar nar programuppdateringar blir tillgangliga.
Det finns tva typer av uppdateringar for Omnipod 5-Handenheten:
OS-uppdateringar (operativsystem) och uppdateringar av

Omnipod 5-Appen. OS-uppdatering avser en uppdatering av
Handenhetens operativsystem. Uppdateringen av Omnipod 5-Appen
avser en uppdatering av Omnipod 5-Appen pa Handenheten. Nar en
uppdatering ar tillganglig far du ett meddelande med en uppmaning
om att uppdatera.

Obs: Det gar inte att navigera i Omnipod 5-Appen under en
Omnipod 5-uppdatering, men insulinbehandlingen paverkas inte.
Poden fortsatter att tillféra insulin och aterupprattar anslutningen
med Omnipod 5-Appen nar uppdateringen ar klar.

Obs: Handenheten maste vara ansluten till ett natverk for att kunna
ta emot tradlésa uppdateringar. Om du slar PA Flygplanslaget kan du
missa viktiga uppdateringar.

Obs: For alla uppdateringar pa Handenheten som ar valfria kravs en
Wi-Fi-anslutning.

Obs: Om en omedelbar bolus pagar skjuts en programuppdatering
upp tills bolusen ar klar.

Férsiktighet: Se ALLTID till att batteriet ar tillrackligt laddat innan
du installerar en programuppdatering.

Forsiktighet: Anslut Handenheten ENDAST till betrodda Wi-Fi-
natverk. UNDVIK att ansluta till offentliga Wi-Fi-natverk, t.ex. pa
flygplatser, kaféer osv, eftersom sddana natverk inte ar sakra och
kan leda till att Handenheten utsatts for skadlig programvara.
Anslut INTE till offentliga Wi-Fi-natverk under startinstallningen av
Omnipod 5-systemet.
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Hantera programuppdateringar 12

Uppdatering av operativsystemet (0S)

Uppdateringar av operativsystemet (OS) ar antingen valfria eller
obligatoriska. Obligatoriska uppdateringar maste genomforas
omedelbart for att du ska kunna anvanda Omnipod 5-Appen. Valfria
uppdateringar kan skjutas upp till ett senare tillfalle.

Sa har laddar du ned och installerar en OS-uppdatering pa Handenheten:

1. Setill att Handenheten laddas eller att batteriet ar laddat till
over 40 %.

Obs: Om Handenheten laddas for ndrvarande maste batterinivan
vara over 20 %.

2. Tryck pa Uppdatera nu.
Omnipod 5-Handenheten borjar uppdateras.
Nar uppdateringen ar klar visas en bekraftelseskarm.

Om inte uppdateringen ar obligatorisk kan du vélja Inte nu for att
skjuta upp uppdateringen till ett senare tillfalle. Du rekommenderas
dock att uppdatera operativsystemet sa snart en uppdatering ar
tillganglig. Om du valjer att skjuta upp en valfri uppdatering kan du
uppdatera manuellt nar du vill. Nar 72 timmar har gatt far du ett
meddelande var 24:e timme som paminner dig om att uppdatera.
Sa har uppdaterar du Handenhetens operativsystem manuellt:

1. Setill att Handenheten laddas eller att batteriet ar laddat till
over 40 %.

Obs: Om Handenheten laddas for ndrvarande maste batterinivan
vara over 20 %.

Ga till hemskarmen.
Tryck pa meddelandeklockan.
Tryck pa uppdateringsmeddelandet.

s W

Tryck pa Uppdatera nu.

Nar uppdateringen ar klar visas en bekraftelseskarm dar det star att
uppdateringen har slutforts.
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12 Hantera programuppdateringar

Uppdatering av Omnipod 5-Appen p& Handenheten

Uppdateringar av Omnipod 5-Appen ar antingen "valfria” eller
"obligatoriska”. Obligatoriska uppdateringar maste genomféras
omedelbart for att du ska kunna anvanda Handenheten. Valfria
uppdateringar kan skjutas upp till ett senare tillfalle.

Sa har laddar du ned och installerar en uppdatering av
Omnipod 5-Appen pa Handenheten:

1. Setill att batteriet ar laddat éver 15 %.
2. ValjUppdatera nu.

Nar uppdateringen ar klar visas en bekraftelseskarm dar det star att
uppdateringen har slutforts.

Om inte uppdateringen ar obligatorisk kan du vélja Inte nu for att
skjuta upp uppdateringen till ett senare tillfalle. Du rekommenderas
dock att uppdatera Omnipod 5-Appen sd snart en uppdatering ar
tillganglig. Om du valjer att skjuta upp en valfri uppdatering till ett
senare tillfalle kan du uppdatera Omnipod 5-Appen manuellt nar du
vill. Nar 72 timmar har gatt far du ett meddelande var 24:e timme som
paminner dig om att uppdatera Omnipod 5-Appen.

Sa har uppdaterar du Omnipod 5-Appen manuellt:
Se till att batteriet ar laddat 6ver 15 %.

Ga till hemskarmen.

Tryck pa meddelandeklockan.

Tryck pa uppdateringsmeddelandet.

vk W

Tryck pa Uppdatera nu.

Nar uppdateringen ar klar visas en bekraftelseskarm dar det star att
uppdateringen har slutforts.
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Larm, Atgﬁrdsmeddelanden och Paminnelseaviseringar 13

13.1 Typer av larm och meddelanden

Varning: Kontakta ALLTID kundsupport om Omnipod 5-systemets
Handenhet skadas och inte fungerar som den ska.Om
Handenheten behover bytas ska du ALLTID prata med vardgivaren
och fa instruktioner om hur du ska anvanda andra reservmetoder
for insulintillférsel, som insulininjektioner. Kontrollera
glukosvardet ofta.

Forsiktighet: UNDVIK att stdlla in Handenheten pa ljudlost,
vibration eller andra installningar som hindrar dig fran att

hora larm och meddelanden fran Omnipod 5-Appen. Om du

inte hor larm och meddelanden fran Handenheten kanske du
inte gor nddvandiga andringar av din insulinbehandling i tid.
Poden ljuder anda, och du kan se larmet eller meddelandet i
Omnipod 5-Appen. Se "13.2 Ljud och vibrationer” pa sidan 164 for
att fa information om hur man hanterar ljud och vibrationer.
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13 Larm, Atgérdsmeddelanden och Paminnelseaviseringar

Omnipod 5-systemet genererar féljande typer av larm och
meddelanden:

* Larm:

- A\ Risklarm ar hogprioriterade larm som anger att ett allvarligt
problem har intraffat, och du kanske maste ta av dig Poden.
Risklarm upprepas var 15:e minut tills de bekraftas. Ljudlarmet
pa Poden fortsatter tills det bekraftas i Omnipod 5-Appen.

Se "13.5 Lista dver Risklarm” pa sidan 170.

- Normalt kan bara ett risklarm intraffa vid ett tillfalle. | den
osannolika handelsen att ett Risklarm for Poden och ett
Risklarm for Omnipod 5-Appen intraffar samtidigt visas det
senast intraffade Risklarmet forst i Omnipod 5-Appen. Risklarm
for Poden avges pa Poden.

- Informationslarm ar lagprioriterade larm som anger
att det foreligger en situation som behdéver atgardas.
Informationslarm upprepas var 15:e minut tills de bekraftas
(se larmtabellerna for ytterligare information) och fortsatter pa
Poden tills de bekraftas i Omnipod 5-Appen.Se "13.6 Lista dver
Informationslarm” pd sidan 178.

+ Meddelanden:

- Atgidrdsmeddelanden ar for tekniska systemuppgifter som
behover goras. Se sidan 163.

- @ Paminnelseaviseringar paminner digomen
diabetesvardatgard som kanske behover vidtas.
Se"13.10 Lista 6ver Paminnelseaviseringar” pa sidan 193.

- Kommunikationsfelmeddelanden visas om
Omnipod 5-App inte kan kommunicera med Poden.
Se "28.5 Podkommunikationsproblem - "Forsok igen™
pd sidan 412.

Mer information om hur du hittar historiken for larm och
meddelanden finns pa sidan 163.

Information om Dexcom-larm finns i bruksanvisningen till Dexcom
CGM-systemet.

Larminformation gallande Libre Plus-sensorn finnsi”21.5 Libre Plus-
sensorns kommunikations- och problemmeddelanden” pa sidan 316.
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Larm, Atgﬁrdsmeddelanden och Paminnelseaviseringar 13

Larm- och meddelandeskarm

Sa har granskar du tidigare larm
och meddelanden:

1.

Tryck pa menyknappen (=) >

Meddelanden.

Meddelanden frani dag
visas forst, med det senaste

meddelandet 6verst pa skarmen

och det aldsta meddelandet
langst ned pa skarmen.

Om du vill visa ett specifikt
datumintervall trycker du pa
FILTRERA EFTER DATUM.

a. Tryck pa startdatumet
pa kalendern.

Obs: Tryck pa pilen < for att

visa en tidigare manad.

b. Tryck pa SLUTA hogst upp
pa skarmen.

c. Tryck pd datumintervallets
slutdatum.

d. Tryck pa OK.

_n Podavstangning 02:39

® 3+940100%

< Meddelanden

Atgarder (0)
Meddelandehistorik

FILTRERA EFTER DATUM

Idag, 19 december 2023
@ Podens utgang 13:41
Pod upphor 17:41, 2023-12-19

@ Podens utgang 13:41
Pod upphér 17:41, 2023-12-19
17 december 2023

o Lagt insulin i Pod 03:25
10 E Insulin eller mindre &terstar i

Poden. Byt Poden snart.

o Saknade Sensorvarden 03:01

Sensorglukosvérden har inte tagits
emot pa mer en 1 timme.

N&r du ar klar trycker du pd bakatpilen for att avsluta (€=). Olasta
meddelanden har fargade ikoner enligt beskrivningen i”13.1 Typer
avlarm och meddelanden” pa sidan 161.

Obs: Nar ett meddelande har visats pa den har skarmenoch du
har lamnat genom att trycka pa bakatpilen (€=) ar ikonen fér de
meddelandena gra nasta gang du visar skarmen.
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13 Larm, Atgérdsmeddelanden och Paminnelseaviseringar

13.2 Ljud och vibrationer

Omnipod 5-systemet anvander ljud och vibrationer for att
uppmarksamma dig pa larm och meddelanden.

Forsiktighet: UNDVIK att stdlla in Handenheten pa ljudlést,
vibration eller andra installningar som hindrar dig fran att hora
larm och meddelanden fran Omnipod 5-Appen. Om du inte hér
larm och meddelanden fran Handenheten kanske du inte gor
nddvandiga andringar av din insulinbehandling i tid. Poden ljuder
anda, och du kan se larmet eller meddelandet i Omnipod 5-Appen.

Tips: Se "Kontrollera larm” pa sidan 169 angaende att testa ljuden
och vibrationerna.

Podlarm

Poden avger en ton nar den upptacker ett problem som kan
paverka insulintillforseln.

+ Podens Risklarm ar kontinuerliga toner med periodiska pip

+ Podens Informationslarm och meddelanden ar intermittenta pipljud
som upprepas med jamna mellanrum tills du bekraftar dem

Larm i Omnipod 5-Appen

Omnipod 5-Appens larmljud beror pa Handenhetens ljudinstallningar,
t.ex. tyst eller vibrera.

Knappen for ljud/vibration pa Handenheten

Knappen for ljud/vibration, som sitter pa den 6vre hogra sidan
av Handenheten, styr huruvida vibrationer eller ljud anvands for
alla meddelanden.

« For att sla PA vibrationer haller du in den nedre delen av knappen
for ljud/vibration tills vibrationsikonen (1) visas pa skarmen

« For attsla PA ljudet haller du in den Gvre delen av knappen for
ljud/vibration tills ljudikonen (=))) visas pa skarmen

* FOr att hoja eller sénka volymen trycker du pa den 6vre eller nedre
delen av knappen for ljud/vibration. Pa skarmen kan du dven flytta
volymindikatorn at vanster fér att minska volymen och flytta den at
hoger for att 6ka volymen
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Larm, Atgﬁrdsmeddelanden och Paminnelseaviseringar 13

13.3 Informationsljud och -vibrationer

Forsiktighet: UNDVIK att stdllain Handenheten pa ljudlost,
vibration eller andra installningar som hindrar dig fran att hora
larm och meddelanden fran Omnipod 5-Appen. Om du inte hor
larm och meddelanden fran Handenheten kanske du inte gor
nddvandiga andringar av din insulinbehandling i tid. Poden ljuder
anda, och du kan se larmet eller meddelandet i Omnipod 5-Appen.
Se "13.2 Ljud och vibrationer” pa sidan 164 for att fa information
om hur man hanterar ljud och vibrationer.

Poden och Omnipod 5-Appen kan avge informationsljud (toner och
pip) eller vibrationer som informerar dig om att normal aktivitet
mellan Poden och Omnipod 5-Appen pagar som forvantat. Se
tabellerna nedan for beskrivningar av informationsljud som man
stoter pa under anvandning.

Fortroendepaminnelser

Orsak

Omnipod 5-Appen

Pod

Toner eller vibra-
tioner meddelar
att Temp Basaler
och bolusar funge-
rar som forvantat.
Dessa paminnelser
ar PA som standard.
Information om hur
man slar PA eller
stanger AV dem
finnsi"Fortroené
depaminnelser”

pa sidan 139.

Ton/vibration vid
startaven Temp
Basal, bolus eller
Forlangd Bolus.

Piper en gang vid
slutetaven Temp
Basal, bolus eller
Forlangd Bolus.

Obs: Fortroendepaminnelser och programpaminnelser ar aktiverade
som standard. Dessa paminnelser gor att Omnipod 5-Appen eller
Poden piperibdrjan och slutet av bolusar och Temp Basaler, och
aven en gangitimmen under en Forlangd Bolus eller Temp Basal. Mer
information finns i "Fértroendepaminnelser” pa sidan 139.
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13 Larm, Atgérdsmeddelanden och Paminnelseaviseringar

Programpaminnelser

Orsak

Omnipod 5-Appen

Pod

Pip paminner dig

om attdu haren
pagaende Temp Basal
eller Forlangd Bolus.
Dessa paminnelser
ar PA som standard.
Information om hur
man slar PA eller
stanger AV dem finns
isidan 139.

Ingen ton/vibration

Piper en gang var
60:e minut under
pagaende Temp Basal
eller Forlangd Bolus.

Basalprogramsandringar

Orsak

Omnipod 5-Appen

Pod

Toner eller vibrationer
informerar dig

om andringar

i Basalprogrammet.
Dukaninte

stanga AV dem.

Ton/vibration nar
ett Basalprogram
aktiveras, andras,

pausas eller startas.

Piper en gdng var
15:e minut nar
pausperioden har
avslutats.

Avbryta Temp Basaler och bolusar

Orsak

Omnipod 5-Appen

Pod

En ton informerar dig
om att Temp Basalen
eller bolusen har
avbrutits. Du kan inte
stanga AV dem.

Ingen ton/vibration

Piper en gang nar du
avbryteren Temp
Basal, bolus eller
Forlangd Bolus.
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Larm, Atgﬁrdsmeddelanden och Paminnelseaviseringar 13

Aktivering/inaktivering av Pod

Orsak Omnipod 5-Appen | Pod

Toner eller En ton/vibration Piper tva ganger
vibrationer nar Poden och nar den har fyllts
intraffar vid olika Omnipod 5-Appen med den minsta
tidpunkter medan parasihop. mangden insulin som

Podaktiveringen
fortskrider. Du kan
inte stanga AV dem.

Avger ton/vibrerar kravs for aktivering

tva ganger nar Poden (se sidan 92).
inaktiveras. Piper tio minuter
efter att Poden har
fyllts med insulin och
piper var femte minut
tills insulintillférseln
startar.

13.4 f\tgéirda larm

Forsiktighet: UNDVIK att lamna Handenheten pa en plats dar du
inte skulle hora larm eller meddelanden fran Omnipod 5-Appen.
Tillférseln av insulin i Manuellt Lage eller Automatiserat Lage
fortsatter som programmerat om du flyttar dig bort fran
Handenheten.

Forsiktighet: UNDVIK att stélla in Handenheten pa ljudlost,
vibration eller andra installningar som hindrar dig fran att hora
larm och meddelanden fran Omnipod 5-Appen. Om du inte hor
larm och meddelanden fran Handenheten kanske du inte gor
nddvandiga andringar av din insulinbehandling i tid. Poden ljuder
anda, och du kan se larmet eller meddelandet i Omnipod 5-Appen.
Se"13.2 Ljud och vibrationer” pa sidan 164 for att fa information
om hur man hanterar ljud och vibrationer.
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13 Larm, Atgérdsmeddelanden och Paminnelseaviseringar

Sa har atgardar du ett Risklarm eller Informationslarm:

1. Aktivera Handenheten. Pa ladsskdarmen visas ett larmmeddelande
tillsammans med ikonen for Risklarm (4\) eller ikonen for
Informationslarm ({.)).

2. Efter att halast upp Omnipod 5-Appen féljer du instruktionerna
pa skarmen eller ser informationen om det enskilda larmet som
boérjar pa sidan 169.

Obs: Du kan anvanda Omnipod 5-systemet dven om du inte dtgardar
ett Informationslarm omedelbart. Daremot maste du bekrafta ett
Risklarm for att kunna anvanda Omnipod 5-systemet.

Tips: Om du féljer Omnipod 5-Appens instruktioner men anda inte
kan tysta ett Risklarm laser du "13.8 Tysta icke-atgardade larm”
pa sidan 191.

Obs: Om en Temp Basal eller Férlangd Bolus pagar nar Poden
avger ett Risklarm informeras du av Omnipod 5-Appen om att den
har avbrutits.

Tidpunkt for Podlarm i Omnipod 5-Appen

Om Poden avger ett Risklarm skickar Poden en signal till
Omnipod 5-Appen.

« Om Handenheten ar inom rackvidd och aktivinom 25 sekunder
efter Podens forsta larmljud avger Omnipod 5-Appen ocksa ett larm
och visar ett larmmeddelande.

+ Om Handenheten ar inom rackvidd men inaktiverad kan det blien
fordrojning pa upp till 6 minuter mellan det att Poden larmar tills
Omnipod 5-Appen avger larmet.

+ Om Handenheten ar utom Podens rackvidd kan inte
Omnipod 5-Appen ta emot kommunikation fran Poden. Om
du hor ett larm eller meddelande fran Poden ska du forflytta
Handenheten inom Podens rackvidd och aktivera Omnipod 5-Appen.
Inom 25 sekunder avger Omnipod 5-Appen ett larm och visar ett
larmmeddelande.
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Larm, Atgﬁrdsmeddelanden och Paminnelseaviseringar 13

Diagnostik

Férsiktighet: Fortsatt INTE att anvanda en aktiverad Pod som

inte piper under ett diagnostiskt test. Poden ska bytas omedelbart.
Om inte Omnipod 5-Appen piper under ett diagnostiskt test

ska du omedelbart kontakta kundsupport. Om du fortsatter att
anvanda Omnipod 5-systemet i sddana situationer kan du riskera
din halsa och sakerhet.

Kontrollera larm

Innan du borjar ska du vaxla till Manuellt Lage om du fér narvarande
anvander Automatiserat Lage. Se "24.2 Vaxla fran Automatiserat Lage
till Manuellt Lage” pa sidan 354.

Obs: Handenhetens ljudinstaliningar maste vara PA for att du ska hora
en ton frdn Omnipod 5-Appen.

For att kontrollera att Omnipod 5-Appens och Podens larm och
vibrationer fungerar korrekt testar du dem enligt féljande:

1. Gatill:
Menyknappen (=)> Instéllningar > Allmént > Kontrollera larm.

2. Omdu har en aktiv Pod trycker du pa PAUSA INSULIN och
sedan pa JA.

3. Tryck pa KONTROLLERA LARM for att initiera larmkontrollen.

Lyssna och kann efter: Handenheten piper och vibrerar tre ganger.
Om du har pa dig en Pod piper Poden flera ganger och larmtonen
hors i flera sekunder.

5. Tryck pa NEJ om Poden inte piper. Tryck sedan pa antingen
KONTROLLERA IGEN for att testa larmen pa nytt eller pa KLART
och byt Pod.

6. Tryck pa NEJ ominga Omnipod 5-systemlarm har avgetts. Tryck
sedan pa antingen KONTROLLERA IGEN for att testa larmen pa
nytt eller kontakta kundsupport.

7. Om pipen och vibrationerna fungerade som de ska trycker du pa
JA. Om du har pausatinsulinet for att kontrollera larmen trycker
du pa JAfor att starta insulintillférseln.
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13 Larm, Atgérdsmeddelanden och Paminnelseaviseringar

13.5 Lista over Risklarm

Varning: Atgérda ALLTID Risklarm sa snart de intraffar. Risklarm
fran Poden anger att insulintillforseln har stoppats. Om du inte
atgardar ett Risklarm kan foljden bli underdosering av insulin,
vilket kan leda till hyperglykemi.

Risklarm uppmaéarksammar dig pa allvarliga situationer. Atgérda

alltid Risklarm omedelbart. Vissa larmmeddelanden ger dig ett unikt
nummer som kallas referensnummer. Uppge numret for kundsupport
om du ringer angaende larmet.

A Blockering upptackt

Varning: Ha ALLTID koll pa ditt glukosvarde och folj vardgivarens
behandlingsriktlinjer om du slutar att fa insulin tillfort pa grund av
en blockering (ocklusion). Om inte atgarder vidtas omedelbart kan
foljden bli undertillférsel av insulin, vilket kan leda till hyperglykemi
eller diabetisk ketoacidos (DKA).

Skarmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfér det intraffar: En blockering
(ocklusion) har upptackts pa grund av
Blockering upptackt en blockerad kanyl, fel pa Poden eller

anvandning av gammalt eller inaktivt
insulin, vilket har stoppat
insulintillférseln.

Podljud: Kontinuerlig ton

Insulintillférsel stoppad. Byt Pod Handen hetsljud OCh -VibratiOHI
nu.

+ 30 sekunder lang ton

Kontrollera din glukos. . . .
+ 30 sekunder lang vibration

Ref: 17-07700-00051-020 . . .
* Vibration och tonvar 15:e minut

s et el

Gor sa har:
1. Tryck pd OK, INAKTIVERA POD NU.
Lasskarm: 2. BytPod.
Sinckadling me KT A 3. Kontrollera din blodglukosniva.
Insulintillférsel stoppad. Byt Pod nu..

170



Larm, Atgﬁrdsmeddelanden och Paminnelseaviseringar 13

A Omnipod 5-Appfel
Skarmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfor det intraffar: Ett ovantat fel har

upptackts i Omnipod 5-Appen.
Omnipod 5-appfel )
Obs: Om Omnipod-Appen stoppas

eller startas om av sig sjalv kanske du
marker att Appen blinkar vittinnan den
har skarmen visas.

Podljud: Ingen

Handenhetsljud och -vibration:

Om detta intraffar igen kontaktar
du kundsupport.

Tryck pa OK for att fortsatta. * 30 sekunder lang ton

Y * 30 sekunder lang vibration

« Vibration och ton var 15:e minut tills

det bekraftas

Gor sa har:

1. Tryck pd OK for att bekrafta
eller tysta larmet.

Lasskarm: Obs: Beroende pa felorsak kan
PR Handenheten startas om nar du
'mnipod 5-appfel o
Ett fel har intrdffat. Kontrollera Omn.. A trkaer pa OK. Oavsett om det

intraffar eller inte ska du fortsatta
med foljande steg.

2. Kontrollera din blodglukosniva.
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A Omnipod 5-minnet skadat

Skdarmvarning Beskrivning

Omnipod 5-Appen: Varfér det intraffar: Ett ovantat fel har
upptackts i Omnipod 5-Appen.

Podljud: Ingen

Omnipod 5-appminnet
skadat

Handenhetsljud och -vibration:
A * 30 sekunder lang ton

* 30 sekunder lang vibration

Din/Podir fteléngresanshiten * Vibration och ton var 15:e minut tills
till Appen. Ta bort Poden nu. ..
det bekraftas
Tryck pé OK for att aterstélla - ° -
Omnipod 5-appen och radera alla Gor Sa ha r.

anvéandarinstallningar.
1. Tryck pa OK for att bekrafta larmet
och aterstalla Omnipod 5-Appen.

2. TaavdigPoden.

Kontrollera din blodglukosniva.

Ref: 19-01300-00051-034

Lasskarm:

Omnipod 5-appminnet skadat 0
Ta bort Pod nu. Kontrollera Omnipo..
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A Podfel

Forsiktighet: Aktivera ALLTID en ny Pod i god tid. Om du vantar
for Iange mellan bytena av Poden kan foljden bli underdosering av
insulin, vilket kan leda till hyperglykemi. Om ingen annan Pod ar
tillganglig ska du anvanda en annan metod for insulintillforsel.

Skarmvarning

Beskrivning

Omnipod 5-Appen:

Podfel

Insulintillforsel stoppad.
Byt Pod nu.

Ref: 19-01300-00051-034

OK, INAKTIVERA POD NU

Varfor det intraffar: Poden har
detekterat ett ovantat fel och
insulintillférseln har stoppats.

Podljud: Kontinuerlig ton

Handenhetsljud och -vibration:
* 30 sekunder lang ton
+ 30 sekunder lang vibration

« Vibration och ton var 15:e minut tills
det bekraftas

Lasskarm:

Podfel
Insulintilliférsel stoppad. Byt Pod nu.

FiN

Gor sa har:
1. Tryck pé OK, INAKTIVERA POD NU.
2. BytPod.

3. Kontrollera din blodglukosniva.
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A Utgangen Pod

Férsiktighet: Aktivera ALLTID en ny Pod i god tid. Om du vantar
for lange mellan bytena av Poden kan féljden bli underdosering av
insulin, vilket kan leda till hyperglykemi. Om ingen annan Pod ar
tillganglig ska du anvanda en annan metod for insulintillférsel.

Skarmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfor det intraffar: Poden har
- natt slutet av sin livslangd och
Utgangen pad insulintillforseln har stoppats.

Podljud: Kontinuerlig ton
Handenhetsljud och -vibration:

* 30 sekunder lang ton

Insulintillfdrsel stoppad. * 30 sekunder |éng vibration

Byt Pod nu.

 Vibration och ton var 15:e minut tills
det bekraftas

Gors4 har:

1. Tryck pa OK, INAKTIVERA POD NU.
2. BytPod.
Lasskarm: 3. Kontrollera din blodglukosniva.

Utgangen pod 0
Insulintillférsel stoppad. Byt Pod nu.

Ref: 16-01300-00051-028
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A Pod har slut painsulin

Forsiktighet: Aktivera ALLTID en ny Pod i god tid. Om du vantar
for Iange mellan bytena av Poden kan foljden bli underdosering av
insulin, vilket kan leda till hyperglykemi. Om ingen annan Pod ar
tillganglig ska du anvanda en annan metod for insulintillforsel.

Skarmvarning

Beskrivning

Omnipod 5-Appen:

Pod har slut pa insulin

Pod ar tom - inget Insulin kvar i
Pod. Insulintillférsel stoppad.

Byt Pod nu.

Ref: 14-01300-00051-024

OK, INAKTIVERA POD NU

Varfor det intraffar: Podens
insulinreservoar ar tom och
insulintillforseln har stoppats.

Podljud: Kontinuerlig ton

Handenhetsljud och -vibration:
* 30 sekunder lang ton
+ 30 sekunder lang vibration

+ Vibration och ton var 15:e minut tills
det bekraftas

Lasskdrm:

Pod har slut pa insulin
Insulintillférsel stoppad. Byt Pod nu.

A

GoOr sa har:

1. Tryck pa OK, INAKTIVERA POD
NU.

Byt Pod.

Kontrollera din blodglukosniva.
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A Pod avstingd

Forsiktighet: Aktivera ALLTID en ny Pod i god tid. Om du vantar
for lange mellan bytena av Poden kan féljden bli underdosering av
insulin, vilket kan leda till hyperglykemi. Om ingen annan Pod ar
tillganglig ska du anvanda en annan metod for insulintillférsel.

Skarmvarning Beskrivning

Omnipod 5-Appen: Varfor det intraffar: Poden har slutat
att tillféra insulin eftersom du har
stalltin en tid for Pod avstangd och

Podavstéangning

inte har atgardat Informationslarmet
Pod avstangd.
Podljud: Kontinuerlig ton
Insulintilférsel stoppad. Handenhetsljud och -vibration:
Omnipod 5-appen har inte o
kommunicerat med din Pod « 30 sekunder la ng ton
under de senaste 4 timmarna.
Starta insulintillférsel genom att « 30 Sekunder |é ng Vibration
byta Poden.

+ Vibration och ton var 15:e minut tills
det bekraftas

Gor sa har

1. Tryck pd OK, INAKTIVERA POD NU.

Ref: 15-01300-00051-041

2. BytPod.
Lasskarm: 3. Kontrollera din blodglukosnivé.
rmters soppsd.ompod. AN || ODS: Se "Pod avstéingd” pa sidan 138

for att fa information om hur du dndrar
installningen av Pod avstangd.
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A Systemfel
Skdarmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfér det intréffar: Ett ovantat
fel har upptackts i Poden eller
Systemfel Omnipod 5-Appen.
Podljud: Ingen
Handenhetsljud och -vibration:
* 30 sekunder lang ton
Systemet fungerar kanske inte « 30 sekunderla ng vibration
som véntat. Ta bort Pod nu. Om
detta intréffar igen kontaktar du + Vibration och ton var 15:e minut tills
HRHET AT det bekréftas
Tryck pa OK, inaktivera Pod nu P [ 2.
fg(;ttpfirtsétta. Gor sa har:
T 1. Tryck pa OK for att bekrafta larmet.
e
OK
3. Kontrollera din blodglukosniva.

Lasskarm:

Systemfel o
Ta bort Pod nu. Kontrollera Omnipo..
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13.6 Lista over Informationslarm

Forsiktighet: Atgarda ALLTID Informationslarmen Utgangen
Pod, Lagt insulin i Pod och Podavstangning nar de intraffar. Dessa
larm eskalerar till Risklarm om inga atgarder vidtas. Nar Risklarm
intraffar stoppas insulintillférseln.

Informationslarm informerar dig om en situation som du behéver
atgardainom kort.

Lagt insulini Pod

Skarmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfér det intraffar: Mangden
— insuliniPoden ar lagre an detvarde
Lagt insulin i Pod som har angetts i instéllningarna.
Podljud:

« Tonmonster med 8 pip

+ Tonménstret avges en gang var
10 E Insulin eller mindre aterstar 3:e minuti 60 minuter

i Poden. Byt Pod it o o .
B Handenhetsljud och -vibration:

* 3 sekunder lang ton

* 3 sekunder lang vibration

+ Vibration och ton var 15:e minut tills
det bekraftas

Lasskarm: GoOr sa har:

Lagt insulin i Pod 1 . Trka pé OK
10 E Insulin eller mindre aterstar i P.. 2 Byt Pod

Obs: Detta eskaleras till Risklarmet "Pod har slut pa insulin” om det
ignoreras.

Obs: Information om hur du andrar vardet finns i “Lagt insulin i Pod”
pa sidan 138.
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Utgangen Pod

Skdarmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfér det intraffar: Poden stoppar
- insulintillférseln inom kort.
Utgangen pod Podljud:
+ 8-pipston

+ Enton avges en gang var 60:e minut
med start efter 72 timmar av
Byt Pod nu. Podens livslangd

« Efter 79 timmar av Podens livslangd
avges en ton var 5:e minut

“ Handenhetsljud och -vibration:

* 3 sekunder lang ton

+ 3 sekunder lang vibration

 Vibration och ton var 15:e minut tills
det bekraftas

Gor sa har:
Lasskarm: 1. Tryck pa OK.
Utgangen pod 2. Byt Pod.

Byt Pod nu.

Obs: Efter bekraftelse eller om detignoreras upprepas larmet nar
det ar 1 timme kvar av Podens livslangd.

Obs: Detta eskaleras till Risklarmet "Utgangen Pod” om det ignoreras.
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Podavstangning
Skdarmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfor det intraffar: Tiden for Pod

avstangd som du har stélltin har 16pt
ut.Poden slutar att tillféra insulin
inom kort om du inte atgardar larmet.

Podljud:
* 6-pipston

Podavstangning

Omnipod 5-appen har inte
kommunicerat med din Pod
under de senaste 4 timmarna.
Tryck pa OK for att kommunicera
med Poden.

« En gang per minuti 15 minuter
Handenhetsljud och -vibration:

* 3 sekunder langton

* 3 sekunder lang vibration

* Vibration och ton var 15:e minut tills

det bekraftas
Gor sa har:

> Tryck p&d NASTA for att &terstélla
timern for Pod avstangd.

Lasskarm:

Podavstingning
Omnipod 5-appen har inte kommun..

Obs: Information om hur du aktiverar eller avaktiverar funktionen
Pod avstangd och andrar nedrakningsperioden finns i "Pod
avstangd” pa sidan 138.
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Starta Insulin

Forsiktighet: Tryck ALLTID pa STARTA INSULIN for att starta
insulintillférseln efter en pausperiod nar Manuellt Lage anvands.
Insulintillférsel startar inte automatiskt efter en paus. Om du inte
startar insulintillforseln kan du fa hyperglykemi.

Skarmvarning Beskrivning

Omnipod 5-Appen: Varfor det intraffar: Tidsperioden

som du har angett for att pausa
insulinet har 16pt ut. Om du inte startar
insulintillforseln kan du fa hyperglykemi.

Starta Insulin

Podljud:

+ 8-pipston
Vill du starta insulintillférsel med * Enton avges en gé ng per minut
Basal 1-Basalprogrammet? i 3 minuter

Insulinpausperioden har upphort.

+ Upprepasvar 15:e minut tills

det bekraftas

Handenhetsljud och -vibration:

PAMINN MIG OM 15 MIN . 3 Sekunder |éng ton

* 3 sekunder lang vibration

+ Vibration och ton var 15:e minut tills
det bekraftas

Lasskirm: Gor sa har:

Starta Insulin Gor négot av fOIJande:

Insulinpausperioden har upphort. R

* Tryck pa STARTA INSULIN
om du vill starta insulinet med
Basalprogrammet.

* Tryck pd PAMINN MIG OM
15 MIN om du vill att insulinet ska
fortsatta vara pausat.
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Akut lagt glukos

Varning: Behandla ALLTID ett |agt glukosvarde snabbt. Ett
glukosvarde pa eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) indikerar
signifikant hypoglykemi (mycket gt glukosvarde). Om inte
det behandlas kan féljden bli krampanfall, medvetsloshet eller
doden. Folj vardgivarens behandlingsrekommendationer.

Skarmvarning Beskrivning

Omnipod 5-Appen: Varfor det intraffar: Ditt glukosvarde
ar 3,7 mmol/L (55 mg/dL) eller lagre
enligt vad sensorn har skickat till
Omnipod 5-Appen.

Podljud:

* 4-pipston

Akut lagt glukos

+ Upprepas var 5:e minut som

“ sensorglukosvardet ar akut lagt

Handenhetsljud och -vibration:

+ 3 sekunder lang ton
+ 3 sekunder lang vibration

* Vibration och ton var 15:e minut tills
det bekraftas

Lasskirm: GOr sa har:
> Tryck pa OK for att bekrafta larmet.

Akut lagt glukos

Obs: Informationslarmet slutar att upprepas forst nar ett
glukosvarde pa 3,2 mmol/L (56 mg/dL) eller hégre tas emot.

Du kan tysta Informationslarmet i 30 minuter genom att bekrafta
skarmmeddelandet.

Obs: Nar det forsta Informationslarmet har bekraftats avges
Informationslarmetigen om sensorglukosvardena fortfarande ar
under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) efter 30 minuter.

Obs: Kontrollera blodglukosvardet med en BG-madtare. Behandla
lagt glukos vid behov.

Obs: Informationslarmet Akut Iagt glukos har en direkt koppling till
kroppens aktuella glukosvarde, medan andra larm har att géra med
Podens eller Omnipod 5-Appens status.
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13.7 Lista over I"\tgﬁrdsmeddelanden

Atgardsmeddelanden ar for tekniska systemuppgifter som
behover goras.

@ App-anvandning blockerad

Varning: Du kan INTE anvanda Omnipod 5-Appen om

+ duinte har installerat en nédvandig uppdatering av
Omnipod 5-Appen

* ingen uppdatering av Omnipod 5-Appen annu finns for att
korrigera ett kant problem

Anvand en annan metod for insulintillforsel. Om du inte inaktiverar
Poden och anvander en annan form av insulintillforsel kan det leda
till over- eller undertillférsel av insulin. Det kan leda till hypoglykemi
eller hyperglykemi.
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Skarmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfor det intraffar: Den installerade

. versionen av Omnipod 5-Appen stdds
App-anvéandning . I3 £ andni Du kan i
blsakarad mteuangre or anvandning. Du kan mte
anvanda Appen forran en uppdatering
m blir tillganglig.

Det har meddelandet kan visas oavsett
om du har en aktiv Pod eller inte.

P4 grund av ett programproblem Pod IjUd: Ingen

kan Omnipod 5-appen inte R R R

anvandas. Anvéind en annan Handenhetsljud och -vibration:

metod for insulintillforsel tills en R

uppdatering blir tillganglig. *+ 3 sekunder lang ton

Stk efter uppdateringar i Appen * 3 sekunder |éng vibration

med jamna mellanrum.
* Ingen upprepning

Gor s hir:

1. Omdu har en aktiv Pod trycker
du pa INAKTIVERA POD. (Det har
alternativet visas bara om du har en
aktiv Pod.)

2. Kontrollera Omnipod 5-Appen
ofta angdende meddelanden om
tillgangliga uppdateringar. Nar
du ser ett meddelande om en
tillganglig uppdatering av Appen
féljer du instruktionerna for att
installera uppdateringen.
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O Anslut till ett tradlost natverk

Férsiktighet: Anslut Handenheten ENDAST till betrodda Wi-Fi-
natverk. UNDVIK att ansluta till offentliga Wi-Fi-natverk, t.ex. pa
flygplatser, kaféer osv, eftersom sadana natverk inte ar sakra och
kan leda till att Handenheten utsatts for skadlig programvara.
Anslut INTE till offentliga Wi-Fi-natverk under startinstallningen av
Omnipod 5-systemet.

Skarmvarning Beskrivning

Omnipod 5-Appen: Varfor det intraffar:

. Y Omnipod 5-Appen har inte anslutit till
Anslut till ett tradidst Insulets natverk pa minst 7 dagar
natverk P gar.
Podljud: Ingen
Handenhetsljud och -vibration:
Du behdver nétverksanslutning N
for att ladda ned den senaste * 3 sekunder Iang ton
Appen. Ga till ett omrade med
battre signal eller anslut till * 3 sekunder |éng vibration
Wi-Fi.
* Ingen upprepning
GOr sa har:

» Tryck p4 WI-FI-INSTALLNINGAR
nar du uppmanas till det. Anslut
till ett Wi-Fi-natverk.

Tips: Nar du ar ansluten till ett natverk meddelas Omnipod 5-Appen
om programuppdateringar nar du behdver dem.

Tips: Om inte Wi-Fi ar tillgangligt ska du forflytta dig ndgonstans dar
mobilsignalen ar battre.

Obs: SIM-kortet pa Omnipod 5-Handenheten gor att data

kan skickas och tas emot via det tradlosa AT&T-natverket nar
Handenheten inte ar ansluten till ett Wi-Fi-natverk. Om du slutar att
anvanda Omnipod 5-Appen dver ett mobilnat pa Handenheten kan
Insulet inaktivera SIM-kortet.

Obs: Observera att Handenheten fortfarande fungerar med Wi-Fi.
Om du atergar till att anvanda Omnipod 5-Appen pa Handenheten
efter en langre tid ska du kontakta kundsupport och begara
ateraktivering av SIM-kortet for att fa full tackning via bade mobilnat
och Wi-Fi. SIM-kortet ateraktiveras pa begaran.
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© Andring till sommartid

Forsiktighet: Var ALLTID medveten om eventuella
tidszonsférandringar nar du reser. Om du inte uppdaterar tidszonen
tillfors insulinbehandlingen baserat pa den gamla tidszonen,

vilket kan orsaka storningar i insulintillférselschemat och felaktiga
historikloggar. Prata med vardgivaren om hur du ska hantera
insulintillférseln nar du reser mellan tidszoner.

Skarmvarning Beskrivning

Omnipod 5-Appen: Varfor det intraffar:
; Omnipod 5-Appen har detekterat att
Andring till sommartid sommartid har startat eller slutat.

Podljud: Ingen
Handenhetsljud och -vibration:

+ 3 sekunder lang ton

+ 3 sekunder lang vibration

Andring till sommartid har
identifi . .
identifierats . Ingen upprepning
GOr sa har:

> Tryck pa UPPDATERA for att

uppdatera insulintillforseltiden.

Eller:

> Tryck pd INTE NU for att fortsatta
att anvanda den nuvarande
insulintillforseltiden.

Obs: Ratt tid ar avgdrande for ratt insulintillférsel och
historikposter. Om du trycker pa INTE NU hittar du detta
Atgardsmeddelande via menyknappen (=) > Meddelanden och
var 24:e timme paminns du om att uppdatera.

Uppdatera insulintiliférsel till att
anvanda den nya tiden 19:01?

INTE NU
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© Omnipod 5-fel

Skarmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfor det intraffar:
Omnipod 5-Appen har stott
Omnipod® 5-fel pé problem_
Podljud: Ingen
m Handenhetsljud och -vibration:

* 3 sekunder lang ton

* 3 sekunder lang vibration

Starta om enheten. Om

problemet kvarstar kontaktar du o i
kundtjanst med den information lngen upprepnlng
som du har fatt fran din GOr sa har:
vardgivare.
— 1. Tryck pa STARTA OM for att starta
L 5
om enheten.

STARTA OM
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©® Uppdatera Omnipod 5 - Appen stéds inte langre

Forsiktighet: Se ALLTID till att batteriet ar tillrackligt laddat innan du
installerar en programuppdatering.

Beskrivning

Varfor det intraffar: Den version av Omnipod 5-Appen som du
anvander fér narvarande ar fordldrad och stods inte langre.

Podljud: Ingen
Handenhetsljud och -vibration:

+ 3 sekunder lang ton

+ 3 sekunder lang vibration

* Ingen upprepning

Gor sa har:

1. Tryck pa UPPDATERA NU.

Batterinivdn maste vara 6ver 15 % fére uppdatering.

2. Om batterinivan ar for lag maste du ladda batterietinnan
du fortsatter.

Du ser att uppdateringen pagar.

3. Tryck pa OK nar du ser meddelandet om att
uppdateringen har lyckats.

Obs: Om uppdateringen ar kritisk (obligatorisk) gar det inte att
awvisa meddelandet. Om du trycker pa INTE NU hittar du detta
Atgédrdsmeddelande via menyknappen (=) > Meddelanden.
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® Uppdatera Omnipod 5 - Programuppdatering

Forsiktighet: Se ALLTID till att batteriet ar tillrackligt laddat innan du
installerar en programuppdatering.

Beskrivning

Varfor det intraffar: En uppdatering av Omnipod 5-Appens
programvara ar tillganglig.

Podljud: Ingen
Handenhetsljud och -vibration:

+ 3 sekunder lang ton

+ 3 sekunder lang vibration

* Ingen upprepning

Gor sa har:

1. Tryck pa UPPDATERA NU.

Batterinivdn maste vara 6ver 15 % fére uppdatering.

2. Om batterinivan ar for lag maste du ladda batterietinnan
du fortsatter.

3. Tryck pa OK nar du ser meddelandet om att uppdateringen
har lyckats.

Obs: Om uppdateringen ar kritisk (obligatorisk) gar det inte att
awvisa meddelandet. Om du trycker pa INTE NU hittar du detta
Atgédrdsmeddelande via menyknappen (=) > Meddelanden.
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® Uppdatera operativsystemet

Skarmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfor det intraffar: En uppdatering
av operativsystemet ar tillganglig
Uppdatera for Handenheten.
operativsystemet

Podljud: Ingen
Handenhetsljud och -vibration:

* 3 sekunder lang ton

* 3 sekunder lang vibration

Uppdatera till den senaste . i
versionen av operativsystemet. ! ngen u p p re p ni ng
Gor sa har:

(Detta paverkar inte

insulintillforseln.) 1. Tryck pd UPPDATERA NU.

Batterinivdn maste vara 6ver 40 %,

eller éver 20 % och under laddning,
for att det ska ga att uppdatera.

2. Om batterinivan ar for Iag maste du
ladda batteriet innan du fortsatter.

3. Tryck pa OKnar du ser
meddelandet om att
uppdateringen har lyckats.

Obs: Om uppdateringen ar kritisk (obligatorisk) gar det inte att
awvisa meddelandet. Om du trycker pa INTE NU hittar du detta
Atgédrdsmeddelande via menyknappen (=) > Meddelanden.
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13.8 Tysta icke-atgirdade larm

Du kan tysta Podens eller Omnipod 5-Appens larm genom att bekrafta
larmskarmen som visas i Omnipod 5-Appen. Om larmet fortsatter
féljer du anvisningarna i detta avsnitt.

Podlarm

Forsiktighet: For att ett Podlarm ska kunna tystas permanent
maste Poden tas av fran kroppen. Nar den har tagits av och
kasserats ska du omedelbart aktivera en ny Pod for att undvika att
vara utan insulin for lange, vilket kan leda till hyperglykemi.

Sa har tystar du ett Pod-larm permanent:

- Tryck bestdmt nedat
1. Tabort Poden fran kroppen om ryck bestamt neda

den fortfarande sitter kvar.
2. Vikupp en liten bit avden ,
WA

sjalvhaftande dynan fran Podens  Avstdngningspor
underdel vid den fyrkantiga forlarm W
anden (se bilden).

Guldcirkel \,

3. Letaratt pd avstangningsporten X
for larm till héger om den Pafyll-
guldfargade cirkeln. Med en
nagel eller ett gem kan du kanna
avstangningsporten for larm
som mijuk plast.

S
L J

4. Tryckett gem eller liknande
hart foremal rakt ned i
larmavstangningsporten. Du
maste trycka tillrackligt hart for
att ha sonder ett tunt plastlager.
Om ett larm ljuder ska det tystna.

Handenhetslarm

Gor foljande om ett Handenhetslarm inte tystas nar du atgardar larmet:
1. Hallin stromknappen och tryck pa Stang av.
2. Hallin stromknappen for att sld pa Handenheten igen.

Den har dtgarden tystar Handenhetens larm. Historiken och dina
personliga installningar finns kvar. Du maste daremot bekréfta tidszonen.
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13.9 Atgirda PAminnelseaviseringar

Paminnelseaviseringar paminner dig om diabetesvardatgarder som
du kanske behover utfora.

Konstatera Paminnelseaviseringar

For att uppmarksamma dig pa en avisering avger Poden en
3-pipston, och Omnipod 5-Appen avger antingen en ton eller
vibrerar (se "13.2 Ljud och vibrationer” pa sidan 164). Nar du hor ett
ljud eller kanner en vibration ska du kontrollera om ett meddelande
visas i Omnipod 5-Appen.

Obs: For programpaminnelser, fortroendepaminnelser och vissa
informationssignaler visas inget tillhérande meddelande.

Om Omnipod 5-Appen arivilolage nar du hor eller kanner
ett meddelande kan du aktivera den. Lasskarmen visar
paminnelseaviseringsikonen (@) och aviseringsmeddelandet.

« Om det finns flera meddelanden visas det senaste meddelandet
hogst upp pa listan

« Om flera meddelanden kan visas pa lasskarmen anges antalet
ytterligare meddelanden pa en banner under meddelandena

Om du anvander Omnipod 5-Appen nar ett meddelande utlses visas
meddelandet hogst upp pa skarmen. Sa har tar du bort meddelandet
fran skarmen:

+ Goringenting. Meddelandet forsvinner efter ett par sekunder och
sparas som ett nytt meddelande

+ Svep uppat for att ta bort meddelandet genast och spara det som ett
nytt meddelande

 Svep till hoger for att ta bort meddelandet genast och spara det som
ett bekraftat meddelande

Bekrafta Paminnelseaviseringar

Obs: Att aktivera Omnipod 5-Appen och anvanda den leder inte
automatiskt till att aviseringar bekraftas eller tystas.

Alla nya aviseringar ingdr i antalet meddelanden och larm () i den
roda cirkeln 6ver meddelandeklockan i det 6vre hogra hérnet av
hemskarmen.
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Sa har bekraftar du aviseringen:
1. Aktivera Omnipod 5-Appen.

2. Tryck p& meddelandeklockan (@) fér att visa meddelande-
och larmskarmen. '

3. Rullavid behov nedat pa skarmen for att se eventuella ytterligare
aviseringar med bla ikoner (@)).

4. Tryck pa bakatpilen (€&) hogst upp till vanster pa skarmen for att
markera aviseringarna som bekraftade.

Obs: Om du forsatter Omnipod 5-Handenhetenivilolage
genom att trycka pa stromknappen markeras inte aviseringarna
som bekréftade. Du maste trycka pa bakatpilen (&) for att
bekrafta aviseringen.

13.10 Lista 6ver PAminnelseaviseringar

Paminnelseaviseringar paminner dig om olika diabetesvardatgarder
som du kanske behodver utféra. Vissa genereras automatiskt

och andra har installningar som du kan kontrollera

(se"10.2 Paminnelseinstallningar” pa sidan 137).

Tips: Anvand knappen for ljud/vibration pa hogra sidan pa Handenhet
for att stalla in huruvida meddelandet ska avge ett ljud eller vibrera
(se "Knappen for ljud/vibration pd Handenheten” pa sidan 164).

Paminnelseaviseringarna ar:

®Ingen aktiv Pod

Skdrm som visas .
Ingen aktiv Pod @
Aktivera en Pod for att starta insuli..

Orsak Paminner dig om att aktivera en ny Pod for att |
paborja tillforseln av basalinsulin.

Podljud: Ingen

Handenhetsljud | Upprepas en gang 15 minuter efter den forsta

och -vibration: aviseringen om aviseringen inte har bekraftats.

GOr sa har Las upp Omnipod 5-Appen. Aktivera en ny Pod.
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®Podens utgang
Skarm som visas Podens utghng @
Pod upphdr 17:41, 2023-12-19
Orsak Anger hur lang tid som aterstar tills larmet
"Meddelande om Podens utgangstid” avges.
Podljud: + 8-pipston

+ Enton avges en gang per minuti 3 minuter

« Upprepasvar 15:e minut tills det bekraftas

Handenhetsljud | Upprepas en gang 15 minuter efter den forsta
och -vibration: aviseringen om aviseringen inte har bekraftats.

Gor sa har Bekrafta meddelandet (se "Bekrafta
Paminnelseaviseringar” pa sidan 192). Byt Pod.

Obs: For att andra tidpunkt for det har meddelandet, se "Podens
utgang” pa sidan 138. Bade Poden och Omnipod 5-Appen avger
meddelandet.
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14 Skota Handenheten och Poden

Varning: Utsatt INTE nagra Omnipod 5-systemprodukter eller
-tillbehor for extrema temperaturer eftersom det gor att de

inte fungerar som de ska. Forvara alla produkter och tillbehor

i Omnipod 5-systemet, inklusive odppnade Podar, pa en sval och
torr plats.

Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System har inga delar som
anvandaren kan serva. Kontakta kundsupport om du behdver hjalp
med att anvanda eller underhalla Omnipod 5-systemet.

14.1 Forvaring och skotsel av Pod och insulin

| det har avsnittet beskrivs hur du tar hand om Poden pa ratt satt.

Forvaring av Pod och insulin

Extrem varme och kyla kan skada Podarna sa att de inte fungerar
som de ska.

Det ar sarskilt viktigt att du forvarar insulinet i en noggrant
kontrollerad miljo. Undersdk insulinet innan du anvander det.
Anvand aldrig insulin som ar grumligt eller missfargat. Insulin som ar
grumligt eller missfargat kan vara gammalt, fororenat eller inaktivt.
linsulintillverkarens instruktioner finns information om anvandning
och insulinets utgangsdatum.

Podar och miljon

Undvik extrema temperaturer

Varning: Utsatt INTE Poden for direkt solljus under langre tid.

Ta loss Poden innan du badar i badtunna eller bubbelpool eller
bastar. Dar kan Poden utsattas for extrema temperaturer som aven
kan paverka insulineti Poden, vilket kan leda till hyperglykemi.

Podens driftstemperatur har testats och fungerar sakert mellan 5°C
och 40°C (mellan 41°F och 104°F). Under normala omstandigheter
haller din kroppstemperatur Poden inom ett intervall pa 23°C och
37°C(73°F och 98,6°F).

Forsiktighet: Anvand ALDRIG en hartork eller varmluft for att torka
Handenheten eller Poden. Extrem varme kan skada elektroniken.
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Kom ihdg att kontrollera glukosvardet ofta om du tar av dig Poden for
att undvika att utsatta den for extrema temperaturer.

Obs: Be vardgivaren om vagledning om du planerar att inte anvanda
en Pod under nagon langre period.

Obs: Kontrollera markningen pa det snabbverkande insulinet.
De maximala insulinexponeringstemperaturerna kan variera
mellan insuliner.

Vatten och Poden

Varning: Utsatt INTE Poden for vatten pa storre djup an 7,6 meter
(25 fot) eller under langre tid &n 60 minuter eftersom Poden i sa
fall kan skadas. Foljden kan bli éver- eller underdosering av insulin,
vilket kan leda till hypoglykemi eller hyperglykemi.

Poden ar vattentat ned till 7,6 meter (25 fot) i upp till 60 minuter (IP28).
Nar du har simmat eller utsatts for vatten pa liknande satt skoljer du
av Poden med rent vatten och torkar den forsiktigt med en handduk.

Rengoéra Poden

Podar ar vattentata. Om du behdver rengdra en Pod tvattar du den
forsiktigt med en ren, fuktig trasa. Du kan dven anvanda vatten och
mild tval. Daremot kan du inte anvanda starka rengoringsmedel
eller I6sningsmedel, eftersom de kan skada Podens hdlje och
irritera infusionsstallet.

Forsiktighet: Var forsiktig nar du rengdr Poden medan den sitter
pa kroppen. Hall i Poden ordentligt sa att inte kanylen bojs eller
Poden lossnar fran huden.
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14.2 Handenhetsforvaring och -skotsel

Nar du inte anvander Handenheten ska den forvaras pa en sval och
torr plats i narheten.

Forsiktighet: Ha ALLTID koll pa Handenheten sa att inte andra
kan andra din insulinbehandling. Dela inte skarmlassakerheten for
din Handenhet med ndgon annan.

Forsiktighet: Anvand INTE nagon komponent

i Omnipod 5-systemet (som Handenheten eller Poden) om du tror
att den kan ha skadats efter att du rakat tappa den eller sla den
mot en hard yta. Att anvanda skadade komponenter kan dventyra
din halsa eftersom systemet kanske inte fungerar som det ska. Om
du ar osaker pa om en eller flera av komponenterna ar skadade
ska du sluta att anvanda systemet och kontakta kundsupport.

Langtidsforvaring av Handenheten

Om du inte tanker anvanda din PDM under en langre period ska du
|ta batteriet na cirka 60 % laddning. Hall sedan in strémknappen for
att stanga AV Handenheten.

Lat inte Handenheten vara avstangd i mer an tolv manader at gangen.

Handenheten och miljon

Undvik extrema temperaturer

Extrema anvandningstemperaturer kan paverka Handenhetens
batteri och stéra anvandningen av Omnipod 5-systemet. Undvik att
anvanda Handenheten i temperaturer under 5°C (41°F) och dver
40°C (104°F).

Forsiktighet: Utsatt INTE Handenheten for extrema
temperaturer under férvaring eller anvandning. Extrem varme
och kyla kan leda till att Handenheten inte fungerar som den ska.
Extrem varme definieras som > 30°C (86°F) under forvaring och
> 40°C (104°F) under anvandning. Extrem kyla definieras som

< 0°C(32°F) under forvaring och < 5°C (41°F) under anvandning.
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Vatten och Handenhet

Férsiktighet: Lagg INTE Handenheten i eller ndra vatten. Den ar
inte vattentat. Handenheten kan skadas av det.

Om Handenheten blir blot:
1. Torka av utsidan av Handenheten med en ren, luddfri trasa.

Forsiktighet: Anvand ALDRIG en hartork eller varmluft for att torka
Handenheten eller Poden. Extrem varme kan skada elektroniken.

2. Né&r Handenheten har lufttorkat ordentligt slar du PA
Handenheten for att se om den fungerar.

3. Kontakta kundsupport om Handenheten inte fungerar.
Elektriska stérningar

Handenheten och Poden &r konstruerade for att tdla normala
radiostorningar och normala elektromagnetiska falt, bland annat
fran mobiltelefoner och vid sékerhetskontroller pa flygplatser.

Men som vid all tradlés kommunikation kan vissa férhallanden
stora kommunikationen. Till exempel kan elektriska apparater

som mikrovagsugnar och elektriska maskiner i tillverkningsmiljoer
orsaka storningar. | de flesta fall ar det enkelt att atgarda
storningarna genom att ga till en annan plats (mer information finns
i"28.5 Podkommunikationsproblem - "Férsok igen™ pa sidan 412).
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USB-laddningskabel och -adapter

Forsiktighet: Anvand ENDAST laddningsadaptern och den

orange eller svarta laddningskabeln som medféljde Handenheten,
eftersom de ar utformade for att begransa strommen och

darmed ladda batteriet pa ett sakert satt. Tredjepartstillbehor kan
tilldta mer strom, vilken kan oka risken for éverhettning, gnistor
eller brand, vilket i sin tur kan leda till mindre skador eller allvarliga
brannskador.

Forsiktighet: FOlj ALLTID sakerhetsriktlinjerna for laddning av
Handenheten. Kontrollera Handenheten, kabeln och adaptern
fore varje laddning och anvand dem inte om de ar skadade. Tvinga
inte in eller boj inte anden pa laddningskabeln i Handenhetens
laddningsport. Overvaka Handenheten medan den laddas.

Ladda alltid Handenheten pa en hard, plan yta pd avstand fran
brandfarliga foremal (t.ex. lakan eller papper) och tack aldrig

6ver Handenheten medan den laddas. Koppla ur Handenheten
omedelbart om den kanns 6verhettad och ha fér vana att koppla
ur den nar den ar 100 % laddad.

Obs: Du kan anvanda Handenhet medan den laddas.

Rengora Handenhet

Hall alltid USB-porten pa Handenhet fri fran smuts och vatskor. Smuts,
damm och vatskor kan forsamra Handenhet:s funktion eller skada den.

Avlagsna eventuellt damm med tryckluft. Blas aldrig i porten
med munnen.

Forsiktighet: Rengor INTE Handenheten med I6sningsmedel.
Sank INTE ned Handenheten i vatten. Den ar inte vattentat.
Losningsmedel och nedsankning i vatten kan gora att
Handenheten inte fungerar som den ska.

Sa har rengor du Handenhet:

1.
2.

Tryck snabbt pa stromknappen for att forsatta Handenhet i vilolage.

Torka av utsidan av Handenhet med en fuktig, luddfri trasa.
Anvand vid behov en 16sning med milt rengdringsmedel utblandat
i varmt vatten pa trasan.

Torka av utsidan med en torr, luddfri trasa.
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Forsiktighet: Lat INTE skrap eller vatska komma in i USB-porten,
hogtalaren, knappen for ljud/vibration eller stromknappen nar du
rengor Handenheten.Handenheten kan skadas av det.

Vid varje rengdring av Handenheten ska du kontrollera om det finns
missfargningar, sprickor eller glapp nadgonstans pa Handenhet.
Kontrollera ocksa om funktionen har forsamrats, till exempel

olasbara meddelanden, knappar som fungerar daligt eller upprepade
kommunikationsfel. Om du ser nagra tecken pa forsamring ska du sluta
att anvanda Handenheten. Kontakta kundsupport om du har fragor.

Om du tappar Handenheten

Tornar eller kraftiga stotar kan skada Handenheten. Gor foljande om
du har tappat Handenhet eller om den har fatt en kraftig stot:

1. Kontrollera om det finns synliga tecken pa skada pa utsidan av
Handenheten.

2. Om Handenheten har stangts av haller du ned strémknappen
for att se om Handenheten slas pa och lasskarmen visas.

Forsiktighet: Anvand inte Handenheten om den verkar
vara skadad eller inte fungerar som den ska. Anvand inte
Handenheten om skarmen ar trasig.
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14.3 Skotsel av Handenhetens batteri

Handenheten har ett laddningsbart litiumpolymerbatteri. Det gar inte
att ta ut batteriet ur Handenheten. Kontakta kundsupport om du far
problem med batteriet eller laddningskabeln och -adaptern.

Saker anvandning av Handenhet-batteriet

Forsiktighet: Utsatt INTE Handenhetens batteri for hog varme

[ > 30°C (> 86°F) under forvaring och > 40°C (> 104°F) under
anvandning]. Du far inte sticka hal pa, krossa eller trycka pa batteriet.
Om duinte foljer dessa instruktioner kan det leda till explosion, brand,
elstot, skada pa Handenheten eller batteriet eller batterilackage.

Sa har anvander du det laddningsbara batteriet pa ett sakert satt:

« Forvara och ladda Handenheten pa en sval, torr plats pa
avstand fran direkt solljus for att forlanga batteritiden. Lamna
inte Handenheten i en bil dar extrema temperaturer kan skada
batteriet permanent.

* Handenhet kan blivarm efter en langre tids anvandning och om den
utsatts for hoga temperaturer. Om Handenhet kanns varm ska du
dra ut USB-laddningskabeln och -adaptern om den ar inkopplad och
undvika att réra vid och halla i Handenheten. Lagg den pa en sval plats
och lat den svalna tills den nar rumstemperatur.

+ Utsattinte laddningskabeln och -adaptern for vatskor, som vatten,
regn eller sno, eftersom det kan leda till felfunktion. Om batteriet eller
laddningskabeln och -adaptern utsatts for vatska ska de lata torka.

+ Lagg inte Handenhet pa eller i uppvarmningsapparater, som
mikrovagsugnar, ugnar, spisar och element. Batteriet kan explodera
om det 6verhettas.

+ Tappa inte Handenheten.

« Anvand bara en Insulet-godkand laddningskabel och -adapter nar du
laddar Handenhet. Om du anvander icke-godkanda laddningskablar
och -adaptrar kan batteriet explodera, eller sa kan Handenhet skadas
och garantin ogiltigférklaras.

+ Om batteriet skadas sa att vatska lacker fran batteriet far den lackta
vatskan inte komma i direkt kontakt med hud eller 6gon. Om det
hander ska du omedelbart skdlja huden eller 5gonen med rent vatten
och radfraga lakare.

* Inspektera Handenhet-batteriets laddningskabel och -adapter fére
anvandning. Om adaptern till laddningskabeln hamnar i vatten eller
spricker ska den inte anvandas.
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Ladda Handenhet-batteriet

Forsiktighet: Koppla ALLTID in och ladda Handenheten nar du
ser meddelandet om 1ag batteriniva. Om batterinivan blir kritiskt
lag stadngs Handenheten av och du far inget Risklarm om lagt
batteri. Utan Handenheten kan du inte andra insulintillférseln,
vilket kan resultera i en 6ver- eller undertillférsel av insulin som
kan leda till hypoglykemi eller hyperglykemi.

Under normal anvandning ska batteriets laddning racka i mer an en dag.

Ett meddelande i Omnipod 5-Appen varnar dig nar batterinivan ar
lag. Med hjalp av batteriikonen i statusfaltet kan du halla koll pa hur
mycketladdning batteriet har kvar (se "3.4 Statusfalt” pa sidan 48).

Obs: Kontrollera laddningsporten och laddningskabeln avseende
damm och skrap. Avlagsna eventuellt damm med tryckluft. Blas
aldrig i porten med munnen.

Sa héar laddar du Handenheten:

1. Montera laddningskabeln genom att satta fast dess vaggadapter.

Forsiktighet: Anvand ENDAST laddningsadaptern

och den orange eller svarta laddningskabeln som
medfdljde Handenheten, eftersom de ar utformade

for att begransa strommen och darmed ladda batteriet
pa ett sakert satt. Tredjepartstillbehdr kan tilldta mer
strom, vilken kan 6ka risken for éverhettning, gnistor
eller brand, vilket i sin tur kan leda till mindre skador eller
allvarliga brannskador.

Forsiktighet: FOlj ALLTID sakerhetsriktlinjerna for
laddning av Handenheten. Kontrollera Handenheten,
kabeln och adaptern fore varje laddning och anvand dem
inte om de ar skadade. Tvinga inte in eller b6j inte anden
pa laddningskabeln i Handenhetens laddningsport.
Overvaka Handenheten medan den laddas. Ladda

alltid Handenheten pa en hard, plan yta pa avstand fran
brandfarliga foremal (t.ex. lakan eller papper) och tack
aldrig 6ver Handenheten medan den laddas. Koppla ur
Handenheten omedelbart om den kanns éverhettad och
ha for vana att koppla ur den nar den ar 100 % laddad.

2. Anslutladdningskabeln och -adaptern till ett uttag. Valj ett uttag
som du enkelt kan komma at for att koppla ur laddningskabeln
och -adaptern om det skulle behdvas.

3. Anslutden andra anden av kabeln i USB-porten pa Handenhet.
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4. Ladda Handenheten tills batterinivaikonen visar 100 % laddning.

5. Koppla bortladdningskabeln och -adaptern fran Handenheten
och vagguttaget.

Du kan ladda batteriet manga ganger, men alla batterier har en
begransad livstid. Kontakta kundsupport om du observerar en
markbar forsamring av Handenhet-batteritiden.

Obs: Laddningstider kan variera beroende pa omgivande temperatur
och aterstdende batteriniva.

Tips: Gor det till en rutin att ladda Handenhet-batteriet samma tid
varje dag. Vanta inte tills meddelandet om 1ag batteriniva visas.

Obs: Om Handenhet-batteriets niva ar kritiskt 1dg och Handenhet har
stangts AV fortsatter Poden att tillféra insulin i Automatiserat Lage
eller basalinsulin i Manuellt Lage enligt det Basalprogram som pagar
eller Temp Basalen. Om du inte laddar Handenhet-batteriet fortsatter
insulintillforseln tills Poden gar ut.

Obs: Historikposterna sparas i minneti 1 ar aven om batterinivan ar
kritiskt 1ag.
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15.1 Infusionsstalleskontroller

Forsiktighet: Kontrollera ALLTID ofta om du har tecken pa
infektion. Om ett infusionsstalle visar tecken pa infektion:

+ Taomedelbart bort Poden och fast en ny Pod pa ett annat
infusionsstalle.

+ Kontakta din vardgivare. Behandla infektionen enligt
instruktioner fran din vardgivare.

Om du ser blod i kanylen ska du kontrollera glukosvardet oftare for
att kontrollera att insulintillforseln inte har paverkats. Byt Pod om du
far ett ovantat hogt glukosvarde.

Inspektera infusionsstallet via Podens visningsfonster minst en gang
per dag. Kontrollera féljande pa infusionsstallet:

+ Lackage eller lukt av insulin, vilket kan betyda att kanylen har
lossnat.

+ Tecken pa infektion, som smarta, svullnad, rodnad, vatska eller
varme.

Tips: Overvég att lata kontrollen av infusionsstallet ingd i din dagliga
rutin, precis som att duscha eller borsta tanderna.
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15.2 Vara medveten om sitt glukosvarde

Varning: Var ALLTID medveten om ditt rddande
sensorglukosvarde, lita pa hur det kdnns i kroppen och ignorera
inte symtom pa hogt och Iagt glukosvarde. Insulintillforseln
justeras automatiskt i Automatiserat Lage med malet att fa din
glukosniva till det definierade Malvardet for Glukos, men allvarlig
hypoglykemi eller hyperglykemi kan anda forekomma.

Om inte sensorglukosvardena stammer Overens med symtomen
ska du ALLTID kontrollera blodglukosvardet med en BG-matare
och 6vervaga behandling eller sensorkalibrering (for sensorer
som behdver kalibreras, vid behov). Vaxla ALLTID till Manuellt
Lage om du tror att du far felaktiga sensorglukosvarden.

+ Felaktigt hoga sensorglukosvarden kan orsaka for stor
insulintillforsel och leda till allvarlig hypoglykemi, krampanfall,
medvetsloshet eller déden.

+ Felaktigt 1dga sensorglukosvarden kan orsaka forlangd
insulinsuspension och leda till hyperglykemi, DKA eller doden.

Kontakta vardgivaren om du har foljt alla instruktioner i den har
tekniska anvdndarhandboken men anda far symtom som inte
Overensstammer med blodglukosvardena.

Om du rutinmassigt tittar pa sensorglukosvardena eller kontrollerar
glukosvardet kan du lattare identifiera nar du behover fatta ett
behandlingsbeslut eller felsoka ett problem.Om du inte har nagon sensor
pa dig ar det lampligt att kontrollera glukosvardet minst 4-6 ganger per
dag (nar du vaknar, fore varje maltid och innan du gar och lagger dig).

Kontrollera glukosvardet:

* nardu marilla eller kanner dig sjuk

* innan du kor bil

+ nar ditt glukosvarde har varit ovanligt hogt eller lagt
« om du misstanker att glukosvardet ar hogt eller lagt
+ fore, under och efter traning

« om vardgivaren anvisar det.

Om inte sensorglukosvardet ar vad du hade forvantat dig baserat pa

hur du kanner dig ska du kontrollera glukosvardet med en BG-matare
for att verifiera sensorglukosvardets noggrannhet. Om du till exempel
kanner dig skakig och svettig, vilket vanligtvis innebar att glukosvardet
ar mycket lagt, men sensorglukosvardet visar sig vara i det godtagbara
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omradet ska du verifiera saken genom att kontrollera glukosvardet
med en BG-matare.

Overvig behandling om blodglukosvérdena &r for laga eller for hoga.

En sensorkalibrering kan ocksa behévas om du anvander en Dexcom-
sensor. Se bruksanvisningen till det kompatibla Dexcom CGM-systemet
for att fa mer information.

15.3 Resor och semestrar

Det ar viktigt att du kontrollerar glukosvardet oftare nar du &r pa resa.
Andrade tidszoner, aktivitetsnivaer och maltidstider kan paverka
glukosvardet.

Det ar viktigt med forberedelser nar du ar pa resa. Foljande avsnitt
hjalper dig att forbereda dig for resor.

Ha utrustningen tillganglig

Ha de har sakerna med dig pa flygplan, tag eller bussar, i stallet for
att checka in dem:

+ Handenhet

* Extra Podar

+ Ett nodkit

+ Behallare med insulin (temperaturen i lastutrymmet kan paverka
insulinet)

« Ettundertecknat brev fran vardgivaren som férklarar att du maste
ha med dig insulinutrustning och Omnipod 5-systemet

* Recept for alla lakemedel
+ Lakemedel och tillbehdr med deras ursprungliga receptetiketter

Obs: Generiska lakemedel kan vara enklare att hitta utanfor ditt
land an specifika varumarken.

+ Mellanmal och behandling for hypoglykemi, om ingen mat ar
tillganglig
* Vatten pa flaska (sarskilt pa flygplan) for att forhindra uttorkning

« Namn och telefonnummer till din ldkare och till en lakare pa
resmalet

208



Leva med diabetes 15

Obs: Information om vilken glukosavkannande utrustning som
du rekommenderas ha med dig finns i bruksanvisningen till den
kompatibla glukossensorn.

Obs: Ta med dig nodkitet pa resor och semestrar (se "Nodkit”

pa sidan 15). Eftersom det kan vara svart eller rent av omojligt att fa
tag pa insulin eller tillbehor pa en okand plats ska du ta med dig mer
an du tror dig behova.

Tips: Ta med extra Podutrustning om du ska resa utomlands under
langre tid. Kontakta kundsupportinnan du dker om du behover extra

Omnipod 5-systemutrustning for resan.

Planera for byte av tidszon

Om du planerar en semester eller arbetsresa till en annan tidszon kan
du behova justera de Basalprogram som du normalt féljer i Manuellt
Lage. For nagra timmars andring behévs bara mindre justeringar av
basaldosen som ar enkla att berdkna. Om du reser mycket langt kan
det dock vara svarare att ta fram ratt Basalprogram. Vardgivaren kan
hjalpa dig med sadana justeringar.

Flygplatser och flyg

Innan du reser med flyg ska du bekanta dig med flygplatsens
sakerhetsprocedurer och férbereda dina diabetestillbehor for
sakerhetskontrollen och flyget.

Flygplatssdkerhet
Forbereda infor resan:

 Flygplatsers sakerhetskontroller och kontrollprocedurer kan andras.
Kontrollera fore resan om det finns reseuppdateringar pa TSA:s
webbplats.

« Kom till flygplatsen 2-3 timmar innan flyget ska avga.

« Setill att du har dina diabetestillbehor enkelt tillgangliga, sa att
flygplatsens sakerhetskontroller gar smidigt.

Pa vissa flygplatser kan du begara en visuell inspektion av dina
medicinska tillbehor, i stallet for att de undersdks med rontgen.
Du maste begara det innan kontrollprocessen bérjar. Du bor
ha dina medicinska tillbehor i en separat vaska nar du gar till
sakerhetspersonalen.
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For att forhindra att tillbehdren kontamineras eller skadas ska
personalen vid sakerhetskontrollen be dig att visa, hantera och packa
ned tillbehoren sjalv under den visuella inspektionen. Lakemedel eller
tillbehor som inte kan godkannas visuellt maste kontrolleras med
rontgen.

Tala om for sakerhetspersonalen att du har pa dig en insulinpump
om du ar orolig 6ver att ga genom metalldetektorbagen. Tala om
for sakerhetspersonalen att det inte gar att ta bort insulinpumpen,
eftersom den sitter fast med en kateter (slang) under huden.

Besok TSA:s kontaktcenter om du har ytterligare fragor.

Information om att |ata glukossensorutrustning rontgas i
flygplatsrontgenapparater finns i bruksanvisningen till den kompatibla
glukossensorn.

Flyga och flygplanslage

Forsiktighet: Kontrollera ALLTID glukosvardet ofta nar du ar pa
nojesparker och dker dkattraktioner, flyger och i andra situationer
dar plotsliga férandringar av, eller extrema, lufttryck, héjder
eller gravitation kan intraffa. Omnipod 5-systemet ar sakert att
anvanda i atmosfarstryck som vanligtvis finns i flygplanskabiner
under flygning, men atmosfarstrycket i en flygplanskabin

kan andras under flygningen, vilket kan paverka Podens
insulintillférsel. Snabba férandringar i héjd och gravitation,

t.ex. nar man aker dkattraktioner pa nojesparker och vid
flygplansstarter och -landningar, kan paverka insulintillférseln,
vilket kan leda till hypoglykemi eller skada. Vid behov féljer du
vardgivarens behandlingsinstruktioner.

Omnipod 5-systemet skickar och tar emot information fran Poden
via tradlos Bluetooth-teknik. Innan du flyger ska du kontrollera
flygbolagets policy gallande anvandning av personlig elektrisk
utrustning for medicinskt bruk som anvander Bluetooth-teknik.

Om det ar tillatet att anvanda personlig elektrisk utrustning for
medicinskt bruk med Bluetooth-teknik forsatter du Omnipod 5-Appen
i flygplanslage nar du ar ombord pa flygplanet (se "Flygplanslage”

pa sidan 132). Bluetooth-installningen fortsatter att vara aktiverad i
Handenhetens Flygplanslage sa att du kan kommunicera med Poden.

Obs: Omnipod 5-systemet ar sakert att anvanda i de atmosfarstryck
som normalt férekommer i flygplan. Omnipod 5-systemet kan
anvandas i atmosfarstryck ned till 700 hPa, som ar lagre an det
normala trycket i flygplan.
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15.4 Undvika laga och hdoga glukosvirden och
diabetisk ketoacidos

Du kan undvika de flesta riskerna med att anvanda

Omnipod 5-systemet genom att folja instruktionerna i denna tekniska
anvidndarhandbok och genom att omedelbart behandla symtom pa
hypoglykemi (lagt glukosvarde), hyperglykemi (hogt glukosvarde)
eller diabetisk ketoacidos (DKA) enligt vardgivarens instruktioner. Det
enklaste och mest tillforlitliga sattet att undvika de har tillstanden ar
att kontrollera glukosvardet ofta.

Allmanna férsiktighetsatgarder

*+ Registrera noggrant och diskutera andringar och justeringar med
din vardgivare.

+ Tala om for vardgivaren om du har extremt hogt glukosvarde eller
lagt glukosvarde, eller om hogt glukosvarde eller 1agt glukosvarde
intraffar oftare an vanligt.

+ Kontakta kundsupport omedelbart om du far tekniska problem med
Omnipod 5-system som du inte kan I6sa.

Hypoglykemi (lagt glukos)

Varning: Vanta INTE med att behandla hypoglykemi (lagt
glukosvarde) eller symtom p& hypoglykemi. Aven om du inte kan
kontrollera ditt glukosvarde kan fordrojd behandling avsymtomen
resultera i allvarlig hypoglykemi, vilket kan leda till krampanfall,
medvetsloshet eller doden.

Hypoglykemi kan intraffa aven om en Pod fungerar som den ska.
Ignorera aldrig tecknen pa lagt glukosvarde, hur obetydliga de an kan
upplevas. Om inte allvarlig hypoglykemi behandlas kan foljden bli
krampanfall eller medvetsloshet. Om du misstanker att glukosvardet
ar lagt kontrollerar du det for att bekrafta det.
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Symtom pa hypoglykemi (lagt glukosvarde)

Ignorera aldrig féljande symtom, som kan vara tecken pa

hypoglykemi:

+ Darrningar * Plotslig hunger

* Trotthet * Snabb hjartfrekvens

« Of6rklarlig svettning « Forvirring

+ Kall, fuktig hud « Stickningar ilapparna eller tungan
+ Svaghet + Oro

+ Suddig syn eller huvudvark

Tips: Hypoglykemisk omedvetenhet ar ett tillstand dar du inte forstar
nar glukosnivan ar lag.

Tips: Se till att glukosvardet ar minst 5,6 mmol/L (100 mg/dL) innan
du kor bil eller arbetar med farliga maskiner eller farlig utrustning.
Hypoglykemi kan leda till att du férlorar kontrollen éver bilen eller
farlig utrustning. Dessutom kan du missa symtomen pa hypoglykemi
nar du fokuserar intensivt pa en uppgift.

Tips: Lar personer som du litar pa (till exempel familjemedlemmar
och naravanner) hur de ska gora for att ge dig en glukagondos.

Du maste kunna forlita dig pa att de ger dig injektionen om du far
allvarlig hypoglykemi eller blir medvetslds. Ha med en kopia av
glukagoninstruktionerna i nodkitet och ga regelbundet igenom
proceduren med familj och vanner.
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Undvika hypoglykemi (lagt glukosvérde)

* Tatillsammans med vardgivaren fram personanpassade
installningar av Malvarde for Glukos och riktlinjer.

* Ha alltid med dig en snabbverkande kolhydrat sa att du snabbt kan
motverka lagt glukosvarde. Exempel pa snabbverkande kolhydrater
ar druvsockertabletter, harda karameller och juice.

+ Lar dinavanner, familjemedlemmar och kollegor att kdnna igen
tecknen pa hypoglykemi, sa att de kan hjalpa dig om du drabbas av
hypoglykemisk omedvetenhet eller en allvarlig biverkning.

+ Ha med dig ett glukagonkit i nédutrustningen. Lar vanner och
familjemedlemmar hur de ska ge dig en glukagondos ifall du far
allvarlig hypoglykemi och blir medvets|ds.

Kontrollera regelbundet glukagonkitets utgangsdatum.

Obs: Ha alltid med dig ett medicinskt id (till exempel ett id-kort
i pldanboken) och ha pa dig ett halsband eller armband med
informationsbricka.

Och aterigen, frekventa kontroller av glukosvardet ar det allra viktigaste
for att undvika potentiella problem. Genom att tidigt upptacka ett lagt
glukosvarde kan du behandla detinnan det blir ett problem.

Be vardgivaren om vagledning for att undvika laga glukosvarden.

Méjliga orsaker

till hypoglykemi Féreslagen atgard

Kontrollera att ratt Basalprogram ar aktivt.

Fel Basalprogram Radgor med vardgivaren innan du justerar

(Manuellt Lage) Basalprogrammen eller anvander en Temp
Basal.

Ta bolus med mat.

Kontrollera blodglukosvardet innan du tillfor
en maltidsbolus. Justera bolusen om det

behovs.
Felaktig bolustiming Kontrollera bolusens storlek och tid.
eller for stor bolus Overkorrigera inte for glukosnivaer efter
maltid.

Kontrollera intaget av kolhydrater.

Radgor med din vardgivare om du
behdver hjalp.

213



15 Leva med diabetes

Méjliga orsaker
till hypoglykemi

Foreslagen atgard

Fel niva for Malvarde
for Glukos

eller fel
Korrigeringsfaktor

eller fel I/K-kvot

Radgor med din vardgivare om att finjustera
installningarna efter behov.

Bendgen att
drabbas av allvarlig

Radgor med vardgivaren om hypoglykemisk

hypoglykemi omedvetenhet och om att héja Malvardet
eller hypoglykemisk for Glukos.
omedvetenhet

. Radgor med vardgivaren avseende att
aolzli?/irgzad fysisk anvanda Temp Basal (Manuellt Lage) eller

Aktivitetsfunktionen (Automatiserat Lage).

Langvarig eller
intensiv traning

Justera insulintillforseln enligt din vardgivares
instruktioner.

Kontrollera glukosvardet fore, under och
efter aktiviteten och behandla vid behov.

Obs: Effekterna av traning kan vara i
flera timmar - till och med en hel dag -
efter att aktiviteten har avslutats.

Radgor med vardgivaren om att justera dina
Basalprogram eller anvanda en Temp Basal
(Manuellt Lage) eller Aktivitetsfunktionen
(Automatiserat Lage) for att undvika
hypoglykemi.

Lagtintag av
kolhydrater fore
aktivitet

Kontrollera glukosvardet fore aktiviteten.

Radgor med vardgivaren om du behover
hjalp.

Alkoholkonsumtion

Kontrollera glukosvardet ofta, sarskiltinnan
du lagger dig.

Radgor med vardgivaren om du behoéver
hjalp.
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Behandla hypoglykemi (lagt glukosvarde)

Nar glukosvardet ar 1agt ska du alltid behandla det omedelbart enligt
vardgivarens instruktioner. Vardgivaren kanske rekommenderar

att du behandlar hypoglykemi med en annan mangd kolhydrater

i Automatiserat Lage an i Manuellt Lage. Kontrollera glukosvardet
var 15:e minut medan du utfér behandlingen, sa att du inte
overbehandlar tillstandet och gor att glukosnivan blir for hog.
Kontakta din vardgivare om du behdver hjalp.

Hyperglykemi (h6gt glukosvarde)

Varning: Ha ALLTID koll pa ditt glukosvarde och folj vardgivarens
behandlingsriktlinjer om du slutar att fa insulin tillfort pa grund
av en blockering (ocklusion). Om inte atgarder vidtas omedelbart
kan foljden bli undertillférsel av insulin, vilket kan leda till
hyperglykemi eller diabetisk ketoacidos (DKA) (se "4\ Blockering
upptackt” pa sidan 170).

Podar anvander snabbverkande insulin, som har en kortare
varaktighet an langverkande insulin, sa du har inget Iangverkande
insulin i kroppen nar du anvander Omnipod 5-systemet. Om en
blockering (avbrott i insulintillforseln fran Poden eller ocklusion)
intraffar kan glukosnivan hojas snabbt.

Tips: Symtomen pa hyperglykemi kan vara forvirrande. Kontrollera
alltid glukosnivan innan du behandlar hyperglykemi.

215



15 Leva med diabetes

Symtom pa hyperglykemi (hogt glukosvarde)

lgnorera aldrig féljande symtom, som kan vara tecken pa
hyperglykemi:

* trotthet

« frekvent urinering, sarskilt pa natten

+ ovanlig torst eller hunger

« oforklarlig viktnedgang

« dimsyn

* langsamt lakande sar.

Undvika hyperglykemi (hégt glukosvarde)
Kontrollera glukosvardet:

* minst 4-6 ganger per dag (nar du vaknar, fore varje maltid och innan
du lagger dig), savida du inte anvander ett system for kontinuerlig
glukosmatning

« om du marilla eller kdnner dig sjuk

* innan du kor bil

* nar glukosvardet har varit ovanligt hogt eller lagt

« om du misstanker att glukosvardet ar hogt eller lagt
+ fore, under och efter traning

« om vardgivaren anvisar det.
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Méjliga orsaker
till hyperglykemi

Foreslagen atgard

Utganget insulin
eller insulin som har
utsatts for extrema
temperaturer

Inaktivera och ta av dig den anvanda Poden.
Fast en ny Pod fylld med insulin fran en ny
injektionsflaska.

Infusionsstallet

i ellerinarheten
av ett arr eller en
leverflack

Inaktivera och ta av dig den anvanda Poden. Satt
fast en ny Pod pa ett annat stélle.

Infekterat
infusionsstalle

Inaktivera och ta av dig den anvanda Poden.

Fast en ny Pod pa en annan plats och radgér med
vardgivaren.

Kanylen har lossnat

Inaktivera och ta av dig den anvanda Poden.
Satt fast en ny Pod pad ett annat stélle.

Obs: Undvik omraden i narheten av linningar,
balten eller andra omraden dar friktion kan
rubba kanylen.

Tom Pod

Inaktivera och ta av dig den anvanda Poden.

Satt fast en ny Pod pa ett annat stélle.

Fel Basalprogram
(Manuellt Lage)

Kontrollera att ratt Basalprogram ar aktivt.

Radgor med vardgivaren innan du justerar
Basalprogrammen eller anvander en Temp
Basal.

Felaktig bolustid
eller bolus for liten

Kontrollera intaget av kolhydrater.

Ta en bolus med eller fore maltid i stallet for
efter.

Kontrollera glukosvardet innan du tillfor en
maltidsbolus. Justera bolusen om det behdvs.

Radgor med din vardgivare om du behéver hjalp.

Maltid med mycket
protein eller mycket
fett

Berdkna protein-/fettintag och ta med det i
berakningen av bolustid och bolustyp.

Radgor med din vardgivare om att anvanda
Forlangd Bolus.

Mindre aktivitet an
vanligt

Radgor med vardgivaren innan du justerar
Basalprogrammen eller anvander en Temp Basal
(Manuellt Lage).
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Méjliga orsaker
till hyperglykemi

Foreslagen atgard

Glukosvarde

over 13,9 mmol/L
(250 mg/dL)

(med ketoner) fore
traning

Trana inte nar det finns ketoner.

Obs: Glukosvardet 6kar vid traning om det
finns ketoner.

Radgor med din vardgivare om du behdéver hjalp.

Infektion eller
sjukdom eller lake-
medelsférandring

Se "Sjukdagar” pd sidan 220.

Radgor med din vardgivare om riktlinjer for
sjukdagar och om andringar av lakemedel.

Viktminskning/
-0kning,
menstruationscykel
eller graviditet

Radgor med din vardgivare om du behéver hjalp.

Blockering
(ocklusion)

Inaktivera och ta av dig den anvanda Poden.

Satt fast en ny Pod pa ett annat stélle.

Behandla hyperglykemi (hogt glukosvarde)

Varning: Kér ALDRIG sjalv till akutmottagningen om du
behdver akutvard. Be en van eller familjemedlem att kéra dig till
akutmottagningen eller ring ambulans.

Kontrollera alltid glukosnivan ofta medan du behandlar hyperglykemi.
Man vill inte 6verbehandla tillstandet och gora sa att glukosvardet blir

for lagt.

1. Kontrollera glukosvardet. Vardet hjalper dig att ta reda pa hur
mycket insulin som behdvs for att aterstélla glukosnivan till

glukosmalet.

2. Omglukosvardet ar 13,9 mmol/L (250 mg/dL) eller hogre ska du
kontrollera om det finns ketoner. Om det finns ketoner foljer du
din vardgivares instruktioner.

3. Omdetinte finns ketoner tar du en korrigeringsbolus enligt din
vardgivares ordination.

4. Kontrollera glukosvardet igen efter 2 timmar.

5. GOrbada foljande saker om inte glukosvardet har sankts:

- GOr annu en bolusinjektion med en steril spruta. Fraga din
vardgivare om du ska injicera samma mangd insulin som i steg 3.
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- Byt Pod. Fyll den nya Poden fran en ny injektionsflaska med
insulin. Kontakta sedan din vardgivare for rad.

Obs: Omnipod 5-systemet har inte koll pa insulin som
administreras utanfor systemet. Radfraga vardgivaren om hur
lange du ska vanta efter manuell administrering av insulin innan
du startar Automatiserat Lage.

6. Om du vid nagot tillfalle kanner dig illamaende kontrollerar du om
det finns ketoner och kontaktar vardgivaren omgaende.

Diabetisk ketoacidos (DKA)

Varning: Vanta INTE med att behandla DKA. Om inte DKA
behandlas kan det snabbt leda till andningssvarigheter, chock,
koma eller déden.

Podar anvander snabbverkande insulin, som har en kortare
varaktighet an langverkande insulin, sa du har inget langverkande
insulin i kroppen nar du anvander Omnipod 5-systemet. Om
insulintillforseln frdn Poden avbryts (en blockering eller ocklusion) kan
glukosvardet stiga snabbt och leda till diabetisk ketoacidos (DKA). DKA
ar en allvarlig - men forebyggbar - nédsituation som kan uppsta om
ett hogt glukosvarde inte atgardas, vid sjukdom och nar det inte finns
tillrackligt med insulin i kroppen.

Symtom pa DKA

* lllamaende och krakningar

+ Buksmartor

+ Uttorkning

* Fruktig andedrakt

« Torr hud eller tunga

+ Dasighet

+ Snabb puls

* Anstrangd andning

Symtomen pa DKA liknar influensasymtom. Uteslut DKA innan du
antar att du har influensa genom att kontrollera glukosvardet och om
det finns ketoner.
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Undvika DKA

Det enklaste och mest tillforlitliga sattet att undvika DKA ar

att kontrollera glukosvardet minst 4-6 ganger per dag. Med
rutinkontroller kan du upptacka och behandla héga glukosvarden
innan DKA utvecklas.

Behandla DKA

« Nar du har pabdrjat behandlingen av hogt glukosvarde kontrollerar
du om det finns ketoner. Kontrollera alltid om det finns ketoner nar
glukosvardet ar 13,9 mmol/L (250 mg/dL) eller hogre.

« Omdetinte finns ketoner eller endast spar fortsatter du att
behandla det hoga glukosvardet.

« Omdet finns ketoner och du kdnner dig illamaende eller sjuk
kontaktar du omedelbart din vardgivare for rad.

+ Om det finns ketoner, men du inte kanner dig illamaende eller sjuk,
ska du byta Pod och fylla den nya Poden fran en ny injektionsflaska
med insulin.

+ Kontrollera glukosvardet igen efter 2 timmar. Om inte glukosvardet
har sjunkit eller om ketonnivderna har stigit eller forblir férhojda ska
du omedelbart kontakta vardgivaren for vagledning.

15.5 Hantera specialsituationer

Sjukdagar

Alla typer av fysisk eller kanslomassig stress kan gora att glukosnivan
hojs, och sjukdom ar en fysisk stress. Din vardgivare kan hjalpa dig att
planera for sjukdagar. Féljande ar bara allmanna riktlinjer.

Nar du ar sjuk ska du kontrollera glukosvardet oftare for att undvika
DKA. Symtomen pa DKA liknar influensasymtom. Innan du antar att
du har influensa kontrollerar du glukosvardet for att utesluta DKA
(se "Behandla hyperglykemi (hogt glukosvarde)” pa sidan 218).

Sa har hanterar du sjukdagar:
* Behandla den underliggande sjukdomen for att bli frisk snabbare.

« At sd normalt du kan. Kroppen behéver kolhydrater och insulin fér
energi dven nar du ar sjuk.

+ Justera bolusdoser vid behov for att matcha férandringar av
maltider och mellanmal.
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+ Fortsatt alltid tillféra basalinsulin, &ven om du inte kan ata. Radgor
med din vardgivare for forslag pa justeringar av basaldosen under
sjukdagar.

+ Kontrollera glukosvardet varannan timme och registrera vardena
noggrant.

+ Kontrollera om det finns ketoner om glukosvardet ar 13,9 mmol/L
(250 mg/dL) eller hogre eller om du mar daligt eftersom ketoner kan
finnas dven nar glukosvardet ar inom intervallet vid sjukdom.

* Folj din vardgivares riktlinjer for att tillféra extra insulin pa sjukdagar.
* Drick mycket for att undvika uttorkning.

+ Kontakta din vardgivare om symtomen kvarstar.

Trdna, utdva sporter eller arbeta hart

Kontrollera glukosvardet fore, efter och under traning, sportaktiviteter
och ovanligt hart fysiskt arbete.

Podens hafta haller den sakert pa plats i upp till 3 dagar. Om du
behdver finns det flera produkter som forbattrar vidhaftningen. Fraga
din vardgivare om de har produkterna.

Undvik att fa hudsalva, kram eller olja i narheten av infusionsstallet.
Sadana produkter kan fa klistret att lossna.

Vid vissa kontaktsporter kanske du vill ta av dig Poden om den sitter
pa ett stalle dar den kan lossna, och fasta en ny Pod pa ett mer skyddat
stalle.

Kontrollera glukosvardet innan du tar bort Poden och nar du har satt
fast en ny. Podar ar avsedda for engangsanvandning. Forsok inte satta
tillbaka en Pod nar den har tagits bort.

Om du behover avlagsna Poden i mer an en timme ber du vardgivaren
rekommendera lampliga riktlinjer.
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15 Leva med diabetes

Rontgen-, MRT-undersokningar och datortomografi

Varning: Ta ALLTID av och kassera Poden fore rontgen,
magnetresonanstomografi (MRT) eller datortomografi (DT) (eller
liknande undersokningar och forfaranden). Placera dessutom
Handenheten eller smarttelefonen utanfér behandlingsrummet.
Exponering for rontgen, MRT eller DT kan skada dessa komponenter.
Radgor med din vardgivare for riktlinjer om att aviagsna Poden.

Om sensorns bruksanvisning anger att sensorn ar godkand for
rontgen, MRT eller DT och du inte tar bort sensorn under dessa
undersokningar far du INTE anvanda Automatiserat Lage och du
maste ALLTID anvanda en blodglukosavlasning vid bolustillforsel
efter undersdkningen. Se sensorns bruksanvisning for information
om nar du kan anvanda sensorglukosvarden igen efter
undersokningen.

Poden och Handenhet tal vanliga elektromagnetiska och
elektrostatiska falt, till exempel vid sakerhetskontroller pa flygplatser
och fran mobiltelefoner.

Operation eller sjukhusvistelse

Vid schemalagda operationer eller sjukhusvistelser ska du beratta

for 1akaren/kirurgen eller sjukhuspersonalen om Poden. Den kan
behdva tas bort vid vissa procedurer eller behandlingar. Kom ihag att
ersatta basalinsulinet som missades medan Poden var borttagen. Din
vardgivare kan hjalpa dig att forbereda dig for det har situationerna.
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SMARTBOLUS-KALKYLATOR

SmartBolus-kalkylator
Viktig sakerhetsinformation

Tillféra en bolus med
SmartBolus-kalkylatorn

’ SmartBolus-kalkylatorberakningar




Denna sida har avsiktligt lamnats tom.
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Viktig
SmartBolus-kalkylatorn

SmartBolus-
kalkylatorvarningar

Varning: UNDVIK att

andra SmartBolus-
kalkylatorinstallningarna

innan du har radgjort med
vardgivaren. Felaktiga andringar
kanresulteraidver-eller
underdosering av insulin, vilket
kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi. De installningar
som huvudsakligen paverkar
bolusberdkningarna ar: Max.
Bolus, Minsta Glukos for
Berakningar, Korrigera Over,
Korrigeringsfaktor, Insulin-till-
kolhydratkvot, Insulinduration
och Malvarde for Glukos.

Varning: Kontrollera ALLTID
glukosvardet ofta nar du
anvander funktionen Forlangd
Bolus for att undvika hypoglykemi
och hyperglykemi.

Varning: UNDVIK att ange ett
blodglukosvarde som ar aldre an
10 minuter. Om du anvander ett
varde som ar aldre an 10 minuter
kan bolusberaknaren berakna
och rekommendera en felaktig
dos, vilket kan resultera i ver-
eller undertillforsel avinsulin.
Det kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.

sakerhetsinformation om

Varning: Var ALLTID

medveten om ditt rdédande
sensorglukosvarde, lita pa hur
det kannsikroppen ochignorera
inte symtom pa hogt och lagt
glukosvarde. Insulintillforseln
justeras automatiskt i
Automatiserat Lage med malet
att fa din glukosniva till det
definierade Malvardet for Glukos,
men allvarlig hypoglykemi

eller hyperglykemi kan anda
forekomma.

Om inte sensorglukosvardena
stammer dverens med symtomen
ska du ALLTID kontrollera
blodglukosvardet med en BG-
matare och 6vervaga behandling
eller sensorkalibrering (for
sensorer som behdver kalibreras,
vid behov). Vaxla ALLTID till
Manuellt Lage om du tror att du
far felaktiga sensorglukosvarden.

+ Felaktigt hoga
sensorglukosvarden kan orsaka
for stor insulintillférsel och
leda till allvarlig hypoglykemi,
krampanfall, medvetsléshet
eller doden.

* Felaktigt I1aga
sensorglukosvarden kan orsaka
forlangd insulinsuspension och
leda till hyperglykemi, DKA eller
doden.
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Viktig sakerhetsinformation

Kontakta vardgivaren om du har
foljt alla instruktioneriden har
tekniska anvéndarhandboken
men anda far symtom som

inte 6verensstammer med
blodglukosvardena.

Varning: Anvand INTE
Omnipod 5-systemet med

en Dexcom-sensor om du tar
hydroxiurea, ett Iakemedel
som anvands for att behandla
sjukdomar som cancer och
sicklecellanemi. Dexcom-
sensorglukosvardena kan bli falskt
forhojda, vilket kan resultera i
overtillforsel avinsulin som kan
leda till svar hypoglykemi.

Forsiktighetsatgirder for
SmartBolus-kalkylatorn

Forsiktighet: Kontrollera
ALLTID glukosvardet innan

du tillfér en bolus sa att du

ar battre inforstadd med hur
mycket du ska ta. Om dui tillfor
en bolus utan att kontrollera
glukosvardet kan foljden bli dver-
eller underdosering av insulin,
vilket kan leda till hypoglykemi
eller hyperglykemi.

Férsiktighet: Lamna

INTE Omnipod 5-Appen

medan du andrar
insulintillférselinstaliningarna. Om
du lamnar Appen innan du har
sparat installningsandringen och
innan Appen har kunnat tillampa
denna fortsatter systemet att
anvanda de senast sparade
installningarna. Foljden av det

blir att du fortsatter att ha andra
behandlingsinstallningar an de du
avser. Kontrollera installningarna
om du ar osaker pa huruvida
andringarna har sparats.
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16 Tillfora en bolus

16.1 Tillfora en manuell bolus

| vissa situationer kan du valja att tillféra en manuell bolus. En manuell
bolus ar en bolus som du har beraknat utan hjalp av SmartBolus-
kalkylatorn.Du kan anvanda manuella bolusar nar SmartBolus-
kalkylatorn ar tillfalligt avaktiverad eller nar du valjer att inte anvanda
SmartBolus-kalkylatorn. Radgor med din vardgivare for instruktioner
om hur du berdknar en bolus.

Du kan férlanga delar av eller en hel manuell bolus i Manuellt Lage.

Nar en manuell bolus tillférs justerar inte Omnipod 5-systemet
bolusmangden baserat pa glukosvardet, kolhydrater som konsumeras
eller Aktivt Insulin sdsom det gér nar SmartBolus-kalkylatorn anvands.

Obs: Bolusar som du tillfér betraktas som Aktivt Insulin och kan
paverka automatiserad insulintillférsel i Automatiserat Lage. Aktuella
glukosvarden fortsatter att beaktas i Automatiserat Lage och kan
paverka automatiserad insulintillférsel.

En bolus kan inte vara storre an installningen Max. Bolus. Se "Obs:
Funktionen Forlangd Bolus kan bara anvandas i Manuellt Lage. Alla
andra behandlingsinstallningar anvands pa liknande satt i bade
Manuellt Lage och Automatiserat Lage.” pa sidan 249.

S& har tillfor du en manuell bolus:

—_

Tryck pa bolusknappen (@) pa hemskarmen.
Tryck pa faltet Total bolus och ange bolusmangden.
Tryck pa Klart.

e

Om du vill tillfora hela bolusen omedelbart trycker du pa
BEKRAFTA.

5. Granska den detaljerade bolusinformationen pa skarmen Bekrafta
bolus.

6. Tryck pa STARTA for att starta bolusen.

Bolusmangden och bolusdetaljerna sparas i historikposterna.
Pa hemskarmen sparas tillférseln av en omedelbar eller Férlangd
Bolus.
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16.2 Tillfora omedelbar bolus och Forlangd Bolus

En bolus ar en extra dos med insulin som tillfors utdver den
kontinuerliga basaldosen. Anvand bolusar for att tacka kolhydraterna
i en maltid eller fa ned ett hogt glukosvarde.

Du kan antingen tillféra hela bolusen pa en gang. Det kallas for
"omedelbar bolus” eller bara "bolus”. | Manuellt Lage kan du ocksa
sprida ut tillforseln av hela eller delar av en maltidsbolus sa att den
tillférs i en jamn takt dver en angiven tidsperiod. Det kallas for en
"Forlangd Bolus".

5,0 —
Bolus

_ 4,0 (omedelbar)
)
= 3yoiBasaIprogram Forlangd
9 bolus
E 2,0 — /
£1,0
3
(%]
£ 0

Midnatt 6.00 12.00 18.00 Midnatt

Du kanske vill férlanga en bolus om din maltid innehaller mycket fett
eller mycket protein. Sadana livsmedel saktar ned matsmaltningen
och déarmed aven glukoshojningen efter maltiden.
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16 Tillfora en bolus

16.3 Kontrollera forloppet for en bolus

U”nderer? bc?'US V|sa§ en . 0850 @ 0O @ @ % +94 0100 %
forloppsindikator pa hemskarmen.

Férlopp for omedelbar bolus Tillfér bolus

Under en omedelbar bolus visas
meddelandet Tillfor bolus pa
hemskarmen tillsammans med en
forloppsindikator och detaljerad

information. N (c0%)

En uppskattning av Aktivt Insulin AVBRYT
visas langst ned till vanster pa
skarmen.

Cirka 1,8 E av 3 E har tillforts

Om Aktivt Insulin ar otillgangligt
visas mangden av den senast ARTIV NSO

SENSORINFO
slutférda bolusen langst ned till
vanster pa skarmen. »@ 67 ©
p ﬁ mmol/L

Obs: Det gar inte att navigera ¥
i Omnipod 5-Appen under en

omedelbar bolus.

Enheter

Obs: Titta pa forloppsindikatorn
och bekrafta att bolustillforseln
har startatinnan du lamnar
Omnipod 5-Appen.

Information om hur du avbryter en bolus finns i ”16.4 Avbryta en bolus
som pagar” pa sidan 232.
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Forlopp for Férlangd Bolus

Under en Férlangd Bolus visar S L LS
hemskarmens flik DASHBOARD = a —
meddelandet Tillfér Férlangd )

Bolus tillsammans med en DASHBOARD INSULIN PODINFO
forloppsindikator och annan

information. Tillfor Forlangd Bolus

En uppskattning av Aktivt Insulin
visas langst ned till vanster pa Cirka 1,55 E av 2,95 E har tillforts
skérmen. 1 tim 54 min ater 21:14)

R (5

Om Aktivt Insulin ar otillgangligt R

visas mangden av den senast
slutférda bolusen langst ned till
vanster pa skarmen.

AKTIVT INSULIN SENSORINFO
Obs: Det gar att navigera
i Omnipod 5-Appen under ® 6,7 ©
en Férlangd Bolus, men vissa 4’7 mmol/L
funktioner ar otillgangliga tills i ——

bolusen ar klar.

Savida du inte avbryter bolusen
avslutar Poden tillférseln av

den, oavsettom den arinom
Handenhetens rackvidd eller inte.
Information om hur du avbryter en
bolus finns i”16.4 Avbryta en bolus som pagar” i nasta avsnitt.
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16.4 Avbryta en bolus som pagar

Nar en omedelbar bolus padgar maste du avbryta den eller 1ata den
slutforas for att kunna géra nagot annat.

Under en Forlangd Bolus kan du anvanda Omnipod 5-systemet
som normalt med undantag for att bolusknappen ar avaktiverad
(nedtonad), vilket hindrar dig fran att tillféra ytterligare en bolus.
Du kan valja att:

+ avbryta bolusen
+ avbryta den pagaende bolusen och tillféra en annan bolus.

Information om vad du ska géra om du far ett
kommunikationsfelmeddelande nar du avbryter en bolus finns
i "Fel ndr en bolus avbryts” pd sidan 414.

Avbryta en bolus
Sa har avbryter du en omedelbar eller Férlangd Bolus:

1. Pahemskarmen (omedelbar bolus) eller hemskarmens flik
DASHBOARD (Forlangd Bolus) trycker du pa AVBRYT.

2. Tryck paJAfor att bekrafta att du vill avbryta bolusen. Poden piper
for att bekrafta att bolusen har avbrutits.

Tips: Om du vill se hur mycket insulin som har tillférts fran en bolus, ga
till: Menyknappen (=)> Historisk Information > Sammanfattning.
Mer information finns i "Omedelbar bolus och Férlangd Bolus”
pasidan 151.

Tillféra en ny bolus innan en Férlangd Bolus ar klar
Sa har tillfér du en bolus medan en Forlangd Bolus pagar:

1. Avbryt Férlangd Bolus enligt beskrivningen i foregdende procedur,
"Avbryta en bolus”.

2. Tareda pa hur mycketinsulin som aterstar (inte har tillforts) i den
avbrutna bolusen. Du hittar bolusinformation via menyknappen
(=)>Historisk Information> Sammanfattning.

3. Paskarmen Bolus anger du informationen om kolhydrater och
glukos (eller ANVAND SENSOR).

4. Valfritt: Ta hansyn till mangden som aterstar i den avbrutna
bolusen och lagg till mangden i faltet Total bolus.

5. Kontrolleraom mangden som har angetts i faltet Total bolus ar
korrekt. Tryck sedan pa BEKRAFTA.

6. Tryck pa STARTA.
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17 Tillfora en bolus med SmartBolus-kalkylatorn

17.1 Om SmartBolus-kalkylatorn

En bolus ar en dos insulin som tas for att tacka kolhydraternaien
maltid, en dryck eller ett mellanmal (en maltidsbolus) eller for att
korrigera ett forhojt glukosvarde (en korrigeringsbolus). SmartBolus-
kalkylatorn beraknar en féreslagen bolusmangd insulin for att fa
ned ett hogt glukosvarde (en korrigeringsbolus) eller for att tacka
kolhydrater i en maltid (en maltidsbolus).

Enheter som ar kompatibla med SmartBolus-

kalkylatorn

Enhetstyp

Enhetstillverkare

‘ Varumarkesnamn

Blodsockermatare

Alla FDA-godkanda blodsockermatare

iCGM

Dexcom

Abbott Diabetes Care

Dexcom G6
kontinuerlig
glukosmatare

Dexcom G7
kontinuerlig
glukosmatare

FreeStyle Libre 2 Plus-
sensor

FreeStyle Libre 3 Plus-
sensor

ACE-insulinpump
(Alternate Controller
Enabled)

(insulinpump)

Insulet Corporation

Omnipod 5 ACE-pump
(Pod)

IAGC-programvara
(Interoperable
Automated Glycemic
Controller)

(programvara for
automatiserad
insulintillforsel)

Insulet Corporation

Omnipod 5-algoritm
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Om korrigeringsbolusar och maltidsbolusar

Om du anger ett blodglukosvarde eller ett sensorglukosvarde som
ar over glukosmalet, men inte anger nagra kolhydrater, berdknas

en korrigeringsbolus. Om du anger kolhydrater, men inget
blodglukosvarde eller sensorglukosvarde, beraknas en maltidsbolus.
Om du anger bade ett blodglukosvarde eller sensorglukosvarde och
kolhydrater anvands bada faktorerna for att berakna en féreslagen
bolus.

Angett varde Typ av beréknad

Blodglukosvarde eller Kolhydrater bolus
sensorglukosvarde dver
glukosmalet

v Korrigeringsbolus
v Maltidsbolus
v v Kombinerad

foreslagen bolus

Om att anvanda ett sensorglukosvarde med trend

Sensorglukostrenden baseras pa det senaste monstret av
glukosvardesforandringar. Om du anvander sensorglukosvardet
sa anvands sensorglukosvardet och -trenden for att berakna

en foreslagen bolusmangd. Sensorglukosvardet och -trenden
anvands tillsammans med Korrigeringsfaktorn for att faststalla
bolusens korrigeringsdel. SmartBolus-kalkylatorn anvander
sensorglukostrenden for att justera mangden korrigeringsbolus.

Nar sensorglukosvardena... | férsoker SmartBolus-kalkylatorn
att halla glukosvardet inom
malomradet och...

ar pavag upp (6kar) tillsatter mer insulin till
korrigeringsbolusen.
ar pa vag ned (minskar) subtraherar insulin fran

korrigeringsbolusen.

ar stabilt justerar inte korrigeringsbolusen.

Ytterligare information

Du kan valja att acceptera eller andra den slutliga rekommendationen
innan bolusen tillfors.

Efter att SmartBolus-kalkylatorn har 6ppnats maste bolustillforseln
inledas inom 5 minuter. Om inte det sker maste vardena uppdateras.
Om det gar mer an 5 minuter visas ett meddelande om att vardena
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17 Tillfora en bolus med SmartBolus-kalkylatorn

har upphért att galla. Tryck pd FORTSATT for att uppdatera
SmartBolus-kalkylatorn. Ange eller anvand sedan dina aktuella varden.

Information om hur du andrar personliga installningar som

anvands av SmartBolus-kalkylatorn finns i "SmartBolus-kalkylatorns
Installningar” pa sidan 249. For att det ska ga att anvanda SmartBolus-
kalkylatorn maste Omnipod 5-Appen och Poden kommunicera.

Om det inte finns nagon kommunikation mellan Omnipod 5-Appen
och Poden uppmanas du att dteruppratta en Podanslutning.
Information om vad du ska géra om Omnipod 5-Appen och Poden

far kommunikationsproblem finns i "Vanliga fragor och felsékning”

pa sidan 395.

Forsiktighet: Lamna INTE Omnipod 5-Appen medan du andrar
insulintillférselinstaliningarna. Om du lamnar Appen innan du
har sparat installningsandringen och innan Appen har kunnat
tillampa denna fortsatter systemet att anvanda de senast
sparade installningarna. Féljden av det blir att du fortsatter att
ha andra behandlingsinstallningar an de du avser. Kontrollera
installningarna om du ar osaker pa huruvida andringarna har
sparats.

Tips: Tryck pa Total bolus om du redan vet antalet enheter for
bolusen som ska tillféras. Ange bolusmangden och tryck pa Klart.
Ga sedan till "17.9 Tillféra en omedelbar bolus” pa sidan 243.
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17.2 Ange maltidsinformation

Sa har anger du kolhydrater for en sen by o0 m 91 P
maltid: < Bolus
1. Tryck pa knappen Bolus pa H Kolhydrater EENAMATRATTER
hemskarmen.
0 g

Obs: Skarmen Bolus ar bara giltig i
5 minuter. Om bolustillférseln inte Maltidsbolus: 0 F
har startats pa 5 minuter maste du

uppdatera och ange nya varden. Bl FrvADEEeR
2. Tryck pa faltet Kolhydrater. Ange - ol

méngden kolhydrater i gram och Korrigeringsbolus: 0 E

tryck pa Klart.

Total bolus BERAKNINGAR

Obs: Radgor med din vardgivare om

hur du beraknar kolhydrater i gram. 0 :

Obs: Du kan ocksa hamta vardena Aldivt Insulin: 1 £

fran Egna Matratter. Se "17.5 Ange

maltidsinformation med hjalp av AVBRYT R

Egna Matratter” pa sidan 239.

3. Kontrollera den foreslagna maltidsbolusen som visas under
kolhydratsmangden i gram.

4. Valfritt: Tryck pa Berakningar om du vill se detaljerad information.
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17 Tillfora en bolus med SmartBolus-kalkylatorn

17.3 Skapa Egna Matratter

Med SmartBolus-kalkylatorn kan

du spara kolhydratinformation om
favoritmat, -mellanmal eller -maltider
(Egna Matratter) som du kanske ater ofta.
Du kan anvanda de har kolhydratvardena
i bolusberakningarna.

Sa har skapar du Egna Matratter:

& Léagg till Egna
matratter

3 % 90% W 9:41 PM

Livsmedelsnamn

Ange ett namn

Kolhydrater (g)

0/ 32 tecken

1. Tryck pd Meny > Egna Matrétter. ‘ 0 g
2. Tryck p&d LAGG TILL.
3. Ange ettnamn for dina Egna
Matratter.
4, Laggtill total kolhydratmangd for
posten.
5. Tryck pa SPARA. Du ser ett gront
marke med texten NY bredvid den AVBRYT SPARK
nya posten.
17.4 Redigera Egna Matratter
Om du vill redigera listan trycker du pa @%0 * ¥ 908 941 PM

REDIGERA i det Ovre hogra hornet.

« Omdu vill flytta en post uppat eller
nedat i listan haller du in ikonen till
héger om posten och drar posten till
Onskad plats.

« Omdu vill ta bort en post trycker du
pa ikonen (@) till vanster om posten.
Tryck pa JA for att bekrafta att du vill
radera Egna Matratter-posten.

« Omdu vill redigera namnet pa
eller mangden kolhydrater for den
har Egna Matratter-posten trycker
du pa postens namn. Redigera

informationen. Tryck pa SPARA.

& Egna matrétter

® kaffe

(® banan

® pizza

AVBRYT

LAGG TILL
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17.5 Ange maltidsinformation med hjalp av

Egna Matratter

Sa har anger du kolhydrater fran
sparade Egna Matratter-poster:

1. Paskarmen Bolus trycker du pa
Egna Matratter i det Ovre hogra

hornet ovanfor faltet Kolhydrater.

2. Enlistamed Egna Matratter visas.

Obs: Du kan andra hur posterna
sorteras och visas genom att trycka
pa knappen pil upp/ned. Du har
foljande alternativ: alfabetiskt, efter
tillagt datum, fran hogsta till lagsta
kolhydratmangd eller fran lagsta till
hdgsta kolhydratmangd.

3. Markera knappen till vanster om
den mat (en eller flera) som du
vill valja. Den totala mangden

@@ Q0

< Egna matréatter

% ¥ 90%m 9:41 PM

Vilj egna matratter att lagga till

kaffe
banan

[0 pizza

Total: 32 ¢

2 poster valda

AVBRYT

N

8g

249

98¢g

LAGG TILL

kolhydrater visas langst ned pa skarmen.

4. Tryck pd LAGG TILL. Skdrmen SmartBolus-kalkylator visas.
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17 Tillfora en bolus med SmartBolus-kalkylatorn

17.6 Ange ett blodglukosvarde eller anvanda
ett sensorglukosvarde

SmartBolus-kalkylatorn anvander glukosinformationen for att
berakna en korrigeringsdel av bolusen. | foljande avsnitt beskrivs hur
du ger SmartBolus-kalkylatorn glukosinformation genom att antingen
manuellt ange ett blodglukosvarde eller genom att erhalla och
anvanda det aktuella sensorglukosvardet.

Om du placerar en Dexcom G7-sensor pa buken ska du anvanda ett
varde fran en BG-matare vid bolustillforsel.

Obs: SmartBolus-kalkylatorn kan generera en foreslagen bolusdos
baserat pa kolhydraterna i en maltid och blodglukosvardet, eller
sensorglukosvardet med trend. Att ange ett nyligt blodglukosvarde
eller anvanda ett sensorglukosvarde med trend kan bidra till
sakerheten och noggrannheten.

Ange ett blodglukosvarde manuellt

Varning: UNDVIK att ange ett blodglukosvarde som ar aldre an

10 minuter. Om du anvander ett varde som ar aldre an 10 minuter
kan bolusberaknaren berakna och rekommendera en felaktig dos,
vilket kan resultera i 6ver- eller undertillférsel avinsulin. Det kan leda
till hypoglykemi eller hyperglykemi.

Sa har anger du ett blodglukosvarde:
1. Tryck pa faltet Glukos.

Om du manuellt har angett ett blodglukosvarde fran en matare
under de senaste 10 minuterna visas det vardet automatiskt i
faltet Glukos. Om du vill att SmartBolus-kalkylatorn ska anvanda
detta varde hoppar du 6ver nasta steg.

2. Tryck parutanicirkeln och ange blodglukosvardet. Du kan dven
dra indikatorn langs cirkeln for att ange blodglukosvardet.

Information om vad fargerna som visas pa skarmen Ange glukos
betyder finnsi”Sa har visas blodglukosvarden” pa sidan 123.

3. Tryck pALAGG TILL | BERAKNARE. Skirmen SmartBolus-
kalkylator visas.

4. Kontrollera den foreslagna korrigeringsbolusen somvisas
under blodglukosvardet. Korrigeringsbolusen har justerats efter
eventuellt Aktivt Insulin (Al) (se "SmartBolus-kalkylatorregler”
pa sidan 267).
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Importera och anvanda sensorglukosvarden

Varning: Var ALLTID medveten om ditt rddande
sensorglukosvarde, lita pa hur det kdnns i kroppen och ignorera
inte symtom pa hogt och lagt glukosvarde. Insulintillforseln
justeras automatiskt i Automatiserat Lage med malet att fa din
glukosniva till det definierade Malvardet for Glukos, men allvarlig
hypoglykemi eller hyperglykemi kan &nda forekomma.

Om inte sensorglukosvardena stammer éverens med symtomen
ska du ALLTID kontrollera blodglukosvardet med en BG-matare
och 6vervaga behandling eller sensorkalibrering (for sensorer
som behover kalibreras, vid behov). Vaxla ALLTID till Manuellt
Lage om du tror att du far felaktiga sensorglukosvarden.

+ Felaktigt hoga sensorglukosvarden kan orsaka for stor
insulintillforsel och leda till allvarlig hypoglykemi, krampanfall,
medvetsloshet eller doden.

* Felaktigt 1aga sensorglukosvarden kan orsaka forlangd
insulinsuspension och leda till hyperglykemi, DKA eller déden.

Kontakta vardgivaren om du har féljt alla instruktioner i den har
tekniska anvdandarhandboken men anda far symtom som inte
Overensstammer med blodglukosvardena.

Om en sensor ar ansluten kan du anvanda det aktuella
sensorglukosvardet och -trenden i bade Manuellt Lage och
Automatiserat Lage:

> Tryck pd ANVAND SENSOR.
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17 Tillfora en bolus med SmartBolus-kalkylatorn

Om det nuvarande sensorglukosvardet ligger under den definierade
installningen av Minsta Glukos for Berakningar ser du ett meddelande
om att SmartBolus-kalkylatorn ar avaktiverad. Om sensorglukosvardet
visas som "HOGT” avaktiveras SmartBolus-kalkylatorn tillfalligt.

Obs: Om inte Omnipod 5-systemet har ett giltigt sensorglukosvarde
eller -trend vid den tidpunkten da du 6ppnar SmartBolus-kalkylatorn
ar alternativet ANVAND SENSOR avaktiverat.

Tips: Om du vill ersatta sensorglukosvardet med ett blodglukosvarde
trycker du pa faltet Sensor. Se "Ange ett blodglukosvarde manuellt”
pa sidan 240.

17.7 Aktivt Insulin (AI)

Aktivt Insulin, som aven kallas Al, ar den mangd insulin som
fortfarande ar "aktiv” i kroppen sedan en tidigare bolus eller
automatiserad insulintillforsel.

SmartBolus-kalkylatorn tar hansyn till aktuellt Al nar en foreslagen
bolus beraknas. Aktivt Insulin kan komma fran:

+ Maltids-Al - fran tidigare maltidsbolusar.

« Aktivt Insulin fér korrigering - kan vara fran tidigare
korrigeringsbolusar eller fran automatiserad insulintillforsel.

Mer information finns i "SmartBolus-kalkylatorregler” pa sidan 267 och
"SmartBolus-kalkylatorekvationer” pa sidan 265.

Under vissa omstandigheter kan du valja att bara ange kolhydrater
eller bolusmangden i SmartBolus-kalkylatorn. Det kan vara dnskvart
om du bara vill ge en bolus fér kolhydrater med din programmerade
Insulin-till-kolhydratkvot, eller om du vill tillféra en mangd insulin
baserat pa en egen uppskattning. Om du endast anger kolhydrater
eller en bolusmangd utan ett glukosvarde subtraheras inte Al fran
den foreslagna bolusdosen eftersom kalkylatorn inte kan justera
bolusdosen om glukosvardet ar okant. Om du vill att Al ska beaktas
maste du ange ett glukosvarde. Har ar ett exempel for att visa nar du
kan valja att endast ange kolhydrater eller bolusmangd i SmartBolus-
kalkylatorn.

Exempel: Du ar pa vag att ata lunch och ar osaker pa hur mycket du
kommer att ata. For att undvika att ta for mycket insulin tillfor du en
maltids- och korrigeringsbolus baserat pa de kolhydrater som du
vet att du kommer att ata och ditt glukosvarde. Efter att ha tillfort
bolusen och atit den forsta portionen bestammer du dig for att ata
upp den aterstaende portionen. Eftersom du redan har tillfért en
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korrigering med den féregdende bolusen och vet att glukosvardena
ar stigande bestammer du dig for att tillféra en andra bolus for endast
de aterstaende kolhydraterna i maltiden och att inte ange ett till
glukosvarde.

17.8 Justeringar av berakningen

En foreslagen maltidsbolus som berdknas med Insulin-till-
kolhydratkvoten (I/K-kvoten) kan justeras ytterligare for andra
varden som anges i och anvands av SmartBolus-kalkylatorn, som
blodglukosvarden, sensorglukosvarde och -trend eller Al. Sddana
justeringar kan vara for foljande:

« Aktivt Insulin - antingen maltids- eller korrigerings-Al

« Omvand Korrigering, om funktionen &r PA och glukosvérdet ar
under Malvardet for Glukos

+ Blodglukosvarde, om det anges manuellt

+ Sensorglukosvarde och -trend (se "19.5 Sensorglukostrendpilar”
pa sidan 283)

17.9 Tillfora en omedelbar bolus

| faltet Total bolus visas den féreslagna bolusen. Mangden eventuell
Al-justering visas under faltet Total bolus.

Obs: Alternativet FORLANGD BOLUS &r tillgéngligt under inmatning
av maltidsbolus om systemet ar i Manuellt Lage och instéllningen
Forlangd Bolus &r PA.

S& har kontrollerar och tillfor du den omedelbara bolusen:

1. Kontrollera den féreslagna bolusen.

» Justera den genom att trycka i faltet Total bolus och ange en
reviderad bolus.

2. Tryck pd BERAKNINGAR for att se detaljerad information om
berdkningarna. Du kan behova svepa uppat eller nedat for att se
alla berdkningar. Tryck p& STANG nar du &r klar. Se "SmartBolus-
kalkylatorekvationer” pa sidan 265 for detaljerad information.

3. Omduvill tillféra hela bolusen omedelbart trycker du pa
BEKRAFTA.

4. Granska den detaljerade bolusinformationen pa skarmen
Bekrafta bolus.
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5. Valfritt: Stall in en paminnelse om att kontrollera glukosvardet:
a. Tryck pd SKAPA BG-PAMINNELSE.

b. Tryck pa faltet Kontrollera BG om och valj om vilket antal
timmar som du vill fa en paminnelse.

c. Tryck pa SPARA.

6. Granska den detaljerade bolusinformationen pa skarmen Bekrafta

bolus.
3 -®A0100%
& Bekréfta bolus
Y Kolhydrater 27 ¢ 4————— Gram kolhydrater
® BG(18:16) 6,7 mmoi. 4——— Blodglukos- eller
sensorglukosvarde
Den totala
bolusen innefattar .
evenela ™ g * 2,79 ¢ | Justerad for A
-justeringar . -
och eventuella BERALNINGAR pamereatt |4 betyder att
justeringar som SmartBolus-
du har gjortav kalkylatorn har
den beraknade tagit hansyn till Al
bolusen AVBRYT

7. Tryck pa STARTA for att starta bolusen.

P3 hemskarmen sparas tillforseln av en omedelbar eller Férlangd
Bolus (se "16.3 Kontrollera forloppet for en bolus” pa sidan 230).
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17.10 Tillfora en Forlangd Bolus

Varning: Kontrollera ALLTID

glukosvardet ofta nar du anvander
funktionen Foérlangd Bolus for att Nu Férlangd
undvika hypoglykemi och hyperglykemi.

< Forlangd Bolus

50 J. [s0J.
Obs: Det gdr bara att férlanga en bolus 14SE 15E
i Manuellt Lage. )
Varaktighet
Sa har kontrollerar, forlanger och tillfor du (051ill 8 tim)
bolusen: ‘ 2 -

1. Kontrollera den foreslagna bolusen.

a. Justera den genom att trycka i faltet
Total bolus och ange en reviderad

Total bolus 2'9 5 £

bolus Maltidsbolus 295 E
o .. . Korrigeringsbolus 0 E
2. Tryck pa BERAKNINGAR for att )
se detaljerad information om AVBRYT AR

berakningarna. Du kan behdva

svepa uppat eller nedat for att se

alla berdkningar. Tryck pd STANG nar du &r klar. Se "SmartBolus-
kalkylatorekvationer” pa sidan 265 for detaljerad information.

3. Tryck p4d FORLANGD BOLUS.

Tryck pa faltet Nu och ange procentandelen bolus som ska tillféras
omedelbart. Du kan dven trycka pa faltet Férlangd och ange
procentandelen som ska forlangas.

Antalet enheter som ska tillféras nu och under den férlangda
perioden visas under procentandelen (%).

Obs: Du kan endast forlanga maltidsdelen av bolusen. En
korrigeringsdel av bolusen, om en sadan finns, tillfors alltid
omedelbart.

5. Tryck pafaltet Varaktighet och ange varaktigheten for den
forlangda delen av bolusen.

6. Tryck pd BEKRAFTA.

Pa skarmen for Forlangd Bolus visas hur mycket av bolusen
som ska tillféras omedelbart och hur mycket som tillférs under
forlangd tid.
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7. Granska den detaljerade bolusinformationen pa skarmen Bekrafta

bolus.

& Bekrafta bolus

H Kolnydrater 27 ¢ ¢————— Gram kolhydrater

® BG (18:16) 6,7 mmo. ¢——— Blodglukos- eller

sensorglukosvarde
Dentotala . ) '
bolusen innefattar | Totalbolus . 2'7 5 ¢ |4 Justeradfor Aktivt
eventuella S iy Insulinom x E
usterad for ivt

Al-justeringar Insulin om 0,15 £ betyder att
och eventuella SmartBolus-
justeringar du alkylatorn har
har gjortiden tagit hansyn till Al.
beraknade AVBRYT
bolusen.

8. Granska bolusinformationen och tryck pd STARTA for att starta
bolusen.

17.11 Bolusinstallningar

Varning: Borja INTE anvanda systemet och andra inte
installningarna utan adekvat utbildning och vagledning av
vardgivaren. Om installningar stalls in eller justeras felaktigt

kan foljden bli 6ver- eller undertillférsel av insulin, vilket kan

leda till hypoglykemi eller hyperglykemi. De installningar som
huvudsakligen paverkar insulintillférseln ar: Pod avstangd,
basaldoser, Max. Basaldos, Max. Bolus, Korrigeringsfaktor, Insulin-
till-kolhydratkvot, Minsta Glukos for Berakningar, Malvarde for
Glukos, Korrigera Over och Insulinduration.

Med de har installningarna kan du éandra installningarna fér Max.
Bolus, Forlangd Bolus och SmartBolus-kalkylatorn.
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Paverkan pa foreslagna bolusberdkningar

| féljande tabell anges vad varje SmartBolus-kalkylatorinstallning
g0r, hur du kan justera dem och hur de anvands for att berakna en

foreslagen bolus.

Omnipod 5-install-

Hur installningen

Paverkan pa

ning och -omrade anges foreslagna
bolusberdkningar
Kolhydrater (gram) | AngeiSmartBolus- | En dkning av

(40-400 mg/dL)

(istegom 0,1 mmol/L
(1 mg/dL))

(vardet kommer
fran den anslutna
sensorn)

0,1-225¢ kalkylatorn ko'l.hydratm.éngden okar
mangden foreslagen
(istegom 0,1 g) bolus.
En minskning av
kolhydratmangden
minskar mangden
foreslagen bolus.
Sensorglukosvirde | ViljANVAND En 6kning av
(mmol/L (mg/dL)) SENSORi sensorglukosvardet 6kar
2,2-22.2 mmol/L SmartBolus- mangden foreslagen
kalkylatorn bolusdos.

En minskning av
sensorglukosvardet
minskar mangden
foreslagen bolusdos.

Blodglukosvarde
(mmol/L (mg/dL))

1,1-33,3 mmol/L
(20-600 mg/dL)

(istegom 0,1 mmol/L
(1 mg/dL))

Ange i SmartBolus-
kalkylatorn

(vardet kommer fran
BG-mataren)

En 6kning av BG-
vardet 0kar mangden
foreslagen bolusdos.

En minskning av BG-
vardet minskar mangden
foreslagen bolusdos.

Max Bolus
0,05-30E
(istegom 0,05 E)

Ange i Omnipod 5-
Appinstallningarna
eller under
startinstallningen

Begransar en enstaka
bolusdos mangd.

Forlédngd Bolus
(endast Manuellt
Lage)

PA/AV

Ange i Omnipod 5-
Appinstallningarna
eller under
startinstallningen

Mojliggor bolustillforsel
under en anvandarvald
tidsperiod.
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Omnipod 5-install-
ning och -omrade

Hur installningen
anges

Paverkan pa
foreslagna
bolusberdkningar

Malvérde fér Glukos
och Korrigera Over

Malvarde for Glukos:
6,1-8,3 mmol/L
(110-150 mg/dL)

Korrigera Over:
Malvarde for Glukos
till 11,7 mmol/L
(200 mg/dL)

(istegom 0,55 mmol/L
(10 mg/dL), upp till
8 segment/dag)

Ange i Omnipod 5-
Appinstallningarna
eller under
startinstallningen

En 6kning av
installningsvardet
minskar mangden
foreslagen bolusdos.

En minskning av
installningsvardet 6kar
mangden foreslagen
bolusdos.

Minsta Glukos fér
Berdkningar

2,8-3,9 mmol/L
(50-70 mg/dL)

(istegom 0,1 mmol/L
(1 mg/dL))

Ange i Omnipod 5-
Appinstallningarna

Avaktiverar
SmartBolus-kalkylatorn
nar glukosvardet ar vid
eller under detinstallda
vardet.

Insulin-till-
kolhydratkvot

1-150g

(istegom 0,1 g, upp
till 8 segment/dag)

Ange i Omnipod 5-
Appinstallningarna
eller under
startinstallningen

En 6kning av
installningsvardet
minskar mangden
foreslagen bolusdos.

En minskning av
installningsvardet 6kar
mangden foreslagen
bolusdos.

Korrigeringsfaktor

0,1-22,2 mmol/L
(1-400 mg/dL)

(0,1 mmol/L
(1 mg/dL), upp till
8 segment/dag)

Ange i Omnipod 5-
Appinstallningarna
eller under
startinstallningen

En 6kning av
installningsvardet
minskar mangden
foreslagen bolusdos.

En minskning av
installningsvardet okar
mangden foreslagen
bolusdos.

Omvand Korrigering
PA/AV

Ange i Omnipod 5-
Appinstallningarna

Om det ar "pad” minskas
den foreslagna
bolusdosen nar
glukosvardet ar under
Malvérdet for Glukos.
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Omnipod 5-instéll- | Hur instéllningen | Paverkan pa

ning och -omrade anges féreslagna
bolusberdkningar

Insulinduration Ange i Omnipod 5- En 6kning av

26 timmar Appinstallningarna mstallpmgsval.’.det

eller under kan minska mangden

(istegom 0,5timme) | startinstallningen foreslagen bolusdos

under langre perioder.

Obs: Funktionen Forlangd Bolus kan bara anvandas i Manuellt Lage.
Alla andra behandlingsinstallningar anvands pa liknande satt i bade
Manuellt Lage och Automatiserat Lage.

Max Bolus

Installningen Max Bolus definierar den 6vre gransen for en bolus.
SmartBolus-kalkylatorn hindrar dig fran att ange en bolus som
ligger 6ver den mangden. Den hindrar dig ocksa fran att ange en
kolhydratmangd som gor att den beraknade bolusen 6verstiger den
mangden. Det hogsta tillatna vardet for Max. Bolus ar 30 enheter.

Sa har andrar du Max. Bolus:

1. Gatill: Menyknappen (=)> Installningar > Bolus >
Max. Bolus.

Tryck pa faltet Max. Bolus och ange ett nytt varde fér Max. Bolus.
Tryck pa SPARA.

Forlangd Bolus

En Forlangd Bolus tillfors under en anvandarspecificerad tidsperiod.
Endast maltidsdelen av en bolus kan forlangas. En korrigeringsbolus
kan inte forlangas. Sa har stanger du AV Forlangd Bolus-funktionen
eller andrar Forlangd Bolus-konfigurationen:

1. Gatill: Menyknappen (=)> Installningar > Bolus.

2. Tryck pavaxlingsknappen bredvid Férlangd Bolus for att sla PA
eller stanga AV mojligheten att férlanga en bolus.

SmartBolus-kalkylatorns Installningar

| det har avsnittet beskrivs hur du justerar de installningar som
SmartBolus-kalkylatorn anvander for att berakna maltids- och
korrigeringsbolusar.

Tips: Skriv en lista 6ver de 6nskade installningarna och segmenten
som hjalp nér du matar in vardena for varje segment pa nytt.
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Malvérde fér Glukos och Korrigera Over

| bade Automatiserat Lage och Manuellt Lage ar syftet med SmartBolus-
kalkylatorn att fora ditt glukosvarde till Malvardet for Glukos. Men
SmartBolus-kalkylatorn beraknar bara en korrigeringsbolus om
glukosvardet ligger éver instéliningen av Korrigera Over. | Automatiserat
Lage justerar Omnipod 5-systemet den automatiserade insulintillforseln
med malet att fora ditt varde till Malvardet for Glukos.

Sa har redigerar du instaliningen av Malvarde for Glukos eller
Korrigera Over:

1. Gatill:Menyknappen (=)> Instéllningar > Bolus > Malvérde
for Glukos och Korrigera Over.

Tryck p&d NASTA.

For att redigera ett segment trycker du pa raden med segmentet
som du vill redigera.

a. Tryck pa faltet Sluttid for att ange ny sluttid.

b. Tryck pa faltet Malvarde for Glukos for att ange ett nytt varde
for Malvarde for Glukos.

c. Tryck pa féltet Korrigera Over for att ange ett nytt varde for
Korrigera Over.

d. Tryck p& NASTA.

4. Upprepa foregaende steg for att korrigera de aterstaende
segmenten vid behov.

5. Nar du har bekraftat att alla segment ar korrekta trycker du pa
SPARA.

Obs: Du kan lagga till och radera segment genom att redigera
befintliga segment.

Minsta Glukos for Berdkningar

Minsta Glukos for Berakningar anvands for att hindra dig fran att
tillfora en bolus nar glukosvardet ar for lagt. Om glukosvardet ar under
Minsta Glukos for Berdkningar avaktiveras SmartBolus-kalkylatorn sa
att deninte berdknar en bolus. Gor sa har for att redigera vardet:

1. Gatill: Menyknappen (=)> Installningar > Bolus > Minsta
Glukos for Berakningar.

2. Tryck pa faltet Minsta Glukos fér Berakningar och ange énskat
varde.

3. Tryck pa SPARA.
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Insulin-till-kolhydratkvot

Insulin-till-Kolhydratkvoten (I/K-kvoten) definierar hur manga gram

kolhydrater som en enhet insulin kan tacka. SmartBolus-kalkylatorn
anvander I/K-kvoten for att berdkna en maltidsbolus nar du ska ata.
GOr sa har for att redigera vardet:

1. Gatill: Menyknappen (=)> Instéllningar > Bolus > Insulin-till-
kolhydratkvot.

Tryck p& NASTA.

For att redigera ett segment trycker du pa raden med segmentet
som du vill redigera.

a. Tryck pa faltet Sluttid for att ange ny sluttid.
b. Tryck pa faltet 1 enhet Insulin omfattar och ange en ny I/K-kvot.
c. Tryck pd NASTA.

4. Upprepa foregaende steg for att korrigera de aterstaende
segmenten vid behov.

5. Nar du har bekraftat att alla segment ar korrekta trycker du pa
SPARA.

Obs: Du kan lagga till och radera segment genom att redigera
befintliga segment.

Korrigeringsfaktor

SmartBolus-kalkylatorn anvander Korrigeringsfaktorn for att berakna
en korrigeringsbolus nar glukosvardet ligger dver instaliningen

av Korrigera Over. Se "Malvarde fér Glukos och Korrigera Over”

pa sidan 250. Gor sa har for att redigera vardet:

1. Gatill: Menyknappen (=)> Installningar > Bolus >
Korrigeringsfaktor.

Tryck pa NASTA.

3. Forattredigera ett segment trycker du pa raden med segmentet
som du vill redigera.

a. Tryck pa faltet Sluttid for att ange ny sluttid.

b. Tryck pa faltet 1 enhet Insulin sanker glukosen med och ange
en ny Korrigeringsfaktor.

c. Tryck p& NASTA.

4. Upprepa foregdende steg for att korrigera de aterstdende
segmenten vid behov.

5. Nar du har bekraftat att alla segment ar korrekta trycker du pa
SPARA.
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Obs: Du kan lagga till och radera segment genom att redigera
befintliga segment.

Omvand Korrigering

Installningen Omvand Korrigering faststaller hur SmartBolus-
kalkylatorn hanterar maltidsbolusar nar glukosvardet ligger under ditt
Malvarde for Glukos.

Sa hér slar du PA eller stanger av AV Omvand Korrigering:
1. Gatill: Menyknappen (=)> Instéllningar > Bolus.

2. Tryck pavéaxlingsknappen pa raden Omvand Korrigering for
att sla PA eller stanga AV det.

Insulinduration

SmartBolus-kalkylatorn anvander installningen av Insulinduration for
att berakna mangden Aktivt Insulin (Al) fran en foregaende bolus.

GOr sa har for att redigera vardet:

1. Gatill:
Menyknappen (=) > Instéllningar > Bolus > Insulinduration

2. Tryck pa faltet Insulinduration och ange det nya vardet.
3. Tryck pa SPARA.

Obs: | Automatiserat Lage anvander inte Omnipod 5-algoritmen
installningen Insulinduration for att berakna den automatiserade
basalinsulintillférseln. Se "17.7 Aktivt Insulin (Al)” pa sidan 242.
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18 Forsta SmartBolus-kalkylatorberdkningar

18.1 SmartBolus-kalkylatorn

Omnipod 5-systemets SmartBolus-kalkylator kan utféra mycket av
arbetet med att berdkna en bolus at dig. SmartBolus-kalkylatorn
anvander dina personliga installningar och beaktar ocksa
eventuellt insulin som finns kvar (kallat Aktivt Insulin eller Al) sedan
automatiserad insulintillférsel och tidigare bolusar.

SmartBolus-kalkylatorbolusar

Vid berakningen av en bolus beaktar SmartBolus-kalkylatorn att en
bolus utgors av foljande tva komponenter:

+ Korrigeringsbolus: Anvands for att sanka glukosvardet nar det blir
for hogt

+ Maltidsbolus: Anvands for att hantera kolhydraterna i en maltid

Férlangd bolus

Nar du anvander SmartBolus-kalkylatorn kan du férlanga delar av eller
en hel maltidsbolus i Manuellt Lage, men en korrigeringsbolus kan inte
forlangas. En korrigeringsbolus tillfors alltid omedelbart. | foljande
exempel forlangs tre enheter insulin:

Total bolus =5 enheter (1 enhet korrigeringsbolus + 4 enheter
maltidsbolus)

|::Ti|lf('jr nu = 2 enheter (1 enhet korrigering + 1 enhet maltidsbolus)
Forlang = 3 enheter (3 enheter maltidsbolus)
Max. Bolus

Omnipod 5-systemet tilldter inte att du anger en bolus som ar storre
an installningen av Max. Bolus. Om SmartBolus-kalkylatorn beraknar
en bolusmangd som ar storre an Max. Bolus kan du endast tillféra upp
till mangden Max. Bolus. Justera den genom att trycka i faltet Total
bolus och ange en reviderad bolus.

Kontrollera bolusméangden

SmartBolus-kalkylatorn ar ett praktiskt verktyg, men du har sjalv
den slutliga kontrollen dver mangden bolus som ska tillféras. Nar
SmartBolus-kalkylatorn har féreslagit en bolusmangd kan du
bekrafta den foreslagna bolusen, eller 6ka eller minska den. Se alltid
Berakningar och kontrollera mangden insulin innan det tillfors.
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Forsta SmartBolus-kalkylatorberakningar 18

Om inte SmartBolus-kalkylatorn fungerar

SmartBolus-kalkylatorn fungerar inte om den ar avaktiverad eller om
ingen kommunikation med Poden finns. Om SmartBolus-kalkylatorn
ar "avaktiverad” betyder det att den tillfalligt inte kan berakna en
foreslagen bolus. Omnipod 5-systemet kan avaktivera SmartBolus-
kalkylatorn i vissa situationer.

Férhallanden
som avaktiverar
SmartBolus-
kalkylatorn:

SmartBolus-kalkylatorn
ar avaktiverad tills:

N&r SmartBolus-
kalkylatorn &r
avaktiverad:

storre an 33,3 mmol/L
(600 mg/dL) eller
"HOGT".

Glukosvardet ligger Tio minuter har gatt. Alvisas pa
under installningen eller hemskarmen.
for Minsta Glukos for
Berakningar. Ett nytt glukosvarde

ligger 6ver installiningen

for Minsta Glukos for

Berakningar.
Ett manuellt angivet Tio minuter har gatt. Al visas pa
blodglukosvarde ar hemskarmen.

eller

Ett nytt blodglukosvarde ar
lagre an "HOGT".

Det finns en
obekraftad bolus
nar du kasserar en
Pod.

En fullstandig
Insulinduration har forflutit.

Exempel:om
Insulinduration ar installd
pa "2 timmar” och du

far en obekraftad bolus

kl. 8.00 kan duinte anvanda
SmartBolus-kalkylatorn
forrankl. 10.00 (2 timmar
efter den obekraftade
bolusen).

Alvisas inte pa
hemskarmen.
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18 Forsta SmartBolus-kalkylatorberdkningar

Faktorer som anvands i SmartBolus-kalkylatorns
berakningar

SmartBolus-kalkylatorn tar hansyn till féljande nar den beraknar en
bolus:

« Ditt nuvarande glukosvarde (manuellt inmatat eller fradn sensorn),
sensorglukostrenden (om sensorglukosvardet anvands), Malvardet
for Glukos, Korrigera Over-troskelvardet och Korrigeringsfaktorn.

+ Kolhydraterna som du har tankt ata och din I/K-kvot.
« Insulinduration och Aktivt Insulin (Al).

* Minsta Glukos for Berakningar.

+ Omvand Korrigering, om det ar aktiverat.

Obs: | bade Automatiserat Lage och Manuellt Lage géller foljande:
om ett sensorglukosvarde och -trend anvands i kalkylatorn kan
SmartBolus-kalkylatorn minska den foreslagna insulindosen, aven
om installningen Omvand Korrigering ar AV.

Sensorglukostrend

Sensorglukostrenden anvands for att foresla upp till 30 % mer
korrigeringsinsulin nar vardena stiger snabbt, eller upp till 100 %
mindre korrigeringsinsulin nar vardena sjunker snabbt, jamfoért med
bolusmangden som foreslas med enbart ett blodglukosvarde.

Malvéarde for Glukos

Nar SmartBolus-kalkylatorn beraknar en korrigeringsbolus forsoker
den fa ned glukosvardet till ditt Malvarde for Glukos.

Korrigera Over-tréskel

SmartBolus-kalkylatorn foreslar bara en korrigeringsbolus om
glukosvardet ligger éver installningen av Korrigera Over. Det &r en
funktion som kan forhindra korrigeringar av ett glukosvarde som bara
ar nagot hogre an ditt Malvarde for Glukos.

Aktivt Insulin

Aktivt Insulin (Al) ar den mangd insulin som fortfarande ar aktivi
kroppen sedan basalinsulintillférseln och tidigare bolusar. Al fran
tidigare korrigeringsbolusar kallas korrigerings-Al. Al fran tidigare
maltidsbolusar kallas maltids-Al. | Manuellt Lage eller Automatiserat
Lage beraknar Omnipod 5-algoritmen standigt Al utifran
basaltillforseln.

Nar en ny bolus beraknas kan SmartBolus-kalkylatorn minska den
foreslagna bolusen baserat pa Al.
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Obs: SmartBolus-kalkylatorn subtraherar bara Al fran en foreslagen
bolus om ditt aktuella glukosvarde ar kant. Du ska alltid kontrollera
glukosvardet innan du tillfér en bolus.

Insulinduration

SmartBolus-kalkylatorn anvander installningen av Insulinduration for
att berakna mangden Aktivt Insulin fran foregdende bolusar.

Installningen av Insulinduration bestammer hur lang tid insulinet ar
"aktivt” eller "disponibelt” i kroppen.

Minsta Glukos for Berakningar

SmartBolus-kalkylatorn féreslar ingen bolus om glukosvardet ar under
din niva for Minsta Glukos for Berakningar. Nivan kan justeras ned till
2,8 mmol/L (50 mg/dL).

Omvand Korrigering

Om installningen Omvand Korrigering ar PA och glukosvardet &r under
Malvardet for Glukos minskar SmartBolus-kalkylatorn maltidsbolusen.
Da kan en del av maltiden anvandas for att hoja glukosvardet mot
Malvardet for Glukos.

Om installningen Omvand Korrigering ar AV foreslar SmartBolus-
kalkylatorn hela maltidsbolusen dven om glukosvardet ar under
Malvardet for Glukos.

Obs: Om ett sensorglukosvarde och -trend anvands i kalkylatorn i
Automatiserat Lage kan SmartBolus-kalkylatorn subtrahera insulin
dven om installningen Omvand Korrigering ar AV i situationer med en
fallande sensorglukostrend.
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18 Forsta SmartBolus-kalkylatorberdkningar

Tabellen nedan visar hur varje varde anvands i SmartBolus-kalkylatorn
for att berakna den totala bolusvolymen:

Accepterat
vérde

Hur anvander SmartBolus-
kalkylatorn vérdet?

Anvanda Omnipod 5-systemet med en FDA-godkand

blodsockermatare

Blodglu-
kosvérde fran
en BG-matare

1,1-33,3 mmol/L
(20-600 mg/dL)

Till att berakna den totala
bolusvolymen.

Du kan ange ett blodglukosvarde
direkt i SmartBolus-kalkylatorn.
Nar det har gatt minst 5 minuter
sedan vardet matades in forfaller
det. Ett varde som sparas i
Omnipod 5-systemets historik kan
anvandas i upp till 10 minuter efter
inmatningen.

Berdkningar

Omnipod 5-insulinpump
Minsta 2,8-3,9 mmol/L | Avaktiverar bolustillférseln nar
Glukos for (50-70 mg/dL) glukosvardet ar under det har

vardet.

Vardetkan justerasi
Omnipod 5-systeminstallningarna.

Korrigerings-
faktor

0,1-22,2 mmol/L
(1-400 mg/dL)

Till att berakna den totala
bolusvolymen.

Vardetkan justerasi

Omnipod 5-systeminstalliningarna.
Vardet anger hur mycket en enhet
insulin sanker blodglukosvardet.

Korrigera
Over

Malvarde
for Glukos -
11,1 mmol/L
(200 mg/dL)

Till att berakna den totala
bolusvolymen.

Vardetkan justerasi

Omnipod 5-systeminstalliningarna.
Vardet anger det lagsta
glukosvardet vid vilket en
korrigeringsbolus inkluderas i den
totala bolusvolymen.

Kolhydrater

0,1-225 gram

Till att berakna den totala
bolusvolymen.

Kolhydratvardet kan anges direkt
i kalkylatorn for att ge information
till maltidsbolusen.
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Insulin-till-
kolhydratkvot

1-150 gram

Till att berakna den totala
bolusvolymen.

Vardet kan justeras i Omnipod 5-
systeminstallningarna. Vardet
anger de gram kolhydrater som
hanteras av en enhetinsulin.

Insulindura-
tion

2-6timmar

Till att berakna den totala
bolusvolymen.

Vardet kan justeras i Omnipod 5-
systeminstallningarna. Vardet
anger hur lange insulinet verkar
efter att bolusen tillfors.

Maltids-Al-del

0-Xenheter

Till att berakna den totala
bolusvolymen.

Vardet ar kant av Omnipod 5-
systemet och anvands av
kalkylatorn for attindikera
eventuella tidigare tillférda
maltidsbolusar som fortfarande
verkar.

Malvarde for
Glukos

6,1-8,3 mmol/L
(110-150 mg/dL)

Till att berakna den totala
bolusvolymen.

Vardet kan justeras i Omnipod 5-
systeminstallningarna. |
Automatiserat Lage justeras
basalinsulintillférseln automatiskt
mot ditt Malvarde for Glukos.
Vardet ligger till grund for
korrigeringsbolusvolymen.

Omnipod 5-algoritmen (Automatiserat Lage)

Malvarde for
Glukos

6,1-8,3 mmol/L
(110-150 mg/dL)

Till att berakna den totala
bolusvolymen.

Vardetkan justerasi

Omnipod 5-systeminstallningarna.
| Automatiserat Lage justeras
basalinsulintillférseln automatiskt
mot ditt Malvarde for Glukos.
Vardet ligger till grund for
korrigeringsbolusvolymen.
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18 Forsta SmartBolus-kalkylatorberdkningar

Korrigerings-
Al-del

0-X enheter

Till att berakna den totala
bolusvolymen.

Vardet ar kantav

Omnipod 5-systemet och
anvands av kalkylatorn for att
indikera eventuella tidigare
tillférda korrigeringsbolusar som
fortfarande verkar.

Anva

nda Omnipod 5 med en kompatibel iCGM

Sensorglu-
kosvarde

2,2-22,2 mmol/L
(40-400 mg/dl)

Till att berakna den totala
bolusvolymen.

Om du véljer attanvanda en
sensor kan du vilja ANVAND
SENSOR direkt i Bolusberaknaren.
Som en sakerhetsbegransning
godkanner kalkylatorn bara
sensorglukosvarden som arilinje
med tidigare sensorglukosvarden.
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Granser for SmartBolus-kalkylatorns forslag

Pa foljande bild visas granserna mellan de olika typerna av
berdkningar som SmartBolus-kalkylatorn utfér beroende pa
glukosvardet. Nagra exempel pa hur bilden ska tolkas finns nedan:

* Nar glukosvardet ar mellan Mélvardet fér Glukos och vardet
for Korrigera Over beraknar SmartBolus-kalkylatorn endast en
maltidsbolus.

* Nar sensorglukosvardet ar ver 22,2 mmol/L (400 mg/dL) registreras
vardet som "HOGT"” och kan inte anvandas for bolusar.

* Om blodglukosvardet ar 6ver 33,3 mmol/L (600 mg/dL) registreras
vardet som "HOGT"” och SmartBolus-kalkylatorn avaktiveras.

38,9 (700) —%
SmartBolus-kalkylatorn-avaktiveras tver 600 mg/dL
33,3(600) 255 28 528 S TN O IS N O S 00
SmartBolus-kalkylatorn kan inte anvanda
sensorglukosvardet HOGT (Dexcom G6 eller
27,8 (500) — Dexcom G7)
-
Vo
T
T E 223 (401) st s st asns s pananss s s s
3
= % SmartBolus-kalkylatorn berdknar maltids- och
G E korrigeringsbolus
~ 16,7(300) —
11,1 (200) —
Korrigera Over — e
Malvirde ?C')r Glukos } SmartBolus-kalkylatorn beréknar enbart maltidsbolus
SmartBolus-kalkylatorn beraknar maltidsbolus minus
Minsta Glukos f& Omvand Korrigering, om aktiverat
INSTA GIUKOS O ——frtemerm e
Berakningar SmartBolus-kalkylatorn avaktiverasunder Minsta
0 Glukos fér-Berdkningar
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18 Forsta SmartBolus-kalkylatorberdkningar

Beaktanden om SmartBolus-kalkylatorns
rekommendationer

Tank pa foljande nar du anvander SmartBolus-kalkylatorn och
granskar dess rekommendationer:

+ SmartBolus-kalkylatorn anvander dina SmartBolus-
kalkylatorinstallningar for den tidpunkt da du begar en bolus
(se "SmartBolus-kalkylatorns Installningar” pa sidan 249).

* SmartBolus-kalkylatorn uppdaterar vardena var 5:e minut. Om du
inte startar bolusen inom 5 minuter efter att ha 6ppnat SmartBolus-
kalkylatorn maste Omnipod 5-systemet rensa skarmen sa att det
har den senaste informationen om Aktivt Insulin och sensorn.

+ Nar du andrar tidszon ska du alltid kontrollera installningarna
I/K-kvot och Korrigeringsfaktor for den nya tiden for att sakerstalla
att den fortfarande uppfyller din kropps verkliga insulinbehov.

+ SmartBolus-kalkylatorn foreslar doser utifran kolhydraterna
som du anger och glukosvardet vid den tidpunkten. Kontrollera
naringsinnehallet i maltider for att sakerstalla att kolhydraterna
matas in sa exakt som mojligt. Ange bara BG-varden som har
erhéllits under de senaste 10 minuterna eller tryck p& ANVAND
SENSOR. Dessa faktorer sakerstaller att SmartBolus-kalkylatorn
foreslar en bolusdos som ar lamplig for dig.

Om sensorglukosvardet eller -trenden inte stammer dverens
med dina symtom eller férvantningar ska du anvanda en
blodsockeravlasning genom fingerstick i SmartBolus-kalkylatorn.

Nar du programmerar och tillfér bolusar ska du alltid kontrollera
att vardena som du anger och den féreslagna bolusdosen som du
far ar vad du avser och stdmmer 6verens med vad du vill ha vid den
tidpunkten.Omnipod 5-systemet har funktioner som bidrar till att
forhindra oavsiktliga tillférselmangder.

Begransningar for Beskrivning
tillférsel
Installningen Max. SmartBolus-kalkylatorn tillfor inte bolusar
Bolus som 6verskrider installningen Max. Bolus som

du har angett (0,05-30 E). Exempel: Om du
sallan tillfér bolusar pa mer an 5 E, och staller
in instaliningen Max. Bolus pa 5 E, hindrar
systemet dig fran att tillfora en méngd som ar
storre an sa.
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Tidsgrans for SmartBolus-kalkylatorn beraknar
blodglukosvarde ingen foreslagen bolusdos utifran en
blodglukosavlasning angiven via huvudmenyn
(=) som ar aldre an 10 minuter.Du maste
ange ett nyare blodglukosvarde i SmartBolus-

kalkylatorn.
Tidsgrans for SmartBolus-kalkylatorn betraktar varden som
SmartBolus- du matar in for en given bolusberakning som
kalkylatorn giltiga i upp till 5 minuter fran det att vardet

férst matades in i SmartBolus-kalkylatorn.

Om 5 minuter eller mer har forflutit far du

ett meddelande om att du maste uppdatera
SmartBolus-kalkylatorn och mata in vardena
igen.

Tidszoner SmartBolus-kalkylatorn forlitar sig pa en
korrekt, uppdaterad insulintillférselhistorik och
dataloggning fran Omnipod 5-systemet. Om en
tidszonsandring detekteras av Handenheten
far du ett meddelande av systemet. Uppdatera
tidszoner i Omnipod 5-Appen enligt
vardgivarens vagledning.

Aktivt Insulin (AI)

Efter att en bolus har tillférts minskar mangden insulin som ar aktivt
i kroppen 6ver flera timmar. Al fran en bolus minskar baserat pa det
angivna vardet for Insulinduration i profilinstallningarna.

Nar SmartBolus-kalkylatorn anvands kan Omnipod 5-systemet, pa
grund av Al, minska den féreslagna bolusmangden for att hindra att
du far for mycket insulin.

Obs: Du maste flytta Handenheten nara Poden for att fa det senaste
Al-vardet pa Omnipod 5-Appens hemskarm.
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Bolus-Al-reduktion

Grafen nedan visar Al fran en bolus pa 8 enheter som minskar under
deninstallda Insulindurationen pa 4 timmar.

8E —

6E — 4——1 timme efter bolusen: AlI=6 E

4E — 4——2 timmar efter bolusen: Al=4 E

2E — 3 timmar efter bolusen: Al=2 E
i | I

17.00  18.00 19.00  20.00 21.00  22.00 23.00

Taen bolus pa 8 EkI. 18.00 4 timmar efter bolusen
Insulinduration instéalld pa har Al tergatt till noll
4 timmar

| Omnipod 5-systemet kan korrigerings-Al aven andras beroende
pa Omnipod 5-algoritmens berdkningar. Det kan 0ka eller minska
automatiskt.

Berakning av Aktivt Insulin (Al)

Insulinduration - tid sedan foregaende bolus

Insulinduration
Al fran en foregdende korrigeringsbolus kallas "korrigerings-Al".

xforegdende bolus

Al fran en foregdende maltidsbolus kallas "maltids-Al".
Exempel pa korrigerings-Al

Insulinduration: 3 timmar

Tid sedan foregaende korrigeringsbolus: 1 timme
Foregaende korrigeringsbolus: 3 E

3 timmar -1 timme

3 timmar
Slutligt Al som visas for dig:

x 3 E=2 E korrigerings-Al

2 E korrigerings-Al + 1 E automatisk justering = 3 E Al totalt

En timme efter foregaende korrigeringsbolus har kroppen

alltsa forbrukat 1 enhet av korrigeringsbolusen. De aterstaende

2 enheternainsulin arbetar fortfarande i kroppen for att sanka
glukosvardet. Dessutom kan systemet automatiskt justera
korrigerings-Al baserat pa dess uppskattning av ditt insulinbehov.
| det har exemplet lagger den automatiska justeringen till 1 enhet
for totalt 3 enheter som arbetar for att sanka glukosvardet.

264



Forsta SmartBolus-kalkylatorberakningar 18

Exempel pa korrigeringsmaltids-Al

Insulinduration: 3 timmar
Tid sedan foregaende maltidsbolus: 2 timmar
Foregdende maltidsbolus: 4,5 E

3 timmar - 2 timmar

3 timmar

Tva timmar efter féregdende maltidsbolus har din kropp alltsa
bara forbrukat 3 enheter fran maltidsbolusen. De aterstaende

1,5 enheterna insulin finns fortfarande i kroppen och arbetar med
att hantera maltiden.

x4,5 E=1,5 E maltids-Al

SmartBolus-kalkylatorekvationer

SmartBolus-kalkylatorn beraknar férst en preliminar korrigeringsbolus och
maltidsbolus. Vardena justeras avseende Al, om det behovs. Sedan foreslas
en slutlig total bolus som inkluderar den justerade korrigeringsbolusen och
maltidsbolusen.

Obs: Dina justeringar fran sensorglukostrenden kan lagga till eller
subtrahera insulin fran korrigerings- eller maltidsdelen.

aktuellt BG- eller sensorvarde -
Malvarde for Glukos

Korrigeringsfaktor

Exempel: Aktuellt BG- eller sensorvarde: 11,1 mmol/L (200 mg/dL),

Malvarde for Glukos: 8,3 mmol/L (150 mg/dL)

Korrigeringsfaktor (CF): 2,8 (50)

11,1-8,3 mmol/L (200-150 mg/dL)
2,8 (50)

Preliminar korrigeringsbolus =

=1 E preliminar korrigeringsbolus

Kolhydratsintag
Insulin-till-kolhydratkvot (I/K-kvot)

Preliminar maltidsbolus=

Exempel: Kolhydratsintag: 45 gram kh, I/K-kvot: 15

45 o).
15 =3 E preliminar maltidsbolus
Korrigeringsbolus = (preliminar korrigeringsbolus - maltids-Al) -
korrigerings-Al
Maltids-Al subtraheras forst. Om den preliminara korrigeringsbolusen
fortfarande ligger 6ver noll subtraheras korrigerings-Al.

Maltidsbolus = preliminar maltidsbolus - aterstaende korrigerings-Al

Maltids-Al subtraheras aldrig fran en maltidsbolus. Endast en
aterstaende korrigerings-Al subtraheras fran en maltidsbolus.
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18 Forsta SmartBolus-kalkylatorberdkningar

Berdknad bolus = korrigeringsbolus + maltidsbolus

Berakning av bolus fér Omvénd Korrigering: Om funktionen
Omvand Korrigering ar PA och om det aktuella glukosvardet

ar lagre an ditt Malvarde for Glukos, men hogre an ditt Minsta
Glukos for Berakningar, subtraherar SmartBolus-kalkylatorn en
korrigeringsmangd fran den preliminara maltidsbolusen.

Maltidsbolus med Omvand Korrigering = Omvand Korrigering +
preliminar maltidsbolus
Exempel: Aktuellt BG- eller sensorvarde: 4,2 mmol/L (75 mg/dL),
Malvarde for Glukos: 8,3 mmol/L (150 mg/dL)
Korrigeringsfaktor: 2,8 (50), preliminar maltidsbolus: 2,5 E
4,2-8,3 mmol/L (75-150 mg/dL)

2,8 (50)
- 1,5 E(Omvand Korrigering) + 2,5 E (preliminar maltidsbolus) =
1,0 E maltidsbolus

=-1,5 E Omvand Korrigering

Omvand Korrigering anvands bara pa maltidsbolusen. | det har
exemplet minskas maltidsbolusen med 1,5 enheter, vilket ger en
maltidsbolus pa 1,0 E.
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SmartBolus-kalkylatorregler

SmartBolus-kalkylatorn anvander foljande regler for de foreslagna

bolusdoserna:

Regel

Information

Avrundning

Bolusar avrundas alltid neddt till ndrmaste 0,05 E

och ar aldrigunder O E.

Al avrundas alltid uppdt till narmaste 0,05 E och ar

aldrigunder O E.

Faktorer som
paverkar
bolusens storlek

Faktor Oka Minska
Angivna kolhydrater v
Sensorglukosvarde v Y
eller BG-varde
Aktivt Insulin Vv
Sensorglukostrend Vv v
(om sensor anvands)

Malvarde for Glukos v v
Installningen Omvand v

Korrigering

Korrigerings-Al

Korrigerings-Al subtraheras fran bade maltids- och

korrigeringsbolusar.

Maltids-Al

Maltids-Al subtraheras bara fran
korrigeringsbolusar.
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Oversikt éver skirmen Bolusberakningar

Du kan trycka pa VISA BOLUSBERAKNINGAR pa skarmen Insulin och
BG-historik eller pA BERAKNINGAR pa skarmen SmartBolus-kalkylator
om du vill se bolusberakningsinformation.

Nar sensorglukosvarde och -trend anvands for en bolus beaktar
SmartBolus-kalkylatorn vardet och kan aven justera bolusmangden
for trenden.Du ser dessa justeringar markta pa skarmen
Bolusberakningar.

3 - ®A0100%

< Bolusberakningar

Aktuellt Korrigeringsbolus 0,05¢

sensorglu- —

kosvérde BG = 6,7, Malvérde for Glukos = 6,1 .
Korrigeringsfaktor = 2% Eg:?i';re‘?iig

(6,7-6,1)/28=021E
Justering av Aktivt Insulin for maltid

Aktivt Insulin fér maltid = 0,15 E
021E-0,15E=0,06 E

Justering av Aktivt Insulin for
korrigering

Aktivt Insulin for korrigering =0 E
006 E-0E=0,06 E

Maltidsbolus 2T
Kolhydrater= 27 g, I/K-Kvot = 10 g/E
27/10=27E
Justering av Aktivt Insulin for
korriaering
Beraknad bolus 2.75E

Total bolus = 275

Korrigera Over: 6,7 mmol/L

STANG
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18.2 SmartBolus-kalkylatorexempel

Exempel 1

Ater 50 g kolhydrater och det finns 0,6 E méltids-Al och 0,5 E korrigerings-
Al fran foregdende maltids- och korrigeringsbolusar. Sensorglukosvardet
ar inte tillgangligt och ett blodglukosvarde anges inte.

Korrigeringsbolus
BG = ej tillampligt, Malvarde for
Glukos = ej tillampligt
Korrigeringsfaktor = ej tillampligt
Justering av Aktivt Insulin
fér maltid
Maltids-Al=0,6 E
Ej tillampligt: Inget BG-vdrde

Justering av Aktivt Insulin
for korrigering
Korrigerings-Al=0,5 E

Ej tillampligt: Inget BG-virde

Maltidsbolus

Kolhydrater =50 g, I/K-kvot =
10 g/E

50/10=5E

Justering av Aktivt Insulin
for korrigering

Aktivt Insulin subtraheras fran en
bolus endast nar BG ar kant.

Beraknad bolus

Din justeringsmaltidsbolus + 2 E

Total bolus

5E

5E

2E

7E

4— SmartBolus-kalkylatorn
justerar inte din
korrigeringsbolus med
maltids-Al eftersom
detinte finns nagon
glukosinformation.

4— SmartBolus-kalkylatorn
justerar heller inte din
korrigeringsbolus med
korrigerings-Al eftersom
detinte finns nagon
glukosinformation.

4— Dudter50g

kolhydrater. Med en I/K-
kvot pa 10 behover du
en maltidsbolus pa 5 E.

4— Maltidsbolusen

justeras inte av Alom
detinte finns nagot
blodglukosvarde eller
sensorglukosvarde.

4— Denberaknade bolusen

ar bara maltidsbolusen
eftersom det

inte finns nagon
korrigeringsbolus.

4— Dukan gbéra manuella
justeringar av bolusen
genom att trycka
pa faltet Total bolus
langst ned pa skarmen
SmartBolus-kalkylator.

4— Dentotala bolusen
arsumman av den
berdknade bolusen och
eventuella justeringar

som du har gjort.
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Exempel 2

Ater 30 g kolhydrater, inget maltids- eller korrigerings-Al. Ett
sensorglukosvarde pa 10,0 mmol/L (180 mg/dL) med en stigande

trend.

Korrigeringsbolus
Sensor =10(180),
Malvirde fér Glukos =7,2(130)
Korrigeringsfaktor = 2,8 (50)
10-7,2(180-130)/2,8 (50) =1 E
Justering av Aktivt Insulin
for maltid
Maltids-Al =0 E
1E-0E=1E
Justering av Aktivt Insulin
fér korrigering
Korrigerings-Al=0 E
1E-0E=1E

Justerad korrigeringsbolus=1,2 E
Justerad for sensor: Stiger

Maltidsbolus

Kolhydrater =30 g, I/K-kvot =10 g/E
30/10=3E

Justering av Aktivt Insulin
foér korrigering

Aterstaende korrigerings-Al =0 E
3E-0E=3E

Justerad maltidsbolus=3,6 E
Justerad fér sensor: Stiger

Beraknad bolus

Total bolus

1,2E

3,6 E

4,8E

48E

Glukosvardet ar 10,0 mmol/L
(180 mg/dL), vilket ar

2,8 mmol/L (50 mg/dL) éver ma-
let. Eftersom din Korrigerings-
faktor ar 2,8 (50) ar den inledan-
de korrigeringsbolusen 1 E.

4— SmartBolus-kalkylatorn juste-
rar inte din korrigeringsbolus
med maltids-Al eftersom det
inte finns nagot maltids-Al.

4— SmartBolus-kalkylatorn juste-
rar heller inte din korrigerings-
bolus med korrigerings-Al
eftersom det inte finns nagot
korrigerings-Al.

4— Korrigeringsbolusen ékas for
attta hansyn till den stigande
sensorglukostrenden.

Du ater 30 g kolhydrater. Med
en I/K-kvot pa 10 behover du en
maltidsbolus pa 3 E.
SmartBolus-kalkylatorn juste-
rar inte maltidsbolusen med
korrigerings-Al eftersom det
inte finns nagot korrigerings-Al.

4— SmartBolus-kalkylatorn juste-
rar inte din maltidsbolus med
korrigerings-Al eftersom det inte
finns nagot korrigerings-Al.

Maltidsbolusen 6kas for att ta
hansyn till den stigande sensorg-
lukostrenden.

4— Den berdknade bolusen ar
summan av din korrigeringsbo-
lus och maltidsbolus som har
justerats for stigande sensorg-
lukosvarde.

4— Dentotala bolusen ar summan
av den beraknade bolusen och
eventuella justeringar som du
har gjort.
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Exempel 3

Inga kolhydrater anges och ett sensorglukosvarde pa 10,0 mmol/L
(180 mg/dL) anvands, med fallande trend. Det finns 0,8 E
maltids-Al och 0,5 E korrigerings-Al fran féregaende maltids- och

korrigeringsbolusar.

Korrigeringsbolus
Sensor =10 (180),
Malvarde for Glukos = 7,2 (130)
Korrigeringsfaktor = 2,8 (50)
10-7,2(180-130)/2,8(50)=1E

Justering av Aktivt
Insulin for maltid
Maltids-Al = 0,8 E
1E-0,8E=0,2E

Justering av Aktivt
Insulin for korrigering
Korrigerings-Al=0,5 E
02E-05E<=0E

Maltidsbolus

Kolhydrater =0 g, I/K-kvot =
10 g/E

0/10=0E

Justering av Aktivt
Insulin for korrigering

Aterstadende korrigerings-Al
=0,3E

OE-03E<=0E

Berdaknad bolus

Total bolus

OE

OE

OE

OE

4— Glukosvardet ar 10,0 mmol/L

(180 mg/dL), vilket ar
2,8 mmol/L (50 mg/dL)
over malet. Eftersom din
Korrigeringsfaktor ar 2,8
(50) ar deninledande
korrigeringsbolusen 1 E.

Eftersom du har 0,8 E maltids-Al
kvar fran en tidigare maltidsbolus
subtraheras det fran deniinitiala
korrigeringsbolusen pa 1 E, och du
har 0,2 E korrigeringsbolus kvar.

Du har ocksa 0,5 E korrigerings-Al
fran tidigare insulinverkan. Detta
subtraheras fran den aterstaende
korrigeringsbolusen pa 0,2 E,
vilket tar den slutliga beraknade
korrigeringsbolusen till O E.
Observera att 0,3 E korrigerings-
Al fortfarande aterstar efter

att korrigeringsbolusen har
tagits till 0 E, och det anvands i
maltidsbolusberakningarna.

Du har inte angett nagra
kolhydrater, sa du faringen
berdknad maltidsbolusdos.

Det finns ett aterstaende
korrigerings-Al pa 0,3 E, men
den inledande maltidsbolusen
arredan 0 Esa denjusterasinte
ytterligare, och maltidsbolusen
forblir O E.

Glukosvardet ar 6ver malet, men
du har tillrackligt med Al. Darfor
rekommenderar SmartBolus-
kalkylatorn att du inte tillfor
nagot extra insulin.
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ANVANDA EN SENSOR MED OMNIPOD 5

Viktig sakerhetsinformation rérande sensorn

Anvanda en FreeStyle Libre 2 Plus-sensor
med Omnipod 5
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Viktig sakerhetsinformation
rorande sensorn

Sensorvarningar

Varning: Var ALLTID medveten om
ditt radande sensorglukosvarde,
lita pa hur det kanns i kroppen och
ignorera inte symtom pa hogt och
lagt glukosvarde. Insulintillforseln
justeras automatiskt i
Automatiserat Lage med malet att
fa din glukosniva till det definierade
Malvardet for Glukos, men allvarlig
hypoglykemi eller hyperglykemi
kan anda forekomma.

Om inte sensorglukosvardena
stammer dverens med symtomen
ska du ALLTID kontrollera
blodglukosvardet med en BG-
matare och 6vervaga behandling
eller sensorkalibrering (for
sensorer som behdver kalibreras,
vid behov). Vaxla ALLTID till
Manuellt Lage om du tror att du
far felaktiga sensorglukosvarden.

* Felaktigt hoga
sensorglukosvarden kan
orsaka for stor insulintillforsel
och leda till allvarlig
hypoglykemi, krampanfall,
medvetsloshet eller doden.

* Felaktigt 1aga
sensorglukosvarden kan orsaka
forlangd insulinsuspension
och leda till hyperglykemi, DKA
eller doden.

Kontakta vardgivaren om du har
foljt alla instruktioner i den har
tekniska anvéndarhandboken
men anda far symtom som

inte dverensstammer med
blodglukosvardena.

Varning: Anvand ALLTID sensorn
enligt tillverkarens instruktioner.
Anvand inte sensorn langre an
rekommenderat och starta inte en
sensor efter dess utgangsdatum.
Omnipod 5-systemet forlitar

sig pa noggranna, aktuella
sensorglukosvarden for att
faststalla ditt insulinbehov.
Felaktig anvandning av sensorn
kan resulterai dver- eller
undertillférsel avinsulin, vilket
kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Bekrafta ALLTID att Dexcom G6-
Séndarens serienummer (SN)
ellerihopparningskoden och
serienumret for Dexcom G7 som
du sparar i Omnipod 5-Appen
stammer Overens med den
Sandare som du har pa dig.

Om flera personer i hushallet
anvander en Dexcom-

sensor kan felmatchning av
nummer resultera i dver- eller
undertillforsel av insulin, vilket
kan leda till hypoglykemi och
hyperglykemi.
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Viktig sakerhetsinformation

Varning: Ta ALLTID av och
kassera Poden fore rontgen,
magnetresonanstomografi
(MRT) eller datortomografi (DT)
(eller liknande undersokningar
och forfaranden). Placera
dessutom Handenheten

eller smarttelefonen utanfor
behandlingsrummet. Exponering
for rontgen, MRT eller DT kan
skada dessa komponenter.
Radgor med din vardgivare for
riktlinjer om att avlagsna Poden.

Om sensorns bruksanvisning
anger att sensorn ar godkand
for rontgen, MRT eller DT och
du inte tar bort sensorn under
dessa undersokningar far du
INTE anvanda Automatiserat
Lage och du maste ALLTID
anvanda en blodglukosavldasning
vid bolustillforsel efter
undersokningen. Se sensorns
bruksanvisning for information
om nar du kan anvanda
sensorglukosvarden igen efter
undersokningen.

Varning: Anvand INTE
Omnipod 5-systemet med

en Dexcom-sensor om du tar
hydroxiurea, ett lakemedel
som anvands for att behandla
sjukdomar som cancer och
sicklecellanemi. Dexcom-
sensorglukosvardena kan bli
falskt forhojda och resulterai
overtillforsel avinsulin som kan
leda till svar hypoglykemi.

Forsiktighetsdtgarder
for sensorn

Forsiktighet: Du kan inte
anvanda Dexcom-mottagaren
med Omnipod 5-systemet
eftersom Omnipod 5-systemet
endast ar kompatibelt med
Dexcom G6- eller Dexcom G7-
appen pa en smarttelefon.
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19 Anvanda en Dexcom-sensor med Omnipod 5

19.1 Dexcom-sensoroversikt

Varning: Var ALLTID medveten om ditt rddande
sensorglukosvarde, lita pa hur det kdnns i kroppen och ignorera
inte symtom pa hogt och lagt glukosvarde. Insulintillforseln
justeras automatiskt i Automatiserat Lage med malet att fa din
glukosniva till det definierade Malvardet for Glukos, men allvarlig
hypoglykemi eller hyperglykemi kan &nda forekomma.

Om inte sensorglukosvardet stammer éverens med symtomen
ska du ALLTID kontrollera blodglukosvardet med en BG-matare
och 6vervaga behandling eller sensorkalibrering (for sensorer

som behover kalibreras, om det behdvs). Vaxla ALLTID till Manuellt
Lage om du tror att du far felaktiga sensorglukosvarden.

+ Felaktigt hoga sensorglukosvarden kan orsaka for stor
insulintillforsel och leda till allvarlig hypoglykemi, krampanfall,
medvetsloshet eller doden.

* Felaktigt 1dga sensorglukosvarden kan orsaka forlangd
insulinsuspension och leda till hyperglykemi, DKA eller déden.

Kontakta vardgivaren om du har féljt alla instruktioner i den har
tekniska anvdandarhandboken men anda far symtom som inte
overensstammer med blodglukosvardena.

Omnipod 5-system ar designat for att ansluta till Dexcom G6 eller
Dexcom G7 CGM-system. Nar Poden ar ansluten till Dexcom-

sensorn far den glukosvarden och -trender frdn Dexcom-sensorn.

| Automatiserat Lage anvander Poden sensorglukosvarden for att fatta
automatiska insulindoseringsbeslut var 5:e minut. I bade Manuellt
Lage och Automatiserat Lage kan ett sensorglukosvarde och -trend
anvandas i SmartBolus-kalkylatorn for att berakna en foreslagen
bolus.

Las och folj alla Dexcom-produktinstruktioner, inklusive
sakerhetsinformationen, i bruksanvisningen till Dexcom CGM-systemet.

Obs: Alla sensorer ar inte tillgangliga pa alla marknader. Ga till
omnipod.com for att se vilka sensorer som ar tillgangliga i ditt land.

Obs: Alla sensor- och sandarspecifika atgarder och varningar styrs
via Dexcom G6- eller Dexcom G7-appen. Mer information finns i
bruksanvisningen till Dexcom CGM-systemet.

Obs: Dexcom-appen och Omnipod 5-Appen kommunicerar inte
direkt med varandra. De har egna separata kommunikationskanaler
for att fa sensorglukosvarden. Av den anledningen kan du marka att
sensorglukosvardena ibland kan skilja sig nagot mellan Appar.

278



Anvanda en Dexcom-sensor med Omnipod 5 19

Var medveten om foljande nar du ansluter och anvander en sensor:

+ Kontrollera alltid Dexcom-utgangsdatumen for sensorn och
Sandaren. Starta inte en sensor efter att den har gatt ut.

* Folj Dexcoms riktlinjer for godkanda stallen att fasta Dexcom-
sensorn pa.

+ Alla Dexcom-varningar konfigureras och drivs av Dexcom-
appen. Stall in varningar for hogt och lagt, och varningar for
annat, i Dexcom G6- eller Dexcom G7-appen innan du anvander
Omnipod 5-system.

Obs: Omnipod 5-systemet varnar dig aven nar
sensorglukosvardena ar 3,1 mmol/L (55 mg/dL) eller lagre.

« Sakerstall alltid att Dexcom G6-Sandarens serienummer (SN) eller
ihopparningskoden och serienumret for Dexcom G7 som anges i
Dexcom G6- och Omnipod 5-Appen stammer 6verens med den som
du har pa dig.

19.2 Dexcom-sensorplacering

Bluetooth-anslutningen mellan sensorn och Poden ar optimal nar
signalen inte passerar genom kroppen. Att halla bada enheterna
minst 8 cm (3 tum) fran varandra och i siktlinje mojliggoér konsekvent
sensorkommunikation med Poden.

Obs: Siktlinje innebar att Poden och sensorn bars pa samma sida av
kroppen pa ett sddant satt att de tva enheterna kan "se” varandra utan
att kroppen blockerar deras kommunikation.

Overvig dessa Podplaceringar for att hitta de platser som fungerar
bast for din kropp:

Sensorer som dr indicerade Sensorer som dr indicerade
for magen: for baksidan av 6verarmen:
- Mage, pasammasidamed 8 cm - Pasammaarm, 8 cm (3 tum)
(3 tum) mellanrum mellanrum
- Mage, motsatt sida - Mage, samma sida
- Nedre rygg, samma sida - Nedre rygg, samma sida
- Lar, framsidor eller utsida pa - Lar,sammasida
samma sida

- "Karlekshandtag”, samma sida

- Sidan av buken, samma si - . .
Sidan av buken, sa asida - Ovre skinkor, samma sida

- Ovre skinkor, samma sida - Baksida av motsatt arm

- Baksida arm, samma sida
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Exempel pa placering pa vuxna

Exempel pa placering pa barn

),

Pod O & Sensor

- *\ Sensor———»,

Mer information om godkanda stallen att placera sensorn pa finns
i bruksanvisningen till Dexcom CGM-systemet. Bilderna visar bara
Dexcom G6-exempel.
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19.3 Anvanda en Dexcom-sensor med Omnipod 5

Om du anvander Omnipod 5-systemet med Dexcom CGM-systemet
maste du anvdanda Dexcom G6- eller Dexcom G7-appen for att styra

sensorn.

smarttelefon.

Forsiktighet: Du kan inte anvdanda Dexcom-mottagaren med
Omnipod 5-systemet eftersom Omnipod 5-systemet endast ar
kompatibelt med Dexcom G6- eller Dexcom G7-appen pad en

19.4 Sensorglukosvarden

Sensorglukosvardena

visas pa DASHBOARD.

Pa DASHBOARD visas aven

en sensorglukostrendpil

som indikerar huruvida
sensorglukosvardet ar pa vag
upp, ned eller ar stabilt.

| Automatiserat Lage tar systemet
hansyn till sensorglukostrenden
var 5:e minut nar det fattar
beslut om automatiserad
insulintillforsel.

| Manuellt Lage och
Automatiserat Lage kan ett
sensorglukosvarde och -trend
anvandas i SmartBolus-
kalkylatorn. SmartBolus-
kalkylatorn kan 6ka eller minska
bolusen efter behov baserat pa
sensorglukosvardet och -trenden.

% @4 0100%

Automatiserat

DASHBOARD INSULIN PODINFO

Aktivt Insulin 6,45 E

6,/7©

mmol/L
Dexcom G6

SENASTE BOLUS SENSORGRAF
615 [J
Enheter I—
14 dec. (19:01) VISA
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Hoga och laga sensorglukosvarden

Omnipod 5-Appen indikerar héga och ldga sensorglukosvarden enligt
foljande:

Sensorglukosvarde Skarm
Over 22,2 mmol/L (400 mg/dL) HOGT
Under 2,2 mmol/L (40 mg/dL) LAGT

Obs: Sensorglukosvarden registreras automatiskt i
Omnipod 5-systemet och behdver inte anges pa skarmen Ange BG.

Akut lagt glukos

Varning: Behandla ALLTID ett lagt glukosvarde snabbt. Ett
glukosvarde pa eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) indikerar
signifikant hypoglykemi (mycket Iagt glukosvarde). Om inte det
behandlas kan féljden bli krampanfall, medvetsléshet eller déden.
Folj vardgivarens behandlingsrekommendationer.

Om sensorglukosvardet ar 3,1 mmol/L (55 mg/dL) eller Iagre skickar
Dexcom-sensorn vardet till Poden. Poden avger ett Informationslarm
for attinformera dig om att ditt glukosvarde ar mycket lagt. Larmet gar
att bekrafta pa Handenheten. Se "13.6 Lista 6ver Informationslarm”

pa sidan 178.

Obs: Larmet utldses igen om ett annat sensorglukosvarde pa
3,1 mmol/L (55 mg/dL) eller lagre tas emot efter att det forsta
Informationslarmet har bekraftats.

Obs: Informationslarmet slutar att upprepas forst nar ett
glukosvarde pa 3,2 mmol/L (56 mg/dL) eller hdgre tas emot. Du
kan tysta Informationslarmet i 30 minuter genom att bekrafta
skarmmeddelandet.

Obs: Kontrollera glukosvardet med en BG-matare. Behandla lagt
glukos vid behov.

Obs: Informationslarmet Akut 1agt glukos har en direkt koppling till
kroppens aktuella glukosvarde, medan andra larm har att géra med
Podens eller Omnipod 5-Appens status.
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19.5 Sensorglukostrendpilar

Trendpilar visas enligt Dexcom-specifikationerna. Pilens farg matchar
sensorglukosvardets farg. Mer information finns i bruksanvisningen till
Dexcom CGM-systemet.

Fargen pa sensorglukosvardet och trendpilen kan variera enligt

féljande:

Sensorglu- Beskrivning

kosvardets farg

Lila Sensorglukosvardet arinom Malomradet for Glukos
(Automatiserat Lage)

Bla Sensorglukosvardet arinom Malomradet for Glukos
(Manuellt Lage)

Rod Sensorglukosvardet ar under Malomradet for Glukos

Orange Sensorglukosvardet ar 6ver Malomradet for Glukos

| féljande tabell beskrivs sensorglukostrendpilarna. Trendpilarna visas
i blatt endast i exemplifieringssyfte.

Sensorglu-
kostrendpilar

Beskrivning

©

Stabilt, minskar/6kar med mindre &n 0,1 mmol/L
(1 mg/dL) per minut

06

Faller/stiger langsamt, glukosvardet kan minska/oka
1,7-3,3 mmol/L (30-60 mg/dL) pa 30 minuter

00

Faller/stiger, glukosvardet kan minska/dka
3,3-5,0 mmol/L (60-90 mg/dL) pa 30 minuter

006

Faller/stiger snabbt, glukosvardet kan minska/6ka
mer an 5,0 mmol/L (90 mg/dL) pa 30 minuter
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19 Anvanda en Dexcom-sensor med Omnipod 5

19.6 Dexcom G6-kommunikationsmeddelanden

Kommunikations-
meddelande

Beskrivning

ANSLUTER SANDARE

Uppstar nar du har angett ett
Sandarens serienummer (SN)
och Poden forsoker att ansluta
till Sandaren.

DEXCOM-PROBLEM UPPTACKT

Nar sensorglukosvarden inte
ar tillgangliga pa grund av ett
sensorfel (inklusive att sensorn
har gatt ut). Mer information
finns i Dexcom G6-Appen.
Ingen atgard kravs i

Omnipod 5-Appen.

SOKER EFTER POD

Om Podkommunikation

inte har upprattats inom det
senaste uppdateringsintervallet
pa 5 minuter. Tryck pa MER
INFORMATION for att fa

veta potentiella orsaker och
rekommenderade atgarder.

SOKER EFTER SENSOR

Nar sensorn ar aktiv och ansluten
till Omnipod 5-Poden men det
senaste sensorglukosvardet
inte har tagits emotinom
5-minutersperioden. Det
kanske inte finns nagot giltigt
sensorglukosvarde pd grund av
ett kommunikationsproblem
med Poden eller sensorn eller
ett tillfalligt sensorproblem
(aterstallbart utan
anvandaratgard). Tryck pa

MER INFORMATION for att

fa veta rekommenderade
atgarder. Kontrollera Pod- och
sensorplaceringen. Poden och
sensorn skavara minst8 cm

(3 tum) fran varandra och i
siktlinje.
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Kommunikations-
meddelande

Beskrivning

SANDARFEL

Nar den Sandare som ar
ansluten till Omnipod 5-systemet
har gatt ut eller ett icke-
aterstallbart fel har intraffat
med den. Tryck p4d BEHOVER
HJALP for att f& veta potentiella
orsaker och rekommenderade
atgarder. Information om hur
du konfigurerar en ny Sandare
finnsi”20.3 Ansluta Dexcom G6-
sandaren” pa sidan 292.

SANDARE HITTADES INTE

Nar Poden har forsokt att
ansluta till en Sdandare men

inte kunnat gora det efter att
ha forsokt i 20 minuter. Detta
kan aven handa om en Sandare
fortfarande ar ansluten till en
kasserad Pod. Tryck pA BEHOVER
HJALP for att fa veta potentiella
orsaker och rekommenderade
atgarder. Mer information finns
i”28.3 Vanliga fragor om
sensorn” pa sidan 403.

VANTAR PA DEXCOM-
INSTALLATION

Nar Sandaren ar ansluten

men sensorglukosvarden

inte ar tillgangliga eftersom
Dexcom G6 ari
sensoruppvarmning

eller behover kalibreras.

Mer information finns i

Dexcom G6-Appen. Ingen atgard
kravs i Omnipod 5-Appen.

Obs: Se bruksanvisningen till Dexcom G6 CGM-systemet angaende

sensorrelaterade problem.
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19.7 Dexcom G7-kommunikationsmeddelanden

Kommunikationsmed-
delande

Beskrivning

ANSLUTER SENSOR

Visas nar du har angett

en ihopparningskod och
serienummer fran Dexcom G7-
applikatorn och Poden forsoker
att ansluta till sensorn.

DEXCOM-PROBLEM UPPTACKT

Nar sensorglukosvarden inte

ar tillgangliga pa grund av ett
sensorfel. Mer information

finns i Dexcom G7-appen. Ingen
atgard kravs i Omnipod 5-Appen.

SENSORFEL

Nar sensorn som ar ansluten

till Omnipod 5-systemet har
drabbats av ett icke-aterstallbart
fel. Tryck p4 BEHOVER HJALP
for att fa veta potentiella
orsaker och rekommenderade
atgarder. Information om hur du
konfigurerar en ny sensor finns
i"20.6 Ansluta Dexcom G7-
sensorn” pa sidan 296.

SENSORN HAR GATT UT

Nar sensorns anvandningstid
har gatt ut. Ta loss sensorn fran
huden och kasta den. Starta

en ny Dexcom G7-sensor med
Dexcom G7-appen. Information
om hur du ansluter den nya
sensorn till Omnipod 5-Appen
finnsi"20.6 Ansluta Dexcom G7-
sensorn” pa sidan 296.

SOKER EFTER POD

Om Podkommunikation

inte har upprattats inom det
senaste uppdateringsintervallet
pa 5 minuter. Tryck pa MER
INFORMATION for att fa

veta potentiella orsaker och
rekommenderade atgarder.
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Kommunikationsmed-
delande

Beskrivning

SOKER EFTER SENSOR

Nar sensorn ar aktiv och ansluten
till Omnipod 5-Poden men det
senaste sensorglukosvardet
inte har tagits emotinom
5-minutersperioden. Det
kanske inte finns nagot giltigt
sensorglukosvarde pa grund av
ett kommunikationsproblem
med Poden eller sensorn eller
ett tillfalligt sensorproblem
(aterstallbart utan
anvandaratgard). Tryck pa

MER INFORMATION for att

fa veta rekommenderade
atgarder. Kontrollera Pod- och
sensorplaceringen. Poden och
sensorn skavara minst8 cm

(3 tum) fran varandra och

i siktlinje.

SENSORN HITTADES INTE

Nar Poden har forsokt att ansluta
till en sensor men inte kunnat
gora det efter att ha forsokti

25 minuter. Tryck p4d BEHOVER
HJALP for att fa veta potentiella
orsaker och rekommenderade
atgarder. Mer information finns
i”28.3 Vanliga fragor om
sensorn” pa sidan 403.

VANTAR PA DEXCOM-
INSTALLATION

Nar sensorn ar ansluten men
sensorglukosvarden inte ar
tillgangliga eftersom Dexcom G7-
sensorns uppvarmning inte

ar klar. Mer information finns

i Dexcom G7-appen. Ingen
atgard kravs i Omnipod 5-Appen.

Obs: Se bruksanvisningen till Dexcom G7 CGM-systemet angdende

sensorrelaterade problem.
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20 Ansluta en Dexcom-sensor

20.1 Om att ansluta en Dexcom-sensor till Poden

Omnipod 5-systemet ar konstruerat for att fungera med Dexcom G6
eller Dexcom G7 CGM. Foér att kunna anvanda en Dexcom CGM

med Omnipod 5-systemet maste du skaffa Dexcom G6-sensorn

och -Sandaren eller Dexcom G7-sensorn och bruksanvisningen till
Dexcom CGM-systemet samt ladda ned Dexcom G6- eller Dexcom G7-
appen pa din personliga smarttelefon.

For att kunna se och anvanda sensorglukosvarden i

Omnipod 5-systemet maste du konfigurera Omnipod 5-systemet
sa att Poden kan kommunicera med sensorn. Nar anslutningen
ar upprattad kan du anvanda systemet i Automatiserat Lage,

visa sensorglukosvarden i Omnipod 5-Appen och anvanda
sensorglukosvarden i bolusberdknaren i bade Manuellt Lége och
Automatiserat Lage.

Obs: Dexcom-sensorn maste startas i Dexcom-appen for att kunna
anvanda sensorglukosvarden och -trender i Omnipod 5-systemet.

Obs: Kontrollera alltid att Poden som du aktiverar ar kompatibel
med den sensor som du tanker anvanda. Information om
sensorkompatibilitet finns pa Podtragets lock och pa Podkartongen.

Gor foljande innan du bérjar:

» Omnipod 5-systemet ansluter inte till sensorn om du anvander
Dexcom-mottagaren. Om du har en befintlig sensor eller Séndare
som ar ansluten till mottagaren ska du stanga av mottagaren.

Du maste anvanda Dexcom G6- eller Dexcom G7-appen pa din
smarttelefon. Instruktioner om hur ett Dexcom CGM-system
anvands finns i bruksanvisningen till Dexcom CGM-systemet.
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20.2 Ansluta Dexcom G6 under Podstartinstallningen

Sa har ansluter du Sandaren under Podstartinstallningen:

1. Tryck pd ANSLUT SENSOR nar du har aktiverat Poden under
startinstallningen.

Obs: Om du trycker pa INTE NU nar du har aktiverat Poden under
startinstallningen kan du ansluta sensorn och Sandaren vid ett
senare tillfalle. Se "Ansluta Dexcom G6-sandaren” i nasta avsnitt.

2. Gatill steg 3 av"Ansluta Dexcom G6-sandaren” i nasta avsnitt.
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20 Ansluta en Dexcom-sensor

20.3 Ansluta Dexcom Gé6-sandaren

Varning: Bekrafta ALLTID att Dexcom G6-sandarens serienummer
(SN) eller ihopparningskoden och serienumret for Dexcom G7 som du
sparar i Omnipod 5-Appen stammer 6verens med den Sandare som
du har pa dig.Om flera personer i hushallet anvander Dexcom-sensorn
kan felmatchning av nummer resultera i dver- eller undertillférsel av
insulin, vilket kan leda till hypoglykemi och hyperglykemi.

Om du tidigare har anslutit en Sdndare och Sandaren har gatt ut, eller
om du har raderat Sandarens serienummer (SN) och vill ansluta igen,
maste du ange ett nytt SN. Du maste vara i Manuellt Lage for att
hantera Sandarens serienummer (SN).

Sa héar ansluter du Dexcom G6-sandaren: %9 0100%
1. Pahemskarmen trycker du pa ¢ Hantera sensor
menyknappen (=) > Hantera
sensor.

Aktuell Sensor
P& skdrmen Hantera sensor visas Dexcom G6 Vixla >
det sparade serienumret.

Obs: Om Sandarens SN tidigare har Anslut Dexcom G6 till
raderats ar SN-faltet tomt.

(Se "20.4 Koppla bort Sandaren fran
Poden” pa sidan 293).

Tryck pa ANGE NY. @@@

Tryck i SN-faltet for att visa det
alfanumeriska tangentbordet.

Omnipod 5-appen

Ange Séndarens serienummer (SN).

4. Ange serienumret (SN) som star
pa baksidan av Sandaren eller
sandarkartongen och tryck pa
Klart.

AVBRYT SPARA

5. Tryck pa SPARA.

Obs: Om du trycker pd AVBRYT eller lamnar den aktuella skarmen
(genom att trycka pa bakatpilen) sparas inte serienumret (SN).

6. Tryck pd BEKRAFTA for att bérja ansluta Sandaren till Poden.
Anslutningsprocessen kan ta upp till 20 minuter.

Nar Podkommunikationen fungerar visas "Ansluter Sandare”
pa skarmen.

Om inte Poden kan ansluta till SGndaren inom 20 minuter visas
meddelandet "Sandare hittades inte”.
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Tryck p4d BEHOVER HJALP for att f& mer information. Mer information
finnsi”28.3 Vanliga fragor om sensorn” pa sidan 403.

Om du inte har en aktiv Pod eller om du byter Pod sparas Sandarens
serienummer (SN) och skickas till ndsta Pod som aktiveras.

20.4 Koppla bort Sindaren fran Poden

Radera serienumret (SN) for att fa Poden att sluta kommunicera med
Sandaren.Om du raderar SN kan du inte langre 6ppna Automatiserat
Lage. Det kan du gora igen forst nar ett nytt sandar-SN laggs till.

Sa har raderar du serienumret (SN):

1. Pahemskarmen trycker du pa menyknappen (=)> Hantera

sensor.

Pa skarmen Hantera sensor visas det sparade serienumret.

Tryck pa RADERA.

Tryck pa OK, RADERA for att bekrafta.

20.5 Vaxla till Dexcom G6 fran en annan sensor

Omnipod 5-systemet ar kompatibelt
med flera sensormarken och
-modeller. Om du vill vaxla till att
anvanda Dexcom G6-sensorn med
Omnipod 5-systemet fran en annan
typ av kompatibel sensor kan du vaxla
sensor i Omnipod 5-Appen.

Obs: Sensorbyten maste goras mellan
Podbyten. En och samma Pod kan inte
anslutas till flera sensormarken eller
-modeller under sin anvandningstid.

% 94 0100%

< Hantera sensor

Aktuell Sensor
Dexcom G7

Sensorinformation
Ingen ansluten

pexcomG7

Tryck p& LAGG TILL NY nedan for
att ansluta Dexcom G7-Sensorn till

STANG

Viéxla >

LAGG TILL NY
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20 Ansluta en Dexcom-sensor

Folj stegen nedan for att byta fran en
annan sensor till Dexcom G6:

< Val av sensor

1. Gatillmenyknappen (=)> vilj din sensor:
Hantera sensor.

Obs: Det gar inte att vaxla sensor O  Dexcom G6
medan du har pa dig en aktiv

Pod. Om du har en aktiv Pod visas
information om att du ska vanta till
nasta Podbyte pa skarmen nar du
forsoker byta_ (O  Freestyle Libre 2 Plus

2. Paskarmen Hantera sensor visas
den aktuella sensorn.

(® DexcomG7

()  Freestyle Libre 3 Plus

Tryck pa Vaxla > for att vaxla till en

. I
annan (eller ingen) sensor. O Ingen sensor

Till exempel kan du ha anvant en
Dexcom G7-sensor och vill nu vaxla

. AVBRYT
till en Dexcom G6-sensor.

3. Paskarmen Val av sensor visas
alternativen med den aktuella
sensorn vald.

4. FOor att vaxla till Dexcom Gb-sensorn & Val avsensor
valjer du Dexcom G6.

Tryck pé SPARA. Vilj din sensor:

(® DexcomG6

() DexcomG7

(O  Freestyle Libre 2 Plus

()  Freestyle Libre 3 Plus

O  Ingen sensor

AVBRYT

294



Ansluta en Dexcom-sensor 20

5. Bekrafta bytet till Dexcom Gé. N .
. .. Bekréafta vaxling till
Tryck pa BEKRAFTA for att bekrafta.  |Dexcom G6

6. 10mnipod 5-Appen stalls fragan:
Vill du ldgga till en Dexcom G6 i

Du vaxlar fran Dexcom G7 till

N Dexcom G6.
Omnipod 5-Appen nu?
o e . Om du har en aktiv Sensor
a. Tryck pa LAGG TILL for att bor du ta bort och kassera

paborja processen att lagga till den gamla Sensorn eftersom

Dexcom G6-sensorn i Omnipod 5.  |Omnipod 5-appen inte langre kan
kommunicera med den.

b. Tryck pa INTE NU om du vill lagga
till en Dexcom G6-sensor i

Omnipod 5 senare.
AVBRYT  BEKRAFTA

7. Laggtill Dexcom G6-sandaren
genom att ange Sandarens
serienummer (SN) i Omnipod 5-Appen. Serienumret maste
matcha serienumret foér den Sandare som ar ansluten till
Dexcom G6-mobilappen. Se “20.3 Ansluta Dexcom G6-sandaren”
pa sidan 292.

8. Aktivera en ny Pod. Se Podtragslocket och Podkartongen for att
kontrollera kompatibiliteten med Dexcom G6-sensorn.

Nar Podkommunikationen fungerar visas "Ansluter Sandare”
pa skarmen.

Om inte Poden kan ansluta till Dexcom G6-sandaren inom

20 minuter visas meddelandet "Sdandare hittades inte”. Tryck pa
BEHOVER HJALP for att f3 mer information. Se "28.3 Vanliga fragor
om sensorn” pa sidan 403.

Om du inte har en aktiv Pod sparas Sandarens serienummer och
skickas till nasta Pod som du aktiverar.
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20 Ansluta en Dexcom-sensor

20.6 Ansluta Dexcom G7-sensorn

Om du tidigare har haft en Dexcom G7-sensor ansluten och sensorn
har gatt ut, eller om du har raderat sensorns ihopparningskod och
serienummer (SN) och vill ansluta igen, maste du ange Dexcom G7-
sensoriformationen fran applikatorn fér den nuvarande sensorn.

Sa har ansluter du Dexcom G7-sensorn:

1. Pahemskarmen trycker du pa
menyknappen (=)> Hantera
sensor.

Obs: Om det ar forsta gangen som
du startar Omnipod 5-systemet
uppmanas du att ange
sensorinformationen under
startinstallningen.

P& skarmen Hantera sensor visas
den sparade ihopparningskoden
och serienumret.

Obs: Om sensorinformationen
tidigare har raderats ar falten for
ihopparningskod och serienummer
tomma. (Se "20.7 Koppla

bort Dexcom G7 fran Poden”

pa sidan 299.)

2. Tryck p& LAGG TILL NY.

19:06 @ [ NQ) 3+ 94 B0100%

< Hantera sensor

Aktuell Sensor
Dexcom G7 Vixla >

Sensorinformation
Ingen ansluten

pexcomG7

Tryck p& LAGG TILL NY nedan for
att ansluta Dexcom G7-Sensorn till

Avatiel s

STANG LAGG TILL NY
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Ansluta en Dexcom-sensor 20

For att anvanda alternativet Ta foto
for att ansluta trycker du pa TA
FOTO.

For att ange siffrorna trycker du pa
ANGE KOD MANUELLT.

Obs: Du maste ansluta varje ny
Dexcom G7-sensorn till bade
Omnipod 5-appen och Dexcom G7-
appen for att anslutningen

mellan Poden och sensorn ska
uppratthallas.

Om du ska ta ett foto riktar du
in QR-koden i den gréna rutan.
Fotot tas automatiskt. Fotot
lagras inte.

Obs: Om du trycker pa AVBRYT
sparas ingen information.

Obs: Kontrollera att
kameralinsen inte blockeras av
skyddsskalet till Handenheten.
Du maste dven aktivera
kameraatkomstbehorighet.

1906 ©® © @ @ 3494 0100%

< Hantera sensor

Lagg till en ny Sensor

Tryck pa Ta foto f6r att skanna Sensorns
QR-kod.

Eller sa kan du manuellt ange den
4-siffriga ihopparningskoden och det
12-siffriga serienummer som star pa
Sensorapplikatorn.

' Eﬁﬁﬁ XXXX
.
@ <

»

TA FOTO

ANGE KOD MANUELLT

% 9o 0100%

Rikta in QR-koden i den gréna rutan.

Fotot tas automatiskt.

Tine: Trualk na dAan ardna ritan fAr att faliicara

AVBRYT
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20 Ansluta en Dexcom-sensor

ELLER

Om du anger koden manuellt anger
du den fyrsiffriga ihopparningskoden
som ar tryckt pa applikatorn:

Tryck pa SPARA.
Tryck pd BEKRAFTA.

Obs: Bade den fyrsiffriga
ihopparningskoden och det
12-siffriga serienumret finns
i Dexcom G7-mobilappen.

Ange sedan det 12-siffriga
serienumret som ar tryckt pa
applikatorn.

Tryck pa SPARA.

Obs: Om du trycker pa AVBRYT
eller lamnar den aktuella skarmen
(genom att trycka pa bakatpilen)
sparas inte informationen.

5. Tryck p& BEKRAFTA for att borja
ansluta sensorn till Poden.
Anslutningsprocessen kan ta upp
till 25 minuter.

Nar Podkommunikationen fungerar
visas "Ansluter sensor” pa skarmen.

Om inte Poden kan ansluta till
sensorninom 25 minuter visas
meddelandet "Sensorn hittades
inte”. Tryck pA BEHOVER HJALP
for att f& mer information. Mer
information finns i"28.3 Vanliga
fragor om sensorn” pa sidan 403.

19:07 @ [ Q) %194 0100%

< Hantera sensor

Ange ihopparningskod

Ihopparningskoden star pa
Sensorapplikatorn.

[1234}

Om du redan har konfigurerat
Sensorn i Dexcom-appen hittar du
ihopparningskoden och Serienumret i
Dexcom-appens sensorinstallningar.

AVBRYT SPARA

serienummer ihopparningskod

[

b <J

1907 © 0 @ @ 3 94 0100%

< Hantera sensor

Ange serienummer

Sensorns serienummer (SN) star pa
Sensorapplikatorn.

[123412341234]

Om du redan har konfigurerat Sensorn i
Dexcom-appen hittar du ihopparningskoden
och Serienumret i Dexcom-appens
sensorinstallningar.

AVBRYT SPARA
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20.7 Koppla bort Dexcom G7 frdn Poden

Radera sensorinformationen for att fa Poden att sluta kommunicera
med sensorn. Om du raderar ihopparningskoden och serienumret
kan duinte langre anvanda Automatiserat Lage. For att kunna gora
detigen maste ihopparningskoden och serienumret for en ny sensor
laggas till.

Sa har raderar du sensorn:

1. Pahemskarmen trycker du pa menyknappen (=)> Hantera
sensor.

2. Paskarmen Hantera sensor visas den sparade
sensorinformationen.

Tryck pa RADERA.
3. Tryck pa OK, RADERA for att bekrafta.
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20 Ansluta en Dexcom-sensor

20.8 Vaxla till Dexcom G7 fran en annan sensor

Omnipod 5-systemet ar kompatibelt
med flera sensormarken och
-modeller. Om du vill vaxla till att
anvanda Dexcom G7-sensorn med
Omnipod 5-systemet fran en annan

< Hantera sensor

Aktuell Sensor

typ av kompatibel sensor kan du vaxla Dexcom G6 Vaxla >
sensor i Omnipod 5-Appen.

Obs: Sensorbyten maste goras mellan Anslut Dexcom G6 till
Podbyten. En och samma Pod kan inte Omnipod 5-appen

anslutas till flera sensormarken eller
-modeller under sin anvandningstid.

Ange Séndarens serienummer (SN).

Folj stegen nedan for att byta fran en
annan sensor till Dexcom G7:

1. Gatillmenyknappen (=)>
Hantera sensor.

SN stér pa Sandarens baksida och
pa Sandarladan.

Obs: Det gdr inte att vaxla sensor Y
medan du har pa dig en aktiv — —
Pod. Om du har en aktiv Pod visas
information om att du ska vanta till
nasta Podbyte pa skarmen nar du
forsoker byta.

2. Paskarmen Hantera sensor visas den aktuella sensorn.
Tryck pa Vaxla > for att vaxla till en annan (eller ingen) sensor.

Till exempel kan du ha anvant en Dexcom G6-sensor och vill nu
byta till en Dexcom G7-sensor.
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3. Paskarmen Val av sensor visas
alternativen med den aktuella
sensorn vald.

< Val av sensor

Vilj din sensor:

(® DexcomG6

(O Dexcom G7

(O  Freestyle Libre 2 Plus

(O  Freestyle Libre 3 Plus

(O  Ingen sensor

AVBRYT

4. ValjDexcom G7 for att vaxla till
Dexcom G7-sensorn.

< Val av sensor

TI’ka pé SPARA. Vilj din sensor:

(O DexcomG6

(® DexcomG7

(O  Freestyle Libre 2 Plus
()  Freestyle Libre 3 Plus

(O  Ingen sensor

AVBRYT
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5. Bekrafta bytet till Dexcom G7.
yrett X Bekrafta vaxling till

Tryck p& BEKRAFTA for att Dexcom G7
bekrafta.
o Du véxlar fran D G6 till
6. 10Omnipod 5-Appen stalls fragan: Dng:;,?r(;;én excom=E T

Vill du lagga till en Dexcom G7
H H " 2 Om du har en aktiv Sensor
: ommPOd 5”Appen nu: bér du ta bort och kassera

- Tryck pé LAGG TILL for att den gamla Sensorn eftersom

Omnipod 5-appen inte ldngre kan

pabdrja processen att lagga kommunicera med den.

till Dexcom G7-sensorn
i Omnipod 5.

- Tryck pa INTE NU om du vill
lagga till en Dexcom G7-sensor
i Omnipod 5 senare.

AVBRYT BEKRAFTA

7. Laggtill Dexcom G7-sensorn i Omnipod 5 genom att valja
TA FOTO och ta ett foto av QR-koden pa sidan av Dexcom G7-
applikatorn. Eller sa kan du manuellt ange ihopparningskoden och
serienumreti Omnipod 5-Appen. Se “20.7 Koppla bort Dexcom G7
fran Poden” pa sidan 299.

lhopparningskoden och serienumret maste matcha numren
pa Dexcom G7-applikatorn. Ihopparningskoden maste
matcha ihopparningskoden for den sensor som ar ansluten till
Dexcom G7-mobilappen.

8. Aktivera en ny Pod. Se Podtragslocket och Podkartongen for att
kontrollera kompatibiliteten med Dexcom G7-sensorn.

Nar Podkommunikationen fungerar visas "Ansluter sensor”
pa skarmen.

Om inte Poden kan ansluta till Dexcom G7-sensorn inom

25 minuter visas meddelandet "Sensorn hittades inte”. Tryck pa
BEHOVER HJALP for att f3 mer information. Se "28.3 Vanliga frégor
om sensorn” pa sidan 403.

Om du inte har en aktiv Pod sparas sensorns ihopparningskod och
serienummer och skickas till nasta Pod som du aktiverar.
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21 Om Libre Plus-sensorn

21.1 Libre 2 Plus- och Libre 3 Plus — sensoroversikt

Varning: Var ALLTID medveten om ditt rdédande sensorglukosvarde,
lita pa hur det kanns i kroppen och ignorera inte symtom pa

hogt och 1agt glukosvarde. Insulintillférseln justeras automatiskt

i Automatiserat Lage med malet att fa din glukosniva till det
definierade Malvardet for Glukos, men allvarlig hypoglykemi eller
hyperglykemi kan anda férekomma.

Om inte sensorglukosvardet stammer 6verens med symtomen

ska du ALLTID kontrollera blodglukosvardet med en BG-matare

och 6vervaga behandling eller sensorkalibrering (fér sensorer som
behdver kalibreras, vid behov). Vaxla ALLTID till Manuellt Lage om du
tror att du far felaktiga sensorglukosvarden.

+ Felaktigt hoga sensorglukosvarden kan orsaka for stor
insulintillforsel och leda till allvarlig hypoglykemi, krampanfall,
medvetsloshet eller déden.

* Felaktigt Iaga sensorglukosvarden kan orsaka forlangd
insulinsuspension och leda till hyperglykemi, DKA eller déden.

Kontakta vardgivaren om du har foljt alla instruktioner i den har
tekniska anvindarhandboken men anda far symtom som inte
Overensstammer med blodglukosvardena.

Omnipod 5-systemet ar designat for att anslutas till FreeStyle
Libre 2 Plus- och FreeStyle Libre 3 Plus-sensorer.

Obs: Alla sensorer ar inte tillgangliga pa alla marknader. Ga till
omnipod.com for att se vilka sensorer som ar tillgangliga i ditt land.

Nar Poden ar ansluten till en sensor far Poden glukosvarden och
-trender direkt fran sensorn. | Automatiserat Lage anvander Poden
sensorglukosvarden for att fatta automatiska insulindoseringsbeslut
var 5:e minut. | bade Manuellt Ldge och Automatiserat Lage kan ett
sensorglukosvarde och -trend anvandas i SmartBolus-kalkylatorn fér
att berdkna en féreslagen bolus.

Las och folj alla instruktioner gallande Libre Plus-sensorn, daribland
sakerhetsinformationen i bruksanvisningen till Libre Plus-sensorn.

Obs: Alla sensorspecifika atgarder och varningar styrs via
Omnipod 5-Appen. Sensorn maste startas av Omnipod 5-Appen for
att kunna paras ihop med en Pod.
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Om Libre Plus-sensorn 21

Var medveten om foljande nar du ansluter och anvander en
sensor:

+ Anvand INTE sensorn om sensorkitférpackningen,
sensorforpackningen eller sensorapplikatorn verkar vara
skadad eller redan 6ppnad. Det medfor risk for inga resultat
eller infektion.

+ Anvand INTE sensorn om utgangsdatumet for innehallet i
sensorkitet har passerat.

+ Kontrollera att sensorkoderna stdmmer éverens pa
sensorforpackningen och sensorapplikatorn innan du anvander
Libre 2 Plus-sensorer. Olika sensorkoder resulterar i fel
sensorglukosvarden.

* Sensorn bars pa baksidan av éverarmen.

+ Alla sensorvarningar konfigureras och drivs av Omnipod 5-Appen.
Du staller in varningarna for Lagt glukos, Hogt glukos och
Saknade sensorvarden under startinstallningen av sensorn med
Omnipod 5-systemet.

Sensorn mater kontinuerligt glukosvardet och, om den anvands med
Omnipod 5-systemet, skickar glukosvarden och -trender tradlost till
Poden. Inga fingerstick kravs for sensorn.

Libre Plus-sensorn innehaller:

+ Sensorforpackning: Libre 2 Plus-sensorn innehaller en steril
sensor. Libre 3 Plus-sensorn innehaller sensorn inuti applikatorns.

+ Sensor: Cirkelformad sensor som bars pa baksidan av éverarmen.
Sensorn har en tunn, flexibel pigg som fors in smartfritt precis under
huden.

+ Applikator: Anvands for att fasta sensorn pa armen. For
Libre 2 Plus-sensorn anvands applikatorn ocksa for att ta upp
sensorn ur sensorforpackningen.

* Omnipod 5-Appen: Sensorer startas och hanteras med
Omnipod 5-Appen som kdrs pa Handenheten fran Insulet.

Nar systemet anvdands med en aktiv Pod: Sensorglukosvarden
och -trender skickas direkt till Poden for automatiseringen av
insulintillférseln. Varden och trender visas i Omnipod 5-Appen.

Nar systemet anvands utan en aktiv Pod: Om du véljer att
anvanda Omnipod 5-Appen utan en Pod, t.ex. om du atergar till
injektioner under nagra dagar, kan du anda hantera glukosvardet
med hjalp av Omnipod 5-Appen. Utan en aktiv Pod skickar sensorn
sensorglukosvarden och -trender direkt till Appen. Appen kan
anvandas pa det sattet i hogst 30 dagar.
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21 Om Libre Plus-sensorn

Libre 2 Plus-sensorn

Sensorapplikator

Sensorférpackning

Sensor 3
( " | ‘\\ sttt
// s
Koderna pa etiketterna méste matcha
—— « §

Libre 3 Plus-sensorn
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Om Libre Plus-sensorn 21

21.2 Libre Plus-sensorplacering

Bluetooth-anslutningen mellan sensorn och Poden ar optimal nar
signalen inte passerar genom kroppen. Att hdlla bada enheterna i
siktlinje mojliggdr konsekvent sensorkommunikation med Poden.

Obs: Siktlinje innebar att Poden och sensorn bars pa samma sida av
kroppen pa ett sadant satt att de tva enheterna kan "se” varandra utan
att kroppen blockerar deras kommunikation.

For sensorer som exempelvis ar indicerade for baksidan av 6verarmen
ska du 6vervaga dessa Podplaceringar och hitta de platser som
fungerar bast for din kropp:

P& sammaarm med 2,5 cm (1 tum) mellanrum
Mage, samma sida

Sidorna av magen, samma sida

Nedre rygg, samma sida

Lar, samma sida

Ovre skinkor, samma sida

Baksida av motsatt arm
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21 Om Libre Plus-sensorn

Exempel pa placering pa vuxna
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Exempel pa placering pa barn
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Om Libre Plus-sensorn 21

21.3 Anvanda en Libre Plus-sensor med
Omnipod 5-Appen

Nar en sensor har anslutits till Omnipod 5-systemet far Poden ett
sensorglukosvarde fran sensorn var 5:e minut. Vardena skickas fran
Poden till Omnipod 5-Appen, sa du kan sjalv évervaka glukosvardet
och insulintillférseln. Om du anvander sensorn utan en aktiv Pod far
Appen glukosvarden direkt fran sensorn.

Anvanda en sensor utan en aktiv Pod
(endast sensor-lage)

Det kan finnas tillfallen da du vill fortsatta att anvanda en sensor,
men ta en paus fran att anvanda en Pod till forman fér en annan
insulinbehandling, som injektioner. Eftersom du vanligtvis
anvander Omnipod 5-Appen for att starta sensorn och se
sensorglukosinformation kan du fortsatta att géra det dven utan en
aktiv Pod.

| endast sensor-laget (ingen aktiv Pod) uppdaterar Omnipod 5-Appen
sensorglukosvardena var 5:e minut direkt fran sensorn i stallet for
fran en Pod. Du kan se sensorgrafen och varningar om hogt eller 1agt
glukosvarde. Du far ingen information om insulinstatus forran du
aktiverar en ny Pod.

Obs: Omnipod 5-Appen kan anvandas i endast sensor-laget i hogst

30 dagar. Om du planerar att anvanda en alternativ insulinbehandling,
som injektioner, i mer an 30 dagar, ska du prata med vardgivaren om
att byta till ett fristdende FreeStyle Libre-system. Kom ihag: For att
kunna anvanda en sensor med Omnipod 5-Appen maste den skannas
och startas av Omnipod 5-Appen.

Obs: | endast sensor-laget maste Omnipod 5-Handenheten vara nara
och i siktlinje med sensorn for att sensorglukosvarden ska visas pa
skarmen. For Handenheten narmare sensorn om du inte ser nagra
varden.

Sensorglukosvarden

Det ar i Omnipod 5-Appen som du kan granska och justera dina
installningar av larm for hogt och lagt sensorglukosvarde.

Det finns 3 valfria, justerbara sensorlarm for att varna dig om
glukosvarden utanfér omradet.
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21 Om Libre Plus-sensorn

Larm om hogt glukos

Skarm som visas:

. Omnipod 5 + Meddelanden - nu #® N

Hogt glukos
Sensorglukosvardet &r 6ver den ins..

och -vibration:

Orsak: Meddelandet ar installt pa PA och
sensorglukosvardet ar 6ver din
installning av Hogt glukos.

Handenhetsljud * 3 sekunder lang ton

+ 3 sekunder lang vibration

* Larmet upprepas var 5:e minut tills
sensorglukosvardet ligger under
installningen av Hogt glukos eller
tills du bekraftar meddelandet.

Gor sa har:

1. Bekraftalarmet genom
attvisa meddelandeti
meddelandeklockan eller genom
att avvisa meddelandet pa
lasskarmen.

2. Kontrollera blodglukosnivan med
en BG-matare for att bekrafta
glukosvardet.
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Larm om lagt glukos

Skdarm som visas:

o Omnipod 5 + Meddelanden - nu ® N

Lagt glukos
Sensorglukosvérdet ar under den in..

Orsak: Meddelandet ar instéllt pa PA och
sensorglukosvardet ar under din
installning av Lagt glukos.

Handenhetsljud * 3 sekunder lang ton
och -vibration:

* 3 sekunder lang vibration

+ Larmetupprepasvar 5:e minut
tills sensorglukosvardet ligger 6ver
installningen av Lagt glukos eller
tills du bekraftar meddelandet.

GOr sa har: 1. Bekrafta larmet genom

att visa meddelandeti
meddelandeklockan eller genom
att avvisa meddelandet pa
lasskarmen.

2. Kontrollera blodglukosnivan
med en matare for att bekrafta
glukosvardet.
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21 Om Libre Plus-sensorn

Larm for saknade sensorglukosvérden

Skarm som visas:

. Omnipod 5 + Meddelanden - nu & o

Saknade Sensorvarden
Meddelanden om hégt och lagt glu..

Orsak: Meddelandet ar installt pa PA
och sensorglukosvarden har inte
mottagits pa 20 minuter.

Det kan indikera att det har
intraffat en signalforlust eller

ett problem med sensorn, och
Omnipod 5-Appen kan inte visa
sensorglukosvardena eller meddela
dig om att sensorglukosvardet ar
hogt eller lagt.

Handenhetsljud + 3 sekunder lang ton
och -vibration:

* 3 sekunder lang vibration

* Larmet upprepas var
5:e minut totalt 5 ganger tills
sensorglukosvardena aterstalls
eller du bekraftar meddelandet.

GOr sa har: 1. Bekraftalarmet genom
attvisa meddelandet

i meddelandeklockan

eller genom att avvisa
meddelandet pa lasskarmen.

2. Kontrollera att sensorn
fortfarande sitter pa huden.

3. For att minimera risken for
avbrott ska du bara sensorn
och Poden pa samma
sida av kroppen. Tradlos
kommunikation har svart
att ta sig genom kroppen.

Se "28.3 Vanliga fragor om
sensorn” pd sidan 403 om
anslutningen mellan Poden och
sensorn ofta bryts.
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Om Libre Plus-sensorn 21

Akut lagt glukos

Forsiktighet: Behandla ALLTID ett lagt glukosvarde snabbt.

Ett glukosvarde pa eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) indikerar
signifikant hypoglykemi (mycket Iagt glukosvarde). Om inte det
behandlas kan foljden bli krampanfall, medvetsloshet och doden.
Folj vardgivarens behandlingsrekommendationer.

Om sensorglukosvardet ar 3,1 mmol/L (55 mg/dL) eller Iagre skickar
sensorn vardet till Poden. Poden avger ett Informationslarm for att
informera dig om att ditt glukosvarde ar mycket lagt. Larmet gar att
bekraftai Omnipod 5-Appen.

Om du inte har en aktiv Pod utfardar Omnipod 5-Appen
Informationslarmet. Se "21.3 Anvanda en Libre Plus-sensor med
Omnipod 5-Appen” pa sidan 3009.

Obs: Larmet utloses igen om ett annat sensorglukosvarde pa
3,1 mmol/L (55 mg/dL) eller Iagre tas emot efter att det
forsta Informationslarmet har bekraftats. Du kan tysta
(snooza) Informationslarmet i 30 minuter genom att bekrafta
skarmmeddelandet.

Obs: Informationslarmet slutar att upprepas forst nar ett glukosvarde
pa 3,2 mmol/L (56 mg/dL) eller hbgre tas emot.

Atgird att vidta: Anvand en blodglukosmatare for att
kontrollera blodglukosvardet. Behandla lagt glukos vid behov.
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21 Om Libre Plus-sensorn

21.4 Sensorglukostrender och -indikatorer

Farger och trendpilar visas pa hemskarmen for att ange
sensorglukosvardet och -trenden. De forandras i enlighet med ditt
Malomrade for Glukos.

B - 6 7e sensorglukosvardet ar inom malomradet
’

Stadig trend (iManuellt Lage).

— 6 7e sensorglukosvardet &rinom malomradet
’

Stadig trend (i Automatiserat Lage).

3;8 9 sensorglukosvardet ar under malomradet.
Faller snabbt

— 1 1,1 e sensorglukosvardet ar 6ver malomradet.

Stiger langsamt

Glukostrendpilar

| foljande tabell beskrivs sensorglukostrendpilarna. Trendpilarna visas
i blatt endast i exemplifieringssyfte.

Trendpilar Beskrivning

Glukosvardet stiger snabbt.
(mer an 0,1 mmol/L (2 mg/dL) per minut)

Glukosvardet stiger.
(mellan 0,06 och 0,1 mmol/L (1 och 2 mg/dL) per minut)

Glukosvardet andras langsamt.
(mindre an 0,06 mmol/L (1 mg/dL) per minut)

Glukosvardet faller.
(mellan 0,06 och 0,17 mmol/L (1 och 2 mg/dL) per minut)

Glukosvardet faller snabbt.
(mer an 0,01 mmol/L (2 mg/dL) per minut)

6009
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Om Libre Plus-sensorn 21

Visa sensorglukosgrafen

Du ser sensorgrafen pa hemskarmen genom att trycka pa VISA under
sensorgrafikonen pa den nedre hogra sidan av hemskarmen.

Nar du trycker pa VISA visas sensorgrafen.

O® @ $ ¥ 90% m 9:41 PM
. 6,7 e 0'1 5 E Dexcom G6
Autonmadisenet mmol/L Aktivt @ 6tim 12tim 24 tim
Insulin
-22
-18
o000 =11
°® e
00000.. ®eoo
5 .-l--------------------------------’-o-.-.--. ----------------------
° »
®%0e.000%% 0 €
-2
19:00 20:00 21:00
| | | | | | |
| | 0

FOr att visa sensorgrafsforklaringen trycker du pa frageteckenikonen
langst ned till hoger i grafen.

| sensorgrafsforklaringen visas foljande:

19:03 @ © @ @ 3+ @100%
X

‘ l Mélomrade for Glukos Automatiserat Lage

Automatiserat Lage

———  Qvre gréns .
9 begransat

Insulin pausat

----- Malvarde for Glukos .
(automatiserat)

—— Nedre gréns Max. Insulin uppnatt

Bolus

ol IRL

eeee Sensorglukosvarden

| sensorgrafsforklaringen visas fargerna pa och syftet med linjerna pa
grafen som visar sensorglukosvarden och insulintillforsel under de
senaste timmarna.
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21 Om Libre Plus-sensorn

21.5 Libre Plus-sensorns kommunikations-
och problemmeddelanden

Kommunikationsmeddelanden

Foljande kommunikationsmeddelanden visas pa Dashboard
i Omnipod 5-Appen rérande FreeStyle Libre-sensorer.

Kommunikationsmedde- | Beskrivning
lande

ANSLUTER SENSOR Visas nar du har satt fast och skannat

en sensor och din enhet eller Pod
ansluter till sensorn.

VARMER UPP SENSOR Visas ndr sensorn ar ansluten och
varmer upp, sensorglukosvarden ar
inte tillgangliga an.

Ingen atgard kravs i Omnipod 5-Appen.
SENSOR ANSLUTEN Sensorn har nyligen slutfort
uppvarmning och glukosvarden finns
tillgangliga inom nagra minuter.
SOKER EFTER POD Visas om Podkommunikation inte

har upprattats inom det senaste
uppdateringsintervallet pa 5 minuter.

Tryck pa MER INFORMATION for
att fa veta potentiella orsaker och
rekommenderade atgarder.
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Om Libre Plus-sensorn 21

Kommunikationsmedde-
lande

Beskrivning

SOKER EFTER SENSOR

Visas nar en sensor anvands med
eller utan en Pod och det senaste
sensorglukosvardet inte har erhallits
under ett 5-minutersfonster.

Det kanske inte finns nagot giltigt
sensorglukosvarde pa grund av ett
kommunikationsproblem mellan
Poden och sensorn eller ett tillfalligt
sensorproblem som atgardar sig sjalvt.

Tryck pa MER INFORMATION
for att fa veta rekommenderade
atgarder. Kontrollera Pod- och
sensorplaceringen.

Poden och sensorn ska vara minst
2,5 cm (1 tum) frdn varandra och i
siktlinje.
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Problemmeddelanden

Foljande dr en sammanfattning av sensorproblemmeddelanden
som ror Libre Plus-sensorer som visas pa hemskarmens
Dashboard och indikerar ett problem och ett behov av atgard.
Dessa meddelanden visas med en réd larmikon och réd text.

Problemmedde-
lande

Beskrivning

Atgérd att vidta

sensorproblem

tillfallet inte skicka
sensorglukosvarden
till Poden eller
Omnipod 5-Appen.

Sensor for kall Sensorn ar for kall for | Ga till en varmare
att ge ett glukosvarde. | plats och forsok igen
om nagra minuter.
Sensor fér varm | Sensorn ar for varm for | Ga till en svalare plats
att ge ett glukosvarde. | och forsékigen om
nagra minuter.
Temporart Sensorn kan for Kontrolleraigen om

10 minuter.

Sensorfel

Ditt sensorglukosvarde
ar inte tillgangligt.
Intraffar tidigt under
sensoranvandningen
narvardena kan vara
mindre exakta.

Tryck pa Behover
hjalp for att se nar
du kan kontrollera
sensorvardena igen.

Sensor avslutad

Sensorn har avslutats.
Omnipod 5-Poden
och -Appen far ingen
ytterligare information
fran sensorn.

Tabortden
nuvarande sensorn
och lagg till en ny
sensor.

Detaljerade
instruktioner finns
i"22.2 Ansluta en
Libre 2 Plus- eller
Libre 3 Plus-sensor”
pa sidan 323.

Ingen sensor

Ingen sensor
detekteras.

Lagg till en ny sensor.

Detaljerade
instruktioner finns
i"22.2 Ansluta en
Libre 2 Plus- eller
Libre 3 Plus-sensor”
pa sidan 323.
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Problemmedde- | Beskrivning
lande

Atgérd att vidta

Byt ut sensor Systemet har
upptackt ett problem
med sensorn som

inte kan atgardas.
Omnipod 5-Poden
och -Appen far ingen
ytterligare information
fran sensorn.

Ta bortden
nuvarande sensorn
och laggtillen ny
sensor.

Detaljerade
instruktioner finns
i"22.2 Ansluta en
Libre 2 Plus- eller
Libre 3 Plus-sensor”
pa sidan 323.

Det gick inte att | Poden och sensorn
ansluta kunde inte ansluta.

Forsok ansluta igen.
Om problemet
kvarstar startar du
om Handenheten
eller byter den nyligen
fastsatta Poden eller
sensorn.

Sa har hanterar du problemmeddelanden

Atgérda problemen sa snart som maojligt.

1. Foljinstruktionerna pa skdrmen nar ett meddelande visas.

Exempel: Om larmet SENSOR FOR
KALL visas trycker du pa knappen
BEHOVER HJALP.

2. Omdutrycker pa knappen BEHOVER
HJALP visas en forklaring av
problemet med en rekommendation

Aktivt Insulin 2,85 U

@ SENSOR FOR KALL

(® BEHOVER HJALP

om vad som ska goras harnast,
t.ex. kontrollera om ndgra minuter.

Om ett problem kvarstar och du far
flera meddelanden pa enheten ska du
kontakta kundsupport.

Sensor for kall

Sensorn &r for kall for att skicka
glukosvérden. Kontrollera om
négra minuter.

oK
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22 Anslut Libre Plus-sensorn

22.1 Om att ansluta en Libre Plus-sensor till Poden

Omnipod 5-systemet ar konstruerat for att fungera med FreeStyle
Libre 2 Plus- eller FreeStyle Libre 3 Plus-sensorer. For att kunna
anvanda en Libre Plus-sensor med Omnipod 5-systemet maste du
skaffa en Libre 2 Plus- eller Libre 3 Plus-sensor och bruksanvisningen
till Libre Plus-sensorn.

For att kunna se och anvanda sensorglukosvarden i

Omnipod 5-systemet maste du konfigurera Omnipod 5-systemet
sa att Poden kan kommunicera med en sensor. Nar anslutningen
ar upprattad kan du anvanda systemet i Automatiserat Lage,

visa sensorglukosvarden i Omnipod 5-Appen och anvanda
sensorglukosvarden i bolusberdknaren i bade Manuellt Lage och
Automatiserat Lage.

Sensorn kan ansluta till Poden under sensoruppvarmningen, men
maste slutféra uppvarmningen innan den kan skicka glukosvarden till
Poden.

Tank pa foljande innan du bérjar:

« Omnipod 5-systemet ansluter inte till en sensor om du har startat
sensorn med en annan enhet. Du maste starta sensorn med
Omnipod 5-Appen pa Handenheten
fran Insulet.

Ny Sensor kravs

Aktuell FreeStyle Libre 2 Plus
Sensor aktiverades tidigare

+ Om du har en befintlig sensor som
tidigare har aktiverats utanfor

Omnipod 5-Appen meddelar och kan inte lggas till i
.. Omnipod 5-appen.
systemet att en ny sensor kravs. Ta av
= Ta b ktuell S . Folj sed
den nuvarande sensorn och satt fast inttaktionerma pa skérmen for at
en ny eller vanta tills du ar redo att feota ot AR &1 Sensec

Omnipod 5-appen.

starta en ny sensor. -

+ Kontrollera alltid att du anvander
en Pod som ar kompatibel med en
Libre 2 Plus- eller Libre 3 Plus-sensor. Information om kompatibilitet
med en Libre 2 Plus- eller Libre 3 Plus-sensor finns pa Podtragets
lock och pa Podkartongen.

Ytterligare instruktioner om hur Libre Plus-sensorer anvands finns i
bruksanvisningen till Libre Plus-sensorn.
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22.2 Ansluta en Libre 2 Plus- eller Libre 3 Plus-sensor

Om du tidigare har haft en sensor ansluten och den har gatt ut
maste du ansluta en ny sensor for att kunna fortsatta anvanda
sensorglukosvarden i Automatiserat Lage eller vid bolusberakningar.

Obs: Kontrollera alltid att Poden som du bar eller aktiverar ar
kompatibel med Libre 2 Plus- eller Libre 3 Plus-sensorn. Information
om kompatibilitet med en Libre 2 Plus- eller Libre 3 Plus-sensor finns
pa Podtragets lock och pa Podkartongen.

Sa har ansluter du en Libre 2 Plus- eller Libre 3 Plus-sensor

1. Pahemskarmen trycker du pa menyknappen (= ) > Hantera
sensor.

Obs: Om det ar forsta gdngen som du startar Omnipod 5-systemet
uppmanas du att fasta och skanna sensorn under startinstallningen.

2. Tryck p& LAGG TILL SENSOR.

Om duinte ar i Manuellt Lage uppmanas du att vaxla till Manuellt
Lage.

Folj instruktionerna pa skarmen eller se anvisningarna i féljande
avsnitt for information om hur du faster, skannar och ansluter
sensorn.

Fast och skanna en Libre 2 Plus-sensor

1. Rengor och desinficera den avsedda platsen och lat torka.

a. Valjen plats pa baksidan av
O6verarmen som forblir plan under
normal aktivitet. Mer information
finnsi"21.2 Libre Plus-
sensorplacering” pa sidan 307.

b. Rengor huden med parfymfri tval
och vatten.

c. Desinfektera huden med en
alkoholservett och 1t den lufttorka innan du fortsatter.

d. Valjen plats som arisiktlinje med, och minst 2,5 cm (1 tum)
fran, Poden.

Obs: Siktlinje innebar att Poden och sensorn bars pd samma
sida av kroppen pa ett sadant satt att de tva enheterna kan "se”
varandra utan att kroppen blockerar deras kommunikation.
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22 Anslut Libre Plus-sensorn

Obs: Undvik arr, fodelsemarken/leverflackar, hudbristningar, knolar
och injektionsstallen for insulin. Byt plats mellan fastsattningarna for
attférhindra hudirritation.

2. Goriordning applikatorn.

a. Oppna sensorférpackningen genom att dra
av locket.

b. Skruva av locket frdn undersidan av
sensorapplikatorn.

. Riktain markena pa sensorapplikatorn nar
du for in denisensorférpackningen.

d. Tryck bestamt ned applikatorn mot en hard
yta tills det tar stopp. Lyft applikatorn.

Sensorapplikatorn ar nu redo att anvandas for
att satta fast sensorn.

Forsiktighet: Sensorapplikatorn innehaller en nal. Ror inte
vid insidan av sensorapplikatorn och lagg inte tillbaka denii
sensorforpackningen.

3. Sattfastsensorn.

a. Placerasensorapplikatorn 6ver den
valda platsen pa baksidan av
overarmen och tryck hart for att satta
fast sensorn.

b. Dra forsiktigt bort sensorapplikatorn
fran kroppen.

c. Kontrollera att sensorn sitter fast
genom att trycka ned sensorn och
drafingretlangs sensorns hafta.

Férsiktighet: Tryck inte ned sensorapplikatorn férran den har
placerats 6ver den forberedda platsen for att forhindra oavsiktligt
resultat och skada.

4. Tryck pd FORTSATT i Appen.
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5. Skanna Libre 2 Plus-sensorn genom 394 0100%
att halla upp den nedre tredjedelen av & Skanna Sensor
Handenheten mot sensorn.

Hall Handenheten nara sensorn och Skanna nu
flytta den inte forran Handenheten
vibrerar, vilket anger att skanningen ar
klar.

Obs: Den kan skanna genom klader.

6. Skanningen aktiveras nar du haller upp
Handenheten mot sensorn.

Nar skanningen ar klar visas
meddelandet Du behdver inte skanna
igen forran du startar en ny sensor.

7 Tryck pé OK @ SA SKANNAR DU EN SENSOR

Obs: Poden far ett uppdaterat
sensorglukosvarde och -trend var

5:e minut. Du behover inte skanna Skanning slutférd
sensorn for ett nytt varde. Om du Du behover inte skanna igen
inte har en aktiv Pod uppdaterar fomandustartaren oy Sensor;
Omnipod 5-Appen glukosvardet som ;’:;gg;gfuE;F;F;fg;npsgf'e'af
visas fran sensorn. SEmindt,

[] visa inte detta igen

8. Sensorn paborjar sin
1-timmesuppvarmning. oK

Du ser hur uppvarmningen fortskrider
pa Omnipod 5-Appens hemskarm.

Efter uppvarmningsperioden kan du se dina
sensorglukosvarden i Appen och de kan anvandasii
Automatiserat Lage for att justera insulintillforseln.
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Fast och skanna en Libre 3 Plus-sensor

1. Rengor och desinficera den avsedda platsen och Iat torka.

a. Valjen plats pa baksidan av
Overarmen som forblir plan under
normal aktivitet. Mer information /ﬁ
finnsi”21.2 Libre Plus- f
sensorplacering” pa sidan 307. M
b. Rengor huden med icke-fuktgivande, %
parfymfri tval och vatten.

c. Desinfektera huden med en
alkoholservett och 1&t den lufttorka innan du fortsatter.

d. Valjen plats som ar i siktlinje med, och minst 2,5 cm (1 tum)
fran, Poden.

Obs: Siktlinje innebar att Poden och sensorn bars pa samma
sida av kroppen pa ett sadant satt att de tva enheterna kan "se
varandra utan att kroppen blockerar deras kommunikation.

"

Obs: Undvik arr, fodelsemarken/leverflackar, hudbristningar,
knolar och injektionsstallen fér insulin. Byt plats mellan
fastsattningarna for att forhindra hudirritation.

2. Goriordning applikatorn:

a. Tautdenihopsatta applikatorn ur
kartongen.

b. Skruva av locket.

Sensorapplikatorn ar nu redo att
anvandas for att satta fast sensorn.

Forsiktighet: Sensorapplikatorn innehaller en nal. Ror inte
vid insidan av sensorapplikatorn och lagg inte tillbaka denii
sensorforpackningen.

3. Sattfastsensorn.

a. Placerasensorapplikatorn éver den valda
platsen pa baksidan av éverarmen och tryck
hart for att satta fast sensorn.

b. Dra forsiktigt bort sensorapplikatorn fran
kroppen.

c. Kontrollera att sensorn sitter fast genom att
trycka ned sensorn och dra fingret langs
sensorns hafta.
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Forsiktighet: Tryck inte ned sensorapplikatorn férran den har
placerats 6ver den férberedda platsen for att forhindra oavsiktligt
resultat och skada.

4. Tryck pA NASTA i Appen.
Tryck p4 SKANNA SENSOR.

Hall baksidan pa din Handenhet néra
sensorn.

€  Skanna sensor

Flytta inte enheten forran den vibrerar
och skanningen ar klar.

Ett bekraftelsemeddelande visas ocksa
nar skanningen har slutforts.

Skanna sensorn

Skanning slutférd
0 Skanna en sensor
Du behdover inte skanna igen

forran du startar en ny Sensor.

Omnipod 5-appen uppdaterar

sensorglukosvarden var
5:e minut.

SKANNA SENSOR

OK

7. Tryck pa OK.

Obs: Poden far ett uppdaterat sensorglukosvarde och -trend var
5:e minut. Du behdver inte skanna sensorn for ett nytt varde.
Om du inte har en aktiv Pod uppdaterar Omnipod 5-Appen
glukosvardet som visas fran sensorn.

8. Sensorn pabdrjar sin 1-timmesuppvarmning.

Du ser hur uppvarmningen fortskrider pa Omnipod 5-Appens
hemskarm.

Efter uppvarmningsperioden kan du se dina sensorglukosvarden
i Appen och de kan anvandas i Automatiserat Lage for att justera
insulintillférseln.
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Anvandning av sensorglukosvarden under de forsta

12 timmarna

Forsiktighet: Under de forsta 12 timmarna vid anvandning av en
Libre 2 Plus- eller Libre 3 Plus-sensor ska du ta ett fingersticksprov
fran en BG-maétare innan behandlingsbeslut tas. Nar 12 timmar
har gatt kan du trycka pa "Anvand sensor” for att anvanda varde
och trend fran SmartBolus-kalkylatorn.

Dina sensorglukosvarden kan anvandas
av Omnipod 5-systemet i Automatiserat
Lage for att justera insulinet sa snart
den en timmes langa uppvarmningen
ar klar, men dina sensorglukosvarden
och -trender kan inte anvandas med
SmartBolus-kalkylatorn under de forsta
12 timmarna av sensoranvandning.

Under de forsta 12 timmarna efter att en
sensor har anslutits kan du inte trycka
pa ANVAND SENSOR for att importera
sensorglukosvarden och -trender till
SmartBolus-kalkylatorn.

Du kan ange ett blodglukosvarde fran en
matare under de forsta 12 timmarnas
anvandning av sensorn och nar du

ser ikonen Verifiera sensorvarden pa
hemskarmen.

i Automatiserat

DASHBOARD

p——
Aktivt Insulin 2,85 E

6,7©

; mmol/L
FreeStyle Libre 2 Plus

SENASTE BOLUS

3,05 u

Enheter

INSULIN PODINFO

SENSORGRAF

14 dec. (18:59) VISA
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22.3 Redigera sensorinstallningar

Det finns 3 valfria, justerbara sensorlarm for att varna dig om
glukosvarden utanfér omradet. Mer information om varje
meddelande finnsi”21.4 Sensorglukostrender och -indikatorer”
pa sidan 314.

Dessa installningar granskas vid startinstallningen, men de kan nar
som helst andras.

For att andra larminstallningarna:

1. Pahemskarmen trycker du pa menyknappen (= ) > Hantera
sensor.

Tryck p4 SENSORINSTALLNINGAR.
3. Tryck paettavlarmen for att uppdatera installningarna:
- Lagt glukos
- Hogt glukos

- Saknade sensorvarden

4. Forlagt glukos: & [ alikes
a. Meddelanden &r P& som standard.
o 1o .. . Lagt glukos 9
Tryck pa lasknappen for att stanga =

Av.

b. Om du vill 4ndra instaliningen av Meddela nir glukos

underskrider denna niva

Lagt glukos trycker du pa (33 mmobL tll 56 mmalrL)
glukosfaltet for att fram ett
rullningshjul. 39 AL

C. Vé lj ett Lagt glukosvarde och tryck Moo @@
pa KLART for att spara valet. Ps

d . Va IJ 0] nSkad e SI4 PA om du alltid vill spela upp ett ljud med
Ia I’mVO|ym | nsta | | n | nga r motsvarande avisering pa lasskarmen dven

om ljudet &r avsténgt pa enheten

AVBRYT SPARA
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22 Anslut Libre Plus-sensorn

5.

7.

For hogt glukos:

a.

Meddelanden &r Pa som standard.

Tryck pa lasknappen for att stanga
Av.

Om du vill andra installningen av
Lagt glukos trycker du pa
glukosfaltet for att fram ett
rullningshjul.

Valj ett Hogt glukosvarde och tryck
pa KLART for att spara valet.

. Valj 6nskade

larmvolyminstaliningar.

For saknade sensorvarden:

a.

b. Valj dnskade larmvolyminstallningar.
Tryck pa SPARA.

Meddelanden &r Pa som standard.

Tryck pa lasknappen for att stanga
Av.

Dina sensorinstallningar har sparats.

< Hdogt glukos

Hégt glukos @
Pa

Meddela nér glukos 6verskrider

denna niva
(6,7 mmol/L till 22,2 mmol/L)

13,3

mmol/L

Asidosétt volyminstallningar 9
Pa

S1a PA om du alltid vill spela upp ett ljud med
motsvarande avisering p& lasskdrmen dven
om ljudet &r avstangt pa enheten.

AVBRYT SPARA
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22.4 Koppla fran en Libre Plus-sensor

Ta av en sensor

Du tar av dig den gamla sensorn genom att dra upp haftans kant och
ldngsamt dra bort den med en rérelse.

Sensorn ar for engangsbruk och ska kasseras enligt lokala riktlinjer.
Instruktioner om hur du tar av och kasserar sensorer finns i
bruksanvisningen till Libre Plus-sensorn.

Sensorslut

Nar sensorn nar slutet av sin anvandningstid visas meddelandet
SENSOR AVSLUTAD pa hemskarmen. Du kan ta av dig sensorn och
satta fast en ny sensor. Se "21.5 Libre Plus-sensorns kommunikations-
och problemmeddelanden” pa sidan 316 for att fa mer information
om meddelandet Sensor avslutad.

Frdnkoppling av en sensor

Radera sensorn fran Appen for att fa Poden eller Appen att sluta
kommunicera med sensorn. Om du raderar sensorn kan du inte
Oppna Automatiserat Lage forran du lagger till en ny sensor.

Du behdver inte radera en sensor som racker hela anvandningstiden.

Sa héar raderar du en sensor fran

Omnipod 5-Appen: ¢ Hantera sensor
1. Pahemskarmen trycker du pa

menyknappen (= ) > Hantera Aktuell sensor

sensor. FreeStyle Libre 3 Plus Vaxla »
2. Tryck E)é RADERA SENSOR langst Gar ut: 15 dagar (12:32)

ned pa skarmen sa att Poden far

instruktioner om att koppla fran SN: 3MHO00Z4ZMH

sensorn.

Fir att l4gga till en ny sensor maste

Om du ar i Automatiserat Lage visas AT aE e EaREoR
"Vaxla till Manuellt Lage”.

Obs: Du maste vara i Manuellt Lage
for att kunna radera en sensor.

SENSORINSTALLNINGAR

STANG RADERA SENSOR
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22 Anslut Libre Plus-sensorn

3.

Sedan uppmanasdui

Omnipod 5-Appen att bekrafta att
duvill radera sensorn. Tryck pa
RADERA.

Tryck pa AVBRYT om du inte vill
radera sensorn.

| Omnipod 5-Appen bekraftas att
sensorn har raderats.

Ta bort den gamla sensorn fran
kroppen.

Nar du har raderat sensorn visar
Omnipod 5-Appen att Poden inte ar
ansluten till en aktiv sensor.

Obs: For att lagga till en ny sensor
trycker du p& LAGG TILL SENSOR
och foljer instruktionerna pa
skarmen om att fasta, skanna och
ansluta Omnipod 5-systemet med
den nya sensorn.

Radera Sensor?

AVBRYT RADERA

¢ Hantera sensor

Aktuell sensor
FreeStyle Libre 3 Plus

Ingen sensor

For att anvdanda Omnipod 5-appen i
Automatiserat Lage behover du
lagga till en sensor.

Vaxla >

SENSORINSTALLNINGAR

STANG LAGG TILL SENSOR
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22.5 Vaxla till en Libre Plus-sensor fran en
annan sensor

Omnipod 5-systemet ar kompatibelt med flera sensormarken och
-modeller. Om du vill vaxla till att anvanda en Libre 2 Plus- eller
Libre 3 Plus-sensor med Omnipod 5-systemet fran en annan typ av
kompatibel sensor kan du vaxla sensorer i Omnipod 5-Appen.

Obs: Vaxling av sensortyp maste géras mellan Podbyten. En och
samma Pod kan inte anslutas till flera sensormarken eller -modeller
under sin anvandningstid.

S& har vaxlar du till en Libre 2 Plus- eller Libre 3 Plus-sensor fran en
annan sensor:

1. Gatillmenyknappen (=) > Hantera sensor.
| Omnipod 5-Appen visas den nuvarande sensorn.

Du kanske har anvant en Libre 2 Plus-sensor och vill vaxla till att
anvanda en Libre 3 Plus-sensor.

2. Tryck paVvaxla > for att vaxla till en annan (eller ingen) sensor.

Obs: Det gar inte att vaxla sensortyp
medan du har pa dig en aktiv Pod. Om & Hantera sensor
du har en aktiv Pod visas information om
att du ska "Véanta till nésta Podbyte” Aktuell sensor
pa skarmen nar du forsoker att byta. Pa FreeStyle Libre 3Plus  Véxla >
skarmen Val av sensor visas alternativen
med den aktuella sensormodellen vald. Gar ut: 15 dagar (12:32)
3. Forattvaxlatill Libre 3 Plus-sensorn SN: 3MHO00Z4ZMH
med Omnipod 5-systemet valjer du
FreeSty|e Libre 3 Plus. Fér att ldgga till en ny sensor maste
du forst radera denna sensor.
Tryck pa SPARA.

4. Bekrafta att din Pod ar kompatibel
med den valda sensorn.

Trka pé FO RTSATT SENSORINSTALLNINGAR
5. Granska dina sensorinstallningar. STANG R ADERABENSON
Tryck pa OK.

En serie skarmar visas dar du kan ange eller justera dina
meddelandeinstallningar for:

- Lagt glukos
- Hogt glukos

- Saknade sensorglukosvarden
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22 Anslut Libre Plus-sensorn

Obs: Se "22.3 Redigera sensorinstallningar” pa sidan 329 for att fa
mer information om sensorinstallningar.

Omnipod 5-Appen fragar om du vill & Valav sensor
lagga till en sensor nu.

6. Tryck pd LAGG TILL for att Iagga till

Vilj din sensor:

sensorn. O bexcomee
Obs: Tryck pa INTE NU for att lagga till
sensorn i Omnipod 5-Appen senare. O  DexcomG7

7. Foljinstruktionerna pa skarmen
om att fasta, skanna och ansluta O

Omnipod 5-systemet med en ny
sensor ®  FreeStyle Libre 3 Plus

FreeStyle Libre 2 Plus

Obs: Se "22.2 Ansluta en Libre 2 Plus-

eller Libre 3 Plus-sensor” pa sidan 323
for mer information om hur du faster
och skannar en sensor.

O  Ingen sensor

AVBRYT SPARA

8. Foljinstruktionerna pa skarmen om
att aktivera en ny Pod och vanta tills
sensorn har varmts upp.

Sedan gar det att 6ppna Automatiserat Lage.

Automatiserat Lage: Begransat

Under sensorns uppvarmning och tills sensorn kan skicka ett aktuellt
glukosvarde till Poden ar systemet i laget Automatiserat: Begransat.

Nar uppvarmningen ar klar och sensorglukosvarden ar tillgangliga
aktiveras Automatiserat Lage.

Sensorglukosvardena uppdateras var 5:e minut tills sensorn avslutas
eller raderas fran systemet.
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Denna sida har avsiktligt lamnats tom.
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Viktig sakerhetsinformation om
Automatiserat Lage

Varningar rorande
Automatiserat Lage

Varning: Omnipod 5-algoritmen
far INTE anvandas av barn

som dryngre an 2 ar.

Omnipod 5-algoritmen far heller
INTE anvandas av personer

som behover farre an 5 enheter
insulin per dag eftersom
teknologins sakerhet inte har
utvarderats i den populationen.

Varning: Anvand INTE
Omnipod 5-algoritmen pa
gravida kvinnor, kritiskt sjuka
patienter eller personer som far
dialys. Omnipod 5-algoritmens
sakerhet har inte utvarderats

i de populationerna. Om nagot
av dessa tillstand ror dig ska du
prata med vardgivaren innan du

anvander Omnipod 5-algoritmen.

Varning: Var ALLTID medveten
om radande sensorglukosvarden,
lita pa hur det kdnns i kroppen
och ignorera inte symtom pa
hogt och 1agt glukosvarde.
Insulintillférseln justeras
automatiskt i Automatiserat Lage
med malet att fa din glukosniva
till det definierade Malvardet

for Glukos, men allvarlig
hypoglykemi eller hyperglykemi
kan anda férekomma.

Om inte sensorglukosvardena
stammer dverens med symtomen
ska du ALLTID kontrollera
blodglukosvardet med en BG-
matare och 6vervaga behandling
eller sensorkalibrering (for
sensorer som behover kalibreras,
vid behov). Vaxla ALLTID till
Manuellt Lage om du tror att du
far felaktiga sensorglukosvarden.

+ Felaktigt hoga
sensorglukosvarden kan orsaka
for stor insulintillférsel och
leda till allvarlig hypoglykemi,
krampanfall, medvetsléshet
eller doden.

* Felaktigt 1aga
sensorglukosvarden kan orsaka
forlangd insulinsuspension
och leda till hyperglykemi, DKA
eller doden.
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Viktig sakerhetsinformation

Kontakta vardgivaren om du har
foljt alla instruktioneriden har
tekniska anvéndarhandboken
men anda far symtom som

inte 6verensstammer med
blodglukosvardena.

Varning: UNDVIK att
administrera insulin, t.ex. genom
injektion eller inhalation, medan
du bar en aktiv Pod eftersom

det kan resultera i hypoglykemi.
Omnipod 5-systemet har inte
koll pa insulin som administreras
utanfor systemet. Radfraga
vardgivaren om hur lange

du ska vanta efter manuell
administrering av insulin innan
du startar Automatiserat Lage.

Varning: Var ALLTID
medveten om symtomen

pa hypoglykemi medan
Aktivitetsfunktionen ar aktiverad.
Hypoglykemi kan uppsta

dven nar Aktivitetsfunktionen
anvands. Folj vardgivarens rad
om hur du ska undvika och
behandla hypoglykemi. Om
inte hypoglykemi behandlas
kan foljden bli krampanfall,
medvetsloshet eller doden.

Varning: Anvand INTE
Omnipod 5-systemet med
en Dexcom-sensor om du tar
hydroxiurea, ett lakemedel
som anvands for att behandla
sjukdomar som cancer och
sicklecellanemi. Dexcom-
sensorglukosvardena kan

bli falskt férhojda, vilket kan
resulterai Overtillférsel av
insulin som kan leda till svar
hypoglykemi.
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23 Om Automatiserat Lage

23.1 Om Automatiserat Lage

Varning: UNDVIK att administrera insulin, t.ex. genom injektion
eller inhalation, medan du bar en aktiv Pod eftersom det kan
resultera i hypoglykemi. Omnipod 5-systemet har inte koll pa
insulin som administreras utanfor systemet. Radfraga vardgivaren
om hur lange du ska vanta efter manuell administrering av insulin
innan du startar Automatiserat Lage.

Varning: Var ALLTID medveten om ditt radande
sensorglukosvarde, lita pa hur det kdnns i kroppen och ignorera
inte symtom pa hogt och 1agt glukosvarde. Insulintillférseln
justeras automatiskt i Automatiserat Lage med malet att fa din
glukosniva till det definierade Malvardet for Glukos, men allvarlig
hypoglykemi eller hyperglykemi kan dnda forekomma.

Om inte sensorglukosvardena stammer dverens med symtomen
ska du ALLTID kontrollera blodglukosvardet med en BG-matare
och 6vervaga behandling eller sensorkalibrering (fér sensorer som
behdver kalibreras, vid behov). Vaxla ALLTID till Manuellt Lage om
du tror att du far felaktiga sensorglukosvarden.

* Felaktigt hoga sensorglukosvarden kan orsaka for stor
insulintillforsel och leda till allvarlig hypoglykemi, krampanfall,
medvetsloshet eller déden.

* Felaktigt 1dga sensorglukosvarden kan orsaka forlangd
insulinsuspension och leda till hyperglykemi, DKA eller déden.

Kontakta vardgivaren om du har féljt alla instruktioner i den har
tekniska anvandarhandboken men anda far symtom som inte
Overensstammer med blodglukosvardena.

Férsiktighet: Kontrollera ALLTID glukosvardetinnan du tillfor
en bolus sa att du ar battre inforstadd med hur mycket du ska
ta. Om du tillfér en bolus utan att kontrollera glukosvardet kan
foljden bli 6ver- eller undertillforsel av insulin, vilket kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi.
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Automatiserat Lage ar den utmadrkande funktionen i Omnipod 5-systemet.
| Automatiserat Lage forutsager Omnipod 5-algoritmen var ditt
glukosvarde ligger 60 minuter senare. Omnipod 5-algoritmen anvander
informationen, tillsammans med det aktuella sensorglukosvardet och
-trenden, for att automatiskt justera insulintillférseln var 5:e minut.
Systemets mal ar att fora glukosvardet till det definierade Malvardet

for Glukos.

Omnipod 5-algoritmen finns i sjdlva Poden. Du forblir i Automatiserat
Lage dven om Handenheten ar utanfor Podens rackvidd. Nar Poden och
Handenheten befinner siginom rackvidden skickar Poden information
tillbaka till Omnipod 5-Appen sa att hemskarmen uppdateras och visar
aktuellt Al tillsammans med senaste sensorglukosvarde och -trend.

Obs: Tillfor ALLTID bolus vid maltider enligt instruktionerna fran
vardgivaren. Aven i Automatiserat Lage kravs att du sjalv programmerar
och tillfér bolusdoser vid maltider. Om du inte tillfér en bolus vid maltider
kan du fa hyperglykemi.

Sa har beraknas och tillfors insulin i Automatiserat Lage

Omnipod 5-systemet anvander historiken for Total Daglig Insulinmangd
fran de senaste Podarna for att avgora hur mycket insulin kroppen
behover. Den beraknade mangden per timme kallas adaptiv basaldos,
vilken ger ett utgangslage for automatiserad insulintillforsel.

Vid varje Podbyte |ar sig Omnipod 5-systemet dina senaste dagliga
insulinbehov och uppdaterar informationen om Total Daglig
Insulinmangd, vilket resulterar i att din adaptiva basaldos andras med
varje ny Pod sa att ditt verkliga insulinbehov battre matchas.

Med denna adaptiva basaldos som utgangspunkt kan systemet
automatiskt 6ka, minska eller pausa insulintillférseln var 5:e minut for att
hjalpa dig att na ditt Malvarde for Glukos.

Oka insulintillforseln

Systemet kan oka insulintillférseln genom att tillféra en serie
insulinmikrobolusar (sma mangder insulin som tillférs var 5:e minut) for
att dtgarda ett forhojt glukosvarde eller om det forutspar att glukosvardet
ligger 6ver Malvardet for Glukos efter 60 minuter.

Minska och pausa insulintillférseln

Systemet kan minska eller pausa den automatiserade insulintillférseln
nar som helst om du forutspas komma att ligga under Malvardet for
Glukos eller for att skydda mot hypoglykemi.

Det pausar alltid insulinet nar det senast registrerade sensorglukosvardet
var under 3,3 mmol/L (60 mg/dL).
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Visar Automatiserad insulintillforsel

Sensorgrafen pd hemskarmen visar ndr Omnipod 5-systemet har
pausat insulintillférseln eller natt maximal tillférsel. Se “11.1 Om nyare
historik och tidigare poster” pa sidan 142.

Den automatiserade insulintillférselmangden som ges var 5:e minut
i Automatiserat Lage kan ses pa fliken Automatiska handelser

pa skarmen Historisk Information. Se "Automatiska handelser”

pa sidan 154.

Pa fliken Automatiska handelser visas den totala mangden
automatiserat insulin som tillférs var 5:e minut. Pa fliken visas allt
automatiserat insulin, bade din adaptiva basaldos vid utgangslaget
och eventuella justeringar uppat eller nedat pa grund av
sensorglukosvardet, -trenden och 60-minutersprognosen. Vardena
ar alltid sma. (Kom ihdg att en basaldos pa 0,60 E/tim vore som att fa
0,05 E var 5:e minut.)

Obs: Sensorglukosvardet visar hur mycket insulin som systemet

tillfér under den kommande 5-minutersperioden. Exempel: Om
sensorglukosvardet kl. 11.00 har sjunkit till 3,2 mmol/L (56 mg/dL)
tillfor inte Omnipod 5-algoritmen nagon mikrobolus k. 11.05. Pa fliken
Automatiska handelser visas 0 Ekl. 11.05 enligt tabellen nedan.

Tid Sensor (mmol/L (mg/dL)) | Insulinméangd (E)
11.05 3,4(61) 0
11.00 3,2 (56) 0,05

Justera instadllningarna av automatiserad insulintillforsel

Nar du anvander Automatiserat Lage ar Malvarde for Glukos

den huvudsakliga justerbara installningen som paverkar
automatiserad insulintillforsel. Malvarde for Glukos kan anpassas
mellan 6,1-8,3 mmol/L (110-150 mg/dL) (i steg om 0,55 mmol/L
(10 mg/dL)) och du kan skapa upp till 8 olika tidssegment per

dag. Nar du okar installningsvardet for Malvarde for Glukos tillfor
Omnipod 5-algoritmen mindre automatiserat insulin. Det kan vara
anvandbart att andra Malvarde for Glukos om:

+ Detfinns tider pa dygnet da du ar mer eller mindre kanslig for
insulin (du och vardgivaren identifierar exempelvis en tidpunkt pa
dagen da du I6per storre risk for hypoglykemi som kan krava ett
hogre Malvarde for Glukos). Vardgivaren kan hjalpa dig att valja olika
Malvarden for Glukos for olika tider pa dagen-

+ Du gradvis vill sdnka sensorglukosvardena till ett lagre Malvarde for
Glukos (till exempel starta systemet for forsta gangen).
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Radgor med vardgivaren innan du andrar Malvardet for Glukos.
Se "Kliniska studier om Omnipod 5" pa sidan 367 for att fa klinisk
studieinformation om varje Malvarde for Glukos.

SmartBolus-kalkylatorns installningar kan ocksa justeras for

att paverka tillférsel av Total Daglig Insulinmangd och paverka
glukosvardet efter maltid. De instéllningar som avses ar Insulin-
till-Kolhydratkvot, Korrigeringsfaktor, Korrigera Over, Omvand
Korrigering och Insulinduration. Alla de paverkar bolusmangderna
som du tillfor, bade i Manuellt Lage och Automatiserat Lage.

Obs: Det ar viktigt att forsta att andring av Basalprogram, Max.
Basaldos, Korrigeringsfaktor och Insulinduration inte paverkar
Omnipod 5-algoritmen.

23.2 Om sensorn i Automatiserat Lage

Varning: Var ALLTID medveten om ditt rddande sensorglukosvarde,
lita pa hur det kanns i kroppen och ignorera inte symtom pa

hogt och lagt glukosvarde. Insulintillférseln justeras automatiskt

i Automatiserat Lage med malet att fa din glukosniva till det
definierade Malvardet fér Glukos, men allvarlig hypoglykemi eller
hyperglykemi kan anda férekomma.

Om inte sensorglukosvardena stammer dverens med symtomen

ska du ALLTID kontrollera blodglukosvardet med en BG-matare

och 6vervaga behandling eller sensorkalibrering (fér sensorer som
behdver kalibreras, vid behov). Vaxla ALLTID till Manuellt Lage om du
tror att du far felaktiga sensorglukosvarden.

+ Felaktigt hoga sensorglukosvarden kan orsaka for stor
insulintillforsel och leda till allvarlig hypoglykemi, krampanfall,
medvetsloshet eller doden.

* Felaktigt Idga sensorglukosvarden kan orsaka forlangd
insulinsuspension och leda till hyperglykemi, DKA eller doden.

Kontakta vardgivaren om du har féljt alla instruktioner i den har
tekniska anvdandarhandboken men anda far symtom som inte
Overensstammer med blodglukosvardena.

| Automatiserat Lage anvander Omnipod 5-systemet aktuella och
forutspadda sensorglukosvarden for att berakna automatiserad
insulintillforsel. Sensorglukosvarden och -trender kan dven anvandas av
SmartBolus-kalkylatorn i bade Automatiserat Lage och Manuellt Lage.
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Det ar viktigt att sensorn fungerar korrekt, levererar korrekta varden
och ar ansluten till Poden.

For att sakerstalla sensorns noggrannhet ska du vara medveten om
dina sensorglukosvarden. Om du far symtom som inte stammer
Overens med sensorglukosvardena ska du anvéanda en separat
matare.

Om Poden och sensorn forlorar kommunikationen i Automatiserat Lage
forsatts systemet i laget Automatiserat: Begransat. Mer information

om Automatiserat: Begransat finns i “23.5 Om Automatiserat Lage:
Begransat” pa sidan 347.

Se "28.3 Vanliga fragor om sensorn” pa sidan 403 om anslutningen
mellan Poden och sensorn ofta bryts.

Anslutningsproblem kan ofta |6sas genom féljande:

« Bar Poden och sensorn i siktlinje pa ett sddant satt att de tva
enheterna kan "se” varandra.

+ Om en Dexcom G6-sensor anvands:

- Kontrollera att den nuvarande, aktiva Sandaren ar ihopparad
med Poden genom att kontrollera att Sdndarens serienummer
(SN) som lagras i bade Omnipod 5-Appen och i Dexcom G6-
mobilappen ar desamma.

- Kontrollera att den aktiva Sandaren inte ar ihopparad med
en Dexcom G6-mottagare eller nagon annan medicinteknisk
produkt. Nar Omnipod 5 anvands ar Poden den enda
medicintekniska produkt som Sandaren kan paras ihop med.
Du maste anvanda Dexcom G6-mobilappen pa en smarttelefon
for att hantera sensorlarm och starta och stoppa sensorer och
Sandare.

* Om en Dexcom G7-sensor anvands:

- Kontrollera att den nuvarande, aktiva Dexcom G7-sensorn
ar ihopparad med Poden genom att kontrollera att
ihopparningskoden och serienumret i Omnipod 5-Appen
matchar ihopparningskoden i Dexcom G7-mobilappen
och ihopparningskoden och serienumret fran Dexcom G7-
applikatorn.

+ Gorfoljande om du anvander en Libre Plus-sensor:

- Kontrollera att sensorn har startats i Omnipod 5-Appen. Om
sensorn har startats med en annan enhet kan du inte anvanda
sensorn med Omnipod 5.
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23.3 Bolusinstallningar och vikten av en bolus

| Automatiserat Lage tillféor Omnipod 5-systemet insulin automatiskt
var 5:e minut. Du maste dock anda tillféra en bolusdos vid maltider. Se
"SmartBolus-kalkylator” pa sidan 223 for att fa information om hur en
bolus tillfors.

Vid administrering av en bolus rekommenderas du att géra féljande:

+ Tryck pA ANVAND SENSOR for att anvanda sensorglukosvardet i
SmartBolus-kalkylatorn. Det sakerstaller att sensortrenden ingar i
berakningarna och nédvandiga justeringar gors for att ta hansyn till
trenden.

+ Kontrollera att SmartBolus-kalkylatorns berdakningar ar noggranna.
Om berakningarna visar en mangd som du inte forvantar dig ska du
avbryta bolusen och bérja om.

« Titta alltid pa forloppsindikatorn och kontrollera att tillférseln har
bérjatinnan du lamnar Omnipod 5-Appen.

Obs: Om du lamnar Omnipod 5-Appen i mer an 5 minuter medan du
g06r andringar av bolustillférseln forlorar du informationen som du har
angett i SmartBolus-kalkylatorn.

23.4 Podadaptivitet

| Automatiserat Lage anpassas den automatiserade insulintillférseln
till dina féranderliga behov nar du bar systemet. Allt eftersom du
anvander Omnipod 5-systemet och samlar in insulintillforselhistorik
uppdaterar Omnipod 5-algoritmen automatiskt nasta Pod med
information fran de senaste Podarna om senaste Total Daglig
Insulinmangd (TDI).

Din adaptiva basaldos vid utgangslaget baseras pa hur stor Total Daglig
Insulinmangd for dig har varit under de senaste veckorna. Vid varje
Podbyte anvander Omnipod 5-algoritmen denna uppdaterade Totala
Dagliga Insulinmangd for att stalla in en ny adaptiv basaldos at dig.

Nar sensorglukosvarden och -trend ar tillgangliga justerar
Omnipod 5-algoritmen dosen uppat eller nedat var 5:e minut som
svar pa nuvarande och férutspatt glukosvarde.

Den forsta Poden

Ingen aktuell historik ar tillganglig forsta gdngen du anvander en Pod
(eller om det har gatt 30 dagar eller langre sedan du senast anvande
en Pod). | sddana lagen uppskattar Omnipod 5-systemet Total Daglig
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Insulinmangd for dig utifran det aktiva Basalprogrammet (fran
Manuellt Lage). Omnipod 5-algoritmen stéller in ett startutgangslage
for den adaptiva basaldosen utifran den berdknade Totala Dagliga
Insulinmangden. Det ar startdosen, och den justeras uppat eller nedat
baserat pa nuvarande och férutspadda glukos- och trendvarden.

Av sakerhetsskal satter systemet en grans for hur mycket insulin som
kan tillforas vid den férsta Podens 5-minutersjusteringar.

Vid nasta Podbyte, om minst 48 timmars historik har insamlats, borjar
Omnipod 5-algoritmen att uppdatera din insulintillforselhistorik
enligt den adaptiva basaldosen i stallet for enligt den ursprungliga
uppskattningen.

Pagaende anvandning

Salange som du bar systemet skickas vid varje Podbyte uppdaterad
insulintillforselinformation och sparas i Omnipod 5-Appen sa att nasta
Pod som startas uppdateras med den nya adaptiva basaldosen.

Obs: Total Daglig Insulinmangd for dig inkluderar allt insulin som

har tillforts i antingen Automatiserat Lage eller Manuellt Lage. Du
ser din Totala Dagliga Insulinmangd for varje dag genom att ga till
menyknappen (=) > Historisk Information och titta pa vardet for
Totalt Insulin.
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23.5 Om Automatiserat Lage: Begransat

Varning: Var ALLTID medveten om ditt rdédande sensorglukosvarde,
lita pa hur det kdnns i kroppen och ignorera inte symtom pa

hogt och 1agt glukosvarde. Insulintillforseln justeras automatiskt

i Automatiserat Lage med malet att fa din glukosniva till det
definierade Malvardet for Glukos, men allvarlig hypoglykemi eller
hyperglykemi kan anda férekomma.

Om inte sensorglukosvardena stammer dverens med symtomen

ska du ALLTID kontrollera blodglukosvardet med en BG-matare

och 6vervaga behandling eller sensorkalibrering (for sensorer som
behover kalibreras, vid behov). Vaxla ALLTID till Manuellt Lage om du
tror att du far felaktiga sensorglukosvarden.

+ Felaktigt hoga sensorglukosvarden kan orsaka for stor
insulintillforsel och leda till allvarlig hypoglykemi, krampanfall,
medvetsloshet eller déden.

+ Felaktigt 1dga sensorglukosvarden kan orsaka forlangd
insulinsuspension och leda till hyperglykemi, DKA eller doden.

Kontakta vardgivaren om du har foljt alla instruktioner i den har
tekniska anvdndarhandboken men anda far symtom som inte
Overensstammer med blodglukosvardena.

Ibland kan Poden och sensorn tappa kommunikationen i Automatiserat
Lage. Det finns flera anledningar till att det kan handa, t.ex.:

+ Poden och sensorn ar inte i siktlinje pa kroppen.
« Tillfallig kommunikationsforlust pa grund av miljéstorningar.

« Sensoruppvarmning eller behov av sensorkalibrering (for sensorer
som behdver kalibreras).

« Om en Dexcom-sensor anvands och sensorn eller Sandaren
fortfarande ar ihopparad med en Dexcom-mottagare eller annan
medicinteknisk enhet.

Om detintraffar kan inte Omnipod 5-algoritmen langre justera den
automatiserade insulintillférseln utifran glukosvardet eftersom Poden
inte tar emot uppdaterad glukosinformation fran sensorn.

Om inga sensorglukosvarden har tagits emot av Poden pa 20 minuter
forsatts systemetien typ av Automatiserat Lage som kallas
Automatiserat: Begransat. "Begransat” visas i Omnipod 5-Appen pa
hemskarmen. Systemet forblir i ldget Automatiserat; Begransat tills
sensorkommunikationen aterstallts eller sensoruppvarmningen ar klar.
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Nar systemet forsatts i laget Automatiserat: Begransat baserar
Omnipod 5-algoritmen insulintillférseln pa foljande:

+ Teknologin utgar fran din basaldos i Manuellt Lage vid den har
tiden pa dagen och din adaptiva basaldos fér denna Pod och véljer
det lagsta av de tva vardena var 5:e minut. Pa sa satt ger aldrig
Omnipod 5-algoritmen mer an det Basalprogram som skulle vara
aktivt under Manuellt Lage.

+ Om Omnipod 5-algoritmen pausar insulinetinnan Poden tappar
anslutningen till sensorn fortsatter insulinet att vara pausat i
upp till 40 minuter, sa totalt 1 timmes paus. Efter 1 timme utan
sensorglukosinformation aterupptas insulinet vid den adaptiva
basaldosen.

+ Utan sensorglukosinformation justeras inte dosen som tillférs
i Automatiserat: Begransat uppat eller nedat for aktuellt eller
forutspatt glukosvarde.

Efter en timme av missade sensorglukosvarden visas
Informationslarmet Saknade sensorglukosvarden. Larmet
upprepas var 15:e minut tills det bekraftas och var 60:e minut tills
sensorkommunikationen aterstalls. Mer information om detta larm
finns i ") Saknade sensorglukosvarden” pd sidan 364.

Systemet forsatts ocksa i laget Begransat nar Informationslarmet
Kontrollera blodglukos eller Begransning av Automatiserad tillforsel
har tagits emot. Mer information om Begransning av Automatiserad
tillférsel finns i ") Begransning av Automatiserad tillférsel”

pa sidan 362.

Du kan ocksa valja att byta till Manuellt Lage och starta
Basalprogrammet. Se"24.2 Vaxla fran Automatiserat Lage till
Manuellt Lage” pa sidan 354.

Om du anvander Dexcom som sensor tittar du i Dexcom-appen.
Se bruksanvisningen till Dexcom CGM-systemet.

Om du anvander Libre Plus som sensor kontrollerar du om det finns
meddelanden om Libre Plus i Omnipod 5-Appen.

Obs: Automatiserat: Begransat kan uppsta pa grund av
kommunikationsbortfall mellan sensorn och Poden. Om du anvander
Dexcom ar det majligt att Dexcom-appen fortfarande tar emot
sensorglukosvarden. Oppna Dexcom-appen och kontrollera saken.
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23.6 Informationslarmet Kontrollera blodglukos

Obs: Det har Informationslarmet kallas Begransning av Automatiserad
tillférsel om du anvander en Pod med programvaruversion aldre
an12.0.

Det kan férekomma att systemet har arbetat for att sanka
glukosvardet till inom omradet, men utan att glukosvardet har
férandrats som forvantat.

Lagt glukos

Om glukosvardet har varit lagt kan Omnipod 5-algoritmen ha pausat
insulinet.

Om pausen har paverkat sensorglukosvardet lite eller inte alls antar
systemet att det kan finnas ett problem som behover felsdkas. Om
insulinet pausas for lange foreligger risk for hyperglykemi.

Beroende pa vilken programvaruversion din Pod har visas antingen
larmet Kontrollera blodglukos eller Begransning av Automatiserad
tillférsel i Appen. Om du har en nyare Pod vaxlar larmet Kontrollera
blodglukosvardet till Automatiserat Lage: Begransat tills du bekraftar
larmet.

Larmet kan informera dig om att du maste kontrollera foéljande:

* Visar sensorn ditt glukosvarde korrekt? Kontrollera din BG med en
BG-matare for att bekrafta.

» Har ditt glukosvarde varit 14gt trots behandling? Overvig att &ta
ytterligare snabbverkande kolhydrater.

Hogt glukos

Om glukosvardet har varit hogt kan Omnipod 5-algoritmen ha tillfort
den maximala mangden insulinmikrobolus som tillats av systemet.

Da ser du en orange stapel i sensorgrafen fér "Max. Insulin uppnatt”.

Obs: Denna maximala mangd skiljer sig fran installningen Max.
Basaldos i Manuellt Lage. Att justera installningen Max. Basaldos i
Manuellt Lage paverkar inte mangden som Omnipod 5-algoritmen
kan tillféra i Automatiserat Lage. Detta insulinmaxvarde ar unikt
for varje person och bygger pa det senaste vardet for Total Daglig
Insulinmangd som har anvants. Det kan andras 6ver tid eftersom
systemet kontinuerligt anpassar sig vid varje Podbyte. Installningen
gar inte att direktpaverka.
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Om tillforsel avinsulinmaxmangd har paverkat sensorglukosvardet
lite eller inte alls antar systemet att det kan finnas ett problem som
behdver felsékas. Om for mycket insulin tillférs for Iange foreligger
risk for hypoglykemi.

Antingen visas larmet Kontrollera blodglukos eller Begransning av
Automatiserad tillforsel i Appen, detta for att informera dig om att du
maste kontrollera foljande:

* Visar sensorn ditt glukosvarde korrekt? Kontrollera din BG med en
BG-matare for att bekrafta. Du kanske behover byta sensor.

+ Kan detvara nagot problem med Poden eller kanylen? Kontrollera
att Poden sitter ordentligt och att det inte finns tecken pa vata eller
lackage runt haftan. Kontrollera om det finns ketoner. Du kanske
behdver byta Pod.

+ Behover du mer insulin? Tryck pa bolusknappen, tryck pa
Anvand sensor pa skarmen Bolus och se om ytterligare insulin
rekommenderas. Du kan behéva en korrigeringsbolus.

Obs: Om du far larmet ofta kan installningarna for Malvarde for
Glukos eller bolus behova justeras. Be vardgivaren om hjalp att justera
de installningarna pa Omnipod 5.

Vaxla till Manuellt Lage for larmet Begransning av
Automatiserad tillférsel

For Podar med programvaruversion aldre an 12.0 ber systemet dig att
vaxla till Manuellt Lage i minst 5 minuter nar larmet Begransning av
Automatiserad tillforsel visas. | det har steget far systemet veta att du
ar medveten om situationen och 6vervager atgarder. | Manuellt Lage
kan du kontrollera BG, granska sensorgrafen och felséka sensorn och
Poden. Sedan kan du aterga till Automatiserat Lage genom att trycka
pa menyknappen (=) > Vaxla lage.
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24.1 Vaxla fran Manuellt Lage till Automatiserat Lage

Varning: Var ALLTID medveten om ditt radande sensorglukosvarde,
lita pa hur det kdnns i kroppen och ignorera inte symtom pa

hogt och lagt glukosvarde. Insulintillférseln justeras automatiskt

i Automatiserat Lage med madlet att fa din glukosniva till det
definierade Malvardet for Glukos, men allvarlig hypoglykemi eller
hyperglykemi kan anda férekomma.

Om inte sensorglukosvardena stammer 6verens med symtomen
ska du ALLTID kontrollera blodglukosvardet med en BG-matare
och dvervaga behandling eller sensorkalibrering (for sensorer som
behover kalibreras, vid behov). Vaxla ALLTID till Manuellt Lage om
du tror att du far felaktiga sensorglukosvarden.

+ Felaktigt hoga sensorglukosvarden kan orsaka for stor
insulintillférsel och leda till allvarlig hypoglykemi, krampanfall,
medvetsloshet eller déden.

* Felaktigt 1dga sensorglukosvarden kan orsaka forlangd
insulinsuspension och leda till hyperglykemi, DKA eller déden.

Kontakta vardgivaren om du har féljt alla instruktioner i den har
tekniska anvindarhandboken men dnda far symtom som inte
dverensstammer med blodglukosvardena.

Innan du bérjar

Forst maste du ha en aktiv Pod och en ansluten sensor eller Sandare.
Se "Aktivera och byta Pod” pa sidan 85 och kapitlen 19, 20 och 21 for
att fa information om hur sensorn ansluts till systemet.

GoOr om nddvandigt féljande:

* Avbryt Temp Basal eller Forlangd Bolus om nagon av dem kérs.
Se "7.3 Avbryta en Temp Basal” pa sidan 115 eller "16.4 Avbryta en
bolus som pagar” pa sidan 232.

« Starta insulinet om det ar pausat. Se "9.3 Starta insulintillférseln”
pa sidan 129.
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Vaxla till Automatiserat Lage

Sa har vaxlar du fran Manuellt Lage
till Automatiserat Lage:

1.

Pa hemskarmen trycker du pa
menyknappen (=)> Vaxla
lage.

Obs: Om det pa skarmen

visas en rod cirkel med ett
utropstecken och VAXLATILL
AUTOMATISERAT LAGE ir
avaktiverat (nedtonat) vidtar du
den korrigerande atgarden som
anges pa skarmen och férsoker
igen.

Tryck pa VAXLA.

3+ 0100%

< Vaxla lage

Vaxla till Automatiserat
Lage?
| Automatiserat Lage justeras

insulintillforseln baserat pa dina
sensorglukosvarden.

Automatiserat Lage kan vara Begransat

till dess att systemet tagit emot
sensorglukosvarden.

STANG

VAXLA
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24.2 Vixla fran Automatiserat Lage till
Manuellt Lage

Nar du vaxlar fran att anvanda Automatiserat Lage till att anvanda
Manuellt Lage tillfors basalinsulinet baserat pa det Basalprogram som
har schemalagts for den aktuella tiden. Om glukossensorn ar ansluten
kan du fortfarande se dessa varden och anvanda dem i SmartBolus-
kalkylatorn medan du ari Manuellt Lage.

Innan du bérjar

» Avbryt Aktivitetsfunktionen om den ar aktiverad.
Se "25.3 Avbryta Aktivitetsfunktionen” pa sidan 358.

Vaxla till Manuellt Lage

1. Pahemskarmen trycker du pa 1907 © 0 @@ % ¢9.4 B100%
Irg;:yknappen (=)>Vaxla < Vixlalige
Obs: Om det pa skarmen o )
visas en rdd cirkel med ett Vaxla till Manuellt Lage?
utropstecken och VAXLA
TILL MANUELLT LAGE ar Detta startar ditt Basal 1-Basalprogram.
avaktiverat (nedtonat) ska
du vidta den korrigerande Basal 1

étga rd ensom a nges pé lAktueIIt Baslalprogram

skarmen innan du forsoker
igen.

2. Tryck p&d VAXLA.

(0,75 E/tim

. L125

00:00 05:00 11:00 17:00 00:00

STANG VAXLA
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25 Aktivitetsfunktion

25.1 Om Aktivitetsfunktionen

Varning: Var ALLTID medveten om symtomen pa hypoglykemi
medan Aktivitetsfunktionen ar aktiverad. Hypoglykemi kan
uppsta aven nar Aktivitetsfunktionen anvands. Folj vardgivarens
rad om hur du ska undvika och behandla hypoglykemi. Om

inte hypoglykemi behandlas kan féljden bli krampanfall,
medvetsloshet eller déden.

| Automatiserat Lage kan du inte starta en Temp Basal eller

pausa insulintillférseln manuellt. Omnipod 5-systemet har ett
alternativ for modifierad automatiserad insulintillférsel genom
Aktivitetsfunktionen. Aktivitetsfunktionen kan vara anvandbar nar du
behdver mindre insulin, t.ex. nar du tranar.

Medan Aktivitet ar aktiverat gor 3 +9.4 0100 %
Omnipod 5-systemet foljande:

Automatiserat

« Minskar den automatiserade
insulintillforseln. DASHBOARD = AKTIVITET PODINFO

« Staller in ditt Malvarde for Glukos
pa 8,3 mmol/L (150 mg/dL), oavsett
malinstallningar.

Aktivt Insulin 6,45 E

Du kan tillféra en bolus pa normalt
satt dven nar Aktivitet ar aktiverat. Aktivitet &r PA

Obs: Aktivitetsfunktionen andrarinte Wy . cizende: (1 timomin)  AVBRYT
det Malvarde for Glukos som anvands
for bolusberakningar.

SENASTE BOLUS SENSORINFO

Aktivitet kan stallas in pa 1-24 timmar
i stegom 1 timme. Du kan nar som

helst avbryta Aktivitet. Nar den E?h’eir 86 ©
definierade tidsperioden avbryts
eller Ioper ut startar den helt Ve, (] 201 VISAGRAF
automatiserade insulintillférseln av e

mmol/L

sig sjalv och Omnipod 5-algoritmen
atergar till att anvanda det
Malvarde for Glukos som ar angett i
installningarna.

Aktivitetsfunktionen avslutas om Poden inaktiveras. Du maste ga in
i Automatiserat Lage igen och sedan aktivera Aktivitet med den nya
Poden.

Prata med vardgivaren om tidpunkter for att starta
Aktivitetsfunktionen i syfte att hantera férvantade perioder av minskat
insulinbehov.
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Aktivitetsfunktion 25

Obs: Om Pod- och sensorkommunikationen forloras
och Omnipod 5-systemet forsatts i Begransat lage forblir
Aktivitetsfunktionen aktiverad.

Obs: Mangden Aktivt Insulin som visas kan 6ka nar
Aktivitetsfunktionen startas och mangden Aktivt Insulin kan minska
nar Aktivitetsfunktionens tidsperiod I6per ut pa grund av hur insulin
beraknas.

25.2 Starta Aktivitetsfunktionen

Gor féljande innan du borjar: 3 494 0100 %

» Vaxla till Automatiserat Lage om &  Kidivitet
du for narvarande anvander
Manuellt Lage. Se sidan 354.

o ) o Anvand Aktivitetsfunktionen vid okad
Sa har aktiverar du Aktivitet: risk for hypoglykemi.

1. Gatill: Aktivitetsfunktionen minskar

— .. basalinsulintillforsel och staller in
_—) >
Menyknappen (=) Aktivitet basaltillforselns Malvarde for Glukos pa

2. Tryck pafaltet Varaktighet 8,3 mmol/L.
och valj Aktivitetsfunktionens )
varaktighet. Varaktighet
R . (1 till 24 tim)
3. Tryck pa BEKRAFTA.
4. Tryck pd STARTA pa - tim

bekraftelseskarmen.

Fliken INSULIN andras till
en gron AKTIVITET-flik nar
Aktivitetsfunktionen aktiveras.

AVBRYT BEKRAFTA
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25 Aktivitetsfunktion

25.3 Avbryta Aktivitetsfunktionen

Aktivitetsfunktionen stoppas automatiskt nar den valda varaktigheten
|6per ut. Automatiserat Lage fortsatter med det Malvarde for Glukos
som har definierats i anvandarinstallningarna. Poden piper nar
tidsperioden for Aktivitetsfunktionen ar slut eller nar du avbryter den.

Sa har avbryter du Aktivitet innan tidsperioden ar slut:
1. Gatill fliken AKTIVITET pa hemskarmen.
2. Tryck pd AVBRYT.

3. Tryck paJAfor att bekrafta att du vill avbryta.
Omnipod 5-Appen avbryter Aktivitet och den helt automatiserade
insulintillférseln startas.

Obs: Du kan se en minskad mangd Aktivt Insulin (Al) nar
Aktivitetsfunktionen avbryts.
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26 Larm i Automatiserat Lage

26.1 Lista over Informationslarm

Informationslarm informerar dig om en situation som du behdéver
atgardainom kort.

Kontrollera blodglukos (lagt)

Obs: Du ser bara det har larmet om du anvander en Pod med
programvaruversion 12.0 eller senare. For Podar med tidigare
programvaruversioner visas larmet Begransning av Automatiserad
tillférsel.

Intraffar endast i Automatiserat Lage.

Skarmvarning Beskrivning
Skarmi Varfér det intraffar: Insulinet
Omnipod 5-Appen: har varit pausat for lange medan
Omnipod 5-systemet variti
Kontrollera blodglukos Automatiserat Lége‘
Podljud:
* 6-pipston som upprepas varje minut i
3 minuter.
Ditt sensorglukos ar lagt och * Monstret upprepas var 15:e minut.
nzusulm har varit an§al for
blodgiukos for i bekrta at Handenhetsljud och -vibration:

din sensor méter korrekt. R
Omnipod 5 &r i Automatiserat ‘ 3 Sekunder lang ton
Lége: Begransat. ° . .
Tryck pa "OK” for att ga tillbaka ‘ 3 SEkunder lang V|brat|0n
till Automatiserat Lage.

+ Vibration och ton var 15:e minut tills

det bekraftas.

Lasskdrm: Gor sa har:

1. Kontrollera blodglukosvardet med
en BG-matare.

- Overvag behandling om
blodglukosvardet ar lagt.

Omnipod 5 Meddelanden | 21:41 ~
Kontrollera blodglukos
Ditt sensorglukos &r 1&gt och insulin har varit

- Ominte sensorglukosvardet ar
som forvantat kan du behdva
byta sensor.

2. Tryck pa OK nar du har kontrollerat
blodglukosvardet for att aterga
till Automatiserat Lage fran
Automatiserat Lage: Begransat.

Mer information om Automatiserat Lage: Begransatfinnsi
"23.5 Om Automatiserat Lage: Begransat” pa sidan 347.
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Larm i Automatiserat Lage 26

Kontrollera blodglukos (hogt)

Obs: Du ser bara det har larmet om du anvander en Pod med
programvaruversion 12.0 eller senare. For Podar med dldre
programvaruversioner visas larmet Begransning av Automatiserad
tillforsel.

Intraffar endast i Automatiserat Lage.

Skarmvarning Beskrivning
Skarmi Varfér det intraffar: Insulinet har
Omnipod 5-Appen: varit installt pa maxtillférsel for lange
medan Omnipod 5-systemet varit i
Kontrollera blodglukos Automatiserat Lage
Podljud:
* 6-pipston som upprepas varje minut i
3 minuter.
Ditt hdga sensorglukos kanske o2 . .
inte svarar pé Gkat insulin. + Monstret upprepasvar 15:e minut.
Kontrollera ditt blodglukos far
bekraft di | . . .
korrekt Komrolera it din pod. Handenhetsljud och -vibration:

sitter fast ordentligt.

* 3 SekundeHéngton

* 3 sekunder lang vibration

« Vibration och ton var 15:e minut tills
det bekraftas.

Lasskarm: 1. Kontrollera blodglukosvardet med
en BG-matare.

- Kontrollera infusionsstallet
(Poden) och ketoner om
blodglukosvardet ar hogt.

Omnipod 5 Meddelanden | 21:41 ~

Kontrollera blodglukos - Omiinte sensorglukosvardet ar

Ditt héga sensorglukos kanske inte svarar p.. . . B
som forvantat kan du behdva
byta sensor.

- Kontrollera Poden och sakerstall
att den ar fast korrekt.

2. Tryck pa OK nér du har kontrollerat
blodglukos.
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26 Larm i Automatiserat Lage

26.2 Lista over Informationslarm

Du ser bara det har larmet om du anvander en Pod med en aldre
programvaruversion. For Podar med programvaruversion 12.0 eller
senare visas larmet Kontrollera blodglukosvardet.

Informationslarm informerar dig om en situation som du behoéver
atgardainom kort.

Begransning av Automatiserad tillforsel

Intraffar endast i Automatiserat Lage.

Skarmar i Omnipod 5-Appen:
3 +@ 0100 % . 3 +@ 0100 % . 3 +@ 0100 %

- 14, 07: dec. 14, 07:01 PM
dec. 14,07:01 PM dec. 14,07:01 PM

Automatiserad Kontrollera BG

Vaxla till Manuellt Lage
tillforselbegransning 8

ARVANdiENmAtIEoratt Omnipod 5-appen méste véxla

Omnipod 5-appen har véxlat till kontrollera ditt BG: till Manuellt Lage.

Automatiserat Lage: Begransat. .
* Om lagt BG bekraftas bor du

Sverviga behandling Var kvar i Manuellt Lage i minst

Insulintillférsel har antingen: 5 minuter.

* Om hogt BG bekraftas
kontrollerar du infusionsstalle
och ketoner

Aterga inte till Automatiserat

Lége forran du har bekréftat att

o Varit vid maximal tillférsel for Sensorn ger korrekta vérden.
lange

" VAXLA TILL MANUELLT LAGE
Dutkan betovaen o Senr [ o amamue |

* Pausats for lange eller

Lasskarm:

A i d tillforselbegri
Omnipod 5-appen har véxlat till Aut..
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Larm i Automatiserat Lage 26

Orsak Insulinet har antingen varit pausat for lange
eller installt pa maxtillforsel for lange medan
Omnipod 5-systemet varit i Automatiserat Lage.

Ton (Pod) * 6-pipston som upprepas varje minut i
3 minuter

Monstret upprepas var 15:e minut.
3 sekunder lang ton

Vibration/ton

(Handenhet) * 3 sekunder lang vibration
* Vibration och ton var 15:e minut tills det
bekraftas.
GOr sa har 1. Tryck p& NASTA for att se nista skarm.

2. Kontrollera blodglukosvardet med en
BG-matare.

- Overvég behandling om blodglukosvardet
arlagt

- Kontrollera infusionsstallet (Poden) och
ketoner om blodglukosvardet ar hogt

- Om inte sensorglukosvardet ar som
forvantat kan du behéva byta sensor.

3. Tryck p&d NASTA nér du har kontrollerat
blodglukosvardet.

4. Tryck pd VAXLA TILL MANUELLT LAGE, och
stanna sedan i Manuellt Lage i minst fem
minuter.

| Manuellt Lage kan du kontrollera sensorgrafen for att ta reda pa om
insulinet har pausats eller varit installt pa maxtillforsel under lang tid.

Efter minst 5 minuter i Manuellt Lage kan du aterga till Automatiserat
Lage efter att ha bekraftat att sensorglukosvardena ar korrekta.

Mer information om Automatiserat Lage: Begransat finns i
"23.5 Om Automatiserat Lage: Begransat” pa sidan 347.
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26 Larm i Automatiserat Lage

Saknade sensorglukosvarden

Intraffar endast i Automatiserat Lage.
Skarmvarning Beskrivning

Omnipod 5-Appen: Varfor det intraffar: Poden har inte
tagit emot sensorglukosvarden pa
mer an en timme. Systemet fortsatter
att arbeta i Automatiserat Lage:
Begransat tills sensorglukosvardena
tas emot eller tills du vaxlar till
Manuellt Lage.

Podljud:
Sensorglukosvéarden har inte .
tagits emot pa mer en 1 timme. ° 3-p|pston

14 dec,, 19:00

Saknade Sensorvarden

* Upprepas var 60:e minut.

Handenhetsljud och -vibration:

* 3 sekunder lang ton

+ 3 sekunder lang vibration

 Vibration och ton var 15:e minut tills
det bekraftas.

+ Om sensorglukosvardena
fortfarande inte har mottagits
efter 60 minuter genereras ett nytt

meddelande.
Lasskarm: Gor sa har:
> Tryck pd OK for att bekrafta
1 o Omnipod 5 - Meddelanden - nu #® v H
varningen.
Saknade Sensorvirden
Mer &n 1 tim utan sensorglukosvar..

364



Larm i Automatiserat Lage 26

Mer information om Automatiserat Lage: Begransat finns
i "23.5 Om Automatiserat Lage: Begransat” pa sidan 347.

Om du anvander en Dexcom-sensor kontrollerar du om det
finns sensorvarden i Dexcom-appen eller om orsaken till
kommunikationsférlusten har att géra med sensorn. Exempel
pa vad du kan leta efter i Dexcom-appen ar sensorfel/utgangen
sensor, sandarfel/utgangen Sandare, sensoruppvarmning och
signalforlustvarning.

Om Dexcom-appen far sensorglukosvarden kan det vara ett
tillfalligt kommunikationsproblem mellan Poden och Dexcom-
sensorn. Du kan valja att vaxla till Manuellt Lage eller vanta pa

att ett sensorglukosvarde ska tas emot i Automatiserat Lage:
Begransat. Om detta hander ofta kontrollerar du att Poden och
sensorn sitter minst 8 cm (3 tum) fran varandra pa kroppen och
inom siktlinje. Om sa inte ar fallet ska du, nér du tar av en, placera
den nya sa att Poden och sensorn ligger i siktlinje.

Mer information om Dexcom-appen finns i bruksanvisningen till
Dexcom CGM-systemet.

Om du anvander en Libre Plus-sensor kontrollerar du om det
finns sensorglukosvarden i Omnipod 5-Appen eller om orsaken till
kommunikationsforlusten har att géra med sensorn. Kontrollera
att sensorn sitter fast ordentligt pa baksidan av éverarmen.

Det kan vara ett tillfalligt kommunikationsproblem mellan Poden
och Libre Plus-sensorn. Du kan valja att vaxla till Manuellt Lage eller
vanta pa att ett sensorglukosvarde ska tas emot i Automatiserat
Lage: Begransat. Om detta hander ofta kontrollerar du att Poden
och sensorn sitter minst 2,5 cm (1 tum) fran varandra pa kroppen
och inom siktlinje. Om s inte ar fallet ska du, nar du tar av en,
placera den nya sa att Poden och sensorn ligger i siktlinje.

Information om din Libre Plus-sensor finns i bruksanvisningen till
Libre Plus-sensorn.
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27 Oversikt dver en pivotal klinisk studie om Omnipod 5-systemet

27.1 Studier av barn, ungdomar och vuxna med
typ 1-diabetes

Pivotal studie av Omnipod 5 hos barn, ungdomar och
vuxna (6-70 ar)

Malet med den USA-baserade pivotala studien av Omnipod 5-systemet
var att utvardera systemets sakerhet och effektivitet. Denna enarmade,
prospektiva multicenterstudie omfattade 112 barn (6 till 13,9 ar) och
128 ungdomar och vuxna (14 till 70 ar). En standardbehandlingsfas
(vanliginsulinregim) pa 2 veckor atféljdes av 3 manaders anvandning
av Omnipod 5-systemet i Automatiserat Lage med en Dexcom G6-
sensor. Den primara analysen bestod av HbA1c och sensorglukostid
imalomradet (3,9-10 mmol/L, 70-180 mg/dL). De primara
sakerhetsmatten inkluderade en utvardering av svar hypoglykemi och
diabetisk ketoacidos (DKA). En analys av de sekundara effektmatten och
ytterligare matvarden utfordes ocksa. En analys av primar-,

sekundar- och sakerhetsresultaten ges i tabellerna nedan.

Av de 240 inskrivna deltagarna fullfoljde 98 % prévningen (111 barn
och 124 ungdomar och vuxna). Studiepopulationen bestod av
personer med typ 1-diabetes under minst 6 manader. Alla deltagare
behdvde ha ett HbA1c < 10,0 % vid screeningen. Deltagare < 18 ar
behdévde bo hos en foralder eller vardnadshavare. Inga deltagare med
foljande tillstand inkluderades i studien:
* Historik av allvarlig hypoglykemi eller DKA under de senaste

6 manaderna.

+ Sicklecellsjukdom, binjurebarksvikt, atstérning, onormal
njurfunktion (eGFR < 45), hemofili eller andra blédningsrubbningar
eller obehandlad skéldkortelsjukdom.

* Anamnes av hjart-karlsjukdom inklusive kransartarsjukdom,
hjartinfarkt och hjartingrepp eller koronar bypass-operation under
det senaste aret.

+ Onormalt EKG hos deltagare > 50 ar eller diagnostiserad diabetes
>20 ar.
* Planer pa att fa blodtransfusion under studien.

* Intag av orala eller injicerbara steroider eller andra
diabeteslakemedel an metformin och insulin.

« Gravida eller ammande kvinnor.

Omnipod 5-systemets sakerhet och effektivitet fér anvandare med
tillstanden ovan ar okanda. Observera att uteslutningslistan ovan
ar sammanfattad och inte innefattar alla uteslutningskriterier.
Studien registrerades pa clinicaltrials.gov, en nationell databas 6ver
kliniska prévningar i USA, med ID-numret NCT04196140. Fullstandig
information om studiekriterierna finns dar.
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Oversikt 6ver en pivotal klinisk studie om Omnipod 5-systemet 27

Demografi

Utgangslageskarakteristika, inklusive demografi for deltagarna i borjan
avden 3 manader langa Omnipod 5-behandlingsfasen, anges i tabellen
nedan.

Utgangslageskarakteristika vid Omnipod 5-behandlingsfasstarten

(N =240)
o Barn Ungdomar och vuxna
I R (6 till 13,9 &r) (14 ill 70 &r)
n 112 128
Alder (ar) +SD 103+2.2 36,9+13,9
Diabetesvaraktighet (ar) 47 +2,6 17,9+11,6
HbA1c® 7,67 % + 0,95 % 7,16 % + 0,86 %
Daglig insulindos 0,85 +0,24 0,61+0,22
(E/kg)”
Kroppsmasseindex (BMI) 18,6 £3,2 26,6 +4,7
Kvinnligt kon 60 (53,6 %) 78 (60,9 %)
Tidigare" eller 108 (96,4 %) 126 (98,4 %)
nuvarande anvandning
av kontinuerlig
glukosmatare (CGM)
Tidigare" eller nuvarande 100 (89,3 %) 115 (89,8 %)
anvandning av pump
Ras/etnicitet*
Vit 110 (98,2 %) 118 (92,2 %)
Spansk eller 8(7,1 %) 10(7,8 %)
latinamerikansk
Svart eller 5 (4,5 %) 5(3,9 %)
afroamerikan
Asiatisk 3 (2,7 %) 2 (1,6 %)
Infodd hawaiian eller 1(0,9 %) 0 (0,0 %)
annan urinvanare fran
en 0 i Stilla havet
Amerikansk indian eller 0(0,0 %) 4 (3,1 %)
urinvanare fran Alaska

Plus-minusvérden dr genomsnittlig + standardawvikelse, resultat som rapporteras med tal

inom parentes efterdt representerar antal deltagare (% av deltagare).

¢ Glykerat hemoglobin faststdllt genom laboratoriebedémning.

¥Utgdngslaget for Total Daglig Insulinmdngd bestimdes utifran data som insamlades under
standardbehandlingsfasen.

1 Tidigare anvéndning definieras som att ha anvént enheten, oavsett varaktighet, tidigare.

¥ Ras och etnicitet rapporterades av deltagarna. Grupperna ér inte msesidigt uteslutande.
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27 Oversikt dver en pivotal klinisk studie om Omnipod 5-systemet

Glykemiska resultat

Tabellerna nedan innehdller information om de primara och
sekundara glykemiska resultaten av standardbehandlingsfasen
jamfort med 3-manadersbehandlingsfasen med Omnipod 5-systemet.
Primarresultaten av studien innefattade férandring av genomsnitts-
HbA1c% och % tid i malomradet (3,9-10 mmol/L, 70-180 mg/dL).
Ungdomar, vuxna och barn fick forbattrat totalt HbA1c och tid i
malomradet efter 3 manaders anvandning av Omnipod 5-systemet.
Detta uppnaddes med en minskning av tiden > 10 mmol/L

(> 180 mg/dL) hos ungdomar, vuxna och barn samt en minskning av
mediantiden < 3,9 mmol/L (< 70 mg/dL) hos ungdomar och vuxna.

Nagra begransningar for studien ar: 1) enarmsdesignen utan
kontrollgrupp kan leda till en dverskattad glykemisk forbattring,

2) standardbehandlingsfasen var kortare an Omnipod 5-systemfasen
och 3) den minimala anvandningen av installningarna 7,8 och

8,3 mmol/L (140 och 150 mg/dL) fér Malvarde for Glukos hos vuxna
och ungdomar begransade utvarderingen av glykemiska resultat

till de installningarna och darfér inkluderades inte resultat vid de
malinstallningarna i denna tekniska anvédndarhandbok.
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Glykemiska resultat totalt (24 timmar)

Barn Ungdomar och vuxna
(6 till 13,9 ar) (14 till 70 ar)
Karakteristika (n=112) (n =128)
Standard- | Omni- | Forand- | Standard- | Omni- | Forand-
behandling| pod5 ring | behandling| pod5 ring

Genom- 7,67 % 6,99% |-0,71%*| 7,16% 6,78 % | -0,38 %*
snitts-HbA1c (0,95 %) (0,63 %) (0,86 %) (0,68 %)
(stdav)
Genomsnitts-% tid 525% 680% |156%* [ 64,7 % 739% | 93%*
3,9-10 mmol/L, (15,6 %) (8,1 %) (16,6 %) (11,0 %)
70-180 mg/dL
(stdav)
Medelsensorglukos, 10,2, 183 8,9,160 |-1,3,-23* 8,9, 161 8,6,154 | -0,4,-8*
mmol/L, mg/dL, (1,8,32) (0,8, 15) (1,6, 28) (0,9,17)
(stdav)
Genomsnittlig 3,8, 68 3,3, 60 -0,5, -9* 3,2,57 27,49 | -04,-8*
standardawvikelse (0,7,13) (0,6,10) (0,8,14) (0,6, 11)
for sensorglukos,
mmol/L, mg/dL
(stdav)
Genomsnittlig 37,5% 37,0 % -0,4 % 352 % 31,7 % -3,5 %*
variationskoefficient| (5,1 %) (3,9 %) (5,7 %) (4,7 %)
for sensorglukos, %
(stdav)
% tid i glukosmalomradet
Median-% 0,170 % 0,23 % 0,04 % 0,22 % 0,17 % |-0,08 %*
<3 mmol/L, (0,00, 0,41) |(0,08,0,42) (0,00, 0,77) |(0,06, 0,28)
<54 mg/dL
(Q1,Q3)
Median-% 1,38 % 1,48 % 0,06 % 2,00 % 1,09% |-0,89 %*
< 3,9 mmol/L, (0,42, 2,67) |(0,65, 2,23) (0,63, 4,06) |(0,46,1,75)
<70 mg/dL
(Q1,Q3)
Genomsnitts-% 45,3 % 302% |-15,1 %* 32,4 % 247 % | -7,7 %*
> 10 mmol/L, (16,7 %) (8.7 %) (173%) | (11,2%)
> 180 mg/dL
(stdav)
Genomsnitts-% 191 % 9,6 % -9,4 %* 10,1 % 5,8 % -4,3 %*
> 13,9 mmol/L, (13,1 %) (5.4 %) (10,5 %) (5,5 %)
> 250 mg/dL
(stdav)
Genomsnitts-% 8,5% 3,5% -5,1 %* 3,7% 1,7 % -2,0 %*
> 16,7 mmol/L, (8,9 %) (2,9 %) (5,5 %) (2,5 %)
> 300 mg/dL
(stdav)

De flesta av de primdra och sekunddra resultaten presenteras som medelvérden
(genomsnitt) med standardavvikelseviirden (stdav) inom parentes. Tid i malomrddet

< 3,9 mmol/L, < 70 mg/dL och <3 mmol/L, < 54 mg/dL rapporteras som medianer med
interkvartilomradena inom parentes (Q1, Q3). Medianen dr det mellersta talet i en stigande
lista med tal och interkvartilomradet representerar de mellersta 50 % av vdrdena.
* Férdndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var

statistiskt signifikant.
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Glykemiska resultat under natten (00.00 till 06.00)

Barn Ungdomar och vuxna
(6 till 13,9 ar) (14 till 70 ar)

Karakteristika Standard e Standard —

behand-  Omnipod 5 Fo::and- behand- |Omnipod 5 Fon:and-

ling ring ling ring

Genomsnitts-% 55,3 % 78,1 % 229%* | 64,3% 781% | 13,8 %*
tid 3,9-10 mmol/L, | (19,0%) | (10,8 %) (19,5%) | (13,9 %)
70-180 mg/dL
(stdav)
Medelsensorg- 98,177 | 83,149 -1,6, 89,6160 | 83,149 -0,6,
lukos, mmol/L, (1,9,35) | (0,9,17) -29% (1,9,34) | (1,2, 21) -11%*
mg/dL
(stdav)
Genomsnittlig 34,61 2,7,48 -0,7, 31,56 24,44 -0,7,
standardawvikelse | (0,8, 15) | (0,7, 12) -13*% (0,9,17) | (0,7,13) -12*
for sensorglukos,
mmol/L, mg/dL
(stdav)
Genomsnittligva- | 34,6 % 31,9% -28%* | 350% 289% | -6,2 %*
riationskoefficient | (7,1 %) (5,6 %) (7,9 %) (5,8 %)
for sensorglukos,
% (stdav)
Procentuell tid i glukosmalomradet, %
Median-% 0,00 % 0,09 % 0,02 % 0,00 % 0,09% | 0,00 %*
<3 mmol/L (0,00, |(0,02,0,32) (0,00, (0,02,
<54 mg/dL 0,30) 1,06) 0,30)
(Q1,Q3)
Median-% 0,78 % 0,78% | 0,01 %* | 2,07 % 0,82% |-0,86 %*
<3,9 mmol/L, (0,00, |(0,37,1,49) (0,50, 0,31,
<70 mg/dL 2,84) 5,54) 1,62)
(Q1,Q3)
Genomsnitts-% 42,2 % 207% |-21,5%*| 32,1 % 20,7% |-11,3 %*
>10 mmol/L, (20,0%) | (10,8 %) (20,2%) | (14,1 %)
> 180 mg/dL
(stdav)
Genomsnitts-% 16,3 % 54 % -10,9%*| 10,6 % 4.8 % -5,7 %*
>13,9 mmol/L, (15,0 %) (5,1 %) (12,7%) | (7,0 %)
> 250 mg/dL
(stdav)
Genomsnitts-% 6,7 % 1,8 -4,8 %* 4,2 % 1,5% -2,7 %*
2 16,7 mmol/L, (9,1 %) (2,5 %) (8,0 %) (3,1 %)
=300 mg/dL
(stdav)

* Fordndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var
statistiskt signifikant.
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Forandring i HbAlc analyserat mot
utgdngsliage-HbAlc

Tabellen nedan ger information om den genomsnittliga forandringen
av HbA1c% fran utgangslaget till efter den 3 manader Idnga

Omnipod 5-systembehandlingsfasen analyserat mot utgangslage-
HbA1c% hos barn (6 till 13,9 ar) och ungdomar och vuxna (14 till 70 ar).
Ungdomar, vuxna och barn fick minskat HbA1c efter 3 manaders
anvandning av Omnipod 5-systemet oavsett om de tillhérde kategorin
utgangslage-HbA1c < 8 % eller > 8 %.

Subgruppsanalys av forandring av genomsnitts-HbA1¢(%)
mot utgangslage-HbA1c(%)

Ungdomar Utgangslage-HbA1c < 8 % Utgangslage-HbA1c > 8 %
och vuxna (n =105) (n=23)
Utgangs- . Forand- | Utgangs . Forand-
lage Omnipod 5 ring lage Omnipod 5 ring
HbA1c% 6,86 % 6,60 % i ox| 855% 7,63 % ) opk
(stdav)? (0,59 %) (0,53 %) 0,27 % (0,42 %) (0,67 %) 0,91 %
Barn Utgangslage-HbA1c < 8 % Utgangslage-HbA1c > 8 %
(n=73) (n=39)
Utﬁangs- Omnipod 5 For:and- Utg"angs Omnipod 5 Fon:and-
age ring lage ring
HbA1c% 711 % 6,69 % ) x| 873% 7,56 % ) o
(stdav) (0,50 %) (0,44 %) 0,45 % (0,63 %) (0,54 %) 1,18 %
* Férédndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var
statistiskt signifikant.

¥ Genomsnittliga HbATc-viirden rapporteras med standardavvikelsevérdena i parentes.
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Glykemiska resultat efter behandling vid utgangsliget

Tabellen nedan ger information om de genomsnittliga glykemiska
resultaten vid utgangslaget (eller under systembehandlingsfasen)

och den 3 manader Ianga Omnipod 5-systembehandlingsfasen
analyserat mot behandlingen vid utgangslaget (standardbehandlingen).
Standardbehandlingen bestod av flerdosbehandling med insulin (MDI)
eller anvandning av insulinpump. Tiden i malomradet (3,9-10 mmol/L,
70-180 mg/dL) och HbA1c férbattrades efter 3 manaders anvandning
av Omnipod 5-systemet, oavsett behandlingstyp vid utgangslaget.
Efter 3 manaders anvandning av Omnipod 5-systemet forbattrades
tiden med < 3,9 mmol/L (< 70 mg/dL) hos ungdomar och vuxna oavsett
utgangslagesbehandling, men den forblev oférandrad hos barn.

Subgruppsanalys av genomsnittliga glykemiska resultat efter
behandling vid utgangslaget hos barn (6 till 13,9 ar)

o FIercIi:Z:)jcleilr:a(:dil?g)med Insulinpump (n = 99)
Karakteristika
Standard- Omnibod 5 Standard- Omnipod 5
behandling P behandling P
% tid i malomréadet
3,9-10 mmol/L, 52 % 69 %* 53 % 68 %*
70-180 mg/dL
% tid
< 3,9 mmol/L 1,54 % 1,41 % 1,38 % 1,49 %
(<70 mg/dL)
HbA1c% 7.7 % 6,7 %* 7.7 % 7.0 %*

* Foérdndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var

statistiskt signifikant.

#Védrdena som anges fér % tid < 3,9 mmol/L (< 70 mg/dL) Gr medianvdrden och de
dterstdende virdena i tabellen dr medelvdrden.

Subgruppsanalys av genomsnittliga glykemiska resultat efter
behandling vid utgangslaget hos ungdomar och vuxna

(14 till 70 ar)

FIerc!osbe.hand_Ilng med Insulinpump (n = 105)
Karakteristika L1 ([ 2]
Standard- A Omnipod 5 | Standard- | Omnipod 5
behandling behandling
% tid i malomradet 60 % 72 %* 66 % 74 %*
3,9-10 mmol/L,
70-180 mg/dL
% tid 2,38% 0,79 %* 1,93 % 1,16 %*
< 3,9 mmol/L
(< 70 mg/dL)
HbA1c% 7,6 % 7,0 %* 7,1 % 6,7 %*

* Férdndringen mellan utgdngsléiges-/standardbehandlingen och Omnipod 5-systemfasen

var statistiskt signifikant.

*Vdrdena som anges for % tid < 3,9 mmol/L (< 70 mg/dL) dr medianvdrden och de
dterstdende virdena i tabellen dr medelvdrden.
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En analys av demografiska karakteristika vid utgangslaget, inklusive de
som namns i subgruppsanalyserna ovan, visade pa liknande glykemisk
forbattring som hos den totala studiepopulationen. Observera att
studien inte designades for att faststalla skillnader i nytta eller risk for
varje subgrupp.

Insulinbehov

Tabellen nedan ger information om det genomsnittliga insulinbehovet
under standardbehandlingsfasen och den 3 manader langa

Omnipod 5-systemfasen. Det Totala Dagliga Insulinbehovet 6kade hos
barn och minskade ndgot hos ungdomar och vuxna.

Barn Ungdomar och vuxna
(6 till 13,9 ar) (14 till 70 ar)
(n=112) (n=128)
Karakteristika | Standard- Standard-
bepand- Omnipod 5 Fﬁr-éind- beI‘1and- Omnipod 5 F6r-éind-
ing ring ling ring

Genomsnittlig 34,4 37,2 2,9* 48,2 46,4(18,1) | -1,8*
Total Daglig (17,5) (19,6) (21,0)

Insulinmangd

(E) (stdav)

Genomsnittlig 0,85 0,92 0,07* 0,61 0,59 -0,02*
Total Daglig (0,24) (0,25) 0,22) 0,21)
Insulinmangd,

E/kg (stdav)

Genomsnittligt 0,36 0,47 0,10* 0,31 0,30(0,11) | -0,01
totalt dagligt (0,13) (0,15) 0,11)

basalinsulin,

E/kg (stdav)

Genomsnittligt 0,48 0,45 -0,03* 0,31 0,29(0,12) | -0,01
totalt dagligt (0,18) (0,13) (0,16)

bolusinsulin,

E/kg (stdav)
* Fordndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var

statistiskt signifikant.

375



27 Oversikt dver en pivotal klinisk studie om Omnipod 5-systemet

Kroppsmasseindexresultat

Tabellen nedan ger information om det genomsnittliga
kroppsmasseindexet (BMI), som &r ett viktmatt justerat for langd,
och BMI z-podngen, som ar ett viktmatt justerat for langd, kén och
alder, under standardbehandlingsfasen och den 3 manader langa
Omnipod 5-systemfasen hos barn. BMI 6kade hos barn, men BMI
z-poangen forblev oférandrad.

Barn (6 till 13,9 ar)
Karakteristika (n=112)
Standardbehandling Omnipod 5 Férandring
BMI, kg/m? 18,6 19,2 0,54*
(stdav) (3.2) (3,6)
BMI z-poang 0,4 0,4 0,03
(stdav) (0,8) (0,8)
* Fordndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var
statistiskt signifikant.

Omnipod 5-systemanvandning

Tabellen nedan ger information om genomsnitts-% av tiden som
studiedeltagarna anvande Omnipod 5-systemet i Automatiserat Lage.

Tid i procent spenderad i Automatiserat Lage

Barn Ungdomar och vuxna
(6 till 13,9 ar) (14 till 70 ar)
(n=112) (n =128)
% tid i Automatiserat Lage 95,2 % 94,8 %
(stdav) (4,0 %) (6,0 %)
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Biverkningar

| tabellen nedan finns en fullstandig lista ver de biverkningar

som intraffade under Omnipod 5-systemets 3 manader langa
behandlingsfas. Det forekom 3 allvarliga hypoglykemihandelser

som inte kunde tillskrivas Omnipod 5 Automated Insulin Delivery
System eller systemfel och 1 DKA-handelse pa grund av ett misstankt
problem vid infusionsstallet. Andra relaterade men icke-glykemiska
biverkningar var infektion eller irritation pa infusionsstallet (2 barn
och 2 ungdomar/vuxna).

Biverkningar under Omnipod 5-systemfasen

Typ av biverkning Barn Ungdomar Totalt
. . och vuxna - o
(6 t|||_13,9 ar) (14 till 70 &r) (6 t||_| 70 ar)

(n=112) (n=128) (n = 240)
Hypoglykemi* 1 0 1
Svar hypoglykemi® 1 2 3
DKA 1 2 1
Hyperglykemi' 1 2 3
Langvarig 13 5 18
hyperglykemi™
Annat 8 8 16

Resultat rapporteras som antalet héndelser.
# Hypoglykemi som resulterade i en allvarlig negativ hdindelse, men som inte i évrigt
uppfyllde definitionen av svar hypoglykemi.
¢ Hjélp av en annan person behdvdes.
' Hyperglykemi som krévde utvdrdering, behandling eller vigledning frdn
interventionsstdllet, eller hyperglykemi som resulterade i en allvarlig negativ handelse.
** Blodglukosvdrde enligt mdtare pd > 16,7 mmol/L (= 300 mg/dL) och ketoner
> 1,0 mmol/L.
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Glykemiska resultat vid instillningarna av Malvérde
for Glukos i den pivotala studien

Tabellerna nedan ger information om de glykemiska resultaten

vid olika sjalvvalda installningar av Malvarde for Glukos under den

3 manader langa Omnipod 5-systemfasen av den pivotala studien. Av
de anpassningsbara glukosmalvardena var de mest valda 6,1 mmol/L

(110 mg/dL).

Totala (24 timmars) glykemiska resultat vid installningarna
av Malvarde for Glukos hos barn (6 till 13,9 ar) fran den

pivotala studien

Karakteristika 6,1 mmol/L, 6,7 mmol/L, 7,2 mmol/L, 7,8 mmol/L, 8,3 mmol/L,
110 mg/dL | 120 mg/dL | 130 mg/dL | 140 mg/dL | 150 mg/dL
Malvarde | Malviarde | Malvarde = Malvdarde | Malvarde
for Glukos | for Glukos | for Glukos | for Glukos | for Glukos*

(n =98) (n=74) (n=47) (n=12) (n=9)

Genom- 68,4 % 67,5 % 64,2 % 59,2 % 53,3 %

snitts-% tid (9,1 %) (9,7%) | (14,3%) | (16,9%) | (18,2 %)

3,9-10 mmol/L,

70-180 mg/dL

(stdav)

Medelsensorg- 88,159 | 91,163 | 94,169 | 9,9,178 |10,2, 183,6

lukos, mmol/L, (0,9,17) (0,9,16) | (1,3, 24) (1,3, 24) | (1,3, 23,9)

mg/dL (stdav)

% tid i glukosmalomradet

Median-% 0,22 % 0,18 % 0,09 % 0,04 % 0,00 %

<3 mmol/L, (0,06, (0,05, (0,00, (0,00, (0,00,

<54 mg/dL 0,49) 0,33) 0,21) 0,34) 0,00)

(Q1,Q3)

Median-% 1,51 % 1,16 % 0,71 % 0,59 % 0,12 %

< 3,9 mmol/L, (0,76, (0,58, (0,26, (0,05, (0,00,

<70 mg/dL 2,38) 1,94) 1,63) 1,52) 0,21)

(Q1,Q3)

Genomsnitts-% 29,7 % 31,1 % 34,5% 39,9 % 46,4 %

> 10 mmol/L, (9,6 %) (10,0%) | (14,8%) | (16,6 %) (18 %)

> 180 mg/dL

(stdav)

Genomsnitts-% 9,7 % 10,0 % 11,8 % 14,6 % 13,3%

> 13,9 mmol/L, (5,8 %) (6,3 %) (9,0 %) 11,1%) | (11,9 %)

> 250 mg/dL

(stdav)

Kumulativt antal 6289 2716 941 99 73

persondagar

378




Oversikt 6ver en pivotal klinisk studie om Omnipod 5-systemet 27

Totala (24 timmars) glykemiska resultat vid installningarna av
Malvarde for Glukos hos ungdomar och vuxna (14 till 70 ar)
fran den pivotala studien

Karakteristika 6,1 mmol/L, 6,7 mmol/L, 7.2 mmol/L,
110 mg/dL 120 mg/dL 130 mg/dL
Malvérde fér Malvérde fér Malvarde for

Glukos Glukos Glukos*
(n=121) (n=54) (n=9)

Genomsnitts-% tid 75,6 % 73,4 % 63,6 %

3,9-10 mmol/L, (9,9 %) (12,1 %) (25,9 %)

70-180 mg/dL

(stdav)

Medelsensorglukos, 8,4, 151 8,7, 156 9,6,172

mmol/L, mg/dL (0,8, 15) (1,0, 18) (1,8, 33)

(stdav)

% tid i glukosmalomradet

Median-% 0,16 % 0,11 % 0,00 %

<3 mmol/L, (0,05, 0,26) (0,00, 0,33) (0,00, 0,00)

<54 mg/dL

(Q1,Q3)

Median-% 0,99 % 0,91 % 0,26 %

< 3,9 mmol/L, (0,47, 1,67) (0,31, 1,68) (0,05, 0,63)

<70 mg/dL

(Q1,Q3)

Genomsnitts-% 23,1 % 254 % 359 %

> 10 mmol/L, (10,2 %) (12,3 %) (26,1 %)

> 180 mg/dL

(stdav)

Genomsnitts-% 51 % 58 % 9,6 %

> 13,9 mmol/L, (4,6 %) (6,4 %) (12,3 %)

> 250 mg/dL

(stdav)

Kumulativt antal 9278 1827 178

persondagar

* Resultatet for instdllningarna for Malvirde for Glukos 7,8 mmol/L (140 mg/dL) och
8,3 mmol/L (150 mg/dL) (med Aktivitetsfunktionen AV) fér vuxna visas inte eftersom for fa
deltagare valde dem (n < 2).
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Omnipod 5-systemets prepwotala glykemiska
resultat vid instéllningarna av Malvarde for Glukos

Glykemiska resultat vid installningarna av Malvarde for
Glukos i den prepivotala studien

Malet med den prepivotala studien av Omnipod 5-systemet var att
utvardera systemets sakerhet och effektivitet. Denna enarmade,
prospektiva multicenterstudie omfattade 18 barn (6 till 13,9 ar) och
18 vuxna (14 till 70 ar) med typ 1-diabetes. En standardbehandlingsfas
(vanlig insulinregim) pa 2 veckor atféljdes av 2 veckors anvandning
av Omnipod 5-systemet i Automatiserat Lage med en Dexcom G6-
sensor. Den 2 veckor ldanga Omnipod 5-fasen innefattade 3 dagars
obligatorisk anvandning vid var och en av instéllningarna av Malvarde
for Glukos 7,2 mmol/L (130 mg/dL), 7,8 mmol/L (140 mg/dL) och

8,3 mmol/L (150 mg/dL) i totalt 9 dagar, foljt av 5 dagars fritt val av
Malvarde for Glukos pa 6,1-8,3 mmol/L (110-150 mg/dL).

Totala (24 timmars) glykemiska resultat vid installningarna av
Malvarde for Glukos hos barn (6 till 13,9 ar) fran den
prepivotala studien

Karakteristika 6,1 mmol/L, | 6,7 mmol/L, | 7,2 mmol/L, | 7,8 mmol/L, | 8,3 mmol/L,
110 mg/dL | 120 mg/dL | 130 mg/dL | 140 mg/dL | 150 mg/dL
Malvirde Malvéarde Malvirde | Malvarde Malvérde

for Glukos | for Glukos | for Glukos | for Glukos | for Glukos

(n=11) (n=3) (n=18) (n=18) (n=18)
Genomsnitts-% tid 71.2% 66,8 % 61,5% 64,8 % 53,5%
3,9-10 mmol/L, (10,2 %) (12,9 %) (7,7 %) (11,6 %) (11,0 %)
70-180 mg/dL
(stdav)

Medelsensorglukos, 8,6, 155,2 9,4,170 9,7,174,1 | 9,6,172,7 | 10,2,182,9
mmol/L, mg/dL (1,0,18,2) | (0,9,16) | (0,6,11,4) | (1,0,17,2) | (0,9, 15,3)
(stdav)

% tid i glukosmalomradet

Median-% 0,1% 0,2 % 0,0% 0,0 % 0,0%
<3 mmol/L, (0,0,0,4) (0,0,0,3) (0,0,0,3) (0,0, 0,0) (0,0,0,1)
<54 mg/dL (Q1, Q3)

Median-% 0,9% 0,3 % 0,5% 0,1 % 0,5%
< 3,9 mmol/L, (0,4, 2,8) 0,2,2,2) (0,1,0,8) (0,0, 0,5) (0,0, 0,8)
<70 mg/dL (Q1, Q3)

Genomsnitts-% 271 % 32,3 % 37,7 % 34,6 % 45,9 %
> 10 mmol/L, (11,4 %) (11,9 %) (7,9 %) (12,1 %) (11,0 %)
> 180 mg/dL (stdav)

Genomsnitts-% 6,8 % 14,4 % 13,2 % 10,6 % 12,8 %
> 13,9 mmol/L, (6,3 %) (6,2 %) (5,8 %) (7,3 %) (8,1 %)
> 250 mg/dL (stdav)

Kumulativt antal 47,7 8,7 73,3 56,3 61,5
persondagar

“Alla deltagare startade systemet med 7,2 mmol/L (130 mg/dL) som Mdlvéirde for Glukos i
3 dagar.

bDe glykemiska resultaten vid en instdllning av Mdlvérde for Glukos pa 8,3 mmol/L
(150 mg/dL) inkluderar tider med Aktivitetsfunktionen PA och AV, vilket innebdr att de
resultat som registrerades under denna tid kan inkludera dem da deltagarna kéinde att
deras insulinbehov minskade.
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Totala (24 timmars) glykemiska resultat vid installningarna av
Malvarde for Glukos hos ungdomar och vuxna (14 till 70 ar)
fran den prepivotala studien

Karakteristika 6,1 mmol/L, | 6,7 mmol/L, | 7,2 mmol/L, | 7,8 mmol/L, | 8,3 mmol/L,
110 mg/dL | 120 mg/dL | 130 mg/dL | 140 mg/dL | 150 mg/dL
Malvirde Malvérde Malvirde Malvéirde Malvirde
for Glukos | for Glukos | for Glukos | for Glukos | for Glukos

(n=12) (n=7) (n=18) (n=18) (n=18)

Genomsnitts-% 72,5% 70,9 % 75,1 % 67,6 % 63,7 %

tid 3,9-10 mmol/L,| (9,4%) | (11,3%) | (11,6 %) | (9,2 %) (7.8 %)

70-180 mg/dL

(stdav)

Medelsensorglukos | 8,5, 153,8 | 8,9, 159,7 | 8,5, 153,8 | 9,2, 165,4 | 9,4, 169,8

mmol/L, mg/dL (0,8,14,8)| (0,6,11) |(0,8,14,9)|(0,6,11,5)| (0,5, 9,4)

(stdav)

% tid i glukosmalomradet

Median-% 0,0 % 0,0% 0,0 % 0,0% 0,0 %

<3 mmol/L, (0,0,0,0) | (0,0,0,0) | (0,0,0,2) | (0,0,0,1) | (0,0,0,2)

<54 mg/dL

(Q1,Q3)

Median-% 0,5% 0,4 % 0,9 % 0,1% 0,2%

< 3,9 mmol/L, (0,0,1,4) | (0,0,0,6) | (0,4,1,2) | (0,0,0,6) | (0,0,0,9)

<70 mg/dL

(Q1,Q3)

Genomsnitts-% 26,4 % 28,7 % 23,4 % 31,7% 357 %

> 10 mmol/L, (10,0%) | (11,2%) | (11,4 %) (9,2 %) (7,9 %)

> 180 mg/dL

(stdav)

Genomsnitts-% 4,1 % 52 % 5,0 % 51% 6,0%

> 13,9 mmol/L, (3,4 %) (5,5 %) (4,6 %) (4,5 %) (4,8 %)

> 250 mg/dL

(stdav)

Kumulativt antal 41,1 28 58,8 58,4 60,3

persondagar

Alla deltagare startade systemet med 7,2 mmol/L (130 mg/dL) som Malvéirde for Glukos i

3 dagar.

bDe glykemiska resultaten vid en instdllning av Mdlvérde for Glukos pa 8,3 mmol/L
(150 mg/dL) inkluderar tider med Aktivitetsfunktionen PA och AV, vilket innebdr att de
resultat som registrerades under denna tid kan inkludera dem da deltagarna kéinde att
deras insulinbehov minskade.
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Klinisk studie av den CGM-informerade SmartBolus-
kalkylatorn hos barn, ungdomar och vuxna

En studie genomfordes pa 25 deltagare med typ 1-diabetes i
aldrarna 6-70 ar for att utvardera Omnipod 5:s sensorinformerade
SmartBolus-kalkylator. Under fas 1 anvande deltagarna

Omnipod 5-systemet i Manuellt Lage under de férsta 7 dagarna
utan en ansluten sensor (vanlig SmartBolus-kalkylator). | fas 2
anvande deltagarna Omnipod 5-systemet i Manuellt Ldge med en
ansluten sensor (CGM-informerad SmartBolus-kalkylator) i 7 dagar.
Bolusar beraknades med hjalp av lagrade pumpinstallningar plus
anvandaruppskattad maltidsstorlek eller ett manuellt inmatat
glukosvarde (SmartBolus-standardkalkylatorn) eller ett importerat
aktuellt sensorglukosvarde och -trend (CGM-informerad SmartBolus-
kalkylator). Bada versionerna av SmartBolus-kalkylatorn tog hansyn
till Aktivt Insulin (Al) i bolusberdkningarna. Den CGM-informerade
kalkylatorn 6kade eller minskade automatiskt den foreslagna
bolusmangden baserat pa sensorglukostrenden. Studiens
primaranalys utgjordes av en jamforelse av den procentuella tiden
som spenderades med < 3,9 mmol/L (< 70 mg/dL) och> 10 mmol/L
(> 180 mg/dL) under de 4 timmarna efter en bolus uppmatt med
sensorn mellan de tva studiefaserna. Resultaten indikerar att
anvandning av den sensorinformerade SmartBolus-kalkylatorn

var forknippad med mindre hypoglykemitid under 4 timmar efter
bolusbehandling. Studien utférdes med en Dexcom G6-sensor.

Jamforelse av glykemiska matningar fran fas 1 (SmartBolus-
standardkalkylator) och fas 2 (CGM-informerad SmartBolus-
kalkylator) under de 4 timmarna efter en bolus (N = 25)

Procent av tid i SmartBolus- |CGM-informerad
glukosmalomradet standardkal- SmartBolus- Skillnad
matt med sensorn kylator kalkylator

3,9-10 mmol/L 65,1 % 63,8 % 13%

(70-180 mg/dL) (15,4) (15,7) =2

< 3,9 mmol/L 2,8% 2,1 % 0,6 %+
(<70 mg/dL) (2,7) (2,0)
0, 0,
<3 mmol/L 0,5% 0,3% 02 %
(< 54 mg/dL) (1,0) (0,7)
> 10 mmol/L 32,1 % 34,0 % 19%
(> 180 mg/dL) (15,7) (16,0) o
> 13,9 mmol/L 8.2 % 9,7 % 14%
(= 250 mg/dL) (6,9) (10,3) o
> 16,7 mmol/L 2,0% 2,6 %
0,6 %
(=300 mg/dL) (2,6) (3.7)

Data anges som genomsnitt (standardavvikelse). Signifikanta skillnader (p < 0,05) markeras
med en asterisk.
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27.2 Studier av mycket unga barn med
typ 1-diabetes

Klinisk studie av Omnipod 5 hos mycket sma barn

Malet med denna studie var att utvardera sakerheten och
effektiviteten med Omnipod 5-systemet hos barn med typ 1-diabetesii
aldrarna 2till 5,9 ar. | denna enarmade, prospektiva multicenterstudie
ingick 80 barn.

En standardbehandlingsfas (vanlig insulinregim) pa 2 veckor atféljdes
av 3 manaders anvandning av Omnipod 5-systemet i Automatiserat
Lage med en Dexcom G6-sensor. Den primara analysen bestod

av HbA1c och sensorglukostid i malomradet (3,9-10 mmol/L,

70-180 mg/dL).

De primara sakerhetsmatten inkluderade incidensen av svar
hypoglykemi och diabetisk ketoacidos (DKA). En analys av de
sekundara effektmatten och ytterligare matvarden utférdes ocksa.
En analys av primar-, sekundar- och sékerhetsresultaten ges

i tabellerna nedan.

Av de 80 deltagarna fullféljde 100 % provningen. Studiepopulationen
bestod av barn som hade diagnostiserats med typ 1-diabetes baserat
pa provarens kliniska bedomning. Alla deltagare behovde ha ett
HbA1c < 10,0 % vid screeningen. Deltagarna behévde bo hos en
foralder eller vdrdnadshavare. Inga deltagare med foljande tillstand
inkluderades i studien:

- Historik av allvarlig hypoglykemi eller DKA under de senaste
6 manaderna.

- Sicklecellsjukdom, binjurebarksvikt, onormal njurfunktion
(eGFR < 45), hemofili eller andra blédningsrubbningar eller
obehandlad skdldkdrtelsjukdom.

- Planer pa att fa blodtransfusion under studien.

- Intag av orala eller injicerbara steroider eller andra
diabeteslakemedel an metformin och insulin.

Omnipod 5-systemets sakerhet och effektivitet fér anvandare med
tillstanden ovan ar okanda. Observera att uteslutningslistan ovan
ar sammanfattad och inte innefattar alla uteslutningskriterier.
Studien registrerades pa clinicaltrials.gov, en nationell databas 6ver
kliniska provningar i USA, med ID-numret NCT04476472. Fullstandig
information om studiekriterierna finns dar.
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Demografi

Utgdngslageskarakteristika, inklusive demografi for deltagarnai
borjan av den 3 manader langa Omnipod 5-behandlingsfasen, anges i
tabellen nedan.

Utgangslageskarakteristika vid Omnipod 5-
behandlingsfasstarten

Karakteristika

n 80

Alder (&r) £ stdav 47+1,0
Diabetesvaraktighet (ar) 23+1,1
HbA1c§ 74%+1,0%
Daglig insulindos (E/kg) ¥ 0,69+0,18
Kroppsmasseindex (BMI) (kg/m?) 16,7+1,5
Kvinnligt kon 34 (42,5 %)

Tidigare eller nuvarande anvandning av

0,
kontinuerlig glukosmatare (CGM) 78(37,5 %)

Tidigare" eller nuvarande anvandning av pump | 68 (85,0 %)

Flerdosbehandling med insulin som
standardbehandlingsmetod

Ras/etnicitet¥

12 (15,0 %)

Vit 67 (83,8 %)
Spansk eller latinamerikansk 5(6,3 %)
Svart eller afroamerikan 4 (5,0 %)
Svart eller afroamerikansk, vit 3 (3,8 %)
Asiatisk 3(3,8 %)
Asiatisk, vit 2 (2,5 %)
Spansk eller latinamerikansk 1(1,3 %)
Inte spansk eller latinamerikansk 1(1,3 %)
Annat (dominikansk) 1(1,3 %)
Spansk eller latinamerikansk 1(1,3 %)

Plus-minusvdrden dr genomsnittlig + standardavvikelse, resultat som rapporteras med tal

inom parentes efterdt representerar antal deltagare (% av deltagare).

8§ HbATc faststdllt genom laboratoriebedémning.

¥ Utgangslaget for Total Daglig Insulinmdngd bestdmdes utifran data som insamlades
under standardbehandlingsfasen.

9 Tidigare anvindning definieras som att ha anvént enheten, oavsett varaktighet, tidigare.

# Ras och etnicitet rapporterades av deltagarna. Grupperna dr inte 6msesidigt uteslutande.
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Glykemiska resultat

Tabellerna nedan innehdller information om de primara och
sekundara glykemiska resultaten av standardbehandlingsfasen
jamfort med 3-manadersbehandlingsfasen med Omnipod 5-systemet.
Primarresultaten av studien innefattade férandring av genomsnitts-
HbA1c% och % tid i malomradet (3,9-10 mmol/L, 70-180 mg/dL).
Deltagarna fick forbattrat HbA1c och total tid i malomradet efter

3 manaders anvandning av Omnipod 5-systemet. Detta uppnaddes
med en minskning av tiden > 10 mmol/L (> 180 mg/dL) och en
minskning av mediantiden < 3,9 mmol/L (< 70 mg/dL).

Nagra begransningar for studien ar: 1) enarmsdesignen utan
kontrollgrupp kan leda till en éverskattad glykemisk forbattring och
2) standardbehandlingsfasen var kortare an Omnipod 5-systemfasen.

Glykemiska resultat totalt (24 timmar)

Karakteristika Standardbehandling Omnipod 5| Féréndring

Genomsnitts-HbA1c% 7,4 % 6,9 % 20,55 %*

(stdav) (1,0 %) (0,7 %) '

Genomsnitts-% tid 0 0

3,9-10 mmol/L, (?Zi 0;0) (69861 0//(; 10,9 %*

70-180 mg/dL, (stdav) 27 o

Medelsensorglukos, 9,5, 1711 8,7,157,4 0.7 -13.7%

mmol/L, mg/dL, (stdav) (1,7, 30,5) (0,9, 16,8) e

Genomsnittlig standardav-

vikelse for sensorglukos, gg ?gz gz ?gg -0,3, -5,3*

mmol/L, mg/dL (stdav) 0,7,134) (0,6,10.3)

Genomsnittlig variationsko- o o

efficient for sensorglukos, % 38,1 % 37,7 % -0,4 %
(5,5 %) (4,0 %)

(stdav)

% tid i glukosmalomradet

Median-% < 3 mmol/L, 0,24 % 0,26 % 0.06 %

<54 mg/dL (Q1, Q3) (0,05, 0,84) (0,16, 0,60) !

Median-% < 3,9 mmol/L, 2,19 1,94 -0.27 %*

<70 mg/dL (Q1, Q3) (0,89, 4,68) (1,18, 3,43) o

Genomsnitts-% > 10 mmol/L, 394 % 295% 9.9 9%

> 180 mg/dL (stdav) (16,7 %) (9,8 %) 7

Genomsnitts-% o o

> 13,9 mmol/L, (]‘2"? of’) (gé of’) 5,6 9%+

> 250 mg/dL (stdav) e o

Genomsnitts-% o o

> 16,7 mmol/L, (s’g Of) é’g of) -2,7 %*

> 300 mg/dL (stdav) =0 7

De flesta av de priméra och sekunddra resultaten presenteras som medelvéiirden

(genomsnitt) med standardavvikelseviirden (stdav) inom parentes. Tid i malomradet

<3,9 mmol/L (<70 mg/dL) och <3 mmol/L (< 54 mg/dL) rapporteras som medianer med

interkvartilomrddena inom parentes (Q1, Q3). Medianen dr det mellersta talet i en stigande

lista med tal och interkvartilomradet representerar de mellersta 50 % av vdrdena.

* Férdndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var
statistiskt signifikant.
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Glykemiska resultat under natten (00.00 till 06.00)

Karakteristika St::r(‘i:lri(rl'ge- Omnipod 5 Férandring
Genomsnitts-% tid
3,9-10 mmol/L, 58,2 % 81,0% 22 8 9%
70-180 mg/dL, (18,7 %) (10,0 %) o0
(stdav)
rl\w/lwfr?cil/sLe?ﬁg/rglLums’ 23,168 ] 781407 -1,5,-27,4%
(stdav) (1,8, 33,3) (0,9, 16,4)
Genomsnittlig
standardavvikelse
for sensorglukos, (gé ?38) ((2)2 ?(5)25;) -0,7,-12,5*
mmol/L, mg/dL e e
(stdav)
Genomsnittlig
variationskoefficient 34,7 % 32,1 % 260+
for sensorglukos, % (6,6 %) (5,2 %) o
(stdav)
% tid i glukosmalomradet
Median-%
<3 mmol/L, 0,00 % 0,18 %

0,00 %
<54 mg/dL (0,00, 0,97) (0,06, 0,53)
(Q1,Q3)
Median-%

0, 0,

< 3,9 mmol/L, 1,66 % 1,58 % 10,44 %*
<70 mg/dL (0,40, 4,21) (0,65, 2,89)
(Q1,Q3)
Genomsnitts-%
> 10 mmol/L, 38,4 % 16,9 % 215 0%
> 180 mg/dL (20,1 %) (10,3 %) 270
(stdav)
Genomsnitts-%
> 13,9 mmol/L, 13,0 % 3,9% 9.1 0%
> 250 mg/dL (13,2 %) (3,9 %) o
(stdav)
Genomsnitts-%
> 16,7 mmol/L, 4,3 % 1,2 % 31 0%
> 300 mg/dL (6,7 %) (1,6 %) R
(stdav)

* Fordndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var

statistiskt signifikant.

386




Oversikt 6ver en pivotal klinisk studie om Omnipod 5-systemet 27

Forandring i HbAlc analyserat mot
utgdngsliage-HbAlc

Tabellen nedan ger information om den genomsnittliga forandringen
av HbA1c% fran utgangslaget till efter den 3 manader langa

Omnipod 5-systembehandlingsfasen analyserat mot utgangslage-
HbA1c%. Deltagarna fick minskat HbA1c efter 3 manaders
anvandning av Omnipod 5-systemet oavsett om de tillhdrde kategorin
utgangslage-HbA1c < 8 % eller > 8 %.

Subgruppsanalys av férandring av genomsnitts-HbA1¢(%)
mot utgangslage-HbA1c(%)

Utgangslage-HbA1c < 8 % Utgangslage-HbA1c > 8 %
(n =55) (n = 25)
Utgangs- . Forand- Utgangs- . Forand-
lige Omnipod 5 ring lige Omnipod 5 ring
HbA1c% 6,9 % 6,6 % «| 85% 7,5 -
(stdav)t | (0,6 %) ©0,6%) | 3% (050 (04%) |106%

* Férdndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var
statistiskt signifikant.
# Genomsnittliga HbATc-virden rapporteras med standardavvikelsevirdena i parentes.

Glykemiska resultat efter behandling vid utgdngsliget

Tabellen nedan ger information om de genomsnittliga glykemiska
resultaten vid utgangslaget (eller under systembehandlingsfasen) och
den 3 manader langa Omnipod 5-systembehandlingsfasen analyserat
mot behandlingen vid utgangslaget (standardbehandlingen).
Standardbehandlingen bestod av flerdosbehandling med insulin (MDI)
eller anvandning av insulinpump. Tiden i malomradet (3,9-10 mmol/L,
70-180 mg/dL) och HbA1c forbattrades efter 3 manaders anvandning
av Omnipod 5-systemet, oavsett behandlingstyp vid utgangslaget.
Tidslangden med < 3,9 mmol/L (< 70 mg/dL) férbattrades hos
deltagarna som anvande insulinpump vid utgangslaget och forblev lag
hos dem som fick flerdosbehandling med insulin vid utgangslaget.
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Subgruppsanalys av genomsnittliga glykemiska resultat efter
behandling vid utgangslaget

Flerdosbehandling med Insulinpump (n = 68)
Karakteristika insulin (n = 12)
Standard- - Standard- .
behandling RIpEecl behandling CIRmEee &
% tid
i mélomradet 0 o 0 .
3,9-10 mmol/L 48 % 62 % 59 % 69 %
(70-180 mg/dL)
% tid
<3,9 mmol/L 1,45 % 1,48 % 2,44 % 2,00 %*
(< 70 mg/dL):
HbA1c% 8,4 % 7,5 %* 7,3 % 6,8 %*

* Fordndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var

statistiskt signifikant.

# Viérdena som anges fér % tid < 3,9 mmol/L (< 70 mg/dL) dr medianvdrden och de
daterstdende vdrdena i tabellen dr medelvdrden.

Insulinbehov

Tabellen nedan ger information om det genomsnittliga insulinbehovet
under standardbehandlingsfasen och den 3 manader langa

Omnipod 5-systemfasen. Det Totala Dagliga Insulinbehovet forblev
oférandrat med undantag for en 6kning av det totala dagliga

basalinsulinet.

Karakteristika Standardbe- . Férand-
. Omnipod 5 .

handling ring

Genomsnittlig Total Daglig

Insulinmangd (E) (14347) (144’01) 0,4

(stdav) ! !

Genomsnittlig Total Daglig

L 0,69 0,71

Insulinmangd, E/kg ! ! 0,02

(stdav) (0,18) (0,15)

Genomsnittligt totalt

dagligt basalinsulin, (8’32) (8'33) 0,04*

E/kg, (stdav) ! !

gl olustnsuin oa | o3| o¢

E/kg, (stdav) ! ! !

* Fordndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var

statistiskt signifikant.
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Kroppsmasseindexresultat

Tabellen nedan ger information om det genomsnittliga
kroppsmasseindexet (BMI) och BMI z-poangen under
standardbehandlingsfasen och den 3 manader langa

Omnipod 5-systemfasen. BMI och BMI z-poangen forandrades inte
mellan de tva faserna.

Karakteristika Standar'dbe- Omnipod 5 Férandring
handling

BMI, kg/m2 16,7 16,7 01

(stdav) (1,5) (1,4) '

BMI z-poang 0,74 0,76 005

(stdav) (0,95) (0,89) !

Omnipod 5-systemanvandning

Median-% (Q1, Q3) av tiden som studiedeltagarna anvande
Omnipod 5-systemet i Automatiserat Lage var 97,8 % (95,8, 98,5).

Biverkningar

| tabellen nedan finns en fullstandig lista Over de biverkningar

som intréffade under Omnipod 5-systemets 3 manader langa
behandlingsfas. Andra relaterade men icke-glykemiska biverkningar
var hudirritation (n = 2), cellulit (n = 1) och ketos som inte uppfyllde
DKA-definitionen (n = 2).

Biverkningar under Omnipod 5-systemfasen

Typ av biverkning Omnipod 5
Hypoglykemit 0
Svar hypoglykemi § 0
DKA 0
Hyperglykemill 4
Langvarig hyperglykemi** 20
Annat 5

Resultat rapporteras som antalet hédndelser.
t Hypoglykemi som resulterade i en allvarlig negativ hiindelse, men som inte i 6vrigt
uppfyllde definitionen av svar hypoglykemi.
§ Hjdlp av en annan person behdvdes.
Il Hyperglykemi som krdvde utvirdering, behandling eller vigledning fran
interventionsstdllet, eller hyperglykemi som resulterade i en allvarlig negativ hdndelse.
** Blodglukosvdrde enligt mdtare pa > 16,7 mmol/L (= 300 mg/dL) och ketoner
> 1,0 mmol/L.
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Glykemiska resultat vid instillningarna av Malvarde

for Glukos

Tabellerna nedan ger information om de glykemiska resultaten

vid olika sjalvvalda installningar av Malvarde for Glukos under den

3 manader langa Omnipod 5-systemfasen av den pivotala studien. De
oftast valda Malvardena for Glukos var 6,1 mmol/L (110 mg/dL) och
6,7 mmol/L (120 mg/dL), som anvandes 33 % respektive 42 % av tiden.

Totala (24 timmars) glykemiska resultat vid installningarna av
Malvarde for Glukos

Karakteristika | 6,1 mmol/L | 6,7 mmol/L | 7,2mmol/L | 7,8 mmol/L | 8,3 mmol/L
(110 mg/dL) | (120 mg/dL) | (130 mg/dL) | (140 mg/dL) | (150 mg/dL)
Malvérde fér| Malvarde fér| Malvarde fér Malvarde fér Malvarde for
Glukos Glukos Glukos Glukos Glukos*
(n=47) (n=61) (n=47) (n =20) (n=16)
Genomsnitts-%
tid 3,9-10 mmol/L,| 69,3% 68,3 % 67,3 % 63,0 % 65,0 %
70-180 mg/dL, (9,5 %) (11,3%) | (14,6%) | (11,9%) | (15,0 %)
(stdav)
Medelsensorg-
lukos 8,5, 153 | 8,7,157 8,9, 161 9,4,169 | 9,4,169
mmol/L, mg/dL, (1,18) (1,2, 21) (1,4, 25) (1,18) (1,1, 20)
(stdav)
% tid i glukosmalomradet
Median-% 0,2 %
<3 mmol/L, 0.3% 0,.2% 0,2% (0,03 0,06 %
<54 mg/dL, (0,2,0,7) | (0,1,0,5) | (0,05,0,7) 0’ 5)’ (0,0,0,2)
(Q1,Q3) '
Median-%
< 3,9 mmol/L, 2.4 % 1,6 % 1,4 % 1,4 % 0,8%
<70 mg/dL, (1,5,3,9 | (1,1,2,7) | (0,6,2,9) | (0,4,2,7) | (0,1,2,0)
(Q1,Q3)
Genomsnitts-%
> 10 mmol/L, 27,6 % 29,3 % 30,4 % 354 % 339%
> 180 mg/dL (10,5%) | (12,1 %) (154 %) | (12,2%) | (15,0 %)
(stdav)
Genomsnitts-%
> 13,9 mmol/L, 7.7 % 8,9 % 10,6 % 12,6 % 11,4 %
> 250 mg/dL (5,9 %) (6,2 %) (9,4 %) (6,2 %) (7,2 %)
(stdav)
Kumulativtantal | 5 4384 | 30835 | 10666 | 4040 | 237,0
persondagar

* Glykemiska mdtningar som rapporterades vid en instdlining av Malvdrde for Glukos pa

8,3 mmol/L (150 mg/dl) inkluderade endast dem med Aktivitetsfunktionen AV.
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Klinisk studie av den CGM-informerade SmartBolus-
kalkylatorn hos mycket sma barn

En studie genomfordes pa 5 deltagare med typ 1-diabetesi

aldrarna 2-5,9 ar for att utvardera Omnipod 5:s CGM-informerade
SmartBolus-kalkylator i Manuellt Lage. Under fas 1 anvande
deltagarna Omnipod 5-systemet i Manuellt Ldge under de férsta

7 dagarna utan en ansluten sensor (vanlig SmartBolus-kalkylator).

| fas 2 anvande deltagarna Omnipod 5-systemeti Manuellt Lage

med en ansluten sensor (CGM-informerad SmartBolus-kalkylator) i

7 dagar. Bolusar beraknades med hjalp av lagrade pumpinstallningar
plus anvandaruppskattad maltidsstorlek eller ett manuellt inmatat
glukosvarde (SmartBolus-standardkalkylatorn) eller ettimporterat
aktuellt sensorglukosvarde och -trend (CGM-informerad SmartBolus-
kalkylator). Bada versionerna av SmartBolus-kalkylatorn tog hansyn

till Aktivt Insulin (Al) i bolusberakningarna. Den CGM-informerade
kalkylatorn 6kade eller minskade automatiskt den foreslagna
bolusmangden baserat pa sensorglukostrenden. Studiens primaranalys
utgjordes av en jamforelse av den procentuella tiden som spenderades
med < 3,9 mmol/L (< 70 mg/dL) och> 10 mmol/L (> 180 mg/dL) under
de 4 timmarna efter en bolus uppmatt med sensorn mellan de tva
studiefaserna. Resultaten visade att den CGM-informerade SmartBolus-
kalkylatorn gav liknande glykemiska resultat som SmartBolus-
standardkalkylatorn nar den anvandes i Manuellt Lage.

Jamférelse av glykemiska matningar fran fas 1 (SmartBolus-
standardkalkylator) och fas 2 (CGM-informerad SmartBolus-
kalkylator) under de 4 timmarna efter en bolus (N = 5)

Procent av tid i SmartBolus- inf:fnl:ltla-ra d
glukosmalomradet | standardkal- Skillnad
. SmartBolus-
maétt med sensorn kylator
kalkylator

3,9-10 mmol/L 59,6 % 62,8 % 315 %
(70-180 mg/dL) (7,1 %) (15,5 %) ' °
< 3,9 mmol/L 516 % 4,03 % 113 9%
(<70 mg/dL) (4,99 %) (3,28 %) ' °

<3 mmol/L 1,47 % 0,81 %
' ’ - 0
(<54 mg/dL) (1,88 %) (0,91 %) 0,66 %

> 10 mmol/L 352 % 332%
-2,03%

(> 180 mg/dL) (10,3 %) (18,5 %)
> 13,9 mmol/L 9,4 % 7.9 % 155 %
(= 250 mg/dL) (5.7 %) (6,4 %) o2

> 16,7 mmol/L 2,33% 1,99 %
-0,34 %

(=300 mg/dL) (2,69 %) (2,05 %)

Data anges som genomsnitt (standardavvikelse).
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28 Vanliga fragor och fels6kning

28.1 Vanliga fragor om Omnipod 5-pumpen

Foljande fragor om problem har ofta stallts vid anvandning av
Omnipod 5. Vanliga orsaker till problemen och rekommenderade
atgarder anges nedan.

Podproblem
Problem Méijlig orsak Vad du kan géra
Under Poden harinte Fyll Poden med minst

Podaktivering
avges inte tva
bekraftande
pip efter att
Poden har fyllts
med insulin

fyllts med minst
85 enheter insulin.

85 enheterinsulin. Om du
har fyllt Poden med minst
85 enheter och anda inte
hor 2 pip maste du kassera
Poden och starta en ny.

Haftan runt
Poden slapper
fran huden

gang pa gang

Det ar viktigt att
Poden sitter kvar

pa kroppen sa att
kanylen forblir
under huden

och tillfor insulin.
Omradet dar Poden
satts fast maste
rengoras och tillatas
torkainnan, annars
kanske haftan faster
daligt.

Se till att huden ar ren och
torrinnan du satter fast
Poden. Undvik att anvanda
fuktkramer, oljor, balsam,
solskyddsmedel och
insektsmedel i narheten
av platsen. Vid kraftig
kroppsbeharing kan du
behdva klippa eller raka
omradet 24 timmar fore
Podbytet. Ta bort rester
fran den gamla haftan fran
huden. Insulet har tagit fram
en speciell tejp som heter
PodPals™ som kan gora att
Poden sitter fast langre.
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Problem

Méjlig orsak

Vad du kan gora

Podlarm avges

Eftersom tillforseln
avinsulin arsa
avgorande for din
halsa ar det viktigt
attveta om Poden
slutar att fungera.
Poden kan sluta
att fungera av
manga anledningar,
t.ex. pa grund

av en blockering
(ocklusion),
elektrostatisk
urladdning som
paverkar kretsen
eller nagon
storning.

Det kontinuerliga hdga
ljudet ar avsett att varna
och uppmana dig att ta

av dig Poden och satta
fast en ny. Du kan forsoka
attinaktivera Poden

med Omnipod 5-Appen.
Ibland kan inte Appen
kommunicera med Poden,
och da maste du kassera
Poden. | sa fall maste du ta
av dig Poden och avaktivera
larmbrytaren.Se sidan 191
for vagledning.
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28 Vanliga fragor och fels6kning

Ta reda pa hur mycket insulin som har tillf6rts

Problem

Vad du kan géra

Var ser man hur
mycket insulin
som tillfors i
Automatiserat
Lage?

Sensorgrafen visar det senaste
sensorglukosvardet som har tagits emot av Poden
och vilket insulintillforsellage som systemet

ari. (For att se grafen trycker du pa VISA i den
nedre hogra delen avhemskarmen.) | grafen ser
du aven nar de senaste bolusarna tillfordes. |
grafforklaringen ser du att insulinsuspension visas
som den réda stapeln, och maximal tillférsel under
Automatiserat Lage visas som den orange stapeln.

For att fa reda pa den exakta mangden insulin som
har tillforts i Automatiserat Lage, ga till:

Menyknappen (=) > Historisk Information >
AUTOMATISKA HANDELSER

Da ser du tiden, sensorglukosvardet och
motsvarande mangd insulin som har tillférts vid
varje 5-minutersintervall.

Var ser man
historik over
insulintillforsel?

Omnipod 5-Appen behdller historiken dver
tidigare insulintillforsel. Ga till: Menyknappen
(=) > Historisk Information > Sammanfattning.
Ga nedat och leta efter tidigare insulintillforsel.

Om du trycker pa posten ser du hur berdkningarna
av bolusen har gjorts om SmartBolus-kalkylatorn
anvandes.
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Handenhetsproblem
Problem Méijlig orsak Vad du kan géra
Handenheten | Enhetsfel Prova att starta om
garinte att Handenheten genom att
sla pa eller halla ned stromknappeni
skarmen ar 10 sekunder. Handenheten
olasbar bor starta om och ateruppratta
kommunikationen. Ring Insulets
kundsupport om problemet
kvarstar.
Det ar viktigt att ha
installningarna registrerade
eller nedskrivna pa ett sakert
stalle sa att du kan starta ett
nytt system utan drojsmal.
Insulet spararinte dina
insulintillforselinstallningar.
Skarmen Installningen Du kan andra

blir svart
(tidsgransen
nas) for tidigt

Skarmtidsgrans
behdver justeras.

skarminstallningen sa att
skarmen forblir pa langre.

Pa Handenheten, ga till:
Menyknappen (=)> Allmant.

Skarmtidsgransen kan stallas
in pa 30 sekunder, 1 minut eller
2 minuter.

Handenheten
kan inte slas
pa eller visar
inte laddnings-
tillstandet
under
laddning

Batteriet ar urlad-
dat (do6tt), anting-
en pa grund av
langvarig
forvaring eller
vanlig anvand-
ning (tdmnings-
kapacitet till ~0 %)
utan laddning
under en langre
period.

Ladda (eller fortsatt att ladda)
Handenheten i 30 minuter.
Handenheten bor visa ett
laddningstillstand och vara
mojlig att sla pa. Ring Insulets
kundsupport om problemet
kvarstar.
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28 Vanliga fragor och fels6kning

sominte
medfoljde
startkitet har
anvants.

Problem Méjlig orsak Vad du kan gora
Handenheten |En Anvand ENDAST
laddas laddningskabel laddningsadaptern och
langsamt eller -adapter den orange eller svarta

laddningskabeln som medféljde
Handenheten, eftersom de ar
utformade for att begransa
strdommen och darmed ladda
batteriet pa ett sakert satt.
Tredjepartstillbehor kan tillata
mer strom, vilken kan oka risken
for dverhettning, gnistor eller
brand, vilket i sin tur kan leda

till mindre skador eller allvarliga
brannskador.

Folj ALLTID sakerhetsriktlinjerna
for laddning av Handenheten.
Kontrollera Handenheten,
kabeln och adaptern fore

varje laddning och anvand

dem inte om de dr skadade.
Tvinga inte in eller bojinte
anden pa laddningskabeln i
Handenhetens laddningsport.
Overvaka Handenheten

medan den laddas. Ladda

alltid Handenheten pa en

hard, plan yta pa avstand fran
brandfarliga foremal (t.ex. lakan
eller papper) och tack aldrig
Over Handenheten medan den
laddas. Koppla ur Handenheten
omedelbart om den kanns
Overhettad och ha for vana att
koppla ur den nar den ar 100 %
laddad.
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Problem med Omnipod 5-Appen

Varning: Satt INTE fast en ny Pod forran du har inaktiverat och
tagit avden gamla Poden. En Pod som inte har inaktiverats korrekt
kan fortsatta att tillfora insulin som den har programmerats

att gora, vilket kan leda till dvertillférsel av insulin och eventuell
hypoglykemi.

Forsiktighet: Aterstall INTE Omnipod 5-Appen innan du har
pratat med vardgivaren om saken. Vid aterstallning raderas
allainstallningar, den adaptiva dosen och historiken, och du
maste byta aktiv Pod. Innan du aterstaller ska du ha antecknat
installningarna och ha en ny Pod med tillbehor att anvanda for nar
Appen startas om.

Problem Méjlig orsak Vad du kan géra

Ett meddelan- | Duar for Obs: Om du bar en aktiv Pod nar
deom atten narvarande du loggar in pa en ny enhet kan
ny enhet har inloggad pa din nuvarande Pod anda tillféra
upptackts visasi | en annan insulin,men du kan inte hantera
Omnipod 5- Handenhet med | den pd den nyaenheten.
Appen. ditt Omnipod-ID.

1. Taavdigden aktuella
Poden for att sluta fa
insulin.

2. Nardu har tagitav dig
Poden maste du ga igenom
konfigurationsprocessen
igen, daribland att para
ihop en ny Pod och ange
information om sensorn
igen.

401



28 Vanliga fragor och fels6kning

28.2 Vanliga fragor om SmartBolus-kalkylatorn

Problem

Méjlig orsak

Vad du kan géra

Med inmatade
kolhydrater och
tillgangligt sen-
sorglukosvarde
rekommende-
rar SmartBolus-

Du har redan
fatt mycket
insulin (Al ar
hogt) och sen-
sorglukostren-

den ar fallande.

Du kan ta bort
sensorglukosvardet sa att
kalkylatorn bara foreslar en
bolusmangd for de inmatade
kolhydraterna.

kalkylatorn
ingen bolus
eller 0 insulin.

Alternativt kan du bestamma
en annan mangd och ange den
direktifaltet Total bolus langst
ned pa skarmen.

Kontrollera berakningsskarmen
innan du tillfér en bolus for att
se hur kalkylatorn faststaller den
foreslagna bolusen. Kontrollera
alltid bolusmangden innan du
tillfor den for att sakerstalla att
systemet tillfér det du vill ha.

Problem

Vad du kan géra

Jag skataenandra
portion av nagot
vid en maltid. Hur
ska jag hantera
tillférseln av en
bolus?

Efter maltider ar det vanligt att glukosvardet
stiger.

Om du redan har tillfért bolus for kolhydrater
och angett ett sensorglukosvarde eller
blodglukosvarde i bérjan av en maltid kan

du bara ange kolhydrater fér den andra
portionen. SmartBolus-kalkylatorn foreslar
en bolusmangd for enbart kolhydraterna.

Jag tillfér vanligtvis
bolus efter maltiden
eftersom det ar
svart att forutsaga
hur manga
kolhydrater barnet
kommer att ata.
Vilket ar det basta
sattet att anvanda
SmartBolus-
kalkylatorni ett
sadantfall?

Det ar svart, sarskilt for sma barn, att
forutse hur mycket som kommer att atas
vid varje maltid. | sa fall kan du vélja att
anvanda SmartBolus-kalkylatorn for att
tillféra korrigeringsbolusen genom att
trycka p& ANVAND SENSOR eller ange
blodglukosvardet for att tillféra lite insulin
fore maltiden. Nar du kdnner att du har
koll kan du mata in kolhydraterna separati
SmartBolus-kalkylatorn for att tillféra hela
maltidsbolusen.
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28.3 Vanliga fragor om sensorn

Dexcom-sensor

Dexcom-
problem

Méjlig orsak

Vad du kan gora

Jag har aktiverat
en Pod men kan
inte se sensorg-
lukosvardenai
Omnipod 5-
Appen.

Problem med
sensorn eller

Titta i Dexcom-appen och folj
instruktionerna dar om du inte

Sandaren. ser sensorglukosvardena.
Dexcom Gé- Gatill: Menyknappen (=)>
sandarens Hantera sensor.

serienummer (SN)
eller Dexcom G7-
ihopparnings-
koden och
-serienumret har
inte angetts

Se till att viktiga Dexcom-
nummer anges och anges
korrekt. Om du precis har
anslutit kan det ta upp till
20 minuter innan vardena
visas i Omnipod 5-Appen.

i Omnipod 5-
Appen.
Du anvander Anvand Dexcom-appen
Dexcom- pa din smarttelefon.
mottagaren. Omnipod 5-systemet ar inte
kompatibelt med Dexcom-
mottagaren.
Stang av Dexcom-mottagaren.
Du har valt Om inte Poden och sensorn ar

Dexcom G7 som
sensor, men
anvander en
Pod sominte ar
kompatibel med
Dexcom G7.

kompatibla kan du inte ansluta
dem for att anvanda sensorn
med Omnipod 5. Inaktivera
den inkompatibla Poden och
anvand en Pod som visar
Dexcom G7 pa Podtragets lock
och ytterférpackning.
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Dexcom-
problem

Méjlig orsak

Vad du kan gora

Sensorglukos
vardena visas
intelangrei
Omnipod 5-
Appen. | stallet
syns streckade
linjer. Det
framgar inte

i Dexcom-appen
att nagot
problem
foreligger.

Den mesttroliga
orsaken till att
detta hander

ar ett avbrott

i kommunikationen
mellan sensorn
eller Sandaren och
Poden.

For att minimera risken for
avbrott ska du bara sensorn
och Poden pa samma

sida av kroppen. Tradlos
kommunikation har svart att
ta sig genom kroppen. Om
exempelvis sensorn bars

pa magen och Poden bars
pa baksidan avarmen kan
signalen avbrytas. Forsok
att halla Poden och sensorn
pa samma sida av kroppen
for att maximera tiden i
Automatiserat Lage.

Du kan ocksa prova att
radera Dexcom G6-
sandarens serienummer
(SN) eller Dexcom G7-
ihopparningskoden och
-serienumret och ange
det/demigen.

> Gatill: Menyknappen (=)
> Hantera sensor.

Detta aterstaller
kommunikationen mellan
sensorn eller Sandaren och
Poden.

Sensorglu
kosvardena

i Dexcom-appen
ser annorlunda
utandem

i Omnipod 5-
Appen.

Dexcom-appen tar
emot sensorvarden
direkt fran sensorn.
Omnipod 5-Appen
tar emot sensorg-
lukosvarden fran
Poden. Ibland

kan det bli en viss
férdréjning innan
vardet uppdaterasii
Omnipod 5-Appen.

Skillnaden bor vara liten.

For Handenheten narmare
Poden for att uppdatera
vardet.
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Libre Plus-sensor

Libre Plus- Méijlig orsak Vad du kan géra
sensorproblem
Jag har aktiverat | FreeStyle Titta i Omnipod 5-Appen. Folj
en Pod menkan | Libre 2 Plus instruktionerna dar om du inte
inte se sensorg- | eller FreeStyle | ser sensorglukosvardena.
!ukosyérdena Libr_e 3 Plus > Gatil: Menyknappen (=)>
i Omnipod 5- har inte vaIt; Hantera sensor.
Appen. SOm sensor i
Omnipod 5- Se till att Freestyle Libre 2 Plus-
Appen. eller FreeStyle Libre 3 Plus
arvalt. Om du precis har
anslutit kan det ta upp till
20 minuter innan vardena visas i
Omnipod 5-Appen.
Du har valt Om inte Poden och sensorn
FreeStyle ar kompatibla kan du inte
Libre 2 Plus ansluta dem for att anvanda
eller FreeStyle | sensorn med Omnipod 5.
Libre 3 Plus som | Inaktivera den inkompatibla
sensor, men Poden och anvand en Pod
anvander en som visar kompatibilitet med
Pod sominte ar | Libre 2 Plus- eller Libre 3 Plus-
kompatibel med | sensorer pa Podtragets lock och
Libre 2 Plus- ytterférpackning.
eller
Libre 3 Plus-
sensorer.
Sensorglu- Det kanvara For att minimera risken for
kosvardena avbrottikom- | avbrott ska du bara sensorn
visasinte langre | munikationen | och Poden pdsamma
i Omnipod 5- mellan sensorn | sida av kroppen. Tradlos

Appen. | stallet
syns streckade
linjer.

och Poden.

kommunikation har svart att

ta sig genom kroppen. Om
exempelvis sensorn bars pa
baksidan av héger arm och
Poden bars pa vanster sida av
buken kan signalen avbrytas.
Forsok att halla Poden och
sensorn pa samma sida av
kroppen for att maximera tiden i
Automatiserat Lage.
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Problem med hogt glukosvarde

Problem

Méijlig orsak

Vad du kan géra

Efter att syste-
met har anvants
i ett par veckor
blir sensorglu-
kosvardena hoga
efter frukost.
Insulin-till-Kol-
hydratkvoten ar
densamma.

Enav

fordelarna med
automatiserad
insulintillforsel ar
storre formaga att
halla sig narmare
Malvardet for
Glukos over
natten. Det
innebar ofta att
det fore frukost
finns mindre
insulin i kroppen
jamfort med om
Manuellt Lage
anvands.

Det ar vanligt att behdva
andra Insulin-till-
Kolhydratkvoten. Generellt
behdvs en sankning av
kvoten for att fa mer insulin
fore maltider (t.ex. sankning
av kolhydratvardet som
hanteras av 1 E insulin).

En annan installning

som du kan andra ar
Omvand Korrigering. Om
vaxlingsknappen for det ar
PA (bld) rekommenderar
kalkylatorn mindre insulin
nar sensorglukosvardena
eller blodglukosvardet ar
under ditt Malvarde for
Glukos.

Prata med vardgivaren
om vilka installningar
som ar bast for dig.

Du hittar SmartBolus-
kalkylatorinstallningarna
genom att ga till:
Menyknappen (=) >
Installningar > Bolus.
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Problem Méjlig orsak Vad du kan gora

Efter att systemet | Ditt Malvarde Du kontrollerar ditt

har anvantsi for Glukos kan Malvarde for Glukos genom
Automatiserat behdva justeras. | att gatill:

Lageinagra
veckor blir sen-
sorglukosvardena
hoga.

| Automatiserat
Lage ar Malvardet
for Glukos den
huvudsakliga
installningen som
du kan styra for
att justera den
automatiserade
insulintillforseln.

Menyknappen (=)>
Installningar > Bolus.

Malvarde fér Glukos kan
stallas in pa 6,1-8,3 mmol/L
(110-150 mg/dL). Om du
far hdga varden kan du
prova att sanka Malvardet
for Glukos runt den period
nar du far hogre varden an
onskat.

Andra
SmartBolus-
kalkylatorin-
stallningar kan
behdva justeras.

Tankigenom

dina SmartBolus-
kalkylatorinstallningar:

I synnerhet kan Insulin-
till-Kolhydratkvot,
Korrigeringsfaktor och
Malvarde fér Glukos
behdva justeras. Om
exempelvis sddana hoga
glukosvarden intraffar efter
lunchkan du behéva mer
insulin runt lunchtid for att
minska sannolikheten for
att fa ett hogt glukosvarde
pa eftermiddagen.

Att andra Basalprogram
eller installningen Max.
Basaldos goringen
skillnad for funktionenii
Automatiserat Lage. Detta
fungerar bara for Manuellt
Lage.

Prata med vardgivaren om
vilka installningar som ar
bast for dig.

407



28 Vanliga fragor och fels6kning

Problem

Méjlig orsak

Vad du kan gora

Sensorglukosvar-
dena har varit
hdga under flera
dagar.

Systemet kan
automatisera
insulintillforseln,
men kroppens
insulinbehov

kan forandras
dagligen. Det
betyder att varje
dag med diabetes
ar annorlunda.

Tank pa kost, traning, plats
for insattning av Poden och
férandringar i kroppens
behov och hur de paverkar
ditt glukosvarde.

Systemet anpassar sig

till varje ny Pod for att

ge dig precis ratt mangd
insulin sa att du kommer
till ditt Malvarde for
Glukos. Allteftersom
systemet upptacker hogre
insulinbehov anpassar

det sig och justerar
insulindoseringen darefter.

Problem med lagt glukos

sa jag behover
behandla mot
hypoglykemi fore
laggdags.

for den perioden
for att undvika laga
glukosvarden.

Problem Méjlig orsak Vad du kan gora
Sensorglukosvar- | Ditt Malvarde Du kontrollerar ditt
denablirlaga for Glukos kan Malvarde for Glukos
sentpd kvallen, | behéva justeras genom att ga till:

Menyknappen (=)>
Installningar > Bolus.

Om laga glukosvarden
intraffar strax efter
middagsbolusen kan
du behdva justera
SmartBolus- kalkylato-
rinstallningarna sa att
du far mindre insulin
med middagsbolusen.
Ett annat alternativ

ar att kontrollera hur
lang tid det har gatt
sedan den senaste
bolusen.

Prata med vardgivaren
om vilka installningar
som ar bast for dig.

Du hittar SmartBolus-
kalkylatorinstalliningarna
genom att ga till:

Menyknappen (=)>
Installningar > Bolus.
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Problem Méjlig orsak Vad du kan gora
Efter traning pa | Glukosvardet For att minska risken
eftermiddagen | tenderar attblilagt | for ettlagtvarde
blir sensorglu- under traning. kan du anvanda
kosvardena laga. Aktivitetsfunktionen.

Med den tillfor systemet
mindre insulin och driver
ocksa insulintillforseln
till ett mal pa 8,3 mmol/L
(150 mg/dL). Det
rekommenderas att

du slér PA den har
installningen minst
30-60 minuter fore
traning.

Du maste prova dig
fram nar det galler
traning med diabetes.
For anteckningar éver
aktivitet, forbrukade
kolhydrater och
insulintillforsel for att
hitta den basta metoden
for dig. Vardgivaren kan
ge dig olika satt att tryggt
hantera diabetes med
traning.
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28.4 Vanliga fragor om Automatiserat Lage

Problem Méjlig orsak Vad du kan géra
Jag har Dexcom G6- G4 till: Menyknappen (=)>
aktiverat en sandarens Hantera sensor.
Pod menkan |serienummer . )
inte vaxla till (SN) eller Tips: Kontrollera alltid
Automatiserat | Dexcom G7-ihop- attnumren som anges
Lage parningskoden | Omnipod 5-Appenar
(Dexcom). och -serienumret desamma som numren pd den
har inte angetts Dexcom-sensgrgller-sandare
i Omnipod 5- som du har pa dig.
Appen.
Jag har Sensorn arinte Aktivera en ny Libre Plus-
aktiverat en den som du har sensor och para ihop den med
Pod menkan |startatoch parat |Poden med Omnipod 5-Appen
inte vaxlatill | ihop med pa Handenheten.
Automatiserat | Omnipod 5-
Lage (meden | Appen pa
Libre Plus- Handenheten.
sensor)
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Problem

Méjlig orsak

Vad du kan gora

Skarmen visar
Automatiserat
Lage:
Begransat

Avbrott i kommu-
nikationen mellan
sensorn och
Poden.

For att minimera risken for
avbrott ska du bara Poden och
sensorn pa samma sida

av kroppen. Tradlos
kommunikation har svart att
ta sig genom kroppen. Om
exempelvis sensorn bars pa
magen och Poden bars pa
baksidan avarmen kan signa-
len avbrytas.

Problem med
sensorn eller
Sandaren.

Titta i Dexcom-appen och folj
instruktionerna dar om du inte
ser sensorglukosvardena.

Om du anvander en Dexcom-
sensor kontrollerar du om det
finns sensorvarden i Dexcom-
appen eller om orsaken till
kommunikationsforlusten har
att géra med sensorn.

Om du anvander en Libre Plus-
sensor kontrollerar du
skarmarna Meddelanden

och Hantera sensor i

Omnipod 5-Appen for att fa
information om eventuella
problem med sensorn.

Du kan valja att vaxla till
Manuellt Lage eller vanta pa att
ett sensorvarde ska tas emot.

Automatiserat
Lage kan ha natt
en grans for
insulintillforseln,
antingen
maximum eller
minimum.

Folj instruktionerna pa
skarmen om att kontrollera
glukosvardet. Efter 5 minuter i
Manuellt Lage, om du ar saker
pa att Poden och sensorn
fungerar bra, kan du vaxla
tillbaka till Automatiserat Lage.
Se sidan 352.
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28.5 Podkommunikationsproblem - "Forsok igen”

Varning: Satt INTE fast en ny Pod foérran du har inaktiverat och
tagit avden gamla Poden. En Pod som inte har inaktiverats korrekt
kan fortsatta att tillfora insulin som den har programmerats

att gora, vilket kan leda till dvertillférsel avinsulin och eventuell
hypoglykemi.

Varning: Kontakta ALLTID kundsupport om Omnipod 5-systemets
Handenhet skadas och inte fungerar som den ska.Om
Handenheten behdver bytas ska du ALLTID prata med vardgivaren
och fa instruktioner om hur du ska anvéanda andra reservmetoder
for insulintillférsel, som insulininjektioner. Kontrollera
blodglukosvardet ofta.

Ingen Podkommunikation

Det kan féorekomma att du har pa dig en aktiv Pod och att Poden och
Omnipod 5-Appen inte kan kommunicera. Du ser meddelandet "Ingen
Podkommunikation” pa fliken Podinfo nar det intraffar. P4 Dashboard
visas aven "Soker efter Pod".

Om Appen forsoker att skicka en instruktion till Poden (t.ex. en bolus)
visas ett felmeddelande pa skarmen och Appen piper var 10:e sekund
tills meddelandet bekraftas.

Vad ska man géra?

* Forflytta Handenheten sa att den befinner sig hdgst 1,5 meter (5 fot)
fran den aktiva Poden for att forsoka aterstalla anslutningen.

« Setill attinga andra Podar som tidigare har kasserats befinner sig
inom 6 meter (20 fot) fran Handenheten.

« Om ett fel visas i Appen trycker du pa Forsok igen (eller Kontrollera
status) och foljer instruktionerna pa skarmen for att dtgarda
problemet.

Prova alternativen nedan om inte ovanstaende steg loser
kommunikationsproblemet.
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Ytterligare fels6kningsalternativ
Starta om Omnipod 5-Appen

Hall ned strémknappen i cirka 10 sekunder och tryck sedan pa "STANG
AV". Lat enheten stangas av helt och sld sedan pa den igen. Processen
kan ta cirka 20 sekunder.

Kassera Poden och aktivera en ny Pod

Det har alternativet ska bara anvandas om ovanstaende
felsdokningssteg inte har 16st kommunikationsproblemet i
Omnipod 5-Appen.

+ Valj KASSERA POD.

Obs: Om du kasserar Poden avslutas kommunikationen mellan
Poden och Omnipod 5-Appen. Poden ar inte inaktiverad och kan
fortfarande tillfora insulin.

« Taavdig Poden och se till att den befinner sig utanfor
appkommunikationsrackvidden (cirka 6 meter eller 20 fot).

- Om dutidigare har anslutit den kasserade Poden till sensorn
maste du flytta den utanfér sensorns rackvidd (cirka 9 meter
eller 30 fot) for att den nya Poden och sensorn ska kunna
uppratta kommunikation.

* Aktivera och satt fast en ny Pod.

Tips: Om det foreligger ett kommunikationsproblem visas alternativ

i Omnipod 5-Appen for att hjalpa dig att atgarda det. Det ligger i ditt
basta intresse att anvanda KASSERA POD eller INAKTIVERA POD som
en sista utvag efter att ha provat de dvriga alternativen.

Fel nadr insulininstruktioner ska skickas till Poden

Ett kommunikationsfel kan intraffa nar Omnipod 5-Appen
forsoker att skicka insulintillférselinstruktioner till Poden.Om
ett kommunikationsfel intraffar nar Omnipod 5-Appen forsoker
att skicka en insulintillforselinstruktion ser du olika alternativ i
Omnipod 5-Appen.

Om Omnipod 5-Appen har skickat instruktionen till Poden men

inte fatt bekraftelse pa att den har utforts visas foljande alternativ i
Omnipod 5-Appen:

« KONTROLLERA STATUS: Ga till en ny plats och valj det har
alternativet for att pa nytt forsoka fa en bekraftelse pa att
instruktionen har utforts.

* INAKTIVERA POD: Det har ska inte vara ditt forsta val. Nar du valjer
det har alternativet kan du félja instruktionerna for hur man byter
Pod.
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Om inte Omnipod 5-Appen har skickat instruktionen till Poden
uppmanas du av Omnipod 5-Appen att forflytta dig till en ny plats
och trycka p& FORSOK IGEN for att férsoka kommunicera pa nytt.
Om nasta kommunikationsforsok misslyckas nar du trycker pa
FORSOK IGEN visas féljande alternativi Omnipod 5-Appen:

+ AVBRYT: Vdlj det har alternativet for att avbryta
instruktionssandningen. | sa fall fortsatter Poden i det tidigare laget
for insulintillforsel. Du kan forsdka att skicka instruktionen senare.

* PROVA IGEN: Flytta dig till en ny plats och valj det har alternativet sa
forsoker Omnipod 5-Appen att skicka instruktionen till Poden igen.

+ INAKTIVERA POD: Det har ska inte vara ditt forsta val. Nar du valjer det
har alternativet kan du félja instruktionerna for hur man byter Pod.

Fel nér en bolus avbryts

Om du férsoker att avbryta en bolus nar ett kommunikationsfel
intraffar blir féljande alternativ tillgangliga:

« AVBRYT: Vadlj det har alternativet for att sluta forsoka att avbryta
bolusen. Poden fortsatter att tillfora bolusen.

Obs: Om kommandot "avbryt bolus” redan har skickats finns inte
alternativet AVBRYT.

* PROVA IGEN: Flytta dig till en ny plats och valj det har alternativet sa
fortsatter Omnipod 5-Appen att férsoka kommunicera med Poden.

+ INAKTIVERA POD: Det har ska inte vara ditt forsta val. Nar du valjer det
har alternativet kan du félja instruktionerna for hur man byter Pod.

Om instruktionen "Avbryt bolus” redan har skickats fran
Omnipod 5-Appen nar ett kommunikationsfel intraffar visas féljande
alternativi Omnipod 5-Appen:

+ KONTROLLERA STATUS: Valj det har alternativet for att forsoka
ateruppratta kommunikationen med Poden och fa den aktuella
statusen for kommandot "Avbryt bolus”.

* INAKTIVERA POD: Det har ska inte vara ditt forsta val. Valj det har
alternativet for att inaktivera Poden om KONTROLLERA STATUS
inte fungerar.

Fel nar en Pod aktiveras

Om ett kommunikationsfel intraffar under Podaktivering blir féljande
alternativ tillgangliga:

+ KASSERA POD: Det har ska inte vara ditt forsta val. Valj det har
alternativet for att sluta forsoka att anvanda den har Poden.

« PROVAIGEN: Valj det har alternativet for att forsoka ateruppratta
kommunikationen.
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Fel ndr en Pod ska inaktiveras

Om ett kommunikationsfel intraffar under Podinaktivering blir
féljande alternativ tillgangliga:

+ KASSERA POD: Valj det har alternativet om alternativet PROVA IGEN
inte 16ser problemet. Det uppmanar Omnipod 5-systemet att ta bort
ihopparningen med den Poden. Omnipod 5-Appen instruerar dig att
ta bort Poden och trycka pd FORTSATT.

« PROVAIGEN: Valj det har alternativet for att férsoka ateruppratta
kommunikationen.

Obs: Efter att du har valt att kassera Poden foljer du instruktionerna
i”13.8 Tysta icke-atgardade larm” pa sidan 191 for att férhindra att
den kasserade Poden avger larm senare.

Obs: Om det finns en obekraftad bolus nar du kasserar en Pod vet inte
Omnipod 5-systemet hur mycket av bolusen som har tillférts. Darfor
avaktiverar Omnipod 5-systemet tillfalligt SmartBolus-kalkylatorn
under en period som motsvarar installningen av Insulinduration.

Om du trycker pa bolusknappen medan SmartBolus-kalkylatorn

ar avaktiverad visar Omnipod 5-Appen meddelandet "SmartBolus-
kalkylatorn ar tillfalligt avaktiverad”. Du kan tillféra en manuell bolus
nar SmartBolus-kalkylatorn ar avaktiverad.
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28.6 Om att halla Omnipod 5-Handenheten
i narheten

Du anvander Handenheten till att aktivera en ny Pod varannan till var
tredje dag. Nar du har aktiverat en Pod borjar du att fa insulin baserat
pa ditt aktiva Basalprogram i Manuellt Lage, oavsett om Handenheten
arinarheten eller inte. Du maste dock ha tillgang till Appen for att
atgarda eventuella varningar eller larm som kan komma fran Poden,
for att tillfora en bolus och for att kontrollera statusen for systemet
och glukosvardet.

Dexcom G6 och Dexcom G7: Nar du har angett antingen Dexcom G6-
sandarens serienummer (SN) eller Dexcom G7-ihopparningskoden
och -serienumret i Omnipod 5-Appen och anvant Dexcom-appen pa
smarttelefonen for att aktivera sensorn kan du vaxla fran Manuellt
Lage till Automatiserat Lage.

Libre 2 Plus- och Libre 3 Plus-sensor: Nar du har startat en
Libre 2 Plus- eller Libre 3 Plus-sensor med Omnipod 5-Appen kan du
vaxla fran Manuellt Lage till Automatiserat Lage.

| Automatiserat Lage far Poden sensorglukosvarden direkt och
tradlost och automatiserar insulintillférseln beroende pa dina behov.

Systemet ar konstruerat for att fortsatta att tillféra insulin i franvaro
av Handenheten, sa du far ingen varning om att Poden och
visningsenheten ar utanfor varandras rackvidd om du inte har med
dig Handenheten.

Omnipod 5-systemet kraver alltsd inte att Handenheten ar i narheten
for att fortsatta din insulintillférsel i Manuellt Lage eller Automatiserat
Lage, men Handenheten ger dig viktig information om den senaste
insulintillforseln, varningar och larm som kommer fran Poden samt
gor det mojligt for dig att tillféra en bolus.

Forsiktighet: UNDVIK att lamna Handenheten pa en plats dar du
inte skulle hora larm eller meddelanden fran Omnipod 5-Appen.
Tillférseln av insulin i Manuellt Lage eller Automatiserat Lage
fortsatter som programmerat om du flyttar dig bort fran
Handenheten.
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28.7 Produktklagomal

Om en allvarlig incident har intraffat under anvandningen av denna
enhet eller som ett resultat av dess anvandning, rapportera det

till tillverkaren eller dess auktoriserade representant och till din
nationella myndighet.

Kontakta kundsupport om du har problem med systemet.
Kontaktuppgifter finns pa det medféljande kontaktkortet. Du kanske
ombeds att dela enhetsdata.

Sa har delar du enhetsdata:

1. Sakerstall en fungerande Wi-Fi-anslutning.

2. Gatill: Menyknappen (=)>O0m.

3. Tryck pa SKICKA FILER TILL KUNDSUPPORT.

4. Ange PIN-koden som tillhandahalls av kundsupport.

Beratta for kundsupport om du ser en utropsteckenikon (!). Ga
till hemskarmen for att rensa utropsteckenikonen (!). Starta om
Handenheten om ikonen kvarstar.

Om detta intraffar: Datauppladdning pagar.

Om detta intraffar: Datauppladdningen ar full.

417



28 Vanliga fragor och fels6kning

28.8 Fabrikslage och startlage
Fabrikslage

Fabrikslage kan visas nar du haller ned volym NED-knappen
samtidigt som du trycker pa stromknappen. Det intraffar normalt nar
Handenheten startas.

Eftersom pekfunktionen inte fungerar i det har laget maste du
navigera genom alternativen med volymknapparna. Valj det
markerade alternativet med stromknappen.

Pa fabrikslagesmenyn finns alternativen Version och Starta om. Ditt
val markeras med en bla bakgrund och gul text.

1. Tryck pa volym ned-knappen for att flytta markeringsfaltet till
alternativet Starta om.

2. Tryck pa stromknappen for att vélja alternativet Starta om.

Obs: Om du véljer alternativet Version av misstag trycker du pa
volym ned-knappen tills Tillbaka markeras i det nedre hogra
hornet av skarmen. Tryck pa stromknappen for att aterga till
fabrikslagesskarmen.

3. Handenheten startas om och startar normalt nar du valjer
Starta om.
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Startlage

Startlage kan visas nar du hdller ned volym UPP-knappen samtidigt
som du trycker pa stromknappen. Det intraffar normalt nar
Handenheten startas.

Eftersom pekfunktionen inte fungerar i det har laget maste du
navigera genom alternativen med volymknapparna. Valj det
markerade alternativet med stromknappen.

Pa startlagesmenyn finns alternativen Aterstallningslage,
Snabbstartslage och Normalt lage. Ditt val markeras med <<==
pekande pa alternativet.

1. Tryck pavolym upp-knappen pa Handenheten tills <<== pekar pa
alternativet Normal start.

2. Tryck pavolym ned-knappen pa Handenheten for att vélja
alternativet.

3. Handenheten startas om och startar normalt nar du valjer Normal.

Obs: Om du valjer Aterstalining eller Snabbstart av misstag
maste du gora en hard aterstallning (fabriksaterstallning). Om
du vill gora en hard aterstallning av Handenheten héller du ned
stromknappen i 7 till 10 sekunder tills skarmen stangs av och
startas om.
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Oversikt éver Instéllningar och alternativ

Alternativen de olika installningarna i Omnipod 5 Automated Insulin
Delivery System ar:

Tidsformat 12 timmar, 24 timmar
Tidszon GMT-11.00 till GMT+13.00
Sommartid PA eller AV. Standardvardet baseras pa datum
och tidszon.
Datumformat DD/MM/AAAA
Skarmtidsgrans 30, 60 eller 120 sekunder. Standard ar 30 sekunder.
PIN-kod 4 siffror fran 0 till 9

Dexcom G6-Sandarens 6 tecken
serienummer (SN)

Dexcom G7- 4 tecken

ihopparningskod

Dexcom G7- 12 tecken

serienummer

Maximal Valj ett varde mellan 0,05 och 30 E/tim i steg om

Basaldoshastighet 0,05 E/tim.Standardvardet ar 3,00 E/tim.

Basaldos Enheter/tim. Omrade: 0 E/tim till Maximal
Basaldoshastighet i steg om 0,05 E/tim.

Basalprogram Hogst 12

Basaldossegment 24 per Basalprogram

Aktivitetsfunktion Omrade: 1 till 24 timmar
istegom 1timme

Temp Basal %, enheter/tim eller AV. Standard ar AV.
Varaktighet: 30 min till 12 tim i steg om 30 min

Temp Basal Omrade: 100 % minskning (0 E/tim) till 95 %

(installd pa %) okning av aktuell basaldos i steg om 5 %. Kan inte
Overstiga Maximal Basaldoshastighet.

Temp Basal Omrade: 0 E/tim till Maximal Basaldoshastighet i

(installd pa E/tim) steg om 0,05 E/tim

Malomrade Nedre och 6vre granser: 3,9-11,1 mmol/L

for Glukos (for (70-200 mg/dL) i steg om 0,1 mmol/L (1 mg/dL)

blodglukoshistorik)
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BG-paminnelse

PA eller AV. Standard ar AV.

Max. 4 aktiva samtidigt.

En paminnelse kan komma mellan 30 minuter
och 4 timmar efter att en bolus har startats. Stalls
inistegom 30 minuter.

Malvarde for Glukos

Hogst 8 segment: 6,1-8,3 mmol/L (110-150 mg/dL)
i stegom 0,55 mmol/L (10 mg/dL).

Korrigera Over-troskel

Hogst 8 segment: Malvarde for Glukos pa
11,1 mmol/L (200 mg/dL) i steg om 0,1 mmol/L
(1 mg/dL).

Minsta Glukos for
Berakningar

2,8-3,9 mmol/L (50-70 mg/dL) i steg om
0,1 mmol/L (1 mg/dL)
Standardvardet ar 3,9 mmol/L (70 mg/dL).

Insulin-till-kolhydrat-
kvot (I/K-kvot)

Hogst 8 segment: 1 till 150 g kh/E i steg om
0,1 g kh/E.

Korrigeringsfaktor
(kanslighet)

Hogst 8 segment: 0,1-22,2 mmol/L (1-400 mg/dL)
i stegom 0,17 mmol/L (1 mg/dL). Standardvardet ar
2,8 mmol/L (50 mg/dL).

Omvand Korrigering

PA eller AV. Standard &r PA

Insulinduration

2 till 6 timmar i steg om 30 minuter.
Standardvardet ar 4 timmar.

Bolusstorlek

Omrade: 0,05-30 Eistegom 0,05 E

Forlangd Bolus

%, Enheter eller AV.Standard ar AV.
30 minuter till 8 timmar i steg om 30 minuter.

Pausa Insulin

30 minuter till 2 timmar

Information om Lagt
insulini Pod

10till 50 enheter i stegom 1 enhet.
Standardvardet ar 10,0 E.

Meddelande om

1 till 24 timmar i steg om 1 timme. Standardvardet

Podens utgang ar4timmar.

Timer for Pod AV eller 1 till 24 timmar i steg om 1 timme.
avstangd Standard ar AV.

Visning av Lopande 90-dagarsperiod

historikskarm

Sprak Flera
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Podspecifikationer

Storlek: 3,9 cm bred x 5,2 cm lang x 1,45 cm hog (1,53 x 2,05 x 0,57 tum)
Vikt (utan insulin): 26 gram (0,92 0z)

Podens férvantade livslangd: 80 timmar vid normal anvandning
Podens hallbarhetstid: 24 manader

Anvandningstemperaturomrade: Poddriftsmiljo pa 5°C till 40°C
(41°F till 104°F).

Starttemperatur: 6ver 10°C(50°F)
Forvaringstemperaturomrade: 0°C till 30°C (32°F till 86°F)
Uppvarmningstid (0°C till 20°C): 7 minuter

Nedkylningstid: Ingen tid kravs for nedkylning fran maximal
forvaringstemperatur (30°C) till driftstemperatur.

Reservoarvolym (som kan tillféras): 200 enheter
Kanylens inforingsdjup: 4 till 7 mm (0,16-0,28 tum)
Djup fér insulininfusion: > 4 mm (0,16 tum)

IP-klassning (kapslingsklassning) for fukt och damm: IP28
(beroringsskyddad och skyddad mot féremal pa 12,5 millimeter

(0,5 tum) och storre, skyddad mot vatten i ett djup pa hégst 7,6 meter
(25 fot) i hogst 60 minuter).

Insulinkoncentration: U-100
Steriliseringsmedel: Steriliserad med etylenoxid
Larmtyp: Ljudlarm. Ljudniva: > 45 db(A) vid 1 meter

Omrade for relativ luftfuktighet vid drift: 20 till 85 %,
icke-kondenserande

Omrade for relativ luftfuktighet vid forvaring: 20 till 85 %,
icke-kondenserande

Atmosfarstryck vid drift: 700 hPa till 1 060 hPa

Atmosfarstryck vid férvaring: 700 hPa till 1 060 hPa

Icke-pyrogen: Endast vatskebana

Patientnara typ BF-del: Skydd mot elektriska stotar

Maximalt infusionstryck: 2,4 bar (35 psi)

Maximal volym infunderad under enskilda felférhallanden: 0,05 E

Flodeskapacitet:

Fyllningshastighet: 0,05 enhet per sekund.
Basal: Kan programmeras av anvandaren i steg om 0,05 E upp till
30,0 E per timme.
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Bolusdos: 1,5 enheter per minut. Dosomrade fran 0,05 till
30,0 enheter.

Tillférselnoggrannhet (testat enligt IEC 60601-2-24):

Basal: +5 % vid doser > 0,05 E/tim
Bolus: £5 % for mangder > 1,0 enhet
10,05 enheter for mangder < 1,0 enhet

Obs: Du ska ta hansyn till bolusdosens noggrannhet nar bolusdosen
stallsin. Vid den lagsta tillatna bolusdosen (0,05 enheter) kan bolusen
som faktiskt tillfors vara sa Iag som 0,00 enheter eller sd hog som
0,10 enheter.

Resultat av noggrannhetstest: Féljande kurva visar Podens
flodesnoggrannhet vid angivna tidsperioder. Matningarna utférdes
med en Pod med basaldosen 0,5 pL/tim (som tillfér 0,05 E/tim

med U-100 insulin) vid hog driftstemperatur. Den genomsnittliga
procentandelen flodesfel var 1,40 %.

Handenhetsspecifikationer

Storlek: 143,92 mm hog x 67,57 mm bred x 12,33 mm djup
(5,67 x 2,66 x0,49 tum)

Vikt: 165 gram (5,82 0z)

Aktivt skarmomrade: 56,16 mm bred x 120,58 mm hog
(2,21 x4,75 tum)

Anvandningstemperaturomrade: 5°C till 40°C (41°F till 104°F)
Forvaringstemperaturomrade: 0°C till 30°C (32°F till 86°F)

Omrade for relativ luftfuktighet vid drift: 20 % till 90 %,
icke-kondenserande

Omrade for relativ luftfuktighet vid forvaring: 20 % till 90 %,
icke-kondenserande

Atmosfarstryck vid drift: 700 hPa till 1 060 hPa
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Atmosfarstryck vid férvaring: 700 hPa till 1 060 hPa

Kommunikationsavstand: Féljande ska galla for Handenhet
och Poden:

+ Vid start: Vara intill och vidrora varandra, med Poden i eller utanfor
traget, for att sakerstalla ordentlig kommunikation under initiering.

+ Under normal drift:Inom 1,5 meter (5 fot) fran varandra.
Kommunikationen kan hantera avstand pa upp till 15 meter (50 fot),
beroende pa platsen.

Larmtyp: Ljudlarm. Ljudniva: > 45 db(A) vid 1 meter

IP-klassning (kapslingsklassning) for fukt och damm: IP22
(beréringsskyddad och skyddad mot foremal pa 12,5 millimeter
(0,5 tum) och storre, inte val skyddad fran vatten - undvik vatska).

Meddelandetyp: Ljud och vibration
Batteri: Laddningsbart litiumjonbatteri, 3,8 V, 2 800 mAh

Batteriets driftslangd: En fulladdning racker cirka 36 timmar vid
normal anvandning.

Handenhetens forvantade livslangd: Runt 2 ar
(baserat pa 800 laddningscykler) vid normal anvandning.

Handenhetens hallbarhetstid: 18 manader
Batteriladdarens driftsspanning: 100 till 240 V AC, 50/60 Hz

Anvand bara en Noetic-godkand strémadapter
(Insulet-art.nr PT-000428) med Handenhet.

Dexcom-specifikationer

Information om specifikationer for drift av Dexcom finns i
bruksanvisningen till Dexcom CGM-systemet.

Libre Plus-sensorspecifikationer

Information om specifikationer for drift av Libre Plus-sensorn finns
i bruksanvisningen till Libre Plus-sensorn.
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Funktionsteori for fysiologiskt slutet kontrollsystem
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Skydd mot over- eller underinfusion

Podens programvara 6vervakar infusionshastigheten. Om den
upptacker ett fel som kan leda till verinfusion eller underinfusion och
felet inte kan korrigeras stoppas insulintillférseln och ett larm avges.

Detektion av blockering (ocklusion)

Varning: Ha ALLTID koll pa ditt glukosvarde och félj vardgivarens
behandlingsriktlinjer om du slutar att fa insulin tillfort pa grund
av en blockering (ocklusion). Om inte atgarder vidtas omedelbart
kan foljden bli undertillférsel av insulin, vilket kan leda till
hyperglykemi eller diabetisk ketoacidos (DKA) (se " A Blockering
upptackt” pa sidan 170).

Forsiktighet: Kontrollera ALLTID ditt glukosvarde ofta nar
du anvander mycket ldga basaldoser. Genom att kontrollera
glukosvardet regelbundet kan du uppmarksammas pa
forekomst av en blockering (ocklusion). Blockeringar kan leda
till hyperglykemi.

En blockering (ocklusion) ar ett avbrott i insulintillférseln fran Poden. Om
Omnipod 5-systemet detekterar en blockering avges ett Risklarm och du
far en uppmaning om att inaktivera Poden och byta till en ny Pod.

Ett Risklarm om blockering avges nar i genomsnitt 3-5 enheter insulin
har missats. Féljande tabell visar blockeringsdetektionen for tre olika
situationer nar U-100 insulin anvands. Exempel: Om Podens kanyl
blockeras nar en bolus pa 5 E tillfors kan det ta upp till 35 minuter
innan Poden avger ett Risklarm.

Tid mellan blockering och Podlarm

Typisk tid Langsta tid
5,00 E bolus 33 minuter 35 minuter
1,00 E/tim basal 3,0tim 55tim
0,05 E/tim basal 51 tim 80 tim (Podens utgang)

Om en blockering forsvinner spontant kan en viss volym insulin
tillféras. Volymen 6verstiger inte den volym programmerat insulin
som ar avsedd att tillforas.

Om Omnipod 5-systemet detekterar en potentiell blockering av
insulintillforseln ger det ett blockeringslarm med ljud. Om ett
blockeringslarm ska ge larm medan en omedelbar bolus pagar
fordrojs larmet tills bolusen ar klar.
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Prestandaegenskaper

Omnipod 5-insulinpumpen tillfér insulin pa tva satt: basalinsulintillférsel
(kontinuerlig) och bolusinsulintillférsel. Féljande noggrannhetsdata
samlades in for bada typerna av tillforsel i laboratoriestudier som
utférdes av Insulet.

Sammanfattningen av sakerhet och kliniska prestanda (SSCP)
finns pa www.omnipod.com/sscp. SSCP:n finns dven pa
EUDAMED-webbplatsen (European Database on Medical Devices)
(https://ec.europa.eu/tools/eudamed) dar den ar kopplad till

det grundlaggande UDI-DI:t. Grundlaggande UDI-DI fér Omnipod 5
ar 038508AIDSH.

Karakterisering av tillférselprestanda

Basalinsulintillférsel: For att bedéma basaltillforselnoggrannheten
testades 12 Podar genom att man tillforde laga, medelhéga och hoga
basaldoser (0,05, 1,00 och 30,0 E/tim). Vatten anvandes som ett substitut
tillinsulin. Vattnet pumpades in i en behallare pa en vag, och vatskans vikt
vid olika tidpunkter anvandes for att beddma pumpnoggrannheten.

| foljande tabeller rapporteras den typiska basalprestandan (i median)
som observerades, tillsammans med de lagsta och hogsta resultaten som
observerades for de Idga, medelhéga och hoga basaldosinstallningarna
for alla testade pumpar utan uppvarmningsperiod. For varje tidsperiod
visar tabellerna volymen insulin som efterfragas pa den forsta raden och
volymen som tillfordes matt enligt skalan pa den andra raden.

Tillférselprestanda for lag basaldos (0,05 E/tim)

Basalvaraktighet 1timme 6 timmar 12 timmar
(antal begérda
0,05 E 0,30E 0,60 E
enheter) ( ) ( ) ( )
Tillford mangd 0,049 E 0,30 E 0,59 E
[min, max] [0,00,0,12] | [0,13,0,57] [0,34,0,99]

Tillférselprestanda for medelhog basaldos (1,00 E/tim)

Basalvaraktighet 1timme 6 timmar 12 timmar
(antal begérda
1,00 E 6,00 E 12,00 E
enheter) ( ) ( ) ( )
Tillférd méangd 0,99E 597E 11,88 E
[min, max] [0,65,1,55] | [5,06,6,87] [10,53,13,26]
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Tillférselprestanda fér hég basaldos (30,00 E/tim)

Basalvaraktighet 1timme 6 timmar
(antal begérda
30,00 E 180,00 E
enheter) ( ) ( )
Tillford mangd 29,82 E 179,33 E
[min, max] [28,85, 31,39] [177,49,181,15]

Obs: En matning vid 12-timmarsperioden med en basaldos
pa 30,0 E/tim ar inte tillamplig pa Omnipod 5-system eftersom
reservoaren toms efter cirka 6% timmar med denna hastighet.

Bolustillférsel: For att beddma bolustillforselnoggrannheten
testades 12 Podar genom att man tillférde en minimi-, mellan- och
maximibolusmangd (0,05, 5,00 och 30,0 enheter). Vatten anvandes
som ett substitut till insulin. Vattnet pumpades in i en behallare

pa envag, och den tillférda vatskans vikt anvandes for att bedéma
pumpnoggrannheten.

| foljande tabell sammanfattas den typiska bolusprestandan

som observerades for den begarda minimi-, mellan- och
maximibolusstorleken for alla testade pumpar. For varje enskild
malbolusstorlek visas antalet observerade bolusar tillsammans med
genomsnittsenheterna (medelenheterna), minimienheterna och
maximienheterna som tillférdes matt enligt en skala.

Enskild bolus Malbolus | Medelbo- | Minimi- Max.
Noggrannhetspre- | Storlek lus bolus Bolus
standa (enheter) | Storlek Storlek Storlek
(enheter) | (enheter) | (enheter)

Tillférselprestanda | 0,05E 0,050 E 0,00 E 0,119E
for minimibolus
(n=5987 bolusar)
Tillférselprestanda | 5,00E 501E 4,49E 537E
for mellanbolus
(n=300 bolusar)
Tillforselprestanda | 30,00 E 30,05E 29,56 E 30,62 E
for maximal bolus
(n=72bolusar)
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Tabellerna nedan visar, for varje begard bolusstorlek, omradet for
mangd insulin som observerades tillforas jamfort med den begarda
mangden. Varje tabell visar antalet och procentandelen av tillférda
bolusstorlekar som observerades inom det angivna omradet.

Insulintillférselmangd fér begdran om en minimibolus (0,05 E)

Mangd <0,0125 0,0125- 0,0375- 0,045- 0,0475-
(enheter) 0,0375 0,045 0,0475 0,0525
(% avin-

stallning- | (<25 %) (25-75 %) (75-90 %) | (90-95%) | (95-105 %)
arna)

Antal och

andel 1284/ 1100/
bolusar 61/5987 | 639/5987 5087 504/5 987 5087

. 0, 0, 0,

inom (1 %) (10,7 %) (21,4 %) (8,4 %) (18,4 %)
omradet

Mangd 0,0525- 0,055- 0,0625- 0,0875- >0,125
(enheter) | 0,055 0,0625 0,0875 0,125

(Yoavin- | (105- (110- (125- (175-

stallning- | 110 %) 125 %) 175 %) 250 %) (> 250 %)
arna)

Antal och

andel 504/5 987 1192/ 582/5987 | 121/5987 | 0/5987
bolusar . 5987 ) . .
inomo (8,4 %) (19,9 %) (9,7 %) (2 %) (0 %)
omradet
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Insulintillférselmangd fér begdran om en mellanbolus (5,00 E)

Mangd <1,25 1,25-3,75 |3,75-4,50 |4,50-4,75 |4,75-5,25
(enheter)

(%avinstall-  |(<25%) |(25-75%) |(75-90 %) [(90-95 %) |(95-105 %)
ningarna)

Antal och 0/300 0/300 1/300 4/300 287/300
andel bolusar

inom omradet (0 %) (0 %) (0,3 %) (1,3 %) (95,7 %)
Mangd 5,25-5,50 |5,50-6,25 |6,25-8,75 |8,75-12,50 |> 12,50
(enheter)

(% avinstall- (105~ (110- (125- (175-

ningarna) 110 %) 125 %) 175 %) 250 %) (> 250 %)
Antal och 8/300 0/300 0/300 0/300 0/300
andel bolusar

inom omradet |(2,7 %) (0 %) (0 %) (0 %) (0 %)

Insulintillférselmangd f6

r begaran om en maximibolus (30,0 E)

Mangd <75 7,5-22,5 1|22,5-27,0 |27,0-28,5 |28,5-31,5
(enheter)

(% av install-

ningarna) (<25%) |(25-75%) |(75-90 %) [(90-95%) |(95-105 %)
Antal och 0/72 0/72 0/72 0/72 72/72
andel bolusar

inom omradet |(0 %) (0 %) (0 %) (0 %) (100 %)
Mangd 31,5-33,0 {33,0-37,5 |37,5-52,5 |52,5-75,0 |>75,0
(enheter)

(% avinstall- (105- (110- (125- (175-

ningarna) 110 %) 125 %) 175 %) 250 %) (> 250 %)
Antal och 0/72 0/72 0/72 0/72 0/72
andel bolusar

inom omradet |(0 %) (0%) (0%) (0 %) (0 %)
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Symbolforteckning for Omnipod 5-systemets etiketter

Foljande symboler finns pa Omnipod 5-systemet eller dess forpackning:

@ Engdngsanvandning

MR-osaker

Se bruksanvisningen

Anvand inte om
forpackningen

ar skadad, las
bruksanvisningen

Steriliserad med

STERILE| .
etylenoxid

Patientnara
typ BF-del

Tillverkningsdatum

Tillverkare

Tillverkningsland -
USA

c
3
>

Tillverkningsland -
Malaysia

T{Ilverknlngsland - Kompatibel med
H Kina
Satsnummer Forvaras torrt

Anvand senast

Temperaturgrans

Katalognummer

Fuktgrans

Serienummer

Grans for
atmosfarstryck

Importor

@ gAvERE LI O

p oo~ | E L@ @

Markning for
overensstammelse
med australiensiska
foreskrifter

Skyddar personer
mot atkomst till
farliga delar med
fingrarna och skyddar
mot intrangning av
fasta frammande
foremal med en
diameter pa 12,5 mm
(0,5 tum) eller

storre, nedsankbar:
vattentat ned till

7,6 meter (25 fot)

i upp till 60 minuter

IP28

IP22

Skyddar personer
mot atkomst

till farliga delar

med fingrarna

och skyddar mot
intrangning av fasta
frammande féremal
med en diameter
pa 12,5 mm

(0,5 tum) eller storre,
undvik vatska
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Icke-pyrogen
vatskebana

Unik
enhetsidentifierare

Kassera elektrisk
och elektronisk
utrustning separat
fran vanligt avfall

Medicinteknisk
produkt

K
X
O

System med enkel
sterilbarriar

automated insulin
delivery system

Automatiserat insu-
lintillforselsystem

T

U100 Endast kompatibel Yo ) En patient - flera
INSULINJ  med U-100 insulin \_'!‘ anvandningar
Federal
Communication Las bruksanvisningen
FCC-ID: Commission- I::E_:I eller den elektroniska

identifierare med
nummer

bruksanvisningen

Auktoriserad

Forsiktighet: Enligt
federal lag far

representant i RxONLY enheten endast
Schweiz séljas av eller pa

order av en lakare.

. Maskinvaruversion

Auktoriserad HVIN: ochidentifikations-

representant

nummer

(Frankrike)
Triman anger att
produkten maste
sorteras eller
returneras till en
insamlingsplats.

ETL CLASSIFIED

Intertek

Intertek-
certifieringsmarke
for auktoriserad
produkt

(Frankrike)
Produkten maste
separeras fran
konventionellt
perforerande
DASTRI for
atervinning.

(Frankrike)
Piktogrammet
innebar att
produkten
innehaller ett vasst
foremal.

(Frankrike)
Elektroniskt
perforerande avfall
maste forvaras i den
sakra lila DASTRI-
boxen. Dessa lila
boxar distribueras
kostnadsfritt av
apotek.

(Frankrike) Alla
apotek distribuerar
och samlarin
DASTRI-nalboxar
kostnadsfritt fran
sjalvbehandlande
patienter.
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(Frankrike)
Férpackning avsedd
for atervinning

(=1

(Frankrike) Det
stickande avfallet
maste placeras i en
DASTRI-nalbox. Dessa
nalboxar distribueras
av apotek.

Cen

Laddningskabel

Laddningsadapter

Pafylining med
spruta och nal

Pod

Fodral till Handenhet

Omnipod
5-Handenhet

Atervinning

10 &

X

k

E-postadress

SN —

Avgiftsfritt nummer

Lokalt nummer

nc
DA

Kontrollerad med
avseende pa
Overensstammelse
med reglerna

i Storbritannien

= g

Podprogramvaru-
version
12.0 eller senare

Overensstammer
med specifikationer
fran ISED Canada
Radio Standards

Markning for
overensstammelse
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Omnipod 5-system - information om stérningar

Forsiktighet: Gor INTE andringar eller modifieringar av nadgon
komponent i Omnipod 5-systemet som inte har godkants av
Insulet Corporation. Obehdrig manipulering av systemet kan hava
din ratt att anvanda det.

Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System ar konstruerat for att
overensstamma med del 15 av FCC-reglerna (Federal Communications
Commission). Anvandningen sker under forutsattning att féljande

tva villkor uppfylls:

1. Enheterna far inte orsaka skadlig storning.

2. Enheterna maste acceptera alla mottagna storningar, inklusive
storningar som kan orsaka odnskad funktion.

Utrustningen har testats och befunnits uppfylla gransvardena

for digital utrustning av klass B enligt del 15 av FCC-reglerna.
Granserna har tagits fram for att ge ett rimligt skydd mot skadlig
storning i bostadsmiljo. Utrustningen genererar, anvander och
kan utstrala radiofrekvensenergi. Den kan orsaka skadlig storning
for radiokommunikation om den inte placeras och anvands enligt
anvisningarna. Det finns dock ingen garanti for att storning inte
uppstar i en viss installation.

Om utrustningen orsakar skadlig storning i radio- eller tv-
mottagningen uppmanas anvandaren att forsoka att korrigera
storningen pa ett av foljande satt:

* Flytta eller byt plats pa Omnipod 5-systemet.

+ Oka separationsavstandet mellan Omnipod 5-systemet och den
andra enheten som utsander eller mottar stérningar.

+ Radfraga aterforsaljaren eller en erfaren radio- och tv-tekniker.

Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System ar konstruerat for

att overensstamma med ISED (Innovation, Science and Economic
Development Canada) RSS for licensfria enheter. Anvandningen sker
under forutsattning att féljande tva villkor uppfylls:

1. Enheterna far inte orsaka skadlig storning.

2. Enheterna maste acceptera alla mottagna storningar, inklusive
storningar som kan orsaka odnskad funktion.
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Tjanstekvalitet

Omnipod 5-systemet har tva tradldsa overféringsvagar. Insulet definierar
Omnipod 5-systemets tjanstekvalitet for var och en av de tva vagarna:

Definition av tradl6s kommunikation mellan Omnipod 5-Appen
och Poden

Lyckad 6verféring avkommandon, data och larm mellan
Handenheten och Poden inom kommunikationsrackvidden (inom

5 fot vid normal drift). Omnipod 5-Appen informerar anvandaren
nar dverforing av kommandon, data och larm misslyckas. For
insulintillforselkommandon anger systemets prestandakrav att
kommunikationen mellan Poden och Handenheten sker inom

8 sekunder med en tillforlitlighetsgrad pa 95 %. Omnipod 5-Appen
informerar anvandaren nar det foreligger kommunikationsfel
mellan Poden och Handenheten. Nar ett sddant fel intraffar piper
Omnipod 5-Appen en gang var 10:e sekund, och kommunikationsfelet
fortsatter attindikeras i Omnipod 5-Appen tills kommunikationsfelet
har atgardats.

Definition av tradl6s kommunikation mellan Poden och sensorn

Procentandelen av sensorglukosvarden som tas emot av

Poden nar sensorn och Poden férsdker att kommunicera var

5:e minut. Systemets prestandakrav anger att minst 80 % av
sensorglukosvardena tas emot av Poden om sensorn bars i
Podens siktlinje. Systemet informerar anvandaren om saknade
sensorglukosvarden i realtid genom streck pa hemskarmen eller
genom punkter pa sensorgrafen.

FoOr att uppratthalla tjanstekvaliteten nar andra enheter som arbetar
i 2,4 GHz-bandet finns i narheten anvander Omnipod 5-systemet de
samexistensfunktioner som tillhandahalls med tradlos Bluetooth®-teknik.

Elektromagnetisk kompatibilitet

Informationen i det har avsnittet (t.ex. separationsavstand) ar

i allmanhet specifikt skriven med avseende pad Omnipod 5-systemet.
De angivna siffrorna garanterar inte en felfri anvandning, men bor
ge enrimlig forsakran om det. Informationen kanske inte galler 6vrig
elektrisk utrustning fér medicinskt bruk. Aldre utrustning kan vara
sarskilt mottaglig for stérningar.
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Allmanna anmarkningar

Omnipod 5-systemet har testats och visat sig ha acceptabel immunitet
mot emissioner fran RFID- och EAS-system.

Omnipod 5-systemet ar avsett att anvandas i den elektromagnetiska
miljé som anges nedan. Kunden eller anvandaren av detta system ska
sakerstalla att det anvands i en sadan miljo.

Elektrisk utrustning fér medicinskt bruk kraver sarskilda
forsiktighetsatgarder avseende elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)
och maste installeras och tas i bruk enligt EMC-informationen i det

har dokumentet och bruksanvisningen. Om Omnipod 5-systemet
fungerar felaktigt pa grund av elektromagnetiska storningar kan du
behdva byta det.

Barbar och mobil radiofrekvenskommunikationsutrustning kan
paverka funktionen hos elektrisk utrustning for medicinskt bruk.

Férsiktighet: Anvand ENDAST laddningsadaptern och den orange
eller svarta laddningskabeln som medféljde Handenheten, eftersom
de ar utformade for att begransa strommen och darmed ladda
batteriet pa ett sakert satt. Tredjepartstillbehor kan tilldta mer strom,
vilken kan oka risken for dverhettning, gnistor eller brand, vilket i sin
tur kan leda till mindre skador eller allvarliga brannskador.

Forsiktighet: FOlj ALLTID sakerhetsriktlinjerna fér laddning av
Handenheten. Kontrollera Handenheten, kabeln och adaptern
fore varje laddning och anvand dem inte om de ar skadade. Tvinga
inte in eller boj inte anden pa laddningskabeln i Handenhetens
laddningsport. Overvaka Handenheten medan den laddas.

Ladda alltid Handenheten pa en hard, plan yta pa avstand fran
brandfarliga foremal (t.ex. lakan eller papper) och tack aldrig

6ver Handenheten medan den laddas. Koppla ur Handenheten
omedelbart om den kanns 6verhettad och ha fér vana att koppla
ur den nar den ar 100 % laddad.

Forsiktighet ska iakttas om Omnipod 5-system anvands intill annan
elektrisk utrustning. Om intilliggande anvandning inte kan undvikas,
t.ex. pa arbetsplatser, ska Omnipod 5-systemet observeras i syfte att
verifiera att det fungerar normalt i miljon.

Omnipod 5-systemet kommunicerar med 1dg RF-energi. Precis som for
alla RF-mottagare finns det risk for stérningar, aven om utrustningen
foljer emissionskraven i FCC och CISPR.
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Omnipod 5-systemet kommunicerar med foljande egenskaper:

Frekvens: 2,402-2,480 GHz, digitalt modulerad, med en effektiv
utstralad effekt pa hogst 1,23 mW

Omnipod 5-systemet foljer immunitetskraven i den
allmanna standarden for elektromagnetisk kompatibilitet,
IEC 60601-1-2:2014+AMD1:2020.

Férsiktighet: Anvand INTE barbar radiofrekvenskommunika-
tionsutrustning (inklusive kringutrustning som antennkablar och
externa antenner) ndrmare an 30 cm (12 tum) fran nagon del av
Omnipod 5-systemet eftersom det kan paverka kommunikationen
mellan Handenheten och Poden.

Elektromagnetisk stralning

Utrustningen ar avsedd for anvandning i den elektromagnetiska miljo
som anges nedan. Anvandaren av denna utrustning ska sakerstalla att
den anvandsien sadan miljo.

Stralning Overensstam- | Elektromagnetisk miljé

melse enligt
Emission av Grupp 1 Poden, Handenheten och
radiofrekvenser kompatibla sensorer utsander lag
(CISPR11) elektromagnetisk energi (RF) for att

kommunicera. Elektronisk utrustning
i narheten kan paverkas, dven om
det ar osannolikt.

Emissionsklas- | Klass B Systemet kan anvandas i alla lokaler
sificering enligt och bostader.

CISPRB

Overtoner Klass A

(IEC61000-3-2)

Spanningsfluk- | Pst<1,0
tuationer och

. Plt<0,65
flimmer
0,
(EC61000-3-3) | dC=33%
dmax<4%
d(t)>200ms

under en span-
ningsforand-
ring ska vara
<3%
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Elektromagnetisk immunitet

Systemet ar avsett att anvandas i den elektromagnetiska miljo som anges
nedan. Du bor forsakra dig om att systemet anvands i en sddan miljo.

Overensstam-
Immunitet IEC 60601-1-2- | melseniva Elektromagnetisk milié
mot testniva (fér den har g )
enheten)

Elektrostatisk | urladdningvid | urladdningvid | Forsdk undvika
urladdning, ESD | kontakt: kontakt: elektrostatiska urladdningar
(IEC61000-4-2) | +8kV +8 kV om golven ar tackta med

lufturladdning: | lufturladdning: syntetmaterial

+2kV +2kV

4 kV 4 kV

+8kV +8kV

+15kV +15kV
Snabba +2 kV mat- +2 kV mat- Natstromskvaliteten ska
transienter och | ningsledningar | ningsledningar | motsvara denien typisk
pulsskurar hemmilj6, kommersiell miljo

eller sjukhusmiljo.

(IEC61000-4-4) | kVingden- | +1kVingaen-

de/utgdende | de/utgdende

ledningar ledningar
Stotpulser +1 kVidifferen-| 1 kVidifferen-| Natstromskvaliteten ska
(IEC61000-4-5) | tiallage tiallage motsvara denien typisk

hemmilj6, kommersiell miljo

+2kVi £2kVi :
; . eller sjukhusmiljo.

normallage normallage
Ledningsbund- | 3Vrms 10Vrms Lamplig for de flesta
na storningar 150 KHz- 150 KHz- miljoer. Placera barbar RF-
orsakade av 80 MHz 80 MHz kommunikationsutrustning
rﬁdlofrekventa 6Vrms i ISM- 6Vrms i ISM- mlnsF 30cm (12 tum)fran
falt B B Omnipod 5-systemet.
IEC 61000-4-6 och amator- och amator-
( “40) | radioband radioband

mellan 150 KHz | mellan 150 KHz

och 80 MHz och 80 MHz
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Elektromagnetisk immunitet

Kortvariga 70% UT 70% UT Natstromskvaliteten ska
spanningssank- | (30%falliUT)i | (30%falliUT)i | motsvaradenien typisk
ningar, span- 25 cykler 25 cykler hemmilj6, kommersiell
ningsavbrott 0%UT(100% | 0% UT(100% miljo eller sjukhusmiljé. Om
och spannings- fall i UT) fall i UT) anvandaren kraver fortsatt
variationer for 1a . . drift under stromavbrott
i cykel vid 1 cykel vid I
utrustning med 0grader Ograder kan det vara nédvandigt
matningsstrom att anvanda en avbrottsfri
(IEC61000-4-11)| 0% UT(100% | 0% UT(100% | stromforsorjning eller
falliuT)i falliuT) ett batteri.
0,5 cykel vid i0,5 cykel vid
0,45, 90, 0,45, 90, 135,
135,180, 180, 225,270
225,270 0ch och 315 grader
315grader 0% UT (100 %
0%UT(100% | falliuUT)
falliuT)i i 250 cykler
250 cykler
Kraftfrekventa | 30 A/m 30A/m Lamplig for de flesta
magnetfalt och miljder. Magnetfaltstyrkor
50/60 Hz oOver 400 A/m ar osannolika,
(IEC61000-4-8) 400 A/m forutom inarheten av
industriella magnetiska
enheter.
Utstralad RF 10V/mvid 20V/myvid Lamplig for de flesta
(IEC61000-4-3) | 80 MHz- 80 MHz-1 GHz | milj6er. Placera barbar
2,7GHz . RF-kommunikationsut-
1%\|/_|/m2/|;iGH rustning minst 30 cm
e ‘ (12 tum) fran Omni-
3V/mvid pod 5-systemet.
2,7 GHz-6 GHz

| tabellen nedan visas immunitetsnivaerna vid specifika testfrekvenser
for att testa effekterna av viss tradlds kommunikationsutrustning.
Frekvenserna och tjansterna som anges i tabellen ar representativa
exempel pa olika platser dar systemet kan anvandas.
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Frekvens Band a) [Tjansta) Modulering |Maxeffekt |Avstand |Immuni-
(MHz) (MHz) b) (W) (m) tetstestniva
(V/m)
385 380-390|TETRA 400 Pulsmodule- |1,8 0,3 27
ring
b) 18 Hz
450 430-470|GMRS 460, FMc)+5kHz |2 0,3 28
FRS 460 awikelse
1kHz
sinusvag
710 704-787|LTE-band 13, |Pulsmodule- |0,2 0,3 9
17 ring
745 b)217 Hz
780
810 800-960|GSM 800/900, |Pulsmodule- |2 0,3 28
TETRA 800. ring
ODEM 820, b) 18 Hz
870 CDMA 850,
LTE-band 5
930
1720 1700- |GGSM 1800, |Pulsmodule- |2 0,3 28
1990 |CDMA1900, |ring217Hz
GSM 1900,
1845 DECT, LTE-
band1,3,4,
25 UMTS
1970
2450 2450~ |Bluetooth Pulsmodule- 0,2 0,3 9
2570 |WLAN, ring
802.11b/g/n, |b)217Hz
RFID 2450,
LTE-band 7
5240 5100- |WLAN Pulsmodule- |0,2 0,3 9
5800 |802.11a/n ring
2200 b)217 Hz
5785

a) For vissa tjanster ingar endast upplanksfrekvenserna.
b) Barvagen ska moduleras med en fyrkantsvagsignal med 50 % arbetscykel.
¢) Som ett alternativ till FM-modulering kan 50 % pulsmodulering vid
18 Hz anvandas. Den representerar inte faktisk modulering men vore det
varsta alternativet.
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| tabellen anges immunitetsnivaerna vid specifika testfrekvenser
for omradet 9 kHz till 13,56 MHz for magnetfalt i narheten.

Testfrekvens | Modulering Immunitetstestniva (A/m)
30 kHz a) cw 8

134,2 kHz Pulsmodulering b) 2,1 kHz | 65c)

13,56 MHz Pulsmodulering b) 7,50)

a) Detta test ar endast tillampligt pd ME-utrustning och ME-system
som ar avsedda fér HEMMILJO.

b) Barvagen ska moduleras med en fyrkantsvagsignal med 50 % i
arbetscykel.

¢) RMS innan modulering tilldmpas.

Obs: De har riktlinjerna kanske inte galler i alla situationer.
Elektromagnetisk spridning paverkas av absorption och reflektion mot
strukturer, objekt och personer.

Faltstyrkan fran fasta Sandare, till exempel basstationer for
radiotelefoner (mobila/sladdldsa) och landmobilradio, amatorradio,
AM- och FM-radiosandningar och tv-sandningar kan inte forutses
teoretiskt med exakthet. En elektromagnetisk platsundersokning
ska dvervagas for att bedéma den elektromagnetiska miljon

som orsakas av fasta RF-sandare. Om den uppmatta faltstyrkan

pa platsen dar utrustningen anvands dverstiger den tillampliga
RF-Overensstdmmelsenivan ovan ska utrustningen overvakas for att
verifiera att den fungerar normalt. Om onormal funktion observeras
kan ytterligare atgarder kravas, till exempel omorientering eller
omplacering av utrustningen.

442



Kundens grundlaggande rattigheter

Uppdragsbeskrivning

Insulet Corporation arbetar med att designa, utveckla och distribuera
produkter som ger 6verlagsna behandlingsalternativ och livslanga
halsoférdelar for personer med diabetes.

Tjansternas omfattning

Insulet Corporations tjansteomfattning ar begransad till att
tillhandahalla Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System.

Omnipod 5-systemet bestar av Poden och den tradlésa Handenheten,
som programmerar Poden med insulintillférselinstruktioner.

Efterlevnad

Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System tillverkas och
distribueras av Insulet Corporation. Foretaget har atagit sig att folja
alla federala och statliga bestdmmelser. Om du har fragor eller
funderingar angdende nagon av vara aktiviteter kan du kontakta oss
pa 1-800-591-3455 (1-978-600-7850 om du ar utanfér USA).

Forfragningar

Representanter finns tillgangliga for att svara pa produktrelaterade
fragor dygnet runt pd vart avgiftsfria nummer 1-800-591-3455
(1-978-600-7850 om du ar utanfor USA). For andra fragor, funderingar
eller klagomal kontaktar du oss mellan kl. 8.30 och 18.00 Eastern Time
Zone, mandag till fredag, pa 1-800-591-3455 (1-978-600-7850 om du
ar utanfor USA). Vi svarar omedelbart om det ar mojligt. Vissa problem
kan ta upp till 14 dagar att 16sa.

CHAP-ackrediterat

Insulet Corporation har varit ackrediterat av Community Health
Accreditation Programme (CHAP) sedan 2007. Besok www.chapinc.org
eller ring CHAP pa 1-800-656-9656 om du vill ldsa mer om CHAP eller
ta upp saker som inte har gatt att 16sa direkt med foretaget.
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Kundens grundlaggande rattigheter och skyldigheter
Du har ratt att:

1.
2.

= © ® N o U oA

11.

12.

Fa hansynsfull och respektfull service.

Fa service oberoende av etnicitet, trosbekannelse, nationellt
ursprung, kon, dlder, funktionsnedsattning, sexuell Iaggning,
sjukdom och religios tillhorighet.

Forvanta dig konfidentialitet for all information som rér dig och
din vard och service.

Fa ett snabbt svar pd din forfragan om service.

Fa fortgdende service.

Valja leverantor av medicinsk utrustning.

Fatta valgrundade beslut angdende din vardplanering.
Forsta vilka tjdnster som tillhandahalls till dig.

Fa en beskrivning av avgifter, inklusive betalningspolicy.

. Godkanna eller avvisa nagon del av serviceplanen eller

vardplanen.

Lamna klagomal utan radsla for att tjansten sags upp eller
andra repressalier.

Fa dina kommunikationsbehov tillgodosedda.

Du ar skyldig att:

1.

Stalla fragor om eventuella delar av serviceplanen eller vardplanen
som du inte forstar.

Anvanda utrustningen for det andamal som den har forskrivits
for och folja instruktionerna for anvandning, skotsel, sakerhet
och rengoring.

Forse Insulet Corporation med férsakringsinformation som ar
nodvandig for att erhalla betalning for tjanster.

Betala de avgifter som inte tacks av din forsakring. Du ansvarar for
att betala dina avgifter till fullo.

Meddela oss omedelbartihandelse av:

a. utrustningsfel eller -skada eller behov av utrustning
b. andrad forskrivning av lakaren

c. andrad eller forlust av forsakringstackning

d. andring av adress eller telefonnummer, permanent eller tillfallig.
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Begransad uttrycklig garanti, friskrivning och
begransning av rattigheter for Handenheten
och Podar

Rev: Januari 2022

BEGRANSAD UTTRYCKLIG GARANTI, FRISKRIVNING FRAN
UNDERFORSTADDA GARANTIER OCH BEGRANSNING AV RATTIGHETER
FOR HANDENHET OCH PODAR i OMNIPOD 5 AUTOMATED INSULIN
DELIVERY SYSTEM

DEN BEGRANSADE UTTRYCKLIGA GARANTINS TACKNING

Den begransade garantins tackning fér Handenhet ("Handenheten”) i
Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System

Med forbehall for de villkor som anges héri (“begransad uttrycklig garanti”)
garanteras du av den Insulet-enhet som antingen (i) har tillhandahallit
denna Handenhet till dig eller (ii) har tillgangliggjort denna Handenhet i

det land dar du tog emot den (varav bada hanvisas till som “Insulet”), den
ursprungliga mottagaren av Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System
("Omnipod 5-systemet”), att om Handenheten, om Insulet sa beslutar, under
en period av antlngen fyra (4) ar (for alla lander utom Kanada) eller fem (5) ar
(for Kanada) fran mkopsdatumet (eller kvittot nar det koptes for din rakning),
somingar i forsandelsen uppvisar en defekt | material eller utférande

vid normal anvandning under normala forhallanden, sa kommer Insulet,
efter eget gottfinnande, antingen att reparera eller byta utHandenheten.
Om Insuletvaljer att reparera Handenheten kan Insulet valja att gora det
genom att implementera en programuppdatering, inklusive en tradlos
programuppdatering, utan ytterligare meddelande till den ursprungliga
koparen. Om Insulet valjer att byta ut Handenheten kan Insulet valja att gora
det genom att byta ut Handenheten mot en uppdaterad Handenhet.

Den tillampliga garantiperioden galler enbart nya Handenheter och i
den handelse Handenheten repareras eller byts ut ska garantiperioden
inte férlangas eller starta om. Om Insulet byter ut en Handenhet enligt
denna begransade uttryckliga garanti ska sdledes garantitackningen for
Handenheten for utbyte [6pa ut fyra (4) ar (for alla lander utom Kanada)
eller fem (5) ar (for Kanada) fran inkdpsdatumet for den ursprungliga
Handenheten.

Den begransade garantins tackning fér Omnipod 5 Automated Insulin
Delivery Systems Podar

Med forbehall for denna begransade uttryckliga garanti garanterar Insulet
dig, den ursprungliga kdparen av Omnipod 5 Automated Insulin Delivery
System, att om en Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System-Pod
("Pod”) som inte har gatt ut, om Insulet sa beslutar, under perioden pa
arton (18) manader fran tlllverknmgsdatumet och sjuttiotva (72) timmar
fran tidpunkten for aktivering, som ingar i forsandelsen, uppvisar

en defekt i material eller utférande vid normal anvandning under

normala forhallanden, sa kommer Insulet ut byta ut Poden. For att vara
berattigad till byte av Pod maste aktiveringen av Poden infalla inom bada
tidsperioderna (det vill saga, intraffa pa eller fore det forfallodatum som ér
tryckt pa etiketten med ett tillverkningsdatum hogst arton (18) manader
tidigare, och pa eller fore en tidpunkt inte mer an sjuttiotva (72) timmar
innan du meddelar Insulet kravet).
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Denna arton (18) manaders och sjuttiotva (72) timmars garantiperiod galler
enbart nya Podar och om en Pod byts ut ska garantiperioden inte férlangas
eller starta om. Om Insulet byter ut en Pod enligt denna begransade
uttryckliga garanti ska garantitackningen for Poden for utbyte upphéra
antingen arton (18) manader fran tillverkningsdatumet for den ursprungliga
Poden eller sjuttiotva (72) immar fran tidpunkten for aktivering av den
ursprungliga Poden, beroende pa vilket som intraffar forst.

DEN BEGRANSADE UTTRYCKLIGA GARANTINS VILLKOR

Denna begransade uttryckliga garanti galler enbart Handenheter

och Podar som ursprungligen har salts for anvandning i det land déar
du har kdpt eller mottagit den tillampliga produkten ("Territoriet”).
Insulet levererar reparerade eller utbytta Handenheter och Podar och
tillhandahaller garantitjdnster enbart inom Territoriet.

Anspraksprocedur

For att vara berattigad att utnyttja denna begransade uttryckliga garanti
maste du meddela Insulet om den havdade defekten hos Handenheten
eller Poden inom den tillampliga garantiperioden genom att ringa
Insulets kundsupport pa telefonnumret som finns pa var webbplats
eller i produktens tekniska anvéndarhandbok. For ett ansprak som
inbegriper Handenheten maste du ange serienumret for Handenheten
och en beskrivning av den havdade defekten. For ett ansprak som rér
en Pod maste du ange Podens partinummer och en beskrivning av den
havdade defekten. Du kan ocksa behéva verifiera inkopsdatumet (eller
mottagandet om Handenheten eller Poden kdpts for din rakning) av
Handenheten eller Poden och den tidpunkt da du aktiverade Poden.

Om du underlater att folja nagot av ovanstaende steg kan detta leda till att
du nekas ersattning enligt denna begransade uttryckliga garanti.

Om Insulet valjer att inte reparera Poden eller Handenheten (vilket

kan inkludera, men inte ar begransat till, ett reparationskit eller
ersattmngsdel( ar)som Insulet t|IIhandahaIIer) eller hanvisar d|g till en
tredjepartsreparator maste du erhalla Insulets godkdnnande innan du
returnerar Poden eller Handenheten till Insulet. Poden eller Handenheten
maste forpackas korrekt och returneras till Insulet enligt instruktionerna

i det RMA-kit (Return Merchandise Authorization) som skickas till dig

av Insulet. Vid ett forhandsgodkannande betalar Insulet alla rimliga
forpacknings- och portoavgifter, i forekommande fall, som uppkommit vid
leverans av Poden eller Handenheten till Insulet enligt denna begransade
uttryckliga garanti. For att undvika tvivel: denna begransade uttryckliga
garanti omfattar inte reparationer som utforts eller ersattningsprodukter
som tillhandahalls av nagon annan person eller enhet an Insulet, forutom
de som utforts eller tillhandahdllits av tredje part som du uttryckligen
hanvisats till av Insulet.

Inképsbevis

For att verifiera inkdpsdatumet (eller mottagande om Handenheten/
Poden har kopts for din rakning), tillverkningsdatumet eller tidpunkten
for aktivering och for att faststalla om anspraket enligt denna begransade
uttryckliga garanti ligger inom de gallande garantiperioderna kan

Insulet krava att du lamnar ett giltigt bevis pa inkép, tillverkning eller
aktivering. Om du inte lamnar ett giltigt bevis pa inkop, tillverkning eller
aktivering enligt Insulets bedémning kan du nekas ersattning enligt denna
begransade uttryckliga garanti.
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Undantag

Denna begransade uttryckliga garanti galler endast for den ursprungliga
kdparen och far inte 6verlatas vid forsaljning, uthyrning eller dverlatelse
av Handenheten eller Poden till ndgon annan person eller enhet.

Denna begransade uttryckliga garanti galler endast om Handenheten eller
Podenifraga har anvants i enlighet med den tekniska anvindarhandboken
till Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System eller andra skriftliga
instruktioner fran Insulet. DENNA BEGRANSADE UTTRYCKLIGA GARANTI
GALLER INTE OM HANDENHETEN ELLER PODEN HAR:

+ andrats eller modifierats av en annan person eller enhet an Insulet

* Oppnats, servats eller reparerats av en annan person eller enhet
an Insulet

+ skadats vid en handelse utanfér mansklig kontroll eller annan “force
majeure”-liknande handelse

+ skadats genom felaktig anvandning, missbruk, oaktsamhet, olycka,
orimlig anvandning eller felaktig hantering, skotsel eller férvaring,

+ skadats genom slitage, orsaker som inte ar relaterade till defekt
material eller tillverkning (inklusive men inte begransat till olampliga
eller trasiga batterier eller SIM-kort) eller andra férhallanden utom
Insulets rimliga kontroll.

Denna begransade uttryckliga garanti galler inte SIM-kort, testremsor eller
batterier som inte ar fran Insulet, 6vriga tillbehor eller relaterade produkter
som tillhandahalls av tredje part (t.ex. datahanteringsverktyg och sensorer).

Denna begransade uttryckliga garanti omfattar inte designdefekter
(detvill saga ansprak pa att Handenheten eller Poden skulle ha utformats
pa ett annat satt).

FRISKRIVNING FRAN‘_UNDERFC')RSTADDA GARANTIER OCH
BEGRANSNING AV RATTIGHETER

| den utstrackning som lagstiftningen tillater i det land dar du har kopt
eller mottagit Handenheten och Podarna galler féljande:

+ Dennabegransade uttryckliga garanti och de rattigheter som anges
i den ar de enda garantier och rattigheter som tillhandahalls dig
av Insulet avseende Handenheten och Podarna och alla andra
lagstadgade och underforstadda garantier ar uttryckligen uteslutna i
den utstrackning som ar tillaten.

* Insulet, dess leverantorer, distributorer, tjansteleverantorer eller
ombud ar inte ansvariga for indirekta skador eller féljdskador som
orsakats av en defekt i Handenheten eller en Pod eller genom ett brott
mot denna begransade uttryckliga garanti, oavsett om ett sddant
ansprak ar baserat pd garanti, kontrakt, skadestand eller annat.

Ingenting i denna begransade uttryckliga garanti ar avsett att utesluta vart
ansvar for dodsfall eller personskada som harroér fran var férsumlighet,
for bedrageri eller bedragligt felaktig utfastelse eller for brott mot dina
lagstadgade rattigheter i relation till Handenheten eller Podarna.

Viktiga tillaggsbestammelser

Denna begransade uttryckliga garanti ger dig specifika juridiska
rattigheter. Du kan ocksa ha andra lagstadgade rattigheter som varierar
beroende pa land.
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Dina lagstadgade rattigheter paverkas inte av denna begransade
uttryckliga garanti.

Insulet garanterar inte att Handenheten eller Podar eller Omnipod-
systemet ar lampliga for nagon specifik person eftersom vard och
behandling ar komplexa @mnen som kraver utbildade vardgivare.

Denna begransade uttryckliga garanti galler mellan dig och Insulet. Ingen
annan part har ratt att verkstalla ndgot av dess villkor. Insulet kan 6verlata
sina rattigheter och skyldigheter enligt denna begransade uttryckliga
garanti till en annan part utan ditt samtycke.

Om nagon bestdmmelse i denna begransade uttryckliga garanti visar sig
vara ogiltig enligt domstol kommer denna bestammelse att anses vara
utesluten fran denna begransade uttryckliga garanti och giltigheten for de
aterstaende bestammelserna paverkas inte.

Ingen annan garanti eller 6verenskommelse

Om de inte andras skriftligen och undertecknas av bade Insulet och

dig anses ovan begransade uttryckliga garanti vara den fullstandiga

och exklusiva 6verenskommelsen mellan Insulet och dig, som ersatter
alla tidigare garantier och avtal, muntliga eller skriftliga, och all dvrig
kommunikation relaterad till eventuella defekter, fel eller annan
felfunktion i en Handenhet, en Pod eller ett Omnipod 5 Automated Insulin
Delivery System. Ingen anstalld, inget ombud eller annan representant for
Insulet eller ndgon annan part ar behorig att lamna ndgon produktgaranti
avseende, eller gora en 6verenskommelse som ar tillamplig pa, en
Handenhet, en Pod eller ett Omnipod 5 Automated Insulin Delivery
System utdver vad som anges ovan.

Samtycke till friskrivning fran underférstadda garantier och

begransning av rattigheter

Om du inte samtycker till, utan i stallet vill avfarda, friskrivningen fran

de underforstadda garantierna och begransningen av rattigheter som

ingdr i Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System ska du returnera

alla Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System-produkter (inklusive
eventuell Handenhet och Podar) till Insulet i utbyte mot full aterbetalning.
Underlatenhet att returnera sddana Omnipod 5 Automated Insulin Delivery
System-produkter ska utgdra erkannande av och samtycke till friskrivning
fran underforstadda garantier och till begransning av rattigheter.

Tillamplig lag och land

Denna begransade uttryckliga garanti (och eventuella icke-kontraktuella
forpliktelser som uppkommer av eller i samband med den) regleras

av lagstiftningen i landet dar du ursprungligen kopte eller mottog
Handenheten eller Podarna. Alla behoriga domstolar i ett sadant land har
exklusiv behorighet och domvarjo vid alla tvister som uppstar genom eller
i samband med denna begransade uttryckliga garanti.

Rev: Januari 2022
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Forordning om medicintekniska produkter

Insulet uppfyller kraven i direktivet om medicintekniska produkter
2017/745.

Information om auktoriserad EU-representant

Kontaktperson: Complaints Officer

Adress: Insulet Netherlands B.V., WTC Utrecht
Stadsplateau 7,

Suite 7.06,

3521 AZ Utrecht, The Netherlands

TEL: +31 308 990 670
E-post: ECRep@insulet.com
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Denna sida har avsiktligt lamnats tom.
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A

Adaptivitet 345
adaptiv dos 340-341
aktivera Handenheten 46
Aktivitetsfunktion
aktivera 357
avbryt 358
aktivt insulin. Se Aktivt Insulin
Aktivt Insulin (Al) 256
Akut 1agt glukos
Informationslarm 182
ange text 37
anvandningstemperatur
198, 423
Atgédrdsmeddelanden
Anslut till ett tradlost
natverk 185
Omnipod 5-fel 187
Automatiserat Lage
Begransat 347
Larm for Begransning
av Automatiserad
tillforsel 362
Oppna 352
Vaxla till Manuellt Lage 354
avbryt
bolus 232

basalhistorik, poster 146-154
Basalprogram

andra namn 107

radera 108

redigera 107

skapa ny(tt) 107

vaxla 108

basal rate 109
flodesnoggrannhet 423
maximal, installning 140

basalsegment 109

batteri, Handenhet
ladda 203
spara 133

Begransat 347

bekraftelsemeddelanden 60

blockering (ocklusion)
detektering 427

Bluetooth
Handenhet 132

Bolusberaknare
anvanda sensorn 241
avaktiverad 255
exempelberakningar 265

Bolus, Forlangd
avbryt 232
forlopp 231
stallain 249
tillfor 245

bolus, omedelbart
avbryt 232
flodeshastighet 424
forlopp 230
tillfor 243

byt Pod. Se aktivera Poden

D

datainmatning, anvisningar 36

datortomografi 222

diabetisk ketoacidos 86, 219

diagnostikfunktioner
kontrollera larm 169
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E

Egna Matratter 238
ange maltidsinformation 238
redigera 238
skapa 238
elektriska stérningar 199
elektromagnetisk
kompatibilitet 436
elsékerhet 437

F

fast dos (E/tim), installning
andra installning 140
Temp Basal 116
fliken Dashboard 49
flodeshastighet,
noggrannhet 424
flygplanslage, installning 132
flygplatssakerhet 209
forbereda infusionsstallet 96
Forlangd Bolus
avbryt 232
forlopp 231
stallain 140, 249
tillfor 245
forsta Pod i Automatiserat
Lage 352
fortroendepaminnelser
pip 165
forvara Handenheten
specifikationer 424
forvara Poden
plats 196
specifikationer 423
fysisk anstrangning 221

G

garanti 445
glukagonkit 16, 213
Glukos
HOGT och LAGT resultat 123,
282
Malvarde for Glukos 250
varning for Akut lagt
glukos 182

H

hafta 98
Handenhet 45

byte 201

diagram 45

elektriska stérningar 199

Handenhetens PIN-kod 70

konfigurera 66

skarmtidsgrans 133
tappad eller skadad 201
Handenhetsbatteri

sa har laddar du 203
historikposter

glukos 146-154

insulin, basal och bolus 146-154

kolhydrater 146-154
hyperglykemi

behandla 218

symtom 216

undvika 216
hypoglykemi 211-215

behandla 215

symtom 211

undvika 213

I/K-kvot 251, 256
Informationslarm
Akut lagt glukos 182
Begransning av Automatiserad
tillférsel 360, 361, 362
Kontrollera blodglukos
(hogt) 361
Kontrollera blodglukos
(lagt) 360
Lagt insulin i Pod 178
Podavstangning 180
Saknade
sensorglukosvarden 364
Starta Insulin 181
Utgangen Pod 179
Informationslarmet
Pod avstangd.
Se Informationslarm:
Podavstangning
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infusionsstalle

forberedelse 96
riktlinjer for val 94
installera ny Pod 86
installningar
Bolusberaknare 249-252
flygplanslage 132
Forlangd Bolus,
konfiguration 249
I/K-kvot 251
Insulinduration 252
Korrigera Over 250
Korrigeringsfaktor 251
Lagt insulin i Pod 138
lasskarmsbild 134
lasskdrmsmeddelande 133
Malvarde for Glukos 250
Max Bolus 249
Maximal
Basaldoshastighet 140
Minsta Glukos for
Berakningar 250
Omvand Korrigering 252
PIN-kod 134
Podavstangning 138
Podens utgang 137
programpaminnelser 139
sammanfattning 421
skarmens ljusstyrka 133
skarmtidsgrans 133
Temp Basal 140
installningen Lagt insulin
i Pod 138
insulin
forvaring 196
historikposter 146-154
snabbverkande kontra
langverkande 219
Insulinduration
exempelberakningar 264-265
stallain 252
insulin-till-kolhydrat-kvot.
Se 1/K-kvot
inte kompatibel
enhet 187

K

kanyl 99, 423
karta over Podplatser

anvanda 95
ketoner 219
kolhydrat-till-insulin-kvot.

Se I/K-kvot

konfigurera Handenheten 68
kontrollera larmfunktion 169
Korrigera Over-tréskel 250, 256
korrigerings-Al 256, 264
Korrigeringsfaktor 251, 256

L

lagen
tillgangliga uppgifter i 60
larm
information 362-363, 360-365
kontrollera eller testa 169
risk 170-177
Tysta 191
larm for Utgangen Pod 179
ldsa upp
Handenhet 46
lasskarm
andra bakgrund 133
andra meddelande 133
las 47
lasa upp 46
meddelande 133
Libre 2 Plus 304, 305, 306, 322,
323, 325, 328, 333
Libre 2 Plus- eller Libre 3 Plus-
sensor 322,323,328, 333
Libre 2 Plus-sensor 323,
325,333
Libre 3 Plus 304, 305, 306, 322,
323, 326, 328, 333
Libre 3 Plus-sensor 322, 323,
326, 328, 333
ljusstyrka, skarm 133
luftbubblor 91
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M

maltids-Al 254, 264
Malvarde for Glukos 250,

256-272

Manuellt Lage
Vaxla till Automatiserat
Lage 352
Max Bolus
forsta 254
stallain 249
Maximal Basaldoshastighet,

installning 140
maximal insulinmangd 90
Meddelanden

Atgérdsmeddelande.

Se Atgardsmeddelanden
mikrovagsugnar 199
Minsta Glukos for

Berakningar 250
minsta insulinmangd 90
MRT 222

N

natverksanslutning 132
navigeringssymbol 39
nodkit 209

nytt Basalprogram 107

(0

obekraftad bolus 152
Omnipod 5-algoritm 340
Omvand Korrigering 252,

257, 266
operation 222
Oppna Automatiserat Lage 352

P

paminnelser
Program 139
pausa insulintillférseln 125, 127
medan ett Basalprogram
redigeras 107

pekskarm 36
kanslighet 36
ljusstyrka 133
tidsgrans 133
PIN-kod
aterstalla 134
glomt 47
Pod
aktivering 86
avstangningsinstallning 138
flodeshastighet 423
flodesnoggrannhet 424
forvaring 196
inaktivera 100
installningen Lagt insulin i
Pod 138
platsval 94, 98
rengora 197
riktning 98
specifikationer 422
utgangsinstallning 137
Podplatskarta 95
procentuell installning
andra installning 249
Temp Basal 116
Produktsupport. Se Kundsupport
programpaminnelse-
installning 139

R

redigera ett befintligt
Basalprogram 107

rengora
Handenhet 200
Pod 197

resor 209-210

riktning, Pod 98

Risklarm 170-177
Blockering upptackt 170
Omnipod 5-App-fel 171
Omnipod 5-minnet skadat 172
Podavstangning 176
Podfel 173
Pod har slut pa insulin 175

454



Systemfel 177
Utgangen Pod 174
Risklarmet Pod avstangd.
Se Risklarm:
Podavstangning
rontgen 209

S

sakerhet
automatiska kontroller 93
elektrisk 436-449
Handenhet 70
semester 209
sensor
Dexcom-problem
upptackt 284, 286
Libre 2 Plus-sensor 305, 306,
323, 325, 333
Libre 3 Plus-sensor 304, 305,
306, 322, 323, 326,
328, 333
Libre Plus-sensor 303, 304,
305, 307, 309, 316, 321,
322, 331, 333, 365
Saknade
sensorglukosvarden 364
Sandare hittades inte 285
Sandarfel 285
simma 197
sjukdagar 220
sjukdom 220
sjukhusvistelse 222
skadad Handenhet 201
skapa
nytt Basalprogram 107
skarm
kanslighet 36
ljusstyrka 133
skydd 36
tidsgrans 133
skarmen Om 58
sommartid 186
specifikationer, tekniska
Pod 422

sport 221
sportaktiviteter 221
stall in Temp Basal
aktivera 113
standardinstallningar 421
starta insulintillférseln 129, 181
Startlage 418
stoppa (pausa)
insulintillforseln 126
svagt batteri
uppladdning 203
symboler pa etiketter 432
symbol for navigering 39
symtom
DKA 219
hyperglykemi 216
hypoglykemi 211
systemlagen. Se lagen

T

tappad Handenhet 201
Temp Basal

aktivera eller stall in 113

forstd 115-118

stallain pa noll 113,127
temperatur

forvaring av Handenhet 198

insulin 88, 196

Pod 88, 422
text, ange 37
tidsgrans,

Handenhetsskarm 133

traning 221

U

uppskattad bolus 152
USB-laddningskabel och
-adapter 200
utgang, Pod 137,194
Informationslarm 179
utrustning
Handenhetskonfiguration 67
resor 208
skaffa 67
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'}

val av stalle, Pod 94
vatska (vatten) och
Handenheten 199
vatten
och Handenheten 199
och Poden 197
Vaxla lage
fran Automatiserat till
Manuellt 353
vibration eller ljud
aviseringar 164

456



Mina Installningar

Anvand de har sidorna for att halla koll pa viktiga installningar. Kom ihag
att uppdatera informationen om du andrar eller lagger till installningar.

Basalprogram 1 Basalprogram 2

Namn Basaldos

midnatt till E/tim
till E/tim
till E/tim
till E/tim
till E/tim
till E/tim
till E/tim

Namn Basaldos

midnatt till E/tim
till E/tim
till E/tim
till E/tim
till E/tim
till E/tim
till E/tim

Namn Basaldos

midnatt till E/tim
till E/tim
till E/tim
till E/tim
till E/tim
till E/tim
till E/tim

Basalprogram 3 Basalprogram 4

Namn Basaldos

midnatt till E/tim
till E/tim
till E/tim
till E/tim
till E/tim
till E/tim
till E/tim

Malvarde for Glukos: Korrigera Over:
Tidssegment Bolusberdknarensiktar ~ Foresla korrigering om
pa det har vardet glukosvardet ar dver det
midnatt  till mmol/L (mg/dL) mmol/L (mg/dL)
till mmol/L (mg/dL) mmol/L (mg/dL)
till mmol/L (mg/dL) mmol/L (mg/dL)
till mmol/L (mg/dL) mmol/L (mg/dL)
till mmol/L (mg/dL) mmol/L (mg/dL)
till mmol/L (mg/dL) mmol/L (mg/dL)
till mmol/L (mg/dL) mmol/L (mg/dL)
till mmol/L (mg/dL) mmol/L (mg/dL)

Malvarde for Glukos
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Mina Installningar

Korrigeringsfaktor Lr:’s:)utl i(?/-|t(i.|||(-vKo%|)hyd fats

Kprriggriqgsfaktor 1 enhet insulin sanker . . 1 enhet -
for varje tids- glukosen med I(K-kvot for varje insulin sanker
segment tidssegment glukosen med
midnatt till mmol/L (mg/dL) || midnatt till gkh
till mmol/L (mg/dL) till gkh
till mmol/L (mg/dL) till gkh
till mmol/L (mg/dL) till gkh
till mmol/L (mg/dL) till gkh
till mmol/L (mg/dL) till gkh
till mmol/L (mg/dL) till gkh
till mmol/L (mg/dL) till gkh
Insulinduration
Den tid som insulin forblir "aktivt” i kroppen efter .
en bolus tim
Namn Gram kolhydrater
gkh
gkh
gkh
gkh
gkh
gkh
gkh
Max. Basaldos
Ovre gréns for basaldoser i ett Basalprogram eller en Temp Basal______E/tim

Max. Bolus

Den maximala mangd insulin som du kan begdara i en enskild bolus E/tim
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