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1 Inledning

1.1 Valkommen till Omnipod® 5-systemet

Omnipod® 5-systemet dr det forsta kroppsligt barbara, slanglésa,
automatiserade insulintillférselsystemet nar det anvands med antingen
Dexcom G6°-systemet for kontinuerlig glukosmétning eller FreeStyle
Libre 2 Plus Flash-systemet fo6r glukosmétning for att kontinuerligt
anpassa och automatiskt tillféra insulin enligt de personliga

behoven. Omnipod 5-systemet bestar av en slanglds insulinpod och
Omnipod® 5-Appen pa en Handenhet fran Insulet.

Funktioner i Omnipod 5-systemet

o Pod: Poden ger kontinuerlig subkutan insulintillférsel. Den kan béras i
upp till 3 dagar och kan fyllas med upp till 200 enheter snabbverkande
U-100 insulin (minst 85 enheter).

« Ingaslangar: Poden har inga slangar, vilket innebar att du kan placera
Poden néstan var som helst dir du skulle ge dig sjilv en injektion.
Poden ar vattentét ned till 7,6 meter (25 fot) i upp till 60 minuter (IP28).

o Omnipod’® 5-Appen: Med Omnipod 5-Appen kan du vilja en
basalprofil och instéllningar for Mélvirde for Glukos och bolus,
aktivera och inaktivera Poden, ansluta till en kompatibel glukossensor
och vilja insulintillforselldge. Omnipod 5-Appen ér installerad pa
Handenheten fran Insulet.

o Tvakompatibla glukossensorer: Omnipod 5-systemet dr designat for
att fungera med Dexcom G6-systemet for kontinuerlig glukosmétning
(CGM) eller FreeStyle Libre 2 Plus Flash-systemet for glukosmétning.
Bada systemen maste skaffas separat. Sensorglukosvarden och
-trender anvédnds for automatiserad insulintillférsel i Automatiserat
Lége, och for bolusberdkningar i bade Automatiserat Lége och
Manuellt Lage.

o Dexcom G6-Sindaren maste vara ansluten till och aktiv i
Dexcom G6-appen for att skicka sensorglukosvirden till Poden.

o FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn maste startas med, vara
ansluten till och vara aktivi Omnipod 5-Appen for att skicka
sensorglukosvirden till Poden.

« Tvadriftsligen: Omnipod 5-systemet har foljande driftslagen:
Automatiserat och Manuellt. Omnipod 5-systemet gor att du kan véxla
mellan lagen nér erforderliga villkor dr uppfyllda. Systemet fungerar
olika beroende pa vilket ldge som viljs.




Inledning 1

« Automatiserat Lige: Varje Pod har SmartAdjust™-teknologi som
justerar insulinet var 5:e minut for att fora glukosvérdet till det
anpassade glukosmalvirdet, eller Mélvirdet for Glukos. Justeringen
baseras pa en forutsagelse av var glukosvirdet kommer att ligga om
60 minuter och hédnsyn tas till sensorglukosvirdet och -trenden, den
Adaptiva Basaldosen och insulinet som fortfarande verkar i kroppen.

« Manuellt Lige: Omnipod 5-systemet tillfor insulin baserat pa
anvindardefinierade Basalprogram. I Manuellt Lage sker ingen
automatiserad justering av insulintillférseln.

Aktivitetsfunktion: I Automatiserat Lage kan du aktivera
Aktivitetsfunktionen nar du behover mindre insulin, t.ex. nar du
gor dig redo for att trana. Nar Aktivitetsfunktionen ér aktiverad ger
systemet mindre insulin och siktar pa ett Malvarde for Glukos pa
8,3 mmol/L (150 mg/dL).

SmartBolus-kalkylator: Om du planerar att ta eller om ditt
glukosvirde dr hogt kan SmartBolus-kalkylatorn féresla en
bolusmingd insulin baserat p& dina individuella installningar, angivna
varden och sensorglukosvirde och -trend nér det ar tillgangligt.
SmartBolus-kalkylatorn mojliggér omedelbar tillférsel av bolusinsulin
ibade Automatiserat Lige och Manuellt Lage. I Manuellt Lage tillater
SmartBolus-kalkylatorn ocksa en Forlangd Bolus. Den Forlingda
Bolusen kan anpassas for att tillfora bolusdosen under en tidsperiod.

Halla koll pa sensorglukosvirde och insulin: Omnipod 5-systemet
registrerar upp till 90 dagars information, inklusive basaldostillforsel,
bolusdoser, kolhydrater, larm och glukosrelaterade data.

I Automatiserat Lage registrerar systemet automatiserad
insulintillforsel och motsvarande sensorglukosvirden var 5:e minut.
Hemskarmen har en sensorgraf dir du ser sensorglukosvirdena och
viss information om insulintillférseln.

Podplatssparare: Nir du aktiverar en ny Pod tillhandahalls
alternativet att spara platsen dar du har satt fast en Pod. Dérigenom
kan du kontrollera gamla podplatser ndr du bestimmer var du ska
placera nasta Pod.
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1.2 Om den har tekniska anvandarhandboken

Den hir tekniska anvindarhandboken syftar till att hjalpa dig med
Omnipod 5-systemets funktioner. Den innehaller steg-for-steg-
instruktioner om hur du anvéinder systemet korrekt, och viktiga varningar
och forsiktighetsatgarder for att garantera din sdkerhet under anvandning.

Obs: Den tekniska anvindarhandboken dr endast avsedd att anviandas
med Handenheten fran Insulet med Omnipod 5-Appen, modell
PDM-M001-G-MM. Vind pa Handenheten frian Insulet for att se

vilken version du har. Om det star "PDM-M001-G-MM" pa baksidan av
Handenheten sa har du ratt teknisk anvindarhandbok. Om du inte ser det,
kontakta kundsupport. Om fel tekniska anvindarhandbok anvinds kan det
leda till att Omnipod 5-systemet anvinds pa fel sitt.

Obs: Skirmbilder som visas i den tekniska anvindarhandboken dr bara
exempel och inte forslag pa anvindarinstéllningar. Radgor alltid med din
vardgivare for att faststélla vilka instdllningar som dr lampliga for dig.

Viérd och behandling dr komplexa &mnen som kréver kvalificerade
vardgivares tjdnster. Den tekniska anvindarhandboken dr bara avsedd som
information och inte for att ge rad eller medicinska rekommendationer

om diagnos, behandling eller andra individuella behov. Den tekniska
anvindarhandboken ersitter inte rad, rekommendationer och/eller
tjanster fran en kvalificerad vardgivare. Du ska inte pa nagot sétt forlita dig
pa den tekniska anvindarhandboken ndr det géller din personliga hilso-
och sjukvérd, relaterade beslut eller behandling. Alla sadana beslut och
behandlingar ska diskuteras med en kvalificerad vardgivare som kdnner till
dina individuella behov.

1.3 Indikationer for anvdandning

Indikationer for anvdandning

Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System ir ett enhormonssystem
for insulintillforsel av U-100 insulin subkutant for att behandla
typ 1-diabetes hos personer fran 2 ar som behover insulin.

Omnipod 5-systemet dr avsett att fungera som ett automatiserat
insulintillférselsystem nér det anvinds med kompatibla sensorerfor
kontinuerlig glukosmitning (CGM).

Nir Omnipod 5-systemet anvinds i Automatiserat Lage hjéalper det
personer med typ 1-diabetes att na de glukosmal som vardgivaren har
satt. Det dr avsett att modulera (6ka, minska eller pausa) insulintillférseln
sd att den ligger inom fordefinierade troskelvarden med hjélp av aktuella
och férutspadda sensorglukosvirden for att bibehalla blodglukosvardet
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pé variabla malglukosnivaer, och ddrigenom minska glukosvariabiliteten.
Denna minskning av variabiliteten dr avsedd att leda till en minskning av
frekvensen, svarighetsgraden och varaktigheten av bade hyperglykemi och
hypoglykemi.

Omnipod 5-systemet kan ocksé arbeta i ett Manuellt Lage som tillfor
insulin med instdllda eller manuellt justerade hastigheter.

Omnipod 5-systemet dr avsett att anvandas av en patient.

Omnipod 5-systemet dr indicerat for att anvandas med U-100 insulin
av typerna NovoLog®/NovoRapid®, Humalog®, Admelog®/Insulin lispro
Sanofi®, Trurapi®/Insulin aspart Sanofi® och Kirsty”.

Kontraindikationer
Omnipod 5-systemet rekommenderas INTE till personer som:

 Intekan 6vervaka blodglukosvirdet enligt rekommendationen fran
vardgivaren.

o Inte kan uppritthalla kontakten med vérdgivaren.
« Intekan anvinda Omnipod 5-systemet enligt instruktionerna.

o Tar hydroxiurea och anvander en Dexcom G6 eftersom det kan leda
till falskt forhojda sensorglukosvirden och resultera i en 6verdos av
insulin som kan leda till allvarlig hypoglykemi.

o INTE har tillracklig horsel eller syn for att klara av alla funktioner i
Omnipod 5-systemet, som varningar, larm och paminnelser.

Enhetskomponenterna, dvs. Poden, Dexcom G6-Sensorn, Dexcom
G6-Sdndaren och FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn, méste tas av fore
magnetresonanstomografi (MRT). Dessutom ska Handenheten
placeras utanfor behandlingsrummet. Exponering fér MRT kan skada
komponenterna.

1.4 Kompatibla insuliner

Omnipod 5-systemet dr kompatibelt med f6ljande U-100 insuliner:
NovoLog®/NovoRapid®, Humalog®, Admelog®/Insulin lispro Sanofi®,
Trurapi®/Insulin aspart Sanofi® och Kirsty”.




1 Inledning

1.5 Allméanna varningar

Varning: Lds alla instruktioner i den har tekniska anvindarhandboken
innan du anvinder Omnipod 5-systemet. Mt ditt glukosvirde enligt
vardgivarens vigledning. Utan ritt 6vervakning kan du drabbas av
oupptickt hyperglykemi eller hypoglykemi.

Varning: Borja INTE att anvanda systemet och dndra inte
instédllningarna utan adekvat utbildning och vigledning av vardgivaren.
Om instdllningar stdlls in eller justeras felaktigt kan foljden bli

over- eller undertillforsel av insulin, vilket kan leda till hypoglykemi
eller hyperglykemi. Instéllningarna som huvudsakligen paverkar
insulintillforseln dr: Podavstangning, basaldoser, Max. Basaldos, Max
Bolus, Korrigeringsfaktor, Insulin-till-Kolhydratkvot, Minsta Glukos f6r
Berdkningar, Malvirde f6r Glukos, Korrigera Over och Insulinduration.

Varning: Forlita dig INTE pé den tekniska anvindarhandboken i samband
med din personliga hélso- och sjukvérd eller relaterade beslut och behandling.
Den tekniska anvindarhandboken ér bara avsedd som information och inte
for att ge rad eller medicinska rekommendationer om diagnos, behandling
eller andra individuella behov. Den tekniska anvindarhandboken ersétter inte
rad, rekommendationer och/eller tjanster fran en kvalificerad vardgivare. Alla
sadana beslut och behandlingar ska diskuteras med en kvalificerad vardgivare
som kénner till dina individuella behov.

Varning: Anvand INTE Omnipod 5-systemet om du inte kan eller vill
anvinda det enligt instruktionerna i den tekniska anvindarhandboken och
fran vardgivaren. Om inte systemet anvinds som avsett kan foljden bli
over- eller undertillforsel av insulin, vilket kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Varning: Ha ALLTID med dig ett nodkit for diabetes for att snabbt
kunna hantera en akut diabetessituation eller om Omnipod 5-systemet
slutar att fungera. Ha alltid med dig grejer s att du kan byta Poden om det
skulle behovas.

Varning: Slaing ALLTID Poden enligt lokala bestimmelser om
avfallshantering. Poden ses som biologiskt riskavfall efter anvandning och
kan potentiellt overfora infektionssjukdomar.

Varning: Anvand INTE SmartAdjust-teknologin pa gravida kvinnor,
kritiskt sjuka patienter eller personer som far dialys. SmartAdjust-
teknologins sakerhet har inte utvirderats i de populationerna. Om nagot
av dessa tillstand ror dig ska du prata med vardgivaren innan du anvinder
SmartAdjust-teknologin.

Varning: Anvand INTE Omnipod 5-systemet om du inte har
tillrackligt god syn eller horsel for att klara av att hantera alla funktioner
i Omnipod 5-systemet, som varningar, larm och paminnelser, enligt
instruktionerna.
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Inledning 1

Varning: Anviand ENBART snabbverkande U-100 insulin av typerna
NovoLog®/NovoRapid® (insulin aspart), Humalog® (insulin lispro),
Admelog®/Insulin lispro Sanofi® (insulin lispro), Trurapi®/Insulin aspart
Sanofi® (insulin aspart) och Kirsty® (insulin aspart) i Omnipod 5-systemet
eftersom de har testats och befunnits vara sékra att anvinda med systemet.
NovoLog/NovoRapid, Humalog, Admelog/Insulin lispro Sanofi, Trurapi/
Insulin aspart Sanofi och Kirsty dr kompatibla med Omnipod 5-systemet
for att anvindas i upp till 72 timmar (3 dagar). Folj vardgivarens
anvisningar om hur ofta Poden ska bytas.

Varning: UNDVIK att administrera insulin, t.ex. genom injektion
eller inhalation, medan du bir en aktiv Pod eftersom det kan resultera
i hypoglykemi. Omnipod 5-systemet har inte koll pa insulin som
administreras utanfor systemet. Radfraga vardgivaren om hur linge
du ska vénta efter manuell administrering av insulin innan du startar
Automatiserat Lage.

Varning: UNDVIK att &ndra SmartBolus-kalkylatorinstédllningarna
innan du har radgjort med vardgivaren. Felaktiga dndringar kan resultera
i over- eller undertillférsel av insulin, vilket kan leda till hypoglykemi
eller hyperglykemi. Instéllningarna som huvudsakligen paverkar
bolusberdkningarna ar: Max Bolus, Minsta Glukos for Berdkningar,
Korrigera Over, Korrigeringsfaktor, Insulin-till-Kolhydratkvot,
Insulinduration och Malvirde f6r Glukos.

Varning: Folj ALLTID vardgivarens vigledning om lamplig
glukosmatning for att undvika hyperglykemi och hypoglykemi.

Varning: Ett glukosvarde under 3,9 mmol/L (70 mg/dL) kan indikera
hypoglykemi (lagt glukosvirde). Ett glukosvéirde 6ver 13,9 mmol/L
(250 mg/dL) kan indikera hyperglykemi (hogt glukosvirde). Folj din
vardgivares behandlingsforslag.

Varning: Behandla ALLTID hypoglykemi snabbt. Ett glukosvarde
paeller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) indikerar signifikant
hypoglykemi (mycket lagt glukosvirde). Om inte det behandlas kan
foljden bli krampanfall, medvetsloshet eller doden. Folj vardgivarens
behandlingsrekommendationer.

Varning: Behandla ALLTID ett glukosvérde under 3,9 mmol/L (70 mg/dL)
(hypoglykemi) omedelbart enligt vardgivarens reckommendationer. Symtom
pé hypoglykemi dr svaghet, svettning, nervositet, huvudvérk och forvirring.

Om inte hypoglykemi behandlas kan féljden bli krampanfall, medvetsloshet
eller doden.

Varning: Vanta INTE med att behandla hypoglykemi (lagt glukosvarde)
eller symtom pa hypoglykemi. Aven om du inte kan kontrollera ditt
glukosvirde kan f6rdr6jd behandling av symtomen resultera i svar
hypoglykemi, vilket kan leda till krampanfall, medvetsloshet eller doden.




1 Inledning

Varning: Behandla ALLTID hyperglykemi (hogt glukosvirde) omedelbart
enligt vardgivarens rekommendationer. Symtom pa hyperglykemi ar
trotthet, torst, stora urinméangder eller dimsyn. Om inte hyperglykemi
behandlas kan det leda till diabetisk ketoacidos (DKA) eller doden.

Varning: Vanta INTE med att behandla DKA. Om inte DKA behandlas
kan det snabbt leda till andningssvérigheter, chock, koma eller déden.

Varning: Behandla ALLTID sensorglukosvirdena och blodglukosvirdena
"LAGT" och "HOGT" enligt vardgivarens rekommendationer. Sadana
varden kan tyda pa potentiellt allvarliga tillstand som kraver omedelbar
medicinsk behandling. Om tillstandet inte behandlas kan det snabbt leda
till diabetisk ketoacidos (DKA), chock, koma eller dodsfall.

Varning: Kor ALDRIG sjalv till akutmottagningen om du behover
akutvard. Be en vdn eller familjemedlem att kora dig till akutmottagningen
eller ring ambulans.

Varning: Var ALLTID medveten om ditt radande sensorglukosvirde,
lita pa hur det kidnns i kroppen och ignorera inte symtom pa hogt och lagt
glukosvirde. Insulintillforseln justeras automatiskt i Automatiserat Lige
med malet att fa din glukosniva till det definierade Malvérdet for Glukos,
men allvarlig hypoglykemi eller hyperglykemi kan dnda férekomma.

Om inte sensorglukosvirdena stimmer 6verens med symtomen ska du
ALLTID kontrollera blodglukosviardet med en BG-mitare och 6verviga
behandling eller sensorkalibrering om det behovs. Vaxla ALLTID till
Manuellt Lige om du tror att du far felaktiga sensorglukosvérden.

o  Felaktigt hoga sensorglukosvarden kan orsaka for stor insulintillforsel
och leda till allvarlig hypoglykemi, krampanfall, medvetsloshet
eller doden.

o  Felaktigt laga sensorglukosvirden kan orsaka forlangd
insulinsuspension och leda till hyperglykemi, DKA eller doden.

Kontakta vardgivaren om du har f6ljt alla instruktioner i den har tekniska
anvindarhandboken men dnda far symtom som inte 6verensstimmer med

blodglukosvirdena.

Varning: Anvind ALLTID Sensorn enligt tillverkarens instruktioner.
Anviand inte Sensorn langre d4n rekommenderat och starta inte en Sensor
efter dess utgangsdatum. Omnipod 5-systemet forlitar sig pa noggranna,
aktuella sensorglukosvirden for att faststélla ditt insulinbehov. Felaktig
anviandning av Sensorn kan resultera i 6ver- eller undertillforsel av insulin,
vilket kan leda till hypoglykemi eller hyperglykemi.

Varning: Anvand INTE Omnipod 5-systemet med Dexcom
G6-Sensorn om du tar hydroxiurea, ett likemedel som anvands for att
behandla sjukdomar som cancer och sicklecellanemi. Dexcom
G6-sensorglukosvardena kan bli falskt forhojda, vilket kan resultera

i overtillforsel av insulin som kan leda till svar hypoglykemi.
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Inledning 1

Varning: Atgirda ALLTID Risklarm sa snart de intriffar. Risklarm fran
Poden anger att insulintillférseln har stoppats. Om du inte atgardar ett
Risklarm kan f6ljden bli undertillférsel av insulin, vilket kan leda till
hyperglykemi.

Varning: Ha ALLTID koll pa ditt glukosvirde och 6lj vardgivarens
behandlingsriktlinjer om du slutar att fa insulin tillfort pa grund av en
blockering (ocklusion). Om inte atgarder vidtas omedelbart kan féljden bli
undertillférsel av insulin, vilket kan leda till hyperglykemi eller diabetisk

ketoacidos (DKA) (se " £k Blockering upptickt" pa sidan 158).

Varning: Ha ALLTID koll pa Handenheten sa att inte andra kan édndra din
insulinbehandling. Oavsedda dndringar av insulintillférseln kan resultera
i over- eller undertillférsel av insulin, vilket kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi. Var forsiktig med vem du delar Handenhetens PIN-kod
med.

Varning: Anvind INTE Omnipod 5-systemet i ett lagt atmosfarstryck
(under 700 hPa). Du kan stota pé lagt atmosfarstryck pa hog hojd, t.ex. vid
bergsklattring eller om du bor pa hogre hojd dn 3 000 meter (10 000 fot)
over havet. Atmosfarstrycket kan dven forandras i ett lyftande flygplan.
Oavsiktlig insulintillférsel kan intrdffa om sma luftbubblor som kanske
finns i Poden expanderar. Det kan leda till hypoglykemi. Det ar viktigt att
kontrollera glukosvirdet ofta under flygningar for att undvika langvarig
hypoglykemi.

Varning: Anvind INTE Omnipod 5-systemet i syrerika miljoer (mer dn
25 % syre), t.ex. i bostdder eller operationssalar dar extra syre anvdnds och
i tryckkammare. Tryckkammare anvands ibland for att fraimja ldkningen
av diabetessar, eller for att behandla kolmonoxidférgiftning, vissa ben- och
vavnadsinfektioner och dykarsjuka. Exponering for syrerika miljoer kan
gora att Poden eller Omnipod 5-Handenheten antinds, vilket kan orsaka
allvarliga brannskador pa kroppen.

Varning: Anvind INTE Omnipod 5-systemet i miljoer med hogt
atmosfarstryck (6ver 1 060 hPa), sasom i tryckkammare. Tryckkammare
anvéands ibland for att fraimja lakningen av diabetessar, eller for att
behandla kolmonoxidforgiftning, vissa ben- och vavnadsinfektioner och
dykarsjuka. Exponering for miljoer med hogt atmosfarstryck kan skada
Poden och Omnipod 5-Handenheten, vilket kan resultera i undertillforsel
av insulin och hyperglykemi.
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1 Inledning

1.6 Allmanna forsiktighetsatgarder

Forsiktighet: Anvind INTE nagon komponent i Omnipod 5-systemet
(som Handenheten eller Poden) om du tror att den kan ha skadats

efter att du rakat tappa den eller sla den mot en hard yta. Att anvinda
skadade komponenter kan dventyra din hilsa eftersom systemet kanske
inte fungerar som det ska. Om du ér oséker pa om en eller flera av
komponenterna ér skadade ska du sluta att anvidnda systemet och kontakta
kundsupport.

Forsiktighet: Anvaind ENDAST Omnipod 5-systemet med godkénda
enheter (Omnipod 5-Appen, Handenheten och Poden samt kompatibla
Sensorer). Forsok INTE att anvinda Omnipod 5-systemet med icke-
godkdnda enheter. Forsok att anvanda Omnipod 5-systemet med icke-
godkdnda enheter kan leda till att insulintillforseln avbryts och dventyra
din halsa och sikerhet.

Forsiktighet: Anslut Handenheten ENDAST till betrodda Wi-Fi-nétverk.
UNDVIK att ansluta till offentliga Wi-Fi-natverk, t.ex. pa flygplatser,
kaféer osv, eftersom sddana nitverk inte ar sakra och kan leda till att
Handenheten utsitts for skadlig programvara. Anslut INTE till offentliga
Wi-Fi-nitverk under startinstdllningen av Omnipod 5-systemet.

Forsiktighet: Aktivera ALLTID en ny Pod i god tid. Om du véntar for
lange mellan podbyten kan féljden bli undertillforsel av insulin, vilket kan
leda till hyperglykemi. Om ingen annan Pod ér tillganglig ska du anvinda
en annan metod for insulintillférsel.

Forsiktighet: Limna INTE Omnipod 5-Appen medan du dndrar
insulintillférselinstallningarna. Om du lamnar Appen innan
instdllningsandringen har borjat gélla fortsatter systemet att anvinda de
senast sparade instéllningarna. Foljden av det blir att du fortsitter att ha
andra behandlingsinstéllningar dn de du avser. Kontrollera installningarna
om du dr osédker pa huruvida dndringarna har sparats.

Forsiktighet: UNDVIK att limna Handenheten pa en plats dir du inte
skulle hora larm eller meddelanden fran Omnipod 5-Appen. Tillforseln
av insulin i Manuellt Lage eller Automatiserat Lage fortsatter som
programmerat om du flyttar dig bort fran Handenheten.

Forsiktighet: Atgarda ALLTID Informationslarmen Utgingen Pod, Lagt
insulin i Pod och Podavstingning nir de intréffar. Dessa larm eskalerar
till Risklarm om inga atgérder vidtas. Nér Risklarm intréffar stoppas
insulintillforseln.

Forsiktighet: Var ALLTID medveten om eventuella tidszonsférandringar
nér du reser. Om du inte uppdaterar tidszonen tillférs insulinbehandlingen
baserat pa den gamla tidszonen, vilket kan orsaka storningar i
insulintillférselschemat och felaktiga historikloggar.
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Inledning 1

Prata med vardgivaren om hur du ska hantera insulintillférseln nar du
reser mellan tidszoner.

Forsiktighet: Du kan inte anvinda Dexcom G6-mottagaren med
Omnipod 5-systemet eftersom Omnipod 5-systemet endast ar kompatibelt
med G6-appen pa en smarttelefon.

Forsiktighet: Kontrollera ALLTID glukosvérdet ofta nir du dr pa
nojesparker och aker akattraktioner, flyger och i andra situationer

dar plotsliga forandringar av, eller extrema, lufttryck, hojder eller
gravitation kan intrdffa. Omnipod 5-systemet dr sékert att anvinda

i atmosfirstryck som vanligtvis finns i flygplanskabiner under flygning,
men atmosférstrycket i en flygplanskabin kan dndras under flygningen,
vilket kan péverka Podens insulintillforsel. Snabba fordndringar i hojd
och gravitation, t.ex. nar man aker akattraktioner pa néjesparker och vid
flygplansstarter och -landningar, kan paverka insulintillférseln, vilket
kan leda till hypoglykemi eller skada. Vid behov foljer du vardgivarens
behandlingsinstruktioner.

Potentiella risker

o Omnipod 5-systemet anvander sensorglukosvarden och -trender
for att berdkna insulintillforseln. Om sensorglukosvardena dr
felaktiga kan systemet tillféra en felaktig dos insulin som kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi.

o Omnipod 5-systemet anvinder information och installningar som
anges for att berdkna och justera insulintillférseln. Om informationen
som anges dr felaktig, eller om du inte ger systemet information om
kolhydrater och glukos, kan systemet tillfora fel dos insulin, vilket kan
leda till hypoglykemi eller hyperglykemi.

o Attbdraen Pod kan orsaka infektion. Var uppmaérksam pa tecken pa
infektion, som blédning, smarta och hudirritation, inklusive rodnad.
Kontakta vardgivaren om irritation uppstar.

o Bojd kanyl eller att den lossnat kan avbryta insulintillférseln.
Ett glukosvirde som inte minskar efter en bolus, eller ett annat
oforklarligt hogt glukosvirde, r tecken pa en blockering (ocklusion)
eller ett annat avbrott i insulintillforseln.

o Luftbubblor i Poden eller kanylen kan paverka insulintillforseln.
Om det finns en stor méngd luft i Poden kan systemet tillféra
en felaktig dos insulin, vilket kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.
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1 Inledning

o Komplikationer vid infusionsstallet som drrvavnad och infektion
kan gora insulintillforseln mindre effektiv. Ett glukosvirde som inte
minskar efter en bolus, eller ett annat oférklarligt hogt glukosvirde, ar
ett tecken pa ineffektiv insulintillforsel.

o Hardvarufel, programvarufel och Podfel kan orsaka ett avbrott i
insulintillférseln. Ett podfel kan leda till hyperglykemi eller diabetisk
ketoacidos. Lat Omnipod 5-Handenheten och smarttelefonen vara pa
och i ndrheten for att sdkerstélla att du blir underrattad om den senaste
insulintillférseln och viktiga larm och meddelanden.

Viktig sakerhetsinformation

Var sérskilt uppmérksam pa varningarna och forsiktighetsatgarderna i
denna tekniska anvindarhandbok. Orden "Varning" och "Forsiktighet"
visas i rod fetstil.

Omnipod 5-systemet dr designat for att fungera med Dexcom G6-CGM
eller FreeStyle Libre 2 Plus-sensorbaserade glukosmitare.

o  For att kunna anvinda Dexcom G6-CGM med Omnipod
5-systemet maste du skaffa Dexcom G6-Sensorn, -Sandaren och
-bruksanvisningen samt ladda ned Dexcom G6-appen pé din
personliga smarttelefon.

o  For att kunna anvanda FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn med
Omnipod 5-systemet maste du skaffa FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorer
och FreeStyle Libre 2 Plus-bruksanvisningen. Om du dr ovan att
anvinda en glukossensor ska du fortsétta att anvinda BG-matare tills
du kidnner dig trygg med att anvdnda en Sensor.

Om du for ndrvarande anvinder systemet utan en Sensor, eller om du
for narvarande anvinder en Sensor, ar det mycket viktigt att du laser alla
instruktioner i bruksanvisningen innan du anvinder systemet.

Om du fortfarande har fragor efter att ha last bruksanvisningen kan du
kontakta kundsupport, dygnet runt.
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Nodkit

Varning: Ha ALLTID med dig ett nodkit f6r diabetes for att snabbt
kunna hantera en akut diabetessituation eller om Omnipod 5-systemet
slutar att fungera. Ha alltid med dig grejer sa att du kan byta Poden om
det skulle behévas.

Varning: Kor ALDRIG sjalv till akutmottagningen om du
behover akutvard. Be en vén eller familjemedlem att kora dig till
akutmottagningen eller ring ambulans.

Forbered ett nodkit som du alltid har med dig. Kitet bor innehalla:
o  Fleranya, forseglade Omnipod 5-Podar.

o Eninjektionsflaska med snabbverkande U-100 insulin
(se"1.5 Allmédnna varningar” pa sidan 8 for att fa information om vilka
insuliner som dr godkédnda for att anvdndas i Omnipod 5-Poden).

o Sprutor eller pennor for att injicera insulin.
o Druvsockertabletter eller en annan snabbverkande kolhydratskélla.
o Glukossensorutrustning
o Dexcom G6-Sensorer, Dexcom G6-Sandare och Dexcom G6-
appen.
o FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorer .
o Testremsor for blodglukos.
o BG-matare.

o Testremsor for keton.

« Blodprovstagare och lansetter.
o Spritservetter.

o Instruktioner fran din vdrdgivare om hur mycket insulin du ska
injicera om tillforseln fran poden avbryts.

o Ettundertecknat brev fran vardgivaren som forklarar att du maste ha
med dig insulintillbehér och Omnipod 5-systemet.

o Telefonnummer till din vardgivare och/eller ldkare i handelse av en
nddsituation.

+  Glukagonkit och skriftliga instruktioner om hur en glukagondos
administreras ifall du ar medvetslds (se "15.4 Undvika ldga och hoga
glukosvarden och diabetisk ketoacidos" pa sidan 201).

Tips: Be din vardgivare om hjdlp att ta fram planer for att hantera
nodsituationer, inklusive vad du ska gora om du inte far kontakt med din
vardgivare.
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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OMNIPOD 5-PUMPFUNKTIONER

Viktig sakerhetsinformation
om Omnipod 5-pumpen

. Larm, Atgardsmeddelanden och
Paminnelseaviseringar

‘ Leva med diabetes




Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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Viktig sakerhetsinformation om
Omnipod 5-pumpen

Varningar rorande pumpen

Installningar av och
utbildning i att anvanda
Omnipod 5-systemet

Varning: Borja INTE att

anvinda systemet och dndra inte
instdllningarna utan adekvat
utbildning och végledning av
vardgivaren. Om instéllningar
stills in eller justeras felaktigt kan
foljden bli 6ver- eller undertillforsel
avinsulin, vilket kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi.
Instillningarna som huvudsakligen
péaverkar insulintillforseln &r:
Podavstingning, basaldoser,

Max. Basaldos, Max Bolus,
Korrigeringsfaktor, Insulin-till-
Kolhydratkvot, Minsta Glukos

for Berakningar, Malvarde for
Glukos, Korrigera Over och
Insulinduration.

Insulin

Varning: Anvind ENBART
snabbverkande U-100 insulin av
typerna NovoLog®/NovoRapid®
(insulin aspart), Humalog® (insulin
lispro), Admelog®/Insulin lispro
Sanofi® (insulin lispro), Trurapi®/
Insulin aspart Sanofi® (insulin
aspart) och Kirsty” (insulin aspart)
i Omnipod 5-systemet eftersom
de har testats och befunnits vara
sakra att anvinda med systemet.
NovoLog/NovoRapid, Humalog,
Admelog/Insulin lispro Sanofi,
Trurapi/Insulin aspart Sanofi

och Kirsty ar kompatibla med
Omnipod 5-systemet for att
anvandas i upp till 72 timmar
(3 dagar). Folj vardgivarens
anvisningar om hur ofta Poden
ska bytas.

Varning: Var ALLTID beredd att
injicera insulin med en alternativ
metod om insulintillférseln fran
Poden skulle avbrytas. Du loper
o6kad risk att utveckla hyperglykemi
om insulintillférseln avbryts
eftersom Poden bara anvinder
snabbverkande U-100 insulin.

Om du inte har en alternativ metod
for insulintillforsel redo kan foljden
bli ett mycket hogt glukosvirde
eller diabetisk ketoacidos (DKA).
Be vérdgivaren om instruktioner
for hur avbruten insulintillforsel
ska hanteras.

Varning: Anvand ALDRIG insulin
som har gétt ut eller ar grumligt i
Poden eftersom det kan vara daligt.
Att anvanda daligt eller utganget
insulin kan orsaka hyperglykemi
och dventyra din halsa.

Varning: UNDVIK att
administrera insulin, t.ex. genom
injektion eller inhalation, medan

du bar en aktiv Pod eftersom

det kan resultera i hypoglykemi.
Omnipod 5-systemet har inte koll pa
insulin som administreras utanfor
systemet. Radfraga vardgivaren om
hur linge du ska vénta efter manuell
administrering av insulin innan du
startar Automatiserat Lage.
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Omnipod 5-systemet

Varning: Enhetskomponenterna,
dvs. Poden, Dexcom G6-Sensorn,
Dexcom G6-Siandaren och
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn,
kan paverkas av stark stralning och
magnetfilt. Enhetskomponenterna
maste tas av (och Poden och
Sensorn kasseras) fore rontgen,
magnetresonanstomografi (MRT)
och datortomografi (DT) (eller
liknande undersokningar och
forfaranden). Dessutom ska
Handenheten placeras utanfor
behandlingsrummet. Exponering
for rontgen, MRT eller DT

kan skada komponenterna. Be
vardgivaren om riktlinjer for hur
Poden tas bort.

Varning: Utsatt INTE

Omnipod 5-systemprodukter

eller -utrustning for extrema
temperaturer eftersom det gor att de
inte fungerar som de ska. Forvara
alla Omnipod 5-systemprodukter
och -utrustning, inklusive o6ppnade
Podar, pa en sval och torr plats.

Pod

Varning: Anvand INTE en Pod om
du ar kénslig for eller allergisk mot
akryllim, eller har kinslig hud som
skadas litt. Om du stter fast en Pod
under sadana omstdndigheter kan
din hélsa dventyras.

Varning: Slaing ALLTID Poden
enligt lokala bestimmelser om
avfallshantering. Poden ses
som biologiskt riskavfall efter
anvandning och kan potentiellt
overfora infektionssjukdomar.

Varning: Lat INTE sma barn
komma at sma delar, t.ex. Poden
och dess tillbehor, inklusive

kanylskyddet. Sma delar kan sviljas
och utgora en kvivningsrisk.

Om sma delar sviljs kan de orsaka
inre skador eller infektioner.

Varning: Injicera ALDRIG stora
bubblor eller luftfickor nar du fyller
Poden med insulin. Luft i systemet
tar upp plats dar insulin ska vara
och kan paverka insulintillforseln.
Foljden kan bli 6ver- eller
undertillforsel av insulin, vilket
kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Varning: Anviand ALDRIG en
Pod om du, medan du fyller Poden,
kénner ett betydande motstand

nér du trycker ned kolven pa
pafyllningssprutan. Forsok inte

att tvinga in insulinet i Poden.

Ett betydande motstand kan
indikera att Poden har en mekanisk
defekt. Om en sadan Pod anviands
kan foljden bli undertillforsel

av insulin, vilket kan leda till
hyperglykemi.

Varning: Sitt INTE fast en Pod
om du ser att kanylen sticker upp
utanfor hiftans skyddspapper
efter att kanylskyddet pa Poden
har tagits bort. En sadan kanyl
kan inte foras in, vilket resulterar
i undertillforsel av insulin och
eventuell hyperglykemi.

Varning: Kontrollera ALLTID
infusionsstallet ofta och se till att
kanylen ér ordentligt inférd och
fastsatt i Poden. Kontrollera att

det inte ar vatt eller luktar insulin.
Det kan betyda att kanylen har
lossnat. En felaktigt inford, 16s

eller forflyttad kanyl kan resultera i
undertillforsel av insulin, vilket kan
leda till hyperglykemi.
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Varning: Injicera ALDRIG
insulin (eller nagot annat) i
pafyllningsporten medan Poden
sitter pa kroppen. Forsok att
gora det kan leda till over- eller
undertillforsel av insulin, vilket
kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Varning: Satt INTE fast en ny Pod
forrdan du har inaktiverat och tagit
av den gamla Poden. En Pod som
inte har inaktiverats korrekt kan
fortsatta att tillfora insulin som den
har programmerats att gora, vilket
kan leda till 6vertillforsel av insulin
och eventuell hypoglykemi.

Varning: Fortsitt INTE att
anvédnda en aktiverad Pod som

inte piper under ett diagnostiskt
test. Poden ska bytas omedelbart.
Om inte Omnipod 5-Appen piper
under ett diagnostiskt test ska du
omedelbart kontakta kundsupport.
Om du fortsitter att anvdanda
Omnipod 5-systemet i sadana
situationer kan du riskera din hélsa
och sdkerhet.

Varning: Utsitt INTE Poden for
direkt solljus under ldngre tid.
Taloss Poden innan du badar i
badtunna eller bubbelpool eller
bastar. Dar kan Poden utsittas for
extrema temperaturer som dven kan
paverka insulinet i Poden, vilket kan
leda till hyperglykemi.

Varning: Utsitt INTE Poden for
storre Vattendjup an 7,6 meter
(25 fot) eller lingre d4n 60 minuter
eftersom Poden i sa fall kan
skadas. Féljden kan bli 6ver- eller
undertillforsel av insulin, vilket
kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Varning: Anvind INTE
Omnipod 5-systemet i ett lagt
atmosfarstryck (under 700 hPa).
Du kan stota pa lagt atmosfarstryck
pa hoghojd, t.ex. vid bergsklattring
eller om du bor pa hogre hojd an

3 000 meter (10 000 fot) 6ver havet.
Atmosfarstrycket kan dven férdndras
i ettlyftande flygplan. Oavsiktlig
insulintillférsel kan intréffa om
sma luftbubblor som kanske finns

i Poden expanderar. Det kan leda
till hypoglykemi. Det ér viktigt att
kontrollera glukosvardet ofta under
flygningar for att undvika langvarig
hypoglykemi.

Varning: Anvand INTE

Omnipod 5-systemet i syrerika
miljoer (mer dn 25 % syre), t.ex.
ibostdder eller operationssalar

dér extra syre anvdnds och i
tryckkammare. Tryckkammare
anvéands ibland for att framja
ldkningen av diabetessar, eller for att
behandla kolmonoxidforgiftning,
vissa ben- och vivnadsinfektioner
och dykarsjuka. Exponering for
syrerika miljoer kan gora att Poden
eller Omnipod 5-Handenheten
antdnds, vilket kan orsaka allvarliga
brannskador pa kroppen.

Varning: Anvand INTE
Omnipod 5-systemet i miljoer
med hogt atmosférstryck (6ver
1060 hPa), sasom i tryckkammare.
Tryckkammare anvinds ibland
for att fraimja ladkningen av
diabetessar, eller for att behandla
kolmonoxidforgiftning, vissa
ben- och vivnadsinfektioner

och dykarsjuka. Exponering for
miljoer med hogt atmosfarstryck
kan skada Poden och

Omnipod 5-Handenheten, vilket
kan resultera i undertillforsel av
insulin och hyperglykemi.
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Handenhet

Varning: Kontrollera ALLTID

att Omnipod 5-Appen ér din egen
innan du borjar att anvinda den.
Om du anvinder nagon annans
Omnipod 5-App kan f6ljden bli fel
insulintillforsel for er bada.

Varning: Ha ALLTID koll pa
Omnipod 5-Appen sé att inte andra
kan dndra din insulinbehandling,
vilket kan leda till hypoglykemi
eller hyperglykemi. Dela inte

Handenhetens PIN-kod med nagon.

Varning: Kontakta

ALLTID kundsupport om
Omnipod 5-systemets Handenhet
skadas och inte fungerar som den
ska. Om Handenheten behover
bytas ska du ALLTID prata med
vardgivaren och fa instruktioner
om hur du ska anvinda andra
reservmetoder for insulintillforsel,
som insulininjektioner. Kontrollera
blodglukosvirdet ofta.

Varning: Dukan INTE anvanda
Omnipod 5-Appen om:

« Duinte har installerat en
nodvindig uppdatering av
Omnipod 5-appen.

o Ingen uppdatering av
Omnipod 5-appen dnnu
finns for att korrigera ett
ként problem .

Anvind en annan metod for
insulintillférsel. Om du inte
inaktiverar Poden och anvander
en annan form av insulintillforsel
kan det leda till 6ver- eller
undertillforsel av insulin. Det kan
leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Larm

Varning: Du madste

anvinda Omnipod 5-Appen

inom 15 minuter fran

att Informationslarmet
Podavstiangning avges. Om du
inte atgardar larmet inom den
tiden avger Omnipod 5-Appen
och Poden ett Risklarm och Poden
slutar att tillfora insulin, vilket kan
leda till hyperglykemi.

Varning: Atgirda ALLTID
Risklarm sa snart de intréffar.
Risklarm fran Poden anger att
insulintillforseln har stoppats.
Om du inte atgardar ett Risklarm
kan foljden bli undertillforsel

av insulin, vilket kan leda till
hyperglykemi.

Varning: Ha ALLTID koll pa ditt
glukosvarde och olj vardgivarens
behandlingsriktlinjer om du slutar
att fa insulin tillfort pa grund aven
blockering (ocklusion). Om inte
atgdarder vidtas omedelbart kan
foljden bli undertillforsel av insulin,
vilket kan leda till hyperglykemi
eller diabetisk ketoacidos (DKA)

(se" A\ Blockering upptickt" pa
sidan 158).

Glukosmatning

Varning: Folj ALLTID
vardgivarens vigledning om
lamplig glukosmatning for att
undvika hyperglykemi och
hypoglykemi.

Varning: Kor ALDRIG sjalv
till akutmottagningen om du
behover akutvard. Be en vin
eller familjemedlem att kora dig
till akutmottagningen eller ring
ambulans.
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Varning: Ett glukosvirde

under 3,9 mmol/L (70 mg/dL)
kan indikera hypoglykemi (lagt
glukosvirde). Ett glukosvérde
6ver 13,9 mmol/L (250 mg/dL)
kan indikera hyperglykemi (hogt
glukosvirde). Folj din vardgivares
behandlingsforslag.

Varning: Behandla ALLTID ett
glukosvirde under 3,9 mmol/L
(70 mg/dL) (hypoglykemi)
omedelbart enligt vardgivarens
rekommendationer. Symtom pa
hypoglykemi dr svaghet, svettning,
nervositet, huvudvirk och
forvirring. Om inte hypoglykemi
behandlas kan f6ljden bli
krampanfall, medvetsloshet

eller doden.

Varning: Vanta INTE med att
behandla hypoglykemi (lagt
glukosvirde) eller symtom pa
hypoglykemi. Aven om du inte kan
kontrollera ditt glukosvarde kan
fordrojd behandling av symtomen
resultera i svar hypoglykemi,
vilket kan leda till krampanfall,
medvetsloshet eller déden.

Varning: Behandla ALLTID
hyperglykemi (hogt glukosvirde)
omedelbart enligt vardgivarens
rekommendationer. Symtom

péa hyperglykemi r trétthet,

torst, stora urinméangder eller
dimsyn. Om inte hyperglykemi
behandlas kan det leda till diabetisk
ketoacidos (DKA) eller doden.

Varning: Behandla ALLTID
sensorglukosvirdena och
blodglukosvirdena "LAGT" och
"HOGT" enligt vardgivarens
rekommendationer. Sadana
vdarden kan tyda pé potentiellt
allvarliga tillstind som kréver

omedelbar medicinsk behandling.
Om tillstandet inte behandlas

kan det snabbt leda till diabetisk
ketoacidos (DKA), chock, koma
eller dodsfall.

Varning: Var ALLTID medveten
om ditt radande sensorglukosvirde,
lita pa hur det kianns i kroppen och
ignorera inte symtom pa hogt och
lagt glukosvarde. Insulintillforseln
justeras automatiskt i
Automatiserat Lige med malet att
fa din glukosniva till det definierade
Malvirdet f6r Glukos, men allvarlig
hypoglykemi eller hyperglykemi
kan dnda forekomma.

Om inte sensorglukosvardena
stimmer 6verens med symtomen
ska du ALLTID kontrollera
blodglukosvirdet med en
BG-matare och 6verviga
behandling eller sensorkalibrering
om det behdvs. Vixla ALLTID till
Manuellt Lige om du tror att du far
felaktiga sensorglukosvarden.

o  Felaktigt hoga
sensorglukosvirden kan orsaka
for stor insulintillforsel och
leda till allvarlig hypoglykemi,
krampanfall, medvetsloshet
eller doden.

o Felaktigtlaga
sensorglukosvirden kan orsaka
forlangd insulinsuspension och
leda till hyperglykemi, DKA
eller doden.

Kontakta vardgivaren om du har
foljt alla instruktioner i den har
tekniska anvindarhandboken
men dnda far symtom som

inte overensstimmer med
blodglukosvirdena.
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Forsiktighetsatgarder for
pumpen

Omnipod 5-systemet

Forsiktighet: Anvind INTE nagon
komponent i Omnipod 5-systemet
(som Handenheten eller Poden)
om du tror att den kan ha skadats
efter att du rakat tappa den eller sla
den mot en hard yta. Att anvdnda
skadade komponenter kan dventyra
din hélsa eftersom systemet kanske
inte fungerar som det ska. Om du
ar osdker pa om en eller flera av
komponenterna dr skadade ska

du sluta att anvanda systemet och
kontakta kundsupport.

Forsiktighet: Anvaind ALDRIG en
hértork eller varmluft for att torka

Handenheten eller Poden. Extrem

varme kan skada elektroniken.

Forsiktighet: Se ALLTID

till att batteriet ar tillrackligt
laddat innan du installerar en
programuppdatering.

Forsiktighet: Kontrollera

ALLTID glukosvirdet ofta nar

du dr pa nojesparker och aker
akattraktioner, flyger och i

andra situationer ddr plotsliga
forandringar av, eller extrema,
lufttryck, hojder eller gravitation
kan intraffa. Omnipod 5-systemet
ar sakert att anvanda i
atmosfarstryck som vanligtvis

finns i flygplanskabiner under
flygning, men atmosfarstrycket i en
flygplanskabin kan dndras under
flygningen, vilket kan paverka
Podens insulintillforsel. Snabba
forandringar i hojd och gravitation,
t.ex. ndr man aker akattraktioner pa
nojesparker och vid flygplansstarter
och -landningar, kan paverka

insulintillforseln, vilket kan leda till
hypoglykemi eller skada.

Vid behov f6ljer du vardgivarens
behandlingsinstruktioner.

Forsiktighet: Kontrollera
ALLTID ditt glukosvérde ofta

nér du anvander mycket laga
basaldoser. Genom att kontrollera
glukosvirdet regelbundet kan du
uppmirksammas pa forekomst

av en blockering (ocklusion).
Blockeringar kan leda till
hyperglykemi.

Forsiktighet: Tryck ALLTID

pa STARTA INSULIN for att

starta insulintillforseln efter en
pausperiod ndr Manuellt Lage
anvinds. Insulintillforsel startar
inte automatiskt efter en paus.

Om du inte startar insulintillférseln
kan du fa hyperglykemi.

Forsiktighet: Var ALLTID
medveten om eventuella
tidszonsférandringar nér du reser.
Om du inte uppdaterar tidszonen
tillférs insulinbehandlingen
baserat pa den gamla tidszonen,
vilket kan orsaka storningar

i insulintillférselschemat och
felaktiga historikloggar. Prata med
vardgivaren om hur du ska hantera
insulintillférseln nar du reser
mellan tidszoner.

Forsiktighet: Aterstill INTE
Omnipod 5-Appen innan du

har pratat med vardgivaren om
saken. Vid dterstdllning raderas
alla instdllningar, den Adaptiva
Basaldosen och historiken, och
du maste byta aktiv Pod. Innan
du aterstaller ska du ha antecknat
instdllningarna och ha en ny Pod
med tillbehor att anvdnda for nar
Appen startas om.
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Forsiktighet: UNDVIK att
férvara Omnipod 5-systemets
komponenter och utrustning pa
en plats som dr tillganglig fér barn,
husdjur eller skadedjur. Oavsiktlig
atkomst kan leda till skador pé
systemdelar eller paverka deras
sterilitet.

Pod

Forsiktighet: Du ska INTE
anvianda en Pod om den sterila
forpackningen édr 6ppen eller
skadad, om du har tappat

Poden efter att ha tagit ut den ur
forpackningen eller om Poden
har gatt ut eftersom Poden i sé fall
kanske inte fungerar korrekt och
infektionsrisken kan oka.

Forsiktighet: For ALLTID

in péfyllningssprutan i
pafyllningsporten och inte nagon
annanstans i Poden. For inte in
pafyllningssprutan mer dn en
gang i pafyllningsporten. Anvand
bara den pafyllningsspruta och
-nal som levererades tillsammans
med Poden. Pafyllningssprutan
ar avsedd for engangsbruk

och ska bara anvandas med
Omnipod 5-systemet. Om du inte
foljer instruktionerna ovan kan
Poden skadas.

Forsiktighet: Ateranvind ALDRIG
Poden eller pafyllningssprutan,
och forsok inte att anvdnda en
annan pafyllningsspruta &n den
som medféljer Poden. Sling

alltid den anvdnda Poden och
péfyllningssprutan enligt lokala
bestimmelser om avfallshantering.
Anvind en ny Pod med
medféljande pafyllningsspruta vid
varje Podbyte. Ha alltid med dig

material sd att du kan byta Poden
om det skulle behovas.

Forsiktighet: Folj ALLTID f6ljande
steg ndr du gor i ordning ett
hudstille. Om inte stéllet rengors
ordentligt eller om du har smutsiga
hénder o6kar infektionsrisken.

o Tvatta handerna.

» Rengorden 6vre delen av
insulinbehallaren med en
spritservett.

o Rengor infusionsstéllet
med tval och vatten eller en
spritservett och lat stallet
torka helt.

o  Hall sterilt material borta fran
mojlig kontaminering.

Forsiktighet: Satt ALLTID fast
Poden enligt anvisningarna. Om du
satter fast en Pod pd ett stélle som
inte har sdrskilt mycket fettvavnad
ska du klimma ihop huden runt
Poden tills efter kanylen har forts
in. Blockering (ocklusion) kan
uppsta om du inte anvinder den
hér tekniken f6r omraden utan
mycket fett.

Forsiktighet: Rotera ALLTID
insulininfusionsstallena

for att forhindra
infusionsstalleskomplikationer som
arrvavnad och infektion. Genom
att rotera insulininfusionsstallena
minskas risken for drrbildning.

Om ett stille med drrvavnad
anvands kan det bli problem med
insulinabsorptionen.
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Forsiktighet: Kontrollera ALLTID
ofta om du har tecken pé infektion.
Om ett infusionsstélle visar tecken
pé infektion:

o Taomedelbart bort Poden
och fast en ny Pod pa ett annat
infusionsstalle.

o Kontakta din vardgivare.
Behandla infektionen enligt
instruktioner fran din vardgivare.

Om du ser blod i kanylen ska du
kontrollera glukosvirdet oftare for
att kontrollera att insulintillférseln
inte har paverkats. Byt Pod om du fir
ett ovdntat hogt glukosvarde.

Forsiktighet: Var forsiktig nar du
rengor Poden medan den sitter pa
kroppen. Hall i Poden ordentligt
sd att inte kanylen bdjs eller Poden
lossnar fran huden.

Forsiktighet: Anvand INTE
sprayer, starka rengoringsmedel
eller 16sningsmedel pa eller i
ndrheten av Poden. Anvindning av
solskyddsspray, DEET-innehallande
insektsspray, sprayer for personlig
hygien och andra aerosoler,
rengdringsmedel och starka
kemikalier pa Poden kan irritera
infusionsstallet eller skada Poden,
vilket okar risken for att Podens
holje spricker. Skador pa Poden kan
leda till att externa vitskor tranger
in, vilket kan péverka Podens
formaga att fungera korrekt. Det
kan leda till f6r hog eller for lag
insulintillforsel, vilket kan leda till
hypoglykemi (lagt glukosvirde) eller
hyperglykemi (hogt glukosvirde).

Handenhet

Forsiktighet: UNDVIK att
stinga AV Automatisk tidszon
pa Handenheten. Om du stanger

AV den automatiska tidszonen
kan inte Handenheten detektera
ifall enhetens tidszon och
tidszonen f6r insulintillforsel inte
Overensstammer. Om insulin
tillfors baserat pa en annan
tidszon an den lokala tiden kan
det bli fel i insulintillférseln och
dataloggningen, vilket kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi.

Forsiktighet: Koppla ALLTID in
och ladda Handenheten nér du ser
meddelandet om lag batteriniva.
Om batterinivan blir kritiskt lag
stings Handenheten av och du far
inget Risklarm om lag batteriniva.
Utan Handenheten kan du inte
andra insulintillférseln, vilket kan
resultera i 6ver- eller undertillforsel
av insulin som kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi.

Forsiktighet: Utsitt INTE
handenhetsbatteriet for hog vairme

> 30°C (> 86°F) under forvaring
eller > 40°C (> 104°F) under
anviandning. Du far inte sticka hal
pé, krossa eller trycka pa batteriet.
Om du inte f6ljer dessa instruktioner
kan det leda till explosion, brand,
elstot, skada pa Handenheten eller
batteriet eller batterilackage.

Forsiktighet: Utsitt INTE
Handenheten for extrema
temperaturer under forvaring eller
anvandning. Extrem virme och kyla
kan leda till att Handenheten inte
fungerar som den ska. Extrem varme
definieras som > 30°C (86°F) under
forvaring och > 40°C (104°F) under
anviandning. Extrem kyla definieras
som < 0°C (32°F) under forvaring
och < 5°C (41°F) under anvandning.
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Forsiktighet: Anvaind ENDAST
USB-laddningskabeln och
-adaptern som medfoljer
Handenheten i kartongen.
UNDVIK att anvanda alternativa
laddningskablar och andra
tillbehor. Sddana kan skada
Handenheten eller paverka hur
den laddas i framtiden. Om du
maste anvanda en annan kabel ska
du bara anvianda kablar som ar
mindre dn eller lika med 1,2 meter
(4 fot) langa.

Forsiktighet: Ligg INTE
Handenheten i eller nira vatten.
Den 4r inte vattentat. Handenheten
kan skadas av det.

Forsiktighet: Rengor INTE
Handenheten med 16sningsmedel.
Sank INTE ned Handenheten
ivatten. Den dr inte vattentat.
Anvindning av16sningsmedel eller
nedsidnkning i vatten kan skada
Handenheten.

Forsiktighet: Lat INTE skrip
eller vatska komma in i USB-
porten, hogtalaren, ljud-/
vibreringsknappen eller
stromknappen nir du rengdr
Handenheten. Handenheten kan
skadas av det.

Kommunikation

Forsiktighet: Om
kommunikationen avbryts mellan
Poden och Handenheten fortsitter
Poden att tillfora insulin enligt de
instdllningar som var aktiva pa
Poden innan kommunikationen
forlorades. Till exempel fortsatter
automatisk insulintillforsel

fran Poden i Automatiserat

Lige. Kommunikationen maste
aterstéllas for att du ska kunna se
systemstatusen och meddelanden

och skicka nya instruktioner

till Poden. Prova att aterstdlla
kommunikationen genom att flytta
Handenheten inom 1,5 meter

(5 fot) fran Poden. Se "26.5
Podkommunikationsproblem -
"Forsok igen™ pa sidan 385.

Forsiktighet: Anvand INTE barbar
radiofrekvenskommunikation-
sutrustning (inklusive kringu-
trustning som antennkablar och
externa antenner) narmare an

30 cm (12 tum) fran nagon del av
Omnipod 5-systemet eftersom det
kan paverka kommunikationen
mellan Handenheten och Poden.

Larm och ljud

Forsiktighet: Atgirda ALLTID
Informationslarmen Podens
utgang, Lagt insulin i Pod

och Podavstingning ndr de
intraffar. Dessa larm eskalerar till
Risklarm om inga dtgarder vidtas.
Nir Risklarm intréffar stoppas
insulintillforseln.

Forsiktighet: For att ett Podlarm
ska kunna tystas permanent

maste Poden tas av frdn kroppen.
Nir den har tagits av och kasserats
ska du omedelbart aktivera en ny
Pod for att undvika att vara utan
insulin for lange, vilket kan leda till
hyperglykemi.

Forsiktighet: Kontrollera ALLTID
larmfunktionen nér du byter Pod
om du misstanker ett problem med
Podens ljud sé att du inte missar
viktiga larm under anviandning (se
"Kontrollera larm" pa sidan 157).
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Forsiktighet: UNDVIK att stilla
in Handenheten pé ljudlost,
vibration eller andra instdllningar
som hindrar dig fran att hora
larm och meddelanden fran
Omnipod 5-Appen. Om du inte
hoér larm och meddelanden fran
Handenheten kanske du inte gor
nodvindiga dndringar av din
insulinbehandling i tid. Poden
ljuder 4nd4, och du kan se larmet
eller meddelandet i Omnipod
5-Appen. Se "13.3. Ljud och
vibrationer" pa sidan 153 for att fa
information om hur man hanterar
ljud och vibrationer.
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2 Systemterminologi och -navigering

2.1 Terminologi

Term

Beskrivning

Adaptiv Basaldos

Insulintillforsel, i enheter per timme, som
berdknas med SmartAdjust™-teknologi for
att fora ditt glukosvirde mot glukosmalet.
Mingden dndras 6ver tid baserat pa din
insulintillforselhistorik.

Aktivering

Processen att "vicka upp" en Pod och
konfigurera exklusiv kommunikation med
Omnipod 5-Appen som vicker upp den.

Aktivt Insulin (AI)

Insulin som fortfarande ar aktivt (tillgangligt
for att sdnka glukosvirdet) i kroppen.

Ansluter

I Omnipod 5 avser "ansluter” att

tradlos kommunikation mellan
systemkomponenter konfigureras.
Omnipod 5 anvinder tradlos Bluetooth®-
teknik for att kommunicera med Poden och
fran Sensorn till Poden.

Automatiserat Lage

En insulintillférselmetod som med

hjalp av insulintillforselhistorik och
sensorglukosvarde och -trend automatiskt
okar, minskar eller pausar insulintillférseln
baserat pa aktuella och forutspadda
glukosvarden utifran ett anpassningsbart
glukosmal, eller Malvarde for Glukos.

Automatiserat Lige:

Begransat

Automatiserad insulintillférsel som
anvands nér sensorglukosvirden inte dr
tillgdngliga. Insulintillforseln baseras pa
dina instéllningar och senaste historik.

Basaldos

Antalet insulinenheter som tillfors pa en
timme (E/tim).

Basalinsulin

En liten médngd insulin som tillf6rs
under dagen och natten for att halla
glukosvirdet stabilt.

Basalprogram

Insulintillférselschema som anvinds for att
tillfora insulin i Manuellt Lage. Det 6vervigs
aven i vissa fall for Automatiserat Lage.

BG

Blodglukos
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Systemterminologi och -navigering 2

Bolusinsulin

En dos insulin som tillférs vid maltider med
kolhydrater eller for att korrigera ett hogt
glukosvirde.

Enhet

I Omnipod 5 avses med "enhet”
Omnipod 5-Handenheten som anvands f6r
att styra Omnipod 5-Appen.

Enheter

Hur insulin mits.

Handenhet

Omnipod 5-enhet fran Insulet som
innehaller Omnipod 5-Appen. Den anvinds
for att styra Omnipod 5-systemet.

Hyperglykemi

Hogt glukos. En hogre én normal niva
av glukos i blodet, i allmédnhet 6ver
13,9 mmol/L (250 mg/dL).

Hypoglykemi

Légt glukos. En ldgre an normal nivé
av glukos i blodet, i allmdnhet under
3,9 mmol/L (70 mg/dL).

Hypoglykemisk
omedvetenhet

Ett tillstdnd dar en person inte kidnner eller
kanner igen symtomen pa hypoglykemi.

Inaktivera

Foredragen metod for att stanga av Poden.
Inaktivering stanger av insulintillforseln

i Poden och gor det mojligt for

Omnipod 5-Appen att aktivera en ny Pod.

Informationslarm

Ettlarm som uppmérksammar dig pa en
aspekt av Omnipod 5-systemet som behover
atgardas inom en snar framtid, t.ex. lag
mangd insulin kvar i Poden.

Infusionsstalle

En plats pa kroppen ddr en Pods kanyl fors
in i syfte att tillfora insulin.

Kanyl

En liten, tunn slang som sétts in under
huden och som Poden anvander for att
tillfora insulin.

Kassera Pod

Om ett kommunikationsproblem hindrar
dig fran att inaktivera en Pod gor KASSERA-
alternativet det mojligt for Omnipod 5 att
aktivera en ny Pod utan att stinga av den
aktiva Poden. Ta alltid bort en "kasserad"
Pod fran kroppen eftersom den kan fortsitta
att tillfora insulin.
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2 Systemterminologi och -navigering

Ketoacidos (diabetisk
ketoacidos, DKA)

Diabetisk ketoacidos (DKA) ér ett allvarligt
tillstand dar extremt hoga glukosnivaer
och en allvarlig brist pa insulin kan gora

att kroppen bryter ned fett till energi.
Nedbrytningen av fett frigor ketoner
iblodet och urinen. DKA kan ta flera
timmar eller dagar att utveckla, med
symptom som magsmartor, illamaende,
krakningar, fruktluktande andedrakt och
snabb andning.

Ketoner

Sura biprodukter som bildas nér fett bryts
ned till energi. Férekomst av ketoner tyder
pa att kroppen anvéinder lagrat fett (i stallet
for glukos) som energi.

Kolhydrater

Socker och stiarkelse som konsumeras och av
kroppen bryts ned till glukos.

Manuell bolus

En bolusmangd som du véljer sjélv (som
inte berdknas av SmartBolus-kalkylatorn).

Manuellt Lige

Insulintillférselmetod som tillfor
insulinmangder enligt basaldoserna i
Basalprogrammet.

Mikrobolus

En liten mangd insulin berdknad med
SmartAdjust-teknologin som tillfors
automatiskt av Poden var 5:e minut i
Automatiserat Lage.

Malvarde for Glukos

Det anvandaranpassade glukosmélet som
anvédnds av bade SmartAdjust-teknologin
och Omnipod 5 SmartBolus-kalkylatorn

for att berakna hur mycket insulin du
behover baserat pa bade manuellt inmatade
blodglukosvarden och sensorglukosviarden
fran Sensorn. Malvirde for Glukos kan stéllas
in pa 6,1-8,3 mmol/L (110-150 mg/dL) i steg
om 0,55 mmol/L (10 mg/dL).

Omnipod 5-Applikation
(App)

Programvara pa Handenheten som
ar det priméra anvandargrénssnittet i
Omnipod 5-systemet.

Risklarm

Ett larm som uppmiarksammar dig pa ett
problem med Omnipod 5-systemet som
kraver omedelbar atgird, t.ex. ett avbrott i
insulintillforseln.
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Systemterminologi och -navigering 2

Sensor

Komponenti ett
sensorglukosmétningssystem som sitts in
under huden for att méta glukosvardet i
interstitiell vétska.

Sensorglukosmatnings-
system

System for att f6lja glukosvardet under
dagen och natten som tillhandahélls aven
tredjepartstillverkare av medicintekniska
produkter. Det kallas dven kontinuerlig
glukosmadtare (CGM).

Sensorglukosvérde

Glukosvérde matt med en Sensor.
Sensorglukosvérden inbegriper trend, som
indikerar huruvida glukosvirdet ar pa vag
uppat, nedat eller ligger stabilt.

Siktlinje

Poden och Sensorn ska béaras pa samma
sida av kroppen pa ett sidant sdtt att de
tva enheterna kan "se" varandra utan att
kroppen blockerar deras kommunikation.

SmartAdjust™-teknologi

Podprogramvara som anvéands for att
berdkna automatiserad insulintillforsel,

sd ofta som var 5:e minut, for att fora
glukosvirdet till det anpassade glukosmalet,
eller Malvarde for Glukos.

Siandare

Komponenti ett
sensorglukosmatningssystem som skickar
sensorglukosvérden till Poden.

2.2 Anvianda pekskdarmen och ange information

I detta avsnitt forklaras hur du anvinder pekskarmen, hur du matar in siffror
och texti Omnipod 5-Appen och hur vi i denna tekniska anvindarhandbok
beskriver hur du gar mellan olika skairmar i Omnipod 5-Appen.

Grundlaggande information om pekskarmen

Omnipod 5-Appen visar meddelanden och alternativ pa pekskdarmen.

Trycka och svepa

Har forklarar vi de grundldggande instruktionerna for att interagera med

pekskdrmen.
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2 Systemterminologi och -navigering

P Trycka Ror vid skarmen och lyft sedan upp fingret.

Svepa Ror vid en startpunkt och flytta sedan fingret
@ uppat, nedat, at vanster eller 4t hoger.
Obs: Rulla och svepa ér tva atgirder som
hor ihop. Nar du sveper uppat rullar du

pé skdrmen for att visa objekt som du for
nédrvarande inte ser.

Obs: Ett skairmskydd kan gora att pekskdrmen blir mindre kinslig.

Skarmtidsgrans och ljusstyrka

Skiarmen pa Handenhet blir svart, dvs. nir timeout, efter en viss
periods inaktivitet. Information om hur du justerar instéllningarna
av skarmtidsgréans och ljusstyrka finns i "Skdrm" pa sidan 123.
Skarmbelysningen dimpas 6-10 sekunder fore en timeout.

Om skdarmbelysningen dimpas kan du trycka pa skarmen for att
forhindra en timeout.

Ange siffror och text

Nar du trycker i ett redigerbart félt kan ett tangentbord eller ett numeriskt
tangentbord 6ppnas.

Anvdnda ett tangentbord

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

gwer r tyuiop

a s df gh j kI

Byt mellan Raderaden
versaleroch 4@ z x ¢ v b n m €&« senaste
gemener inmatningen

Oppnaettannat—p 2123 | @
tangentbord

Minimera tangentbordet
tangentbordet nar ) Mellanslaast t nar text har
text harangetts  Ingen funktion Vlellanslagstangen angetts (KLART)
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Systemterminologi och -navigering 2

Anvéanda ett numeriskt tangentbord

1 2 3 - ¢— Anvindsinte

4 S5 6
Radera den

7 8 9 € scnaste
inmatningen

. 5 0 N 4—Stang
Anvands inte - tangentbordet
nar text
har angetts
T (KLART)

Minimera
tangentbordet nar
text har angetts

Anvédnda ett rullningshjul

Om du trycker pa ett redigerbart flt kan Lz IOL010 thaling
du fa fram ett rullningshjul. Sitt fingret pa
rullningshjulet. Svep uppit eller nedat for att
vilja 6nskat virde. Ju snabbare du flyttar fingret,
desto snabbare rullar hjulet. O  080Etim

Basaldos

Nir ditt 6nskade val visas véljer du det vardet
genom att trycka pa alternativknappen bredvid O
vdrdet och trycka pa KLART.

0,85 E/tim

0,90 E/tim

095 E/tim

1E/tim

1,05 E/tim

AVBRYT KLART

35



2 Systemterminologi och -navigering

Valja, lagga till och radera objekt

Vaxlingsknappar

@ Tryckpéen vixlingsknapp for att indra valet frdn ena sidan till
den andra.

Med vixlingsknappar kan du sli PA och stinga AV en funktion. )
Vixlingsknappen sitter till hoger och ér lila nér en funktion ar PA.
Denssitter till vinster och dr gré néar funktionen ar AV.

Lagg till- och raderaknappar

@ Enplussymbolien cirkel betyder att du kan ligga till ett objekt i en
lista. Tryck pa plussymbolen om du vill lagga till objektet i listan.

(x) EttréttXien cirkel betyder att du kan ta bort ett objekt fran en lista.
Ta bort objektet genom att trycka pé det roda X:et.

Navigeringsknappar och navigeringssymbol

Alternativknapp

Resor
25,2 E/dag

Alternativknappen ( 2 ) visas
@ bredvid vissa listor. Nér du trycker

pa alternativknappen visas en lista

med alternativ som 4r relevanta for
objektet pa den raden.

Navigeringssymbol i den tekniska anvandarhandboken

I den tekniska anvindarhandboken anvands symbolen ">" for att indikera
navigering fran en skdrm till en annan. Exempel:

« menyknappen (=) > Pod > BYT POD

betyder:

1.

Tryck pa menyknappen (=) i det 6vre vanstra hornet av
hemskédrmen.

Tryck pa Pod for att 6ppna skdrmen Pod.
Tryck pa BYT POD.
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Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet

3.1 Kommunikation mellan Omnipod 5-Appen och
Sensorn

Kommunikationen mellan delarna av Omnipod 5-systemet skiljer sig
beroende pa vilken Sensor du viljer.

Kommunikation mellan Omnipod 5-Appen och
Dexcom G6

Omnipod 5-systemet kommunicerar med Dexcom G6 Continuous
Glucose Monitoring (CGM) System.

o Poden tillfor insulin till kroppen, tar emot kommandon fran
Omnipod 5-Appen, tar emot sensorglukosvarden fran Dexcom-
Sandaren, skickar sensorglukosvarden till Omnipod 5-Appen och
justerar automatiskt insulintillférseln i Automatiserat Lage.

o Dexcom G6-Sandaren skickar sensorglukosvirden till Poden och
till Dexcom G6-appen. Omnipod 5-Appen kommunicerar inte
direkt med Dexcom G6-appen. Dexcom-specifik information finns i
bruksanvisningen till Dexcom G6 CGM-systemet.

o Med hjilp av Handenheten kan du styra Poden med
Omnipod 5-Appen.

Handenhetmed Dexcom G6-appen
Omnipod® 5-Appen

Aktivt Insulin 6,45 €

6,70

Pod tar emot CGM-varden

—

V'S

-

Omnipod® 5-Pod Dexcom G6-CGM
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3 Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet

Kommunikation mellan Omnipod 5-Appen och
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn

Omnipod 5-systemet kommunicerar med FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn.

o Poden tillfor insulin till kroppen, tar emot kommandon fran
Omnipod 5-Appen, tar emot sensorglukosvérden fran
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn, skickar sensorglukosvarden till
Omnipod 5-Appen och justerar automatiskt insulintillférseln i
Automatiserat Lage.

o FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn skickar sensorglukosvérden till
Poden och Omnipod 5-Appen. Sensorspecifik information finns i
anviandarhandboken till FreeStyle Libre 2 Plus.

o Med hjilp av Handenheten kan du styra Poden och Sensorn med
Omnipod 5-Appen.

o Omnipod 5-Appen aktiverar Poden, skickar boluskommandon till
Poden, tar emot insulintillférsel- och sensorinformation fran Poden
nér Poden ér i narheten, visar sensorglukosvarde och -trend fran
Poden, felsoker, lagger till en Sensor och tar emot och visar information
och larm direkt fran Sensorn endast nar ingen Pod ar aktiv.

Omnipod® 5-Appen

% ) B
\\’ ) Pod far sensorglukosvarden &V

Omnipod® 5-Pod FreeStyle Libre 2
Plus-Sensorn
Programvaran i Poden Sensorn
justerar automatiskt genererar
basalinsulintillfrseln glukosvarden.

baserat pa
sensorglukosvardena
och -trenderna.
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Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet 3

3.2 Omnipod 5-Appen

Du anvinder Omnipod 5-Appen for att styra och 6vervaka Podens drift
med hjdlp av trddlos Bluetooth®-teknik.

Forsiktighet: UNDVIK att lamna Handenheten pa en plats dar du

inte skulle hora larm eller meddelanden fran Omnipod 5-Appen.
Tillforseln av insulin i Manuellt Lage eller Automatiserat Lage
fortsatter som programmerat om du flyttar dig bort frain Handenheten.

Omnipod 5-Handenhet

19111 © 0 @ @ 3 94 0100%
Automatiserat
Ljud-/

DASHBOARD INSULIN PODINFO ‘_ . .
vibrationsknapp

Aktivt Insulin 6,45 E

6 7 e 4—Stromknapp:
) Anvands for att
Pekskarm —— ) . aktivera/forsattai
Dexcom G6 Vi|0|age OCh Slé pé/
LT stangaav.

SENASTE BOLUS SENSORGRAF
Obs: Om du haller

6,5 . h

Enheter in stromknappen
for lange visas ett
stang av-alternativ.
Stang INTE av.
Tryck utanfor den
menyn.

14 dec. (19:01)

USB C-port:
Anvands for att ladda batteriet
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3 Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet

3.3 Lasskarm och sakerhet

Varning: Kontrollera ALLTID att Omnipod 5-Appen ér din egen
innan du borjar att anvdnda den. Om du anvénder nagon annans
Omnipod 5-App kan f6ljden bli fel insulintillférsel for er bada.

Varning: Ha ALLTID koll pda Handenheten sa att inte andra kan
andra din insulinbehandling. Oavsedda dndringar av insulintillférseln
kan resultera i over- eller undertillforsel av insulin, vilket kan leda

till hypoglykemi eller hyperglykemi. Var forsiktig med vem du delar
Handenhetens PIN-kod med.

Omnipod 5-appsakerhet pa Handenheten

Nir du har konfigurerat medf6ljande Handenhet visas las- och PIN-
kodsskdrmarna ndrhelst du aktiverar Handenhet.

Pé lasskdrmen visas foljande:

o Vald bakgrundsbild

o Dagens datum och tid

o Dittanpassade meddelande

o Detaktuella systemlaget

o Mingden aktivt insulin

o Eventuellalarmmeddelanden och aviseringar.
Lasa upp Handenhet

I den aterstaende delen av denna tekniska anvindarhandbok betyder
instruktioner om att "aktivera" eller "lasa upp" Handenheten att gora
foljande:

1. Tryck pa och slipp stromknappen.

2. Lasupp lasskdrmen genom att antingen svepa frin véanster till hoger
eller svepa nerifran och upp. PIN-skdrmen visas.

3. Ange din 4-siffriga PIN-kod.

4. Tryck pa OK. Hemskdrmen eller den senaste skarmen visas.
Lasa Handenhet

Sa har laser du Handenhet nar du har anvént den klart:

> Tryck snabbt pé stromknappen. Detta laser Handenhet genom att forsatta
deniviloldge.

Obs: Forvara Handenhet pé en siker, lattillganglig plats.
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Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet 3

Forsiktighet: Du far BARA trycka pé stromknappen pa Handenheten
imindre dn 1 sekund, annars kan du raka stdnga av strommen.

Om Handenheten visar ett meddelande ddr du tillfragas om du

vill "stanga av" trycker du utanfér meddelandet for att avbryta det.
Om du av misstag stinger av Handenheten kan du missa viktiga
meddelanden och larm fran Omnipod 5-Appen. Om du inte hor larm
och meddelanden fran Handenheten kanske du inte gor nédvéandiga
andringar av din insulinbehandling i tid. Poden larmar oavsett om
Handenhetens status ar "pa" eller "av".

Har du glomt PIN-koden?

Om du har problem med PIN-koden kan du kontakta kundsupport.
Kontaktuppgifter finns pa kundsupportkortet lingst fram i denna tekniska
anvindarhandbok.
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3 Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet

3.4 Statusfalt

Overst pa skirmen finns ett statusfilt som visar ikoner fér bdde Omnipod 5-
Appen och Handenheten. Foljande ikoner visas i forekommande fall:

o Omnipod 5-statusikon

o Batterinivd

« Batteriladdningsindikering
o Aktuell tid

Definitioner for statusfiltets ikoner:

3 +94 0100 %

Manuellt

DASHBOARD INSULIN PODINFO

. Omnipod 5-status — Automatiserat Lage

Omnipod 5-status — Manuellt Lage

A Risklarm

i Informationslarm

‘ Atgirdsmeddelande

Aktivt Insulin 6,3 E

8,69

mmol/L
Dexcom G6

LN

SENASTE BOLUS SENSORGRAF

6,5 %
Enheter
14 dec. (19:01) VISA

@ Paminnelse

[ Ji Vibrera/tysta

+ Flygplanslige PA

3 Instillning av tradl6s Bluetooth-
teknik PA

g Mobilnitsanslutning

¥ Wi-F

Obs: Svep nedit fran statusfaltet for att fa mer information om vad som
for narvarande visas i statusfiltet. Svep sedan uppat for att stainga.

Obs: Enhetsspecifika ikoner som Wi-Fi och vibration/tysta kan variera

i utseende.
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Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet 3

3.5 Hemskarm

Det hir avsnittet innehéller information om vad som kan finnas pa
Omnipod 5-Appen-hemskiarmen. Olika information visas beroende pa
vilket systemlage som ar aktiverat.

Larm och meddelanden

Statusfalt —p R R &) 3 94 0100%
Menyknapp —» = 'y automatiserat| €— Aktuellt systemldge

Flikvyer —»

DASHBOARD INSULIN PODINFO

Aktivt Insulin 6,45 E

4—Flikvyvisning,

6 7 e informationen varierar
) beroende pa vilken

flikvy som har valts.
mmol/L
Dexcom G6

Mangd OCh SENASTE BOLUS SENSORGRAF
tidpunkt for 6,5 Sensorgraf
den senaste s ol |~/ —
bolusen, visar
Al nar en bolus 14 dec. (19:01) VISA
pagar Bolusknapp,
e 4—— avaktiverad (nedtonad)
nar en omedelbar eller

Forlangd Bolus pagar

Hemskdrmens flikvy som du viljer avgor vilken information som visas pa
skdrmen. Sa hir dndrar du vilken information som visas:

o Tryck pa DASHBOARD, INSULIN eller PODINFO.

o Svep athoger eller vinster i mitten av skarmen (direkt under flikarna
pa hemskarmen) for att flytta mellan flikvyerna.

o Om en omedelbar bolus pagar visas en bolusférloppsindikator och en
knapp for att avbryta bolusen pa hemskarmen. De tre flikarna ér inte
synliga om en omedelbar bolus kors. (Se "17.9 Tillféra en omedelbar
bolus" pa sidan 229).
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3 Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet

Fliken DASHBOARD

Pé fliken DASHBOARD visas
foljande information.

Obs: Pi fliken DASHBOARD visas
annat innehall om en Dexcom
G6-Sindare eller FreeStyle Libre 2
Plus-Sensor ar parkopplad med
Omnipod 5-Appen.

Utan parkopplad Dexcom
G6-Sandare eller FreeStyle Libre
2 Plus-Sensor

o AKTIVTINSULIN (AI): virde
visas ndr Al 4r tillgdngligt.

o AKTIVTINSULIN (AI): visas som
streck ndr Al dr otillgangligt
eller det inte finns nagon
podkommunikation. Tryck pa
MER INFORMATION f6r att fa
veta mojliga orsaker.

394 0100%
= a

Manuellt

DASHBOARD INSULIN PODINFO

Aktivt Insulin 6,3 E

8,69

mmol/L
Dexcom G6
[N
SENASTE BOLUS SENSORGRAF
6J5 N
Enheter I—
14 dec. (19:01) VISA
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Med parkopplad Dexcom G6-Sandare eller FreeStyle Libre 2
Plus-Sensor

o AKTIVTINSULIN (AI) 3 % ®A0100%

o Sensorglukosvarde _ i Automatiserat
(med trendpil): nér ett

sensorglukosvirde ir tillgéngligt. DASHBOARD — INSULIN ROUINED

« Sensorglukosvarde (utan pil): Aktivt Insulin 6,45 E
nér Sensorn tillhandahéller ett
sensorglukosvarde men inte kan

rapportera sensorglukostrenden. 6 7 e
’

« HOGT: nir sensorglukosvirdet
som har tagits emot fran Sensorn Dexcom G6 mmeldL
ar storre dn Sensorns maximala
visningsvarde:

o Dexcom G6: 22,2 mmol/L
(400 mg/dL 6,5
s ) Enheter u
o FreeStyle Libre 2 Plus:
27,8 mmol/L (500 mg/dL) 1 4dec. (15:01) VIsA

«  LAGT: nir sensorglukosvirdet
som har tagits emot fran Sensorn
ar mindre &n 2,2 mmol/L (40 mg/
dL).

Pa fliken DASHBOARD visas dven information om potentiella
sensorkommunikationsproblem.

SENASTE BOLUS SENSORGRAF

En férloppsindikator visas nér en bolus tillfors (se "16.3 Kontrollera
forloppet for en bolus" pa sidan 218).
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3 Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet

Fliken INSULIN

Beteckningen pa fliken INSULIN éndras till AKTIVITET nér )
Aktivitetsfunktionen aktiveras i Automatiserat Lage eller till TEMP PA nar
en Temp Basal kors i Manuellt Lage.

Manuellt Lage

= A

Manuellt

Som standard i Manuellt Lage visas
pé fliken INSULIN namnet och
kurvan for det anvandardefinierade
Basalprogrammet. En etikett under Bagsal 4
Basalprogrammets namn anger Pagar
huruvida Basalprogrammet ér: ;

DASHBOARD INSULIN PODINFO

1,25
0,75

1

o Péagaende - programmet kors pa

den aktiva Poden. 00:00 0500 11:00 17:00 00:00
o Pausat - programmet éterupptas Totalt: 22,5 E/dag VISA
nar du startar insulintillférseln. e

o Aktuellt - det finns ingen aktiv Pod. Programmet skickas till ndsta Pod
under aktiveringen.

Nir det finns ett Basalprogram som pagéar markeras den aktuella tiden med
en gron vertikal linje. Siffrorna ovanfor kurvan anger basaldosen for varje
tidssegment.

Den dagliga totalmédngden basalinsulin i Manuellt Lage visas under
kurvan. Denna summa dr méangden insulin som det pagaende
Basalprogrammet dr schemalagt att tillféra under en 24-timmarsperiod.
Denna summa tar ingen hénsyn till Temp Basaler eller bolusar.

Information om hur du visar totalméangden insulin som Poden faktiskt har
tillfort, inklusive Temp Basal och bolusar, finns i "Bladdra i historik och
poster" pa sidan 131.

Tryck pa VISA for att se information om andra Basalprogram.
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Temp Basal

Nér en Temp Basal kors andras
etiketten pa fliken INSULIN till TEMP
PA och markeras i ljusbltt. Dar
visas Temp Basal-kurvan och du
kan avbryta Temp Basal. Se"7.1 Om
tillfalliga basaldoser" pa sidan 104.

Automatiserat Lage

I Automatiserat Lage visar fliken
INSULIN AUTOMATISERAT LAGE:
AKTIVT och SENASTE BOLUS samt
SENSORINFO. Mer information om
attanvidnda Automatiserat Lage finns i
"Om Automatiserat Lage" pa sidan 315.

Aktivitetsfunktion

Nir Aktivitetsfunktionen aktiveras

i Automatiserat Lige dndras
beteckningen pa fliken INSULIN till
AKTIVITET, den markeras i gront och
Aktivitet &r PA visas. Mer information
finnsi"23.1 Om Aktivitetsfunktionen"
pé sidan 332.

=] ‘ Manuellt
DASHBOARD TEMP PA PODINFO
Temp Basal
Pégar (4 tim aterstar) \
. (06 E/tim]

1,25

00:00 05:00 11:00 17:00 00:00

Minska ¥ 20%

AVBRYT

% A 0100%

i Automatiserat

DASHBOARD INSULIN PODINFO

Aktivt Insulin 6,5E

AUTOMATISERAT LAGE: AKTIVT

394 0100%

Automatiserat

DASHBOARD AKTIVITET PODINFO

Aktivt Insulin 6,45 E

Aktivitet dr PA

Kvarstaende: (1 tim 0 min) AVBRYT
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Fliken PODINFO ( 394 0100%
P4 fliken PODINFO kan du se om det = | Manuellt
finns en aktiv Pod och, om sa ar fallet,

hur mycket insulin som finns kvar i DASHBOARD  INSULIN PODINFO

Poden och ndr Poden gar ut.
PODSTATUS

Om inte Omnipod 5-Appen kan
kommunicera med en aktiv Pod 27 EkvariPod
visas pa fliken PODINFO "Ingen ———
Podkommunikation". Tryck pa MER r oar soncag
INFORMATION for att fa detaljerad 17 iee/ 150

information. VISA PODINFORMATION

Forsiktighet: Om kommunikationen avbryts mellan Poden

och Handenheten fortsétter Poden att tillfora insulin enligt de
instdllningar som var aktiva pa Poden innan kommunikationen
forlorades. Till exempel fortsétter automatisk insulintillforsel fran
Poden i Automatiserat Lige. Kommunikationen maste aterstallas

for att du ska kunna se systemstatusen och meddelanden och skicka
nya instruktioner till Poden. Prova att dterstdlla kommunikationen
genom att flytta Handenheten inom 1,5 m (5 fot) fran Poden. Se "26.5
Podkommunikationsproblem - "Férsok igen™ pa sidan 385.

Om det inte finns nagon aktiv Pod visas pa fliken PODINFO "Ingen
aktiv Pod". Information om hur du

konfigurerar en ny Pod finns i "Aktivera
och byta Pod" pé sidan 77. < Pod

3394 0100%

Om det finns en aktiv Pod trycker du pa
VISA PODINFORMATION fér att dppna | "o e PoP

en skarm dar du kan inaktivera eller 50+ enheter

byta Pod. (uppdaterad torsdag, 19:15)

Pa skarmen VISA PODSTATUS

PODINFORMATION visas Gar ut: sondag

o Mingden insulin i Poden 17 dec. (19:15)

o Tidpunkten for den senaste Paminnelser
kommunikationen mellan Podens utgang: ALLTID PA
OmniPOd 5-Appen och Poden Paminn 4 timmar fére

o Datumet och tidpunkten for Lagt insulin i Pod ALLTID PA
Podens utgéng Paminn nar 10 enheter aterstar

o Paminnelser

¢ Fnappen BYTFOP

Tips: Dukan dven 6ppna
skdrmen genom att trycka pa

menyknappen (=) > Pod. STANG
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PODINFO-banners

Nir Poden dr pa vég att ga ut visas den
gula bannern BYT POD SNART pa fliken
PODINFO. Den gula bannern visas 20 eivari pod
12 timmar fore Podens utgang eller .
vid tidpunkten for pAminnelsen om Pod Ufgar T
Podens utgéng, beroende pé vilket som IStEss e

intraffar forst. VISA PODINFORMATION

BYT POD SNART

Sex timmar fore Podens utgang visas
den roda bannern BYT POD pi fliken
PODINFO. 15 exvaripod

Pod utgar: torsdag
14 dec. (19:20)

VISA PODINFORMATION

BYT POD

Nar det finns firre an 5 enheter insulin @ LAGT INSULIN | POD
kvar i Poden visas den roda bannern

LAGT INSULIN | POD pa fliken PODINFO. Farre &n 5 enheter
Om Poden snart gar ut och det finns farre Pod utgér: torsdag

dn 5 enheter insulin kvar i Poden visas 14 dec. (19:24)
den réda bannern LAGT INSULIN | POD

Obs: Om du andrar tidszon justeras tidpunkten for Podens utgang sa att
den stammer 6verens med det nya valet av tidszon.
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3 Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet

Bolusinformation och -knapp

P4 den vanstra nedre delen av hemskarmen visas
bolusinformation. Bolusknappen ar langst ned.

DASHBOARD INSULIN PODINFO

Me"an bOlusaI' Aktivt Insulin 6,3 E
Nar en bolus inte tillfors heter avsnittet SENASTE
BOLUS och visar mangden och tidpunkten for
g p 8,6

den senaste bolusen.

mmol/L
Dexcom G6

Under en bolus

SENASTE BOLUS SENSORGRAF
Nir en bolus tillfors ersatts den senaste Py
bolusinformationen med en uppskattning av Enteter [
Aktht Insulin (AI) 14 dec. (19:01) VISA
o Under en omedelbar bolus uppdateras e

Al-uppskattningen varje sekund.
o Under en Forldngd Bolus uppdateras AI-uppskattningen baserat pa:
« tidigare bolusar.

« mingden insulin som redan har tillforts fran den pagaende
bolusen.

 maingden insulin som berdknas tillforas inom den tidsperiod som
definieras av instéllningen Insulinduration.

Bolusinformation om det inte finns nagon podkommunikation

Om Poden ar utanfor Handenhetens rackvidd och inte kan bekriéfta den
senaste bolusméngden visas en uppskattad bolusméngd. Néar Poden ar
inom rackvidd igen och bolustillférseln kan bekraftas visas den bekraftade
bolusmingden.

Uppskattade och obekriftade bolusmangder

Omnipod 5-Appen uppskattar bolusméngder medan en bolus tillférs och
om Poden ér utanfor rackvidd. En gra ikon (@) markerar uppskattade
bolusmiangder. En gul ikon ({ ) markerar obekraftade bolusméangder

(se "Nér Poden inte har bekriftat en bolustillforsel" pa sidan 142).

Bolusknapp

Bolusknappen ger dtkomst till SmartBolus-kalkylatorn.
Bolusknappen ér inte tillgédnglig medan en omedelbar eller
Forlangd Bolus tillfors eller nar det inte finns nagon aktiv Pod.

52



Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet 3

3.6 Hemskarmens huvudmeny

Via huvudmenyn pa hemskdrmen kan du 6ppna de flesta av
Omnipod 5-Appen-funktionerna. S hir 6ppnar du huvudmenyn:

o Tryck pa menyknappen (=) i det 6vre vinstra hornet av
hemskarmen.

eller

o  Sitt fingret langst till vinster pA Omnipod 5-Appen och svep at hoger
over skarmen. Svep ét véanster for att dolja menyn.

Tryck pa ett alternativ i menyn for att ta fram tillhorande skarm.

Tips: Menyn stracker siglangre dn till skairmens nedre del. Svep uppat
eller nedat for att se alla delar av menyn.

Vilka menyalternativ som ér tillgdngliga varierar beroende pa det aktuella
laget: Manuellt eller Automatiserat. Menyalternativ i gratt ar avaktiverade
baserat pa aktuellt ldge eller instéllningar.

Tabellen nedan visar menyalternativ och deras tillgdnglighet i varje lage:

Menyalternativ Manuellt Lige | Automatiserat Lige

Vanliga uppgifter

N

Vixla lage v/

\

Still in Temp Basal
Aktivitet

Pod

Hantera sensor
Ange BG

Pausa Insulin

SIS IS IS

SIS IS S

Hantera program och forinstillningar

Basalprogram v

Egna Matratter v 4
Historik

Historisk Information v v
Meddelanden v v
Instdllningar

Allmént 4 v
Paminnelser v v
Malomrade f6r Glukos v v
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Basal och Temp Basal v
Bolus v v
Skarmen Om

Skdrmen Om visar information om Omnipod 5-systemet,

t.ex. Omnipod 5-appversionsnummer, kontaktuppgifter till

kundsupport, handenhetsserienummer (om du tittar i Handenheten),
podversionsnummer, tidpunkten for den senaste kommunikationen
mellan Omnipod 5-Appen och Poden samt annan handenhetsinformation
och juridisk information.

3.7 Aviseringar och meddelanden

Forsiktighet: UNDVIK att stdlla in Handenheten pé ljudlost,

vibration eller andra instdllningar som hindrar dig fran att hora larm

och meddelanden fran Omnipod 5-Appen. Om du inte hor larm

och meddelanden fran Handenheten kanske du inte gor nédvandiga
andringar av din insulinbehandling i tid. Poden ljuder 4nda, och du

kan se larmet eller meddelandet i Omnipod 5-Appen. Se "13.3 Ljud och
vibrationer" pa sidan 153 for att fa information om hur man hanterar ljud
och vibrationer.

Omnipod 5-Appen kan leverera Omnipod 5-meddelanden och
-bekraftelsemeddelanden.

Omnipod 5-meddelanden

Meddelanden visas i ordning av viktighetsgrad och sedan baserat pa
den ordning som de har tagits emot, med det senaste forst. Risklarm &r
viktigast, foljt av Informationslarm, Atgirdsmeddelanden och slutligen
Paminnelser.

Larm

Larm maste atgardas omedelbart (se sidan 156). Om du struntar i ett larm
kan du fa hypoglykemi eller hyperglykemi. Nér ett larm uppstar piper
Poden och Omnipod 5-Appen piper eller vibrerar om ljud/vibration ér pa.

Risklarm (4\) varnar dig for problem med insulintillférseln, Poden eller
Omnipod 5-Appen som kriver omedelbar 16sning. Risklarm atf6ljs av

en kontinuerlig ton fran Poden och en ton/vibration fran Handenheten.
Risklarm avbryter allt som Omnipod 5-Appen gor forutom andra
Risklarm. Ett Risklarm aktiveras till exempel om Poden far slut pa insulin.
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Informationslarm () varnar dig om nagot som ror

Omnipod 5-Appen eller Poden och som du behover dtgarda inom den
ndrmaste framtiden. Om exempelvis insulinnivan i Poden boérjar bli lag
utfirdar Omnipod 5-Appen ett Informationslarm.

Atgardsmeddelanden

Atgardsmeddelanden (se sidan 172) ér for tekniska systemuppglfter som
ska goras si snart som mojligt. Atgirdsmeddelanden rér forandringar du
kan ha gjort av Omnipod 5-Appen som kan pdverka siker anvindning
av systemet. Exempel: Atgirden SI8 PA Bluetooth innebir att den
tradlosa Bluetooth-tekniken har stingts av och att Appen inte langre
kommunicerar med Poden.

Paminnelseaviseringar

Paminnelseaviseringar (@) paminner dig om diabetesvardatgarder som
du kanske behover utfora (se "13.11 Lista 6ver Paminnelseaviseringar” pa
sidan 183).

Status

Statusmeddelanden visas pa lasskdrmen med aktuellt systemlage och AI
om tillgéngligt.

Bekraftelsemeddelanden

I vissa situationer visar Omnipod 5-Appen en gron banner langst ned pa
skdarmen dar statusen for en atgird bekriftas. Bekréftelsemeddelandet
forsvinner efter nagra sekunder.

Tips: Svep at hoger pa meddelandet om du vill ta bort det tidigare &n sa.
Om en instruktion inte kan utforas visar Omnipod 5-Appen ett
kommunikationsfelmeddelande (se "Vanliga fragor och felsokning" pa
sidan 369).

55



3 Oversikt 6ver Omnipod 5-systemet

3.8 Oversikt 6ver Manuellt Lige och Automatiserat Lige

Tillgangliga uppgifterivarje lage
I foljande tabell definieras de uppgifter som kan utforas i Manuellt Lige

och Automatiserat Lage.
Manuellt Lige Automatiserat Lige
Hur det fungerar
Tillforsel av Insulin tillfors enligt det | Insulin tillfors och justeras

basalinsulin | aktiva Basalprogrammet. | automatiskt baserat pa
sensorglukosvirdena och
forutsigelsen.

Tillforsel av Insulin tillfors med hjélp | Insulin tillfors med hjélp
bolusinsulin | av SmartBolus-kalkylatorn | av SmartBolus-kalkylatorn

eller anges manuellt. eller anges manuellt.
Ansluten Kravs inte. Om den Kravs.
Sensor ar ansluten visas Sensorglukosvirdena
sensorglukosvérdena, anvands for automatiserad

lagras i historiken och dr insulintillforsel, visas,

tillgangliga att anvandai | lagrasihistoriken och ar
SmartBolus-kalkylatorn. | tillgangliga att anvanda i
SmartBolus-kalkylatorn.

Vad du kan gora

Basalprogram | Redigera, skapanyaeller | Redigera Malvirde for
aktivera Basalprogram Glukos for att paverka
(péaverkar inte den automatiserade
Automatiserat Lage). insulintillforseln.

Det gér inte att dndra
Basalprogram i

Automatiserat Lage.
Tillforsel av Starta och avbryt Temp Starta och avbryt
basalinsulin Basal-dosen Aktivitetsfunktionen
SmartBolus- | Redigera Redigera
kalkylatorns | bolusinstallningar bolusinstéllningar
instéllningar
Tillforsel av Tillfér och avbryt Tillfér och avbryt
bolusinsulin | omedelbara och Férlingda | omedelbara bolusar

Bolusar
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Manuellt Lige

‘ Automatiserat Lage

Vad du kan gora

Podbyten

Aktivera och inaktivera
Podar

Inaktivera Podar

Nir en Pod inaktiveras
vaxlar systemet till
Manuellt Lage.

Podaktivering sker i
Manuellt Lage (efter
aktiveringen visas en
uppmaning om att vaxla
till Automatiserat Lage)

Hantera Visa och éndra Visa Dexcom G6-
sensor Dexcom G6-Siandarens Sdndarens serienummer
serienummer (SN) (SN)
Vixla mellan Se hur lange FreeStyle
sensormarken och Libre 2 Plus-Sensorn har
-modeller (mellan burits och konfigurera larm
Podbyten)
Starta eller radera en
Freestyle Libre 2 Plus-
Sensor, se hur linge du har
burit den och konfigurera
larminstéllningar
Pausa och Pausa insulin manuellt Systemet pausar
startainsulin | under en angiven automatiskt automatiserad
varaktighet pa upp till insulintillforsel baserat
2 timmar. Starta insulin pa sensorglukosvérdet/-
manuellt. forutsagelsen. Vixla
till Manuellt Lage for
att manuellt pausa
insulintillforseln.
Historisk Granska Historisk Granska Historisk
Information | Information Information
BG-inmatning | Ange blodglukosvirden | Ange blodglukosvirden

som ska sparas i Historisk
Information

som ska sparas i Historisk
Information

Hur du
meddelas

Se "Larm, Atgéirdsmeddelanden och
Paminnelseaviseringar" pa sidan 149 for en detaljerad
lista over larm och meddelanden.
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Identifiera systemldagen

Légesindikatorn visar det aktuella driftsldget for Omnipod 5-systemet.

Grafik

Beskrivning

Visas nir det inte finns nagon
podkommunikation eller ingen
aktiv Pod.

@) Automatiserat

Visas nar Omnipod 5-systemet ar
i Automatiserat Lage och Poden
tillhandahaller automatiserad
insulintillforsel.

.....

Visas nair Omnipod 5-systemet &r i
Automatiserat Lage: Begransat. Den
vanligaste orsaken ér att Poden inte far
sensorglukosvarden. Om det sker jamfor
systemet standigt Automatiserat Lages
Adaptiva Basaldos och Manuellt Léiges
Basalprogram och anviander det som &r
lagst. Kontrollera Sensor och sakerstall
att den fungerar. Podens och Sensorns
position kan ocksa bidra till problem
med anslutningen mellan enheterna.

Manuellt

Visas nar Omnipod 5-systemet ar i
Manuellt Lige och tillfor det aktiva
Basalprogrammet.
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4 Konfigurera Omnipod 5-Applikationen

Varning: Borja INTE att anvanda systemet och dndra inte
instéllningarna utan adekvat utbildning och vagledning av vardgivaren.
Om installningar stélls in eller justeras felaktigt kan f6ljden bli

over- eller undertillforsel av insulin, vilket kan leda till hypoglykemi
eller hyperglykemi. Instéllningarna som huvudsakligen paverkar
insulintillforseln dr: Podavstangning, basaldoser, Max. Basaldos, Max
Bolus, Korrigeringsfaktor, Insulin-till-Kolhydratkvot, Minsta Glukos for
Berdkningar, Malvirde f6r Glukos, Korrigera Over och Insulinduration.

4.1 Konfigurera ett konto

For att kunna anvinda Omnipod 5 méste du logga in pd Omnipod.com
och slutfora introduktionsprocessen. Om du redan har ett Omnipod-
konto anvinder du samma Omnipod-ID och -l6senord.

Gor foljande om du behéver skapa ett Omnipod-ID:
1. Gatill https://Omnipod.com/setup.

2. Folj instruktionerna pa skiarmen for att konfigurera kontot.

4.2 Forberedelser infor utbildning

Om det dr forsta gangen du anvinder Omnipod kanske du behover tréffa
din Omnipod 5-utbildare for att konfigurera Omnipod 5-Appen, den
forsta Poden och Sensorn. Vardgivaren hjélper dig att samordna och
arrangera lamplig utbildning.

Borja ldra dig om Omnipod 5-systemet genom att lasa
anvindarhandboken.

Obs: Utbildningsinformation om Dexcom G6 finns i bruksanvisningen till
Dexcom G6 CGM-systemet. Utbildningsinformation om FreeStyle Libre 2
Plus finns i anvindarhandboken till FreeStyle Libre 2 Plus.

Innehalli Omnipod 5-introduktionskitet

Den forsta leveransen innehaller de artiklar som du behover for att borja
anvinda Omnipod 5-systemet.

Omnipod 5-introduktionskitet fran Insulet innehéller:
o Omnipod 5-Handenhet

« USB-laddningskabel och -adapter
o Anvindarhandbok
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Nar du har packat upp forsindelsen kan du se under "Innehéll" pa sidan av
kartongen och kontrollera att du har fatt allt.

Dexcom G6 CGM-systemet och -utrustning méste inforskaffas fran
Dexcom eller en auktoriserad aterforsiljare. Se bruksanvisningen till
Dexcom G6 CGM-systemet.

FreeStyle Libre 2 Plus Flash Glucose Monitoring System och -utrustning
maste inforskaftas fran Abbott Diabetes Care eller en auktoriserad
aterforsaljare. Bruksanvisning finns i anvindarhandboken till FreeStyle
Libre 2 Plus-systemet.

Artiklar som behovs for utbildningen
« Handenhet med Omnipod 5-Appen och laddningskabel och -adapter
»  Glukossensorutrustning

o For Dexcom G6, Dexcom G6-Sensorn, Sandaren och
Dexcom G6-appen

 For FreeStyle Libre 2 Plus, FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn
o TvdPodar
o Den tekniska anvindarhandboken eller anvindarhandboken
o BG-matare
o Testremsor och en blodprovstagare (finns pa manga apotek)

o Injektionsflaska med snabbverkande U-100 insulin (se sidan 7 f6r
att fa information om godkénda typer av insulin som kan anviandas
med Poden).

o Spritservetter

o Instruktioner frdn vardgivaren med Omnipod 5- Appen-instéllningar
som dr anpassade efter dina behov. Instillningarna ar Basalprogram,
Insulin-till-Kolhydratkvot, Korrigeringsfaktor, Malvarde for Glukos
och Insulinduration.

Obs: Se till att Handenheten dr laddad innan utbildningen borjar.
Information om hur du laddar Handenheten finns i "Ladda -batteriet" pa
sidan 192.
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4.3 Allméanna installningar pa Handenheten fran Insulet

Varning: Borja INTE att anvdnda systemet och dndra inte
instdllningarna utan adekvat utbildning och véagledning av
vardgivaren. Om instéllningar stills in eller justeras felaktigt kan
foljden bli 6ver- eller undertillforsel av insulin, vilket kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi. Installningarna som huvudsakligen
paverkar insulintillférseln dr: Podavstangning, basaldoser, Max.
Basaldos, Max Bolus, Korrigeringsfaktor, Insulin-till-Kolhydratkvot,
Minsta Glukos fér Berdkningar, Malvirde for Glukos, Korrigera Over
och Insulinduration.

Obs: Genom att trycka pa tillbakapilen pa skarmen gar du tillbaka till
foregaende skdrm. Om du daremot trycker pa knappen AVBRYT under
nédgot av instédllningsstegen kommer du tillbaka till den forsta skairmen for
varje avsnitt och alla inmatningar i det aktuella avsnittet raderas.

En popup-skidrm varnar om att inmatningarna kan gé forlorade.

Sla pa och logga in pa Handenheten

Forsiktighet: Anslut Handenheten ENDAST till betrodda Wi-Fi-
néitverk. UNDVIK att ansluta till offentliga Wi-Fi-nétverk, t.ex. pa
flygplatser, kaféer osv, eftersom sadana natverk inte ér sdkra och kan
leda till att Handenheten utsatts for skadlig programvara. Anslut INTE
till offentliga Wi-Fi-natverk under startinstédllningen av Omnipod
5-systemet.

1. Hallin stromknappen pa hoger sida tills enhetstillverkarens
logotyp visas.

2. Vilj sprak.

3. Enrad kontroller gors pa Handenheten. Ge tillstand om du uppmanas
till det och anslut till Wi-Fi. Se sidan 174 for att fa mer information.

Obs: SIM-kortet pa Omnipod 5-Handenheten gor att data kan skickas
och tas emot via mobilnétverket nar Handenheten inte dr ansluten

till ett Wi-Fi-ndtverk. Om du slutar att anvinda Omnipod 5-Appen
over ett mobilnat pa Handenheten kan Insulet inaktivera SIM-kortet.
Observera att Handenheten fortfarande fungerar med Wi-Fi. Om du
atergar till att anvinda Omnipod 5-Appen pa Handenheten efter en
langre tid ska du kontakta kundsupport och begira dteraktivering av
SIM-kortet for att fa full tickning via bade mobilnat och Wi-Fi. SIM-
kortet ateraktiveras pa begaran.
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4. Loggain med ditt Omnipod-ID:
a. Angedittanvindarnamn.
b. Ange dittlosenord.
c. Tryckpd LOGGAIN.

Tips: Anvindarnamnet och losenordet ar skiftldgeskédnsliga.

Konfigurera utbildning

Nir du har loggat in pa Handenheten

uppmanas du att schemaldgga eller @

bekrifta utbildning om Omnipod -

5-systemet. Utbildning dr avgérande FOBESATTINTE

for saker och effektiv anvéndning av Du maste slutfora utbildningen

Omnipod 5-systemet innan du kan anvanda den har
p Y : produkten!

1. Klicka pa kryssrutan om du
forstar och bekriftar vikten Utbildningen omfattar:
av att genomga utbildningen.

2. Tryck pa FORTSATT.

Installera och @ndra Poden

Skapa och redigera
Basalprogrammet

Berdkna bolus
Pausa insulintillforsel

Svara pa systemlarm och
meddelanden

Installera Omnipod 5-appen

Anslut Sensorn till
Omnipod 5-appen

TOr saker och erfektlv anvananing av
produkten. Felaktig installning och/
eller anvandning av Omnipod 5 kan
orsaka under- eller overtillforsel av
Insulin, vilket kan leda till hypo- eller
hyperglykemi och darmed aventyra
halsa och sakerhet. Detta kan leda till
dodsfall.

O Jag forstar och bekraftar villkoren
ovan.
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4 Konfigurera Omnipod 5-Applikationen

Konfigurera Handenhet

Varning: Kontrollera ALLTID att Omnipod 5-Appen dr din egen innan
du borjar att anvdnda den. Om du anvédnder ndgon annans Omnipod
5-App kan foljden bli fel insulintillforsel for er bada.

Personanpassa Handenhet
Folj stegen nedan for att personanpassa Handenheten.

1. Ange ett personligt skirmmeddelande (minst tva tecken) och tryck pa
Klart foljt av FORTSATT.

En skdrm med olika bakgrundsbilder visas.

2. Svep at hoger eller vinster for att se fler bilder. Tryck pé den bild som
du vill ha och tryck sedan pa FORTSATT.

Obs: Nir du viacker Handenhet far du se ditt personliga
skairmmeddelande och bakgrundsbilden. Bekrifta alltid att Handenhet dr

din egen innan du borjar att anvinda den.

Stédllain PIN-koden pa Handenhet

Som skydd mot oavsiktlig anvindning och oavsiktliga tryck pa skirmen
maste du skapa en 4-siftrig PIN-kod.

Sa har staller du in en PIN-kod:

1. Vilj 4 siftror som PIN-kod.
PIN-koden anvinds varje gang Forhindra obehorig atkomst
Handenheten ska aktiveras.

Du bor forvara din PIN-kod pé en

saker plats.
e e o B o

Stéll in PIN-kod

Tips: Om du vill se PIN-koden
trycker du pa 6gonikonen till hoger
om féltet ddr du matar in PIN-
koden. Doélj koden genom att trycka | uppOmnipod 5-appen.
pé 6gonikonen igen.

En 4-siffrig PIN-kod behdvs for att |asa

2. Tryck pa ett falt for att visa det numeriska tangentbordet. Ange din
4-siffriga PIN-kod. Tryck pa Klart.

3. Ange samma 4 siffror igen for att bekréfta PIN-koden. Tryck pé Klart.

Om den andra PIN-kodsinmatningen inte stimmer 6verens med den
forsta méste du upprepa ovanstaende steg.
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Aktivera meddelanden och ljud pa Handenheten

1.

Lis meddelandet om vikten

av att aktivera Omnipod
5-appmeddelanden. Du kan inte
Oppna eller anvinda Appen om du
slar av meddelanden.

> Tryck pa JAG FORSTAR.

Las meddelandet om vikten av att
aktivera ljud pa Omnipod 5-Appen.
Om du inte har aktiverat ljud kan du
missa viktiga meddelanden.

> Tryck pa JAG FORSTAR.

Om du tystar enheten kan
Omnipod 5-Appen dnda avge ljud
for viktiga varningar och larm,
t.ex. Akut lagt glukos. Poden
tystas inte.

Meddelanden

For att anvanda Omnipod 5-appen
behaller du Meddelanden pa.
Meddelanden varnar nér ett problem
beh&ver atgard fran dig. Du kan inte
anvanda Appen om du stanger av
Meddelanden.

JAG FORSTAR

Ljud

Undvik att stélla in din handenhet

eller smartphone pa Tyst, Vibrera eller
nagon annan installning som gor att du
inte hor larm eller meddelanden fran
Omnipod 5-appen.

Poden avger fortfarande ljud, och

du kan se larmet eller meddelandet i
Appen.

JAG FORSTAR
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4.4 Installningar av basalinsulin

Varning: Borja INTE att anvdnda systemet och dndra inte
instéllningarna utan adekvat utbildning och vigledning av vardgivaren.
Om instéllningar stélls in eller justeras felaktigt kan f6ljden bli

over- eller undertillforsel av insulin, vilket kan leda till hypoglykemi
eller hyperglykemi. Instillningarna som huvudsakligen paverkar
insulintillforseln ar: Podavstingning, basaldoser, Max. Basaldos, Max
Bolus, Korrigeringsfaktor, Insulin-till-Kolhydratkvot, Minsta Glukos for
Berikningar, Malvirde fér Glukos, Korrigera Over och Insulinduration.

Direfter stdller du in instillningarna av basalinsulin som ska anvdndas nér
basalinsulin tillférs i Manuellt Lage.

1. Tryck pa KONFIGURERA PROFIL.
2. Tryck papilen (>) pa skirmen Basal for att ga till nasta skarm.

Stadlla in Maximal Basaldos

Med Maximal Basaldos stiller du in den 6vre gransen for

basalinsulindoser som kan anvandas i
Manuellt Lage. & Instéllning: Basal

1. Tryck pa filtet Max. Basaldos.
2. Rulla till 6nskad Maximal Basaldos.

Stéll in Max. Basaldos

Ovre gréns for basaldoser i ett

Nar ratt nummer visas i mitten av Basalprogram eller Temp Basal.
r_l:lllnlng“s}:l]ulet trYCker du pa numret (Du kan justera dosen senare om dina behov
for att vélja det. forandras)

Tips: Du kan édven trycka utanfor M
. . . T e e ax. Basaldos
rullningshjulet nir du vill vilja virdet ————
som visas i mitten av det. " “
3 E/tim

3. Tryck pa NASTA.

Obs: Dukan justera din Maximala
Basaldos senare om ditt behov dndras. Se "Maximal basaldos" pa sidan 129.
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Skapa ett Basalprogram

Nista steg dr att skapa ett Basalprogram. En beskrivning av basaldoser,
basalsegment och Basalprogram finns i "Basalprogram” pa sidan 97.

» Tryck pi NASTA pa beskrivningsskiirmen Skapa Basalprogram for att

fortsatta.

Namnge Basalprogrammet

Standardnamnet for Basalprogrammet
rBasal 1.

1. Duindrar namn genom att trycka
pa féltet Programnamn, ange ett
nytt namn och trycka pa Klart.

2. Tryck pd NASTA.
Definiera segmenten

Du kan skapa upp till 24 segment
i Basalprogrammet fér midnatt
till midnatt. Starttid for det forsta
segmentet ar alltid k. 00.00.

1. Tryck pa faltet Sluttid och rulla till
onskad sluttid.

2. Tryck pa filtet Basaldos och rulla
till 6nskad basaldos for segmentet.

Obs: Den Maximala Basaldosen
som du stillde in tidigare visas
under texten Basaldos. Du kan inte
ange en basaldos som ér storre dn
detta varde.

Obs: De tva bl vertikala linjerna
i kurvan som du ser pa skirmens
ovre del visar start- och sluttid

for basalsegmentet. Den valda
basaldosen for segmentet visas
mellan de tva vertikala linjerna.

3. Kontrollera vardena for dina start-

¢ Instéllning: Basal

Programnamn

Basal 1

¢ Instéllning: Basal

Basal 1: Segment 1

:00

Graf: E/tim

00:00

Start Slut
00:00 -
Natt

Basaldos
(upp till 3 E/tim)

AVBRYT

E/tim

och sluttider samt basaldosen. Tryck sedan pa NASTA.

4. Om inte Basalprogrammet ticker kl. 00.00 till kl. 00.00 méste du ligga
till ytterligare segment. Upprepa stegen 1-3 efter behov tills ditt sista

segment slutar vid midnatt.
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Granska Basalprogrammet

Pa nésta skdrm sammanfattas start- och sluttider och basaldos for varje
segment i Basalprogrammet.

1. Tryck pd FORTSATT for att
kontrollera Basalprogrammet. & Instillning: Basal

2. Kontrollera att kurvan och

. .. Basal 1 Graf: E/tim
de enskilda segmentvirdena
ar korrekta.
. . i 1,256
Den dagliga totalmédngden 075 o 075
basalinsulin som ska tillforas T TR T T T

av Basalprogrammet anges

under kurvan. Total basal: 22,5 E/dag

3. Sahar andrar du sluttid eller T Totalt: 4

basaldos for ett segment:
Segment 1: 00:00 - 05:00

>

a. Tryck pa raden med segmentet - 4
som du vill andra.

b. Tryck pa faltet Sluttid och ange ny Segment 2: 05:00-11:00 .
sluttid for segmentet. Basaldos: 1 E/tim d

c. Tryck pa filtet Basaldos och ange
onskad basaldos. Segment 3: 11:00-17:00 /

d Tryckpé NASTA. Basaldos: 1,25 E/tim

e. Stillin sluttid och basaldos for AVBRYT SPARA
eventuella efterfoljande segment.

4. Nair Basalprogrammet ér korrekt trycker du pa SPARA.
Sé har lagger du till ett nytt segment:

i

Tryck pa raden med starttiden for det nya segmentet.

o

. Tryck pa filtet Sluttid och ange det nya segmentets starttid som sluttid for
detta segment.

c. Andrabasaldosen vid behov.

d. Tryck pa NASTA.

e. Stallinssluttid och basaldos for eventuella efterfoljande segment.
6. Sahir raderar du ett segment:

a. Observera sluttiden for segmentet som du vill radera.

b. Tryck pa segmentet fore segmentet som du vill radera.

c. Tryckpafaltet Sluttid och ange sluttiden f6r segmentet som du vill radera.
Detta "skriver 6ver" segmentet som du vill radera.
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d. Tryck pa NASTA.

e. Stéllinsluttid och basaldos for eventuella efterfoljande segment.

7. Nir Basalprogrammet dr korrekt trycker du pa SPARA.

Obs: Om basaldosen for ett segment dr 0 E/tim visar Omnipod 5-Appen
ett meddelande som uppmarksammar dig pa det. Tryck pa OK om dosen
pa 0 E/tim ér korrekt. Annars trycker du pa AVBRYT och redigerar

segmentet med dosen 0 E/tim.

Obs: For att skapa ytterligare Basalprogram nar konfigurationen ér klar
borjar du pé sidan 99 och gar igenom stegen igen.

Konfiguration av tillfalliga
basaldoser

En beskrivning av tillfilliga basaldoser,
som kallas Temp Basaler, finns pa sidan
103.

Obs: Temp Basal finns bara i Manuellt
Lage.

1. Om duvill kunna anvinda
Temp Basaler trycker du PA
vaxlingsknappen. Vaxlingsknappen
ir i laget PA nir den ir till hoger
och lila.

Om du aktiverar Temp Basaler
anvands procentandelar som
standard. Om du vill ange Temp
Basalen som en fast dos (E/tim) gar
du till "Temp Basal" pa sidan 129.

2. Tryck pA NASTA.

¢ Instéllning: Basal

Tillat temporara basaldoser?

En Temp Basal andrar basaldosen under
en instélld tidsperiod.

Temp Basal o
Pa

Temp Basaler stalls in i syfte att andra
basaldoser med en procentandel. Du
kan &ndra detta till en fast dos (E/tim) i
Instéllningar.

AVBRYT NASTA
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4.5 Bolusinstallningar

Still sedan in Bolusinstéllningarna som ska anvéandas for att berdkna en
bolus i SmartBolus-kalkylatorn. Du kan justera bolusinstallningarna
senare om de behover dndras (se "17.11 Bolusinstéllningar” pa sidan 233
for att fd mer information).

1. Tryck pa pilen (>) pa skarmen Bolus for att ga till
beskrivningsskirmen Malvirde for Glukos och Korrigera Over.

2. Tryck pad NASTA for att ga till segmentskirmen.

Virden for Malvirde for Glukos och Korrigera Over

Virdena for Malvirde for Glukos och Korrigera Over anvinds bade
i Automatiserat Lige och Manuellt Lage.

o I Automatiserat Lage justeras insulintillforseln automatiskt sa att ditt
glukosvirde fors mot Malvirdet for Glukos.

o Ibade Automatiserat Lage och Manuellt Lage ar syftet med
SmartBolus-kalkylatorn att fora ditt glukosvirde till Malvardet for
Glukos. SmartBolus-kalkylatorn tillfér en korrigeringsbolus om det
aktuella glukosvirdet dr hogre dn virdet for Korrigera Over.

Definiera segmenten

Du kan faststilla upp till atta olika
blodglukosmal for olika tidpunkter < Instéllning: Bolus
under dagen. Sa har stéller du in

vardena fér Malvarde f6r Glukos och el
Korrigera Over for varje segment. Start Slut
1. Tryck pa filtet Sluttid och ange en 00:00 -109:00
sluttid for segmentet. ) :
Natt Morgon
2. Tryckpa filtet Malvarde for Glukos
och ange Malvirdet f6r Glukos for Malvérde for Glukos
segmentet. (6,1 till 8,3 mmolsL)
3. Tryck pa filtet Korrigera 6ver och 6.1
ange virdet for Korrigera 6ver for ! el
detta segment. .
R Korrigera Over
4. Kontrollera och tryck pa NASTA. (Frén malvarde for Glukos tll
Upprepa ovanstaende steg efter 11,1 mmol/L)
behov tills du har angett varden for
segmentet som slutar vid midnatt. 6 ,7 mmol/L
AVBRYT NASTA
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6. Kontrollera segmenten for hela

24-timmarsprofilen.

Sa hér dndrar du en post:

a. Tryck pa raden med posten som ska

andras och ange det korrigerade
vérdet.

b. Kontrollera och korrigera alla
aterstaende segment efter behov.

Nir segmenten och vdardena dr
korrekta trycker du pa SPARA.

Insulin-till-Kolhydratkvot

< Instéllning: Bolus

Granska Malvérde for Glukos och
Korrigera Over som angetts for varje

tidssegment.
Tidssegment

Segment 1: 00:00-09:00

Malvérde for Glukos:
6,1 mmol/L

Korrigera Over:
6,7 mmol/L

Segment 2: 09:00-12:00

Malvérde fér Glukos:
6,7 mmol/L

Korrigera Over:
6,7 mmol/L

Segment 3: 12:00-00:00
AVBRYT

Totalt: 3

SPARA

Kvoten mellan insulin och kolhydrater, dven kallad "I/K-Kvot", definierar
hur ménga kolhydrater en enhet insulin tacker.

SmartBolus-kalkylatorn anvinder I/K-Kvoten for att berakna maltidsdelen
av en foreslagen bolus. Du kan skapa upp till tta segment for I/K-Kvot
per dag.

> Tryck pA NASTA pa beskrivningsskirmen Stll in I/K-Kvoter (Insulin/

Kolhydrat) for att ga till segmentskédrmen Insulin-till- Kolhydratkvot.

Definiera segmenten

1.

Tryck pa filtet Sluttid och ange en
sluttid for segmentet.

Tryck pa filtet 1 enhet Insulin
omfattar och ange I/K-kvotvirdet
for segmentet.

Tryck pa KLART for att stinga det
numeriska tangentbordet.

Kontrollera och tryck pA NASTA.

€ Instéllning: Bolus

Segment 1

Start Slut

00:00 -

Natt

1 enhet Insulin omfattar
(1till 150 g kolhydrater)
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5. Upprepa ovanstaende steg efter
behov tills du har angett viarden for
segmentet som slutar vid midnatt.

< Instéllning: Bolus

. Granska vérden for I/K-Kvot
6. Kontrollera dina I/K-kvotssegment (Insulin/Kolhydrat) som angetts for varje

for 24 timmar. tidssegment.
7. Sahar andrar duen pOStZ Tidssegment Totalt: 4
a. Tryck pa raden med posten som Segment 1: 00:00 - 06:00
ska dndras och ange det 1 E Insulin omfattar: 7/
korrigerade vérdet. 10 g kolhydrater

b. Kontrollera och korrigera alla
aterstaende segment efter behov. SEEmENT A e —T T
1 E Insulin omfattar: /7

8. Nir segmenten och vardena ar ———

korrekta trycker du pa SPARA.
Segment 3: 11:00-17:00

1 E Insulin omfattar: 7/
9 g kolhydrater

Serment 4- 17:-00 —-NN"NN

AVBRYT SPARA

Korrigeringsfaktor

Korrigeringsfaktorn definierar hur mycket en enhet insulin sanker
glukosvirdet. Om Korrigeringsfaktorn till exempel r 2,8 (50) sénker en
enhet insulin glukosvéirdet med 2,8 mmol/L (50 mg/dL).

SmartBolus-kalkylatorn anvinder Korrigeringsfaktorn for att berdkna
korrigeringsdelen av en foreslagen bolus. Du kan skapa upp till atta
segment for Korrigeringsfaktor per dag.

> Tryckpa NASTApa

beskrivningsskirmen Stallin € Instéllning: Bolus
Korrlgerlngsfaldorer for att gé till Segment 1
segmentskarmen.

Definiera segmenten Hart =t

1. Tryck pa filtet Sluttid och ange en 00:00 -

sluttid for segmentet.
Natt

2. Tryckpafiltet 1 enhetInsulin
sanker glukosen med och ange

. . .. 1 enhet Insulin sdanker glukosen
Korrigeringsfaktorn for segmentet. .

med
3. Kontrollera och tryck pa NASTA. (01 till 22,2 mmol/L)

mmol/L
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4. Upprepa ovanstdende steg efter
behov tills du har angett viarden for
segmentet som slutar vid midnatt.

5. Kontrollera segmenten for hela
24-timmarsprofilen.

6. Sahiarédndrar duen post:

a. Tryck pa raden med posten som
ska dndras och ange det
korrigerade vérdet.

b. Kontrollera och korrigera alla
aterstaende segment efter behov.

7. Nir segmenten och virdena ar
korrekta trycker du pa SPARA.

Insulinduration

Insulindurationen ér den tid som
insulin forblir aktivt i kroppen.
SmartBolus-kalkylatorn anvander den
hér instdllningen for att faststélla hur
mycket insulin som &r kvar i kroppen
sedan tidigare bolusar (vilket kallas
Aktivt Insulin eller AI).

1. Tryck pa filtet Insulinduration,
bldddra och vilj Insulinduration.

2. Tryck pd NASTA.

< Instéllning: Bolus

Granska varden for Korrigeringsfaktor
som angetts for varje tidssegment.

Tidssegment Totalt: 1

Segment 1: 00:00 - 00:00

1 E Insulin sénker glukosen med: 7/
2,8 mmol/L

AVBRYT SPARA

¢ Instéllning: Bolus

Stall in Insulinduration

Tiden som Insulinet réknas vara aktivt
och tillgangligt i kroppen efter en
korrigering eller maltidsbolus.

Insulinduration
(2 ill 6 tim)

tim

AVBRYT NASTA
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Max Bolus

Omnipod 5-Appen tillater inte att

du begdr en bolus som 6verstiger
instdllningen av Max Bolus.

Ett meddelande visas om SmartBolus-
kalkylatorn berdknar en bolus som ligger
6ver den méingden.

1. Tryck pa filtet Max Bolus och ange
en Max Bolus. Tryck pa KLART for att
stinga det numeriska tangentbordet.

2. Tryck pa NASTA.

Forlangd Bolus

Genom att forlanga en bolus kan du ge
en del av bolusdosen i borjan av méltiden
med resten av bolusdosen under en vald
tidsperiod.

Obs: Forlangd Bolus finns bara
i Manuellt Lage.

1. Tryck pa knappen Forlédngd Bolus
for att sla PA eller stinga AV Forldngd
Bolus-funktionen.

2. Tryck pd NASTA.

€ Instéllning: Bolus

Stall in Max Bolus
Den maximala méngd Insulin som du

kan begara i en enskild Bolus.

Max Bolus
(0,05 till 30 E)

€ Instéllning: Bolus

Tillat Forlangd Bolus?

Om en bolus forlédngs innebar det att
en maltidsbolus kan tillféras dver en
utokad tidsperiod.

Forlangd Bolus
Pa

4.6 Appkonfigurationen ar klar

Grattis! Omnipod 5-appkonfigurationen ar klar.

Nir du dr redo att aktivera din forsta Pod gér du till "5.1 Paborja

aktiveringen aven Pod" pa sidan 78.

Nir Poden har aktiverats uppmanas du att ansluta Sensorn till
Omnipod 5-systemet. Se kapitlen 19 och 20 for att fa instruktioner om

hur du ansluter Sensorn till systemet.
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Konfigurera Omnipod 5-Applikationen 4

4.7 Sparadina instdllningar for referens

Forsiktighet: Aterstill INTE Omnipod 5-Appen innan du har pratat
med vardgivaren om saken. Vid aterstdllning raderas alla instillningar,
den Adaptiva Basaldosen och historiken, och du maste byta aktiv Pod.
Innan du aterstdller ska du ha antecknat instdllningarna och ha en ny
Pod med tillbehor att anvanda for ndr Appen startas om.

Innan du borjar att anvinda Omnipod 5-Appen ska du skriva ned eller

ta bilder av alla instéllningar och foérvara dem pa en siker plats for
framtida behov. Listan blir anvindbar om du skulle behdva gé igenom
konfigurationsprocessen igen och ange insulinbehandlingsinstallningarna

panytt.
Du forlorar alla insulinbehandlingsinstéllningar och all insulinhistorik om
du gor nagon av atgirderna nedan:

« Skaffa en ny Handenhet
+  Aterstill Handenheten

Tips: Skriv ned alla instillningar pa sidorna i slutet av den hir tekniska
anvindarhandboken. Listan ar till hjalp om du skulle behova byta
Handenhet eller aterstdlla Omnipod 5- Appen.
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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5 Aktivera och byta Pod

5

.1 Paborja aktiveringen av en Pod

Varning: Ha INTE pé dig en Pod om du ér kinslig for eller allergisk
mot akryllim, eller har kinslig hud som skadas litt. Om du sétter fast
en Pod under sidana omstandigheter kan din hilsa dventyras.

Varning: Var ALLTID beredd att injicera insulin med en alternativ
metod om insulintillforseln fran Poden skulle avbrytas. Du loper 6kad
risk att utveckla hyperglykemi om insulintillférseln avbryts eftersom
Poden bara anviander snabbverkande U-100 insulin. Om du inte har
en alternativ metod for insulintillforsel redo kan f6ljden bli ett mycket
hogt glukosvirde eller diabetisk ketoacidos (DKA). Be vardgivaren om
instruktioner for hur avbruten insulintillférsel ska hanteras.

Varning: Lat INTE sma barn komma &t sma delar, t.ex. Poden och
dess tillbehor, inklusive kanylskyddet. Sma delar kan sviljas och
utgora en kvavningsrisk. Om smé delar sviljs kan de orsaka inre
skador eller infektioner.

Varning: Anvand ALDRIG insulin som har gatt ut eller dr grumligt i
Poden eftersom det kan vara daligt. Att anvidnda daligt eller utganget
insulin kan orsaka hyperglykemi och éventyra din halsa.
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Aktivera och bytaPod 5

Forsiktighet: Folj ALLTID f6ljande steg nar du gor i ordning ett
hudstille. Om inte stdllet rengors ordentligt eller om du har smutsiga
hénder 6kar infektionsrisken.

« Tvitta hinderna.
« Rengor den 6vre delen av insulinbehéllaren med en spritservett.

« Rengor infusionsstillet med tvél och vatten eller en spritservett och
lat stallet torka helt.

o  Hall sterilt material borta fran mojlig kontaminering.

Forsiktighet: Du ska INTE anvinda en Pod om den sterila
forpackningen dr 6ppen eller skadad, om du har tappat Poden efter att ha
tagit ut den ur forpackningen eller om Poden har gatt ut eftersom Poden
i sa fall kanske inte fungerar korrekt och infektionsrisken kan 6ka.

Forsiktighet: Anvand INTE nagon komponent i Omnipod 5-systemet
(som Handenheten eller Poden) om du tror att den kan ha skadats
efter att du rakat tappa den eller sla den mot en hard yta. Att anvanda
skadade komponenter kan dventyra din hilsa eftersom systemet
kanske inte fungerar som det ska. Om du ar oséker pa om en eller flera
av komponenterna dr skadade ska du sluta att anvanda systemet och
kontakta kundsupport.

Forsiktighet: Rotera ALLTID insulininfusionsstéllena for att forhindra
infusionsstalleskomplikationer som drrvivnad och infektion. Genom
att rotera insulininfusionsstillena minskas risken for drrbildning.

Om ett stdlle med drrvavnad anvands kan det bli problem med
insulinabsorptionen.

Efter Omnipod 5-Appen-startinstillningen aktiverar du den forsta Poden.
Du bor byta Pod minst en gang var 48:e till 72:a timme (2 till 3 dagar) eller
nér insulinet i Poden tar slut. Radgér med vardgivaren och faststill om du
ska byta Pod oftare.

Gor foljande innan du aktiverar en Pod:
1. Tafram den utrustning som behdovs:

+ Eninjektionsflaska med snabbverkande U-100 insulin som
har godkédnts for anvindning i Omnipod 5-systemet. Se "1.4
Kompatibla insuliner" pa sidan 7 for en lista 6ver de godkanda
insulintyperna som kan anvindas med Omnipod 5-systemet.

« Enoo6ppnad Omnipod 5-Pod.
o Spritservetter
+ Handenhet med Omnipod 5-Appen.

2. Tvitta hinderna innan du borjar och hall dem rena under hela
podbytet.
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5 Aktivera och byta Pod

3. Kontrollera om det finns tecken pa att insulinet har férsamrats i
enlighet med tillverkarens anvandningsinstruktioner.

4. Kontrollera om Podens férpackning dr skadad. Om den inte &r skadad
oppnar du den och kontrollerar om det finns tecken pé skador pa Poden.

5. Om insulinet eller Poden har en temperatur som ér lagre én 10°C
(50°F) vantar du tills rumstemperatur har uppnatts innan du fortsatter.

Kontrollera att du har en Omnipod 5-Pod innan du borjar att aktivera
Poden. Leta efter Omnipod 5-logotypen pa podtragets lock och orden
"Omnipod 5 pa Poden. Kontrollera podtragets lock och podkartongen
avseende kompatibilitet med Sensorn som du ska anvinda med Omnipod 5.

®
.
o n I U-100 ED5C010111831 00000003
Eutomatoct el Insulin  Insulet Corp Omnipod®5
elivery system

Ovansida ) Undersida
Haftans

T — skyddspapper
P4fyllningsport———— ,f

Luftventil ————» ¢,

Pappersskydd ———)p
for haftan

leiole

4—— Genomskinligt —————
kanylskydd

Visningsfonster

5.2 Konfigurera en ny Pod

% +9A0100%

1. Gatill: menyknappen (=) > Pod = A

eller
Hem > PODINFO

2. Tryck pa INSTALLERA NY POD.

DASHBOARD INSULIN PODINFO

INSTALLERA NY POD
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Aktivera och byta Pod

5.3 Fylla sprutan med insulin

Varning: Injicera ALDRIG stora bubblor eller luftfickor nar du
fyller Poden med insulin. Luft i systemet tar upp plats dér insulin
ska vara och kan paverka insulintillforseln. Féljden kan bli 6ver-
eller undertillforsel av insulin, vilket kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Nista steg dr att fylla sprutan som levererades med Poden
("pafyllningssprutan”) med insulin:

1. Anvénd en spritservett och rengér den 6vre
delen av insulinbehallaren.

2. Vrid fast pafyllningsnalen ordentligt pa
pafyllningssprutan.

3. Drautat och avldgsna skyddshylsan
fran nalen.

4. Faststall hur mycket insulin du ska fylla
Poden med. Om du till exempel ska anvinda
Poden i 72 timmar faststdller du hur mycket
insulin du kommer att anvianda under de
kommande 72 timmarna. Din vardgivare N
kan hjdlpa dig att faststélla ratt mangd.

Obs: Poden behover minst 85 enheter U-100 insulin for att borja
fungera. Poden kan tillféra upp till 200 enheter U-100 insulin.

5. Drain sd mycket luft i pafyllningssprutan att det motsvarar den mangd
insulin du vill ha.

6. Sittin naleniinsulinbehallaren och spruta in luften. Genom att spruta
in luft blir det enklare att dra ut insulin fran behallaren.

7. Viand behéllaren med U-100
insulin och pafyllningssprutan
upp och ned. Dra kolven nedat
for att dra ut onskad méangd
insulin fran behallaren och in i
pafyllningssprutan.

o Fyll sprutan minst till MIN-
fyllningslinjen (minimum).

o Om duvill fylla Poden med
tillrackligt mycket insulin for

att tillféra 200 enheter drar du
kolven nedat tills det tar stopp. Detta dr under 200-markeringen.
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5 Aktivera och byta Pod

8. Medan nélen sitter kvar i behallaren knédpper du pé sidan av sprutan
med fingret sa att eventuella luftbubblor lossnar och samlas hogst upp
i sprutan. Tryck sedan in kolven for att tvinga ut eventuella luftbubblor
fran sprutan och in i insulinbehallaren. Dra kolven nedat igen om det
behdvs for att fylla sprutan med 6nskad méngd insulin.

9. Tabortnalen fran behéallaren.

5.4 Fylla, aktivera, satta fast och starta Poden

Varning: Anviand ALDRIG en Pod om du, medan du fyller Poden,
kanner ett betydande motstdnd ndr du trycker ned kolven pa
pafyllningssprutan. Forsok inte att tvinga in insulinet i Poden.

Ett betydande motstand kan indikera att Poden har en mekanisk
defekt. Om en sadan Pod anvinds kan f6ljden bli undertillforsel av
insulin, vilket kan leda till hyperglykemi.

Varning: Injicera ALDRIG stora bubblor eller luftfickor nar du
fyller Poden med insulin. Luft i systemet tar upp plats dér insulin
ska vara och kan paverka insulintillforseln. Féljden kan bli 6ver-
eller undertillforsel av insulin, vilket kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Forsiktighet: For ALLTID in pafyllningssprutan i pafyllningsporten
och inte nagon annanstans i Poden. For inte in pafyllningssprutan mer
an en gang i pafyllningsporten. Anvéind bara den pafyllningsspruta
och -nal som levererades tillsammans med Poden. Pafyllningssprutan
ar avsedd for engangsbruk och ska bara anvindas med Omnipod 5-
systemet. Om du inte foljer instruktionerna ovan kan Poden skadas.
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Fylla Poden med insulin

Sa hir fyller du Poden med insulin % 9.4 0100 %
(skdrmsteg ﬂ): & BytPod
1. Letaratt pa pilen pa undersidan

av Poden. Pﬂen pekar mot ° Fyll ny Pod med U-100-Insulin

péfyllningsporten for insulin.
o Lyssna efter 2 pip och tryck sedan

Tips: Dukan lata Poden vara 0 NASTA

kvar i traget medan du fyller och
aktiverar den.

2. Forin pafyllningssprutan rakt nedat
- inte i vinkel - i pafyllningsporten.

3. Tryckin pafyllningssprutans kolv
for att 6verfora insulinet i Poden.

Lyssna efter tva pip fran Poden under
péfyllningen (skdrmsteg a):
4. Setill att du tommer

pafyllningssprutan helt, dven efter
att du hor de tvé pipen.

Obs: Poden méste innehalla minst
85 enheter insulin for att fungera. AVBRYT NASTA
Poden piper tva ganger nér den har
fyllts med 85 enheter insulin. Kontakta kundsupport om du har fyllt
Poden med mer dn 85 enheter och dnda inte hor de tva pipen.

Obs: Nir du har fyllt pa Poden fortsitter du direkt till ndsta steg.
Om det gar tvd timmar innan du aktiverar den fyllda Poden blir Poden
oanvandbar.

5. Tabort nalen fran insulinpéfyllningsporten. Porten stianger sig sjélv.
Inget insulin lacker ut nér du tar bort nélen.

6. Lagg pafyllningsnalen i en behéllare for vassa foremal.

Aktivera Poden

Sa har aktiverar du Poden:

1. Placera Handenheten bredvid Poden sa
att de ror vid varandra. Poden bor ligga
kvar i plasttraget under tiden.

Obs: Se ALLTID till att inga andra
Podar aktiveras inom 6 meter (20 fot)
fran din Omnipod 5-App innan du
tyller en Pod. Om Appen detekterar
mer dn en Pod kan du inte fortsétta.
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5 Aktivera och byta Pod

2. Tryck pd NASTA.

o Om mer dn en, icke-parkopplad,
fylld Omnipod 5-Pod dr
inom rickvidd informerar
OmnipOd S-Appen dlg om det Gé ivag fran andra Pods och
och hindrar dig frén att slutfora ESBEETL
aktiveringen. Flytta minst 6 m
(20 fot) bort fran eventuella andra
Omnipod 5-Podar och tryck pa

Fler an en Pod hittades

AVBRYT PROVA IGEN

PROVA IGEN. ]

. Fel pa

o Endast Omnipod 5-Podar Podk iKati

ar kompatibla med odkommunikation
OmanOd 5‘§Y5temet- Om du Om problemet kvarstar kasserar
forsoker anvanda en dldre Pod du denna Pod och stiller in en ny.
som inte kan kommunicera
med systemet informerar PROVAIGEN  KASSERA POD

Omnipod 5-Appen dig om
det och hindrar dig fran att
slutfora aktiveringen. Tryck Pod ej kompatibel
pa KASSERA POD och starta
om podaktiveringen med en
Omnipod 5-Pod.

e Om Omnipod 5-Appen kan
kommunicera med Poden men ST
detekterar en inkompatibel Pod
informerar Omnipod 5-Appen dig om det och hindrar dig fran
att slutfora aktiveringen. Tryck pa KASSERA POD och starta om
podaktiveringen med en Omnipod 5-Pod.

Poden ar inte kompatibel.

Kassera denna Pod.

3. Lyssna efter en ton frain Omnipod 5-Appen som indikerar att Poden ar
aktiverad och redo att sittas fast.

Obs: Nir Poden har aktiverats ska Omnipod 5-Appen alltid kunna
kommunicera med en Pod som ar hogst 1,5 meter (5 fot) bort. Beroende
pa platsen kanske Omnipod 5-Appen kan kommunicera med en Pod som
ar hela 15 meter (50 fot) bort.

Obs: Efter aktiveringen piper Poden var 5:e minut tills du sdtter fast den.
Om du inte sdtter fast Poden och inte pabérjar insulintillférseln inom
60 minuter efter aktiveringen blir Poden oanvindbar.

Information om vad du ska gora om du ser ett
kommunikationsfelmeddelande nar du forsoker att aktivera Poden, och
inte anvander en dldre Pod, finns i "Fel nir en Pod aktiveras" pa sidan 387.
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Gora i ordning podstallet

Forsiktighet: Rotera ALLTID insulininfusionsstéllena for att
forhindra infusionsstélleskomplikationer som drrvivnad och
infektion. Genom att rotera insulininfusionsstéllena minskas risken
for arrbildning. Om ett stille med drrvivnad anvinds kan det bli
problem med insulinabsorptionen.

Vilj infusionsstille for Poden (skdrmsteg e):
Riktlinjer for val av podplats

Diskutera med vérdgivaren vilka platser som dr lampliga att placera Poden
pa, och fol] riktlinjerna nedan:

o Placeraden minst 8 cm (3 tum) fran sensorplatsen, enligt
beskrivningen i bruksanvisningen till Dexcom G6 CGM-systemet.

o Placeraden minst2,5 cm (1 tum) fran FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn
enligt beskrivningen i anvindarhandboken till FreeStyle Libre 2 Plus.

o PlaceraiSensorns siktlinje for bésta anslutning.

Obs: Siktlinje innebér att Poden och Sensorn birs pd samma sida av
kroppen pa ett sddant sdtt att de tvd enheterna kan "se" varandra utan
att kroppen blockerar deras kommunikation.

o Braomraden har ett lager med fettvivnad.
o Braomraden dr enkla att nd och enkla att se.

o Platsen ska vara pd minst 2,5 cm (1 tum) avstand fran den foregdende
platsen for att undvika hudirritation.

o Omradet ska vara minst 5 cm (2 tum) bort fran naveln.

o Undvik omraden dér balten, linningar eller tajta klader kan skava mot
eller forflytta Poden.

o Undvik omraden dér Poden paverkas av hudveck.

«  Undvik att placera Poden 6ver leverflackar, tatueringar eller érr, dar
insulinabsorptionen kan vara samre.

e Undvik hudomraden som har en aktiv infektion.
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5 Aktivera och byta Pod

Exempel pa podplatser

b

'I
Podplatskarta (valfritt)

Podplatskartan édr en funktion som du kan anvianda som hjalp for att halla
reda pa nuvarande podplats och de senaste podplatserna.

1. Tryck pa REGISTRERA PODPLATS for att ta fram skarmen Registrera
Podplats.

2. Tryck pa fliken FRAMSIDA eller BAKSIDA for att vilja ett omrade pa
kroppen for Poden. For att hjélpa dig att undvika podplatser som du
nyligen har anvént visar skirmen de tva senaste datumen som varje
plats har valts.

3. Tryck pa en cirkel for att markera den plats pa kroppen dar du ska
placera den nya Poden. En bld punkt visas inuti den markerade cirkeln.
Tryck igen for att avmarkera platsen.
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3¢9 0100% 1915 @ © @ @ 3 +9A0100%

< Registrera Podplats < Registrera Podplats

FRAMSIDA BAKSIDA INFORMATION FRAMSIDA BAKSIDA INFORMATION

LAGG TILL NY

O\ O
ohe

AVBRYT KLART AVBRYT KLART

4. Tryck pa fliken INFORMATION for att lagga till en anmérkning om
placeringen av den aktuella Poden. Du kan till exempel skriva en
anmarkning dar det star "Vand uppat” eller "Vand nedat" for att
beskriva Podens riktning.

a. Liggtill en nyanmiérkning genom att trycka pi LAGGTILLNY och sedan
skriva anméarkningen. Tryck pa LAGGTILL nér du dr klar. Den nya
anmarkningen laggs till i listan.

b. Vilj en anmérkning for den nya Poden genom att trycka pé cirkeln
bredvid anmérkningen. Du kan endast ldgga till en anmarkning for varje
Pod. Tryck igen for att avmarkera anmérkningen.

Obs: Om du vill radera en platsanmérkning trycker du pa (x) bredvid
anmarkningen i fraga.

5. Tryck pa KLAR nér du ar fardig for att aterga till skairmen for byte
av Pod.

Forbereda infusionsstallet
Gor sa har for att minska risken for infektion pa infusionsstallet:
1. Tvatta handerna med tval och vatten.

2. 'Tvatta infusionsstallet som du har valt med tval och vatten.

87



5 Aktivera och byta Pod

Obs: Antibakteriell tval kan irritera huden, sarskilt pa
infusionsstillet. Fraga din vardgivare om hur du ska behandla

hudirritationer.

Torka infusionsstallet med en ren handduk.

4. Anviand en spritservett for att desinficera infusionsstéllet. Borja i
mitten av platsen och gnid forsiktigt utdt med en cirkelrorelse.

5. Latinfusionsstallet lufttorka ordentligt. Blas inte pa platsen for att

torka den.

Ta bort Podens kanylskydd

Varning: Sétt INTE fast en Pod om du ser att kanylen sticker upp
utanfor hiftans skyddspapper efter att kanylskyddet pa Poden
har tagits bort. En sadan kanyl kan inte foras in, vilket resulterar i
undertillférsel av insulin och eventuell hyperglykemi.

Ta bort Podens kanylskydd

(skdrmsteg a ):
1. Vind Poden sa att kanylskyddet ar
vant uppat och mot dig.

2. Placera tummen péa undersidan (den
platta kanten) av kanylskyddet och
dra kanylskyddet uppat. Kanylskyddet
bryts av. Slang kanylskyddet.

Nér du tar bort kanylskyddet kan du
eventuellt se en droppe insulin pa
kanylens d@nde eller i brunnen.

3. Om nagot av foljande har intraffat
trycker du pa AVBRYT, slidnger
Poden och borjar om fran borjan
med en ny Pod:

+ Poden har tappats, eftersom det
kan betyda att Poden inte lingre
ar steril.

« Poden eller den sjilvhiftande

% +94 0100 %

< BytPod

e Rengdr den plats dar Pod kommer
att appliceras.

REGISTRERA PODPLATS (valfritt)

° Ta bort kanylskyddet och

kontrollera kanyl. Ta bort
skyddspappret.

2P

e Kontrollera Pod och fast pa
platsen.

© Tryck pa STARTA for att fora in
kanylen och pabérja basaltillforsel.

AVBRYT STARTA

dynan har blivit vat, smutsig eller skadad.

« Kanylen sticker ut utanfor hiaftans skyddspapper ndr du tar bort

kanylskyddet.
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4. Draiflikarna och avldgsna det vita skyddspapperet som ticker den
sjalvhaftande dynan. Var forsiktig sa att du inte tar bort sjdlva dynan.
Se till att den sjilvhaftande delen inte viker sig och féster i sig sjélv.

Satta fast Poden

Inspektera och

satt fast Poden Uppat, nedat eller lite

(skéirmstege ): vinklad

1. Undersok o |
Poden. Tryck Horisontell eller
pa AVBRYT @ diagonal a
och kassera .\ A D/ﬁ ®
Poden om den ‘ (
sjalvhiftande
dynan ér vikt,
sonderriven 0N

eller skadad, och
borja om igen
med en ny Pod. Framsida Baksida

2. Rikta Poden s3 att
den sitter

Uppat, nedat eller lite vinklad

« horisontellt eller diagonalt pa magen, hoften, landryggen eller
skinkorna

o uppat, nedit eller lite vinklad pa 6verarmen eller laret.

« For optimal anslutning ska Poden placeras i siktlinje med Sensorn.
Bluetooth-anslutningen mellan Sensorn och Poden fardas inte
bra genom kroppen. Att héilla bada enheterna i siktlinje mojliggor
konsekvent sensorkommunikation med Poden.

Obs: Siktlinje innebér att Poden och Sensorn birs pa samma sida
av kroppen pa ett sadant sitt att de tva enheterna kan "se" varandra
utan att kroppen blockerar deras kommunikation.

3. Satt fast Poden pa det infusionsstélle som du har valt. Tryck ned Poden
sa att den faster ordentligt pa huden.

Klistret ar avsett for engangsanviandning. Néar du har placerat en
Pod pa kroppen kan du inte flytta den till ett annat infusionsstille.

Obs: Podens tejp haller den sakert pa plats i upp till tre dagar. Vid
behov finns det flera produkter som gor det enklare att dra bort héftan.
Fraga din vardgivare om de har produkterna. Undvik att fa salva,
kram, sprej eller olja i narheten av infusionsstallet. Sadana produkter
kan fa klistret att lossna.
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Paborja insulintillforseln

Forsiktighet: Satt ALLTID fast Poden enligt anvisningarna. Om du
sdtter fast en Pod pa ett stélle som inte har sarskilt mycket fettvavnad
ska du klimma ihop huden runt Poden tills efter kanylen har forts
in. Blockering (ocklusion) kan uppsta om du inte anvénder den har
tekniken f6r omraden utan mycket fett.

Péborja insulintillférseln (skdrmsteg @):

1.  Om duhar fast Poden pa ett magert omréde ska du klimma ihop
huden runt Poden.

2. Tryck pa STARTA for att fora in kanylen.
Bekrifta att Poden sitter ordentligt
1. Bekrifta att Poden sitter ordentligt pa kroppen och tryck pa JA.

2. Omduklimmerihophudenskaduslutaklimmanar Omnipod5-Appen
fragar om kanylen har forts in ordentligt.

5.5 Kontrollera infusionsstallet

Varning: Kontrollera ALLTID infusionsstillet ofta och se till att
kanylen ér ordentligt inférd och fastsatt i Poden. Kontrollera att
det inte ar vatt eller luktar insulin. Det kan betyda att kanylen har
lossnat. En felaktigt inford, 16s eller forflyttad kanyl kan resultera i
undertillforsel av insulin, vilket kan leda till hyperglykemi.

Varning: Forsok ALDRIG att injicera insulin (eller nagot annat) i
pafyllningsporten medan Poden sitter pa kroppen. Forsok att gora det
kan resultera i 6ver- eller undertillférsel av insulin, vilket kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi.

Kontrollera Poden och infusionsstallet nar
kanylen har forts in:

1. Titta genom visningsfonstret pa Podens
kant for att bekréfta att kanylen har forts
in i huden. Kanylen 4r tonad i ljusblatt.

2. Kontrollera att det finns en rosa ruta
ovanpa Poden. Det ér en ytterligare
kontroll av att kanylen har forts in.

Kontrollera
omdet ar
rosa har

Kontrollera
omden ljusbla
kanylen syns har
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3. Kontrollera att det inte dr vatt eller luktar insulin pa infusionsstllet.
Det kan betyda att kanylen har lossnat.

4. Om kanylen inte har forts in korrekt trycker du pa NEJ. Tryck sedan pa
INAKTIVERA POD. Sedan bérjar du om med en ny Pod.

5. Om kanylen har forts in korrekt trycker du pa JA.

Podkonfigurationen dr klar. P4 skairmen visas detaljerad information
om den aktiva Poden och en lista 6ver paminnelser.

Nir kanylen har forts in fyller Poden automatiskt kanylen med
insulin. Sedan bérjar Poden att tillféra basaldosen insulin enligt
Basalprogrammet som pagar.

Kanylen kan bara foras in en gang per Pod.

6. Gaigenom listan Gver aktiva pAminnelser och tryck sedan pd STANG.

Forsiktighet: Kontrollera ALLTID larmfunktionen nér du byter Pod
om du misstanker ett problem med Podens ljud sa att du inte missar
viktiga larm under anviandning (se "Kontrollera larm" pa sidan 157).

5.6 Vaxla till Automatiserat Lage

En aktiv Pod och Dexcom G6-Siandarens serienummer (SN) eller

en parkopplad FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor kravs for att véxla till
Automatiserat Lige. Om du har ett aktivt serienummer (SN) f6r Dexcom
G6-Siandaren eller en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor parkopplad till
Omnipod 5-Appen uppmanas du att byta till Automatiserat Lage nar du
har aktiverat Poden.

Sa har véxlar du till Automatiserat Léage:

» TryckpalA. Vixla till Automatiserat
Lage?

Sa hér fortsatter du i Manuellt Lage:
» Tryck paNEJ
Du kan vixla fran Manuellt Lage till

Automatiserat Lage vid ett senare tillfélle.
Se "22.1 Vixla fran Manuellt Lage till Automatiserat Lage" pa sidan 328.

Obs: Nar du har vixlat till Automatiserat Lage kanske du ser
Automatiserat Lage: Begransat tills sensorglukosvarden ér tillgangliga.
Se "21.5 Om Automatiserat Lage: Begrinsat" pa sidan 322.

91



5 Aktivera och byta Pod

5.7 Inaktivera en aktiv Pod

Varning: Sétt INTE fast en ny Pod f6rran du har inaktiverat och tagit
av den gamla Poden. En Pod som inte har inaktiverats korrekt kan
fortsatta att tillfora insulin som den har programmerats att gora, vilket
kan leda till 6vertillforsel av insulin och eventuell hypoglykemi.

Forsiktighet: Ateranvind ALDRIG Poden eller pafyllningssprutan,

och forsok inte att anvanda en annan pafyllningsspruta an den som
medf6ljer Poden. Slang alltid den anvdanda Poden och pafyllningssprutan
enligt lokala bestimmelser om avfallshantering. Anvind en ny Pod med
medf6ljande pafyllningsspruta vid varje Podbyte. Ha alltid med dig
material sa att du kan byta Poden om det skulle behovas.

Sa har inaktiverar du och tar bort en aktiv
Pod:

1. Gatill skirmen for byte av Pod:

Hem > fliken PODINFO > VISA
PODINFORMATION

3794 0100 %

< Pod

INSULIN KVAR | POD

50+ enheter
(uppdaterad torsdag, 19:15)

eller PODSTATUS

menyknappen (=) > Pod Gér ut: sondag
2. Tryck pa BYT POD och sedan pa el

INAKTIVERA POD. Paminnelser

Podens utgang: ALLTID PA

Paminn 4 timmar fére

Om en Temp Basal, Forlangd Bolus
eller Aktivitetsfunktionen pagick sa

R Lagt insulin i Pod ALLTID PA
har den nu avbrutits.

Paminn nér 10 enheter &terstar
Om ett meddelande om

kommunikationsfel visas gar du till
"Fel nér en Pod ska inaktiveras" pa

sidan 388.

STANG

Nir du inaktiverar Poden avslutar
systemet Automatiserat Lage. Nar
den nya Poden aktiveras dr systemet i Manuellt Lage. Du uppmanas
dock att oppna Automatiserat Lage om du har angett ett serienummer
(SN) for Dexcom G6-Siandaren eller en parkopplad FreeStyle Libre 2
Plus-Sensor i Omnipod 5-Appen.
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3. Taavdigden inaktiverade Poden:

a. Lyftforsiktigt upp den sjélvhiftande tejpens kanter fran huden och ta bort
hela Poden.

Tips:  Taavdig Poden langsamt for att undvika hudirritation.

b. Anvind tval och vatten for att ta bort eventuellt lim som finns kvar pa
huden. Om det behévs anvinder du en limborttagare.

c. Kontrollera om det finns tecken pé infektion pa infusionsstallet (se
"Undvika infektion pa infusionsstéllet" pa sidan 94).

d. Slingden anvinda Poden enligtlokala bestimmelser om
avfallshantering.

4. Aktivera en ny Pod genom att trycka pa INSTALLERA NY POD.
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5.8 Mer information om att anvanda en Pod

Undvika infektion pa infusionsstillet

Forsiktighet: Rotera ALLTID insulininfusionsstéllena for att forhindra
infusionsstalleskomplikationer som drrvavnad och infektion. Genom
att rotera insulininfusionsstéllena minskas risken for arrbildning.

Om ett stdlle med drrvavnad anvands kan det bli problem med
insulinabsorptionen.

Forsiktighet: Du ska INTE anvinda en Pod om den sterila
forpackningen dr 6ppen eller skadad, om du har tappat Poden efter att ha
tagit ut den ur forpackningen eller om Poden har gatt ut eftersom Poden
i sa fall kanske inte fungerar korrekt och infektionsrisken kan 6ka.

Forsiktighet: Folj ALLTID f6ljande steg nar du gor i ordning ett
hudstélle. Om inte stdllet rengors ordentligt eller om du har smutsiga
hénder 6kar infektionsrisken.

« Tvitta hinderna.
« Rengor den 6vre delen av insulinbehéllaren med en spritservett.

« Rengor infusionsstillet med tvél och vatten eller en spritservett och
lat stillet torka helt.

o  Hall sterilt material borta fran mojlig kontaminering.

Forsiktighet: Kontrollera ALLTID ofta om du har tecken pa infektion.
Om ett infusionsstille visar tecken pa infektion:

o Taomedelbart bort Poden och féist en ny Pod pa ett annat
infusionsstalle.

» Kontakta din vardgivare. Behandla infektionen enligt instruktioner
fran din véardgivare.

Om du ser blod i kanylen ska du kontrollera glukosvirdet oftare for att
kontrollera att insulintillférseln inte har paverkats. Byt Pod om du far ett
ovantat hogt glukosvirde.

Kontrollera infusionsstéllet minst en gang per dag:

o Var uppmirksam pa tecken pd infektion, bland annat smarta, svullnad,
rodnad, vitska eller virme pé infusionsstallet. Om du misstanker en
infektion ska du omedelbart ta av dig Poden och sitta fast en ny Pod pa
en annan plats. Kontakta sedan din vardgivare.

Om du uppticker problem med Poden ska du inaktivera Poden och
aktivera en ny Pod.
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Ytterligare information

Tips: Skaffa en rutin s att du kan byta Poden nir det passar dig.
Om du vet att din rutin kommer att rubbas och att det kan stora bytet av
Poden kan du byta den tidigt for att undvika att insulintillforseln stors.

Mer information om att anvinda Podar sa effektivt som mojligt finns i
foljande avsnitt:

o Information om hur du tar hand om Poden finns i "14.1 Forvaring och
skotsel av Pod och insulin” pa sidan 186.

o Information om Podens larm finns i sidan 149.

o Information om hur ett podlarm tystas finns i "13.9 Tysta icke-
atgdrdade larm" pa sidan 181.

o Information om Podens informations- och aviseringspip, dven de som
ar valfria, finnsi"13.11 Lista 6ver Paminnelseaviseringar" pa sidan 183
och "13.4 Informationsljud och -vibrationer" pa sidan 154.

o Information om hur du ska hantera situationer nar
Omnipod 5-Appen inte kan kommunicera med Poden finnsi "26.5

"

Podkommunikationsproblem - "Foérsok igen™ pé sidan 385.
o Om det pa fliken Hem: PODINFO star "Ingen Podkommunikation":

o For att se nir Omnipod 5- Appen senast kommunicerade med
Poden gar du till: menyknappen (=) > Pod.

o Om du inte lyckas ateruppratta kommunikationen med Poden
och vill byta till en ny Pod gar du till: menyknappen (=) > Pod
> BYT POD.
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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6 Basalprogram

6.1 Om Basalprogram

I Manuellt Lage anvands Basalprogram for att tillféra en jamn mangd
insulin under hela dagen. Det kallas basalinsulin. Du kan ha olika

rutiner pa olika dagar. Med Omnipod 5-systemet kan du skapa olika
Basalprogram for olika rutiner. Du kan till exempel ha ett Basalprogram pa

vardagar och ett annat pa helgen.

Gor foljande innan du skapar eller dndrar ett Basalprogram:

«  Avbryt din Temp Basal om den kors.

o Vixla till Manuellt Lige om du for ndrvarande anvander
Automatiserat Lage. Se "22.2 Viaxla fran Automatiserat Lage till

Manuellt Lage" pa sidan 330.

Tips: Skriv en lista 6ver basalsegment som hjélp nir du matar in vardena
for varje segment. Du kan skriva listan pa sidorna i slutet av den tekniska

anvindarhandboken.

6.2 Granska alla Basalprogram

Sa har granskar du alla Basalprogram:
1. Gatilllistan 6ver Basalprogram:

menyknappen (=) >
Basalprogram

En lista 6ver Basalprogram visas
med det Basalprogram som pagar
hégst upp.

2. Bladdra upp eller ned efter
behov for att se ytterligare
Basalprogram.

3. Tryck pa namnet pa ett sparat
Basalprogram for att visa dess
kurva och basaldoser. Tryck
utanfor kurvan for att stinga den.

% @ 0100 %

< Basalprogram

Basal 1
Pagar
0,75 1 125 0,75
00:00 05:00 11:.00 17:.00 00:00

Totalt: 22,5 E/dag REDIGERA

Sparade Basalprogram Totalt: 2

Resor
25,2 E/dag

Helg
19,2 E/dag

SKAPA NY
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6.3 Skapa nya Basalprogram

Sa har skapar du ett nytt Basalprogram:

1.

Ga till skarmen Skapa Basalprogram:
menyknappen (=) > Basalprogram
Tryck pa SKAPANY.

Obs: Om du redan har 12 Basalprogram visas inte SKAPA NY. Du kan
radera ett befintligt Basalprogram om det behovs. Se "6.5 Radera ett
Basalprogram" pé sidan 100.

Se "Skapa ett Basalprogram" pé sidan 67 for att fortsitta att skapa ett
Basalprogram.

Om du har en aktiv Pod och vill anvinda det nya Basalprogrammet
direkt trycker du pa STARTA for att borja anvinda det nya
Basalprogrammet. Om du inte vill borja anvinda det nya
Basalprogrammet direkt trycker du pa INTE NU.

6.4 Redigera ett Basalprogram

Sa hdr redigerar du ett Basalprogram:
1.

%@ 0100%

Gatill listan 6ver Basalprogram:

< Basalprogram
menyknappen (=) >

Basalprogram Basal 1
-

Vilj det Basalprogram som ska e .
redlgeras' Bladdra upp eller 00:00 05:00 11:00 17:00 00:00
ned efter behov for att hitta
Basalprogrammet‘ Totalt: 22,5 E/dag REDIGERA
° Ol’l’l du VIH redigera Sparade Basalprogram Totalt: 2

Basalprogrammet som pagar

trycker du pa REDIGERA iERer

25,2 E/dag

under kurvan for programmet
som pagar. Tryck sedan pa e
PAUSA INSULIN. e

o Om duvill redigera ett sparat
Basalprogram trycker du pa
alternativknappen ( 2) bredvid
det Basalprogram som ska
redigeras. Tryck sedan pa
Redigera. SKAPA NY
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6 Basalprogram

3. Om duvill dndra Basalprogrammets namn trycker du pa filtet
Programnamn och anger det nya namnet.

4. Tryck pa KLART.
Tryck pa NASTA.

6. Sestegen 2-71"6.2 Granska alla Basalprogram" pa sidan 98 for att
fortsatta att redigera Basalprogrammet.

7. Sahdr aktiverar du det nyredigerade Basalprogrammet:

o Om du har redigerat Basalprogrammet som pagar trycker du pa
STARTA INSULIN.

o Om du har redigerat ett sparat Basalprogram och vill starta det
trycker du pa STARTA.

8. Om du inte vill starta Basalprogrammet som nyss har redigerats trycker
du pa INTENU.

6.5 Radera ett Basalprogram

Det gar bara att radera ett Basalprogram som inte pagar. S& har raderar du
ett Basalprogram:

1. Gatilllistan 6ver Basalprogram:
menyknappen (=) > Basalprogram

2. Tryck paalternativknappen ( 2) bredvid det Basalprogram som ska
raderas.

3. Tryck pa Radera.
4. Tryck pa RADERA for att bekrifta att du vill radera Basalprogrammet.

Obs: Kontrollera alltid att du raderar rétt Basalprogram. Att radera ett
Basalprogram ér en 4tgard som inte gér att angra. Om du behover ett
likadant Basalprogram maste du skapa ett pa nytt.
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6.6 Vaxla till ett annat Basalprogram

Sa hér vixlar du till ett annat Basalprogram:
1. Gétill: menyknappen (=) > Basalprogram.

En lista 6ver Basalprogram visas med det Basalprogram som pagar
hogst upp.

2. Dukan vilja ett annat Basalprogram pa nagot av foljande sitt:
o Om duvill se en kurva for ett sparat Basalprogram innan du

aktiverar det trycker du pa Basalprogrammets namn. Tryck sedan
péa STARTA.

Tips: Tryck tva gdnger pa kurvan for att visa en utokad vy av
Basalprogrammet. Svep at vanster och hoger for att visa basaldoser
for senare eller tidigare tider.

o Tryck pa alternativknappen ( ¢) till hoger om ett sparat
Basalprogram och tryck pa STARTA.

3. Tryck pa STARTA for att starta Basalprogrammet som nyss har valts.

6.7 Tillforsel av basalinsulin

Aven om du inte dter behover kroppen en liten, konstant tillforsel av
insulin for det vanliga, dagliga livet. Det har insulinet kallas "basalinsulin".
For personer som inte har diabetes tillfor bukspottkorteln basalinsulinet
kontinuerligt. For personer som anvinder Omnipod 5-systemet kan
Poden efterlikna en bukspottkortel hos en person utan diabetes genom att
tillféra basalinsulin kontinuerligt medan Poden birs.

Omkring hilften av en persons totala dagliga insulinmangd tillfors
normalt som basalinsulin. Den andra hilften kommer i regel fran
bolusdoser.

I Omnipod 5-systemet sker basalinsulintillforseln pa olika sétt beroende
pa vilket av de tva ldgena som &r aktivt: Manuellt eller Automatiserat.
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6 Basalprogram

Basalprogram i Manuellt Lage

En basaldos dr antalet enheter insulin som tillfors per timme.
Ett basalsegment definierar den tid pa dagen som en viss basaldos tillfors.

En uppsittning med basalsegment som tdcker perioden fran midnatt till
midnatt kallas "Basalprogram". Ett Basalprogram beskriver alltsa den
insulindos som tillférs under en hel 24-timmarsperiod.

Den hir figuren visar ett Basalprogram med tre basalsegment som tillfor
totalt 7,4 E under en 24-timmarsperiod.

Basalprogram

4
08— * \
! Basalsegment 2
0,6 —

Basalsegment 3
04 — Basalsegment 1

N

Basaldos (E/tim)
i
N

Midnatt 6.00 12.00 18.00  Midnatt

Insulinbehovet varierar under dygnet. Darfor stéller de flesta in sina
basaldoser sé att mer eller mindre insulin tillférs under vissa tider pa
dygnet. Du kan exempelvis tillfora en ldgre insulindos under natten och en
hogre under dagen.

For att skapa det Basalprogram som visas i exemplet ovan programmeras
foljande basalsegment i Omnipod 5-Appen:

Segment Basaldos

1: Midnatt-10.00 0,20 E/tim| Mellan midnatt och 10.00 tillfor Poden
0,20 enheter insulin per timme.

2:10.00-14.00 0,60 E/tim| Mellan 10.00 och 14.00 tillfor Poden
0,60 enheter insulin per timme.

3:14.00-midnatt 0,30 E/tim| Mellan 14.00 och midnatt tillfor Poden
0,30 enheter insulin per timme.

Du kanske har olika rutiner pa olika dagar. Exempelvis kanske dina rutiner
ar olika pé helgerna och pé vardagarna. Du kan skapa upp till 12 olika
Basalprogram (se "6.3 Skapa nya Basalprogram" pa sidan 99) for att hantera
forutsagbara forandringar i dina rutiner.
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7.1 Om tillfalliga basaldoser

I Manuellt Lage kan du anvédnda en tillfallig basaldos, eller "Temp Basal",
for att hantera en tillfillig forandring i rutinen. Du kan till exempel
anvanda en Temp Basal nér du trinar eller nir du ar sjuk. Nér en Temp
Basal avslutas borjar Poden att tillfora det schemalagda Basalprogrammet.

Information om hur du slar PA och stinger AV méjligheten att starta Temp
Basaler eller dndrar mellan att ange Temp Basalen som en procentandel
eller i E/tim finns pa sidan 129.

Tips: Som standard avger Omnipod 5-Appen eller Poden en ton i borjan
och i slutet av en Temp Basal samt var 60:e minut under tiden som en
Temp Basal pagar. Se "13.3 Ljud och vibrationer" pa sidan 153 for att ta
reda pa hur du slar PA och stinger AV sidana.

Gor foljande innan du skapar eller dndrar en tillfillig basaldos:

+ Instillningen Temp Basal maste vara PA. Om den ir AV ser du "10.3
Basal- och Temp Basal-instéllningar" pa sidan 129.

o Om Omnipod 5-systemet dr i Automatiserat Lage vaxlar du till
Manuellt Lage. Se "22.2 Viaxla fran Automatiserat Lage till Manuellt
Lage" pé sidan 330.
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7.2 Starta en Temp Basal

Obs: Du kan inte starta eller avbryta en Temp Basal under en omedelbar
bolus, men du kan starta eller avbryta en Temp Basal medan en Forlangd
Bolus péagar.

Sa har startar du en Temp Basal:

1.

Gatill:
menyknappen (=) > Stall in Temp Basal
Pa skidrmen visas en graf for det pagaende Basalprogrammet.

Tryck pa filtet Basaldos och bldddra till 6nskad dndring av
basaldosen:

o Om en procentuell (%) fordndring anvands:

En UPPATPIL (f) anger att basaldosen okar till en niva som
overstiger det pagaende Basalprogrammets niva.

En NEDATPIL (‘) anger att basaldosen minskar till en niva som
understiger det pagaende Basalprogrammets niva.

o Om en fast dos (E/tim) anvdnds bladdrar du for att vilja basaldosen
for hela Temp Basal-perioden.

Obs: Information om hur du kan éndra att Temp Basaler konfigureras
som procent (%) eller E/tim finns i "10.3 Basal- och Temp Basal-
instdllningar” pa sidan 129.

Obs: Rullningshjulet gar inte langre an Maximal Basaldos.
Information om hur du justerar Maximal Basaldos finns i "Maximal
basaldos" pa sidan 129.

Tips: Du kan stinga AV insulintillférseln under Temp Basal-
varaktigheten genom att stilla in en minskning pa 100 % eller stilla

in Temp Basalen pa 0 E/tim. Mer information finns i "Temp Basal-
begransningar" pa sidan 109 och "7.4 Tillforsel av tillfilliga basaldoser”
pasidan 107.

Tryck pa féltet Varaktighet och bladdra till 6nskad Temp Basal-
varaktighet (mellan 30 minuter och 12 timmar).
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4. Kontrollera Temp Basal-grafen
hégst upp pa skarmen.
Den foreslagna Temp Basalen
visas dver Basalprogrammet
som pagar.

o Omradet med ljusbla skugga
visar den foreslagna Temp
Basal-dosen for varje segment.

o Omduharstilltin en
minskning visas det pagaende
Basalprogrammet som en
horisontell prickad linje.

5. Tryck pd BEKRAFTA for att
fortsitta.

6. Kontrollera uppgifterna for
Temp Basalen. Om den behdover
korrigeras trycker du pa raden
som ska dndras. Ange sedan dina
korrigeringar och bekrifta dem.

7. Starta Temp Basalen genom att
trycka pa STARTA. Tryck sedan pa
STARTA igen.

Nar Temp Basalen startas markeras
fliken INSULIN p& hemskdrmen
iljusblatt och far namnet TEMP

PA, vilket anger att Temp Basalen
pagér. Fliken TEMP PA visar nu

att Temp Basalen pagar, vilken
basaldosdndringen dr och hur mycket
tid som éterstar.

Efter Temp Basal-tidsperioden
atergar Poden till att tillfora det
schemalagda Basalprogrammet.

3 -9 0100%

1227 © @ @

< Bekrafta Temp Basal

Graf: E/tim
1,25
U, 03 0 75
11:00 1226 1627 18:00
Andra basaldos: Vd
Minskning av 25% for 4 tim
AVBRYT STARTA
= ‘ Manuellt
DASHBOARD TEMP PA PODINFO
Temp Basal
Pégar (4 tim aterstar)
q q (06 E/tim]

1,25

00:00 05:00 11:00 17:00 00:00

Minska ¥ 20%

AVBRYT
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7.3 Avbryta en Temp Basal

En Temp Basal stoppas automatiskt nar tidsperioden ér slut. Efter det
startas det senast schemalagda Basalprogrammet.

Sa hdr avbryter du en Temp Basal innan tidsperioden ér slut:
1. Gatill fliken TEMP PA pa hemskirmen.
2. Tryck pa AVBRYT.

3. Tryck pa JA for att bekrifta att du vill avbryta.
Omnipod 5-Appen avbryter Temp Basalen och startar det senast
schemalagda Basalprogrammet.

7.4 Tillforsel av tillfalliga basaldoser

Med en Temp Basal kan du asidosdtta det Basalprogram som kors for
tillfallet genom att stélla in en annan basaldos under en angiven tidsperiod.
Funktionen finns bara i Manuellt Lage.

Om du till exempel ska dka langdskidor i flera timmar kan du stilla in en
Temp Basal for att sinka basaldosen under och efter traningen
(se "Tillfalliga basaldoser" pa sidan 103).

En Temp Basal kan rdcka fran 30 minuter till 12 timmar. Efter den
angivna tidsperioden atergar Poden automatiskt till den programmerade
basaldosen.
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7 Tillfalliga basaldoser

Temp Basal-installningar: Enheter per timme (E/tim) eller procent (%)

Temp Basaler kan stdllas in som procentandelar (%) eller enheter per
timme (E/tim).

Om dusstéller in Temp Basaler som enheter per timme (E/tim) tillfor
Poden insulin som en fast dos under hela Temp Basalen. Med andra ord
sa ignoreras informationen i det aktuella schemalagda Basalprogrammet
under dessa Temp Basaler.

Om du stéller in Temp Basaler som procentandelar (%) foljer
tillforseln det monster som definieras av det aktuella schemalagda
Basalprogrammet, men insulintillférseln okar eller minskar med den
angivna procentandelen. Till exempel: en 50-procentig 6kning okar
Basalprogrammets insulintillférsel med 50 %, medan en 50-procentig
minskning minskar Basalprogrammets insulintillférsel med 50 %.

Temp Basal installd pa E/tim
installd pa 0,9 E/tim _

installd pa 0,1 E/tim

00.00 00.00 12.00 00.00

Temp Basal installd pa %
50 % 6kning

50 % minskning

12.00 00.00 00.00 12.00 00.00

==== Temp Basal fran 7.00 till 16.30
— Basalprogram
Faktiskt tillfort insulin
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Tillfalliga basaldoser 7

Berdkningarna for Temp Basalen med en 50-procentig 6kning i
exempelfiguren ovan ér:

Segmentets Basal- 50 % okning Resulterande
granser* programmets | (E/tim) Temp Basaldos:
basaldos (E/tim)
(E/tim)
Midnatt-7.00 | 0,20
7.00-10.00 0,20 0,20 x50 % =0,10 0,20+ 0,10 =0,30
10.00-14.00 0,60 0,60 x 50 % = 0,30 0,60 + 0,30 =0,90
14.00-16.30 0,30 0,30 x50 % =0,15 0,30+ 0,15=0,45
16:30-midnatt | 0,30

*Segmenten definieras av det aktuella schemalagda Basalprogrammet.

Temp Basal-begransningar

Forbjudna Temp Basaler: Du kan inte stélla in en Temp Basal pa
0 % eftersom det inte skulle medféra nagon dndring jamfért med
Basalprogrammet som pagar.

Maximal Temp Basal:

o Nar procent (%) anvinds kan du stélla in Temp Basalen upp till 95 %
mer dn det pagaende Basalprogrammets dos med féljande undantag:
Du kan inte stéilla in en Temp Basal som skulle 6verstiga din Maximala
Basaldoshastighet under nagot tidssegment under Temp Basal-
varaktigheten.

o Om duanvinder en fast dos (E/tim) kan du inte stilla in en Temp
Basal som dr hogre dn din Maximala Basaldoshastighet.

Temp Basaler som stéinger av basalinsulintillférseln: Om du anvéander
procentandelar (%) och stiller in en minskning som leder till ett flode som
ar mindre dn 0,05 E/tim informerar Omnipod 5-Appen dig om att du far
0 E/tim insulin under ett eller flera segment.

Om Temp Basalen dr tillrdckligt lang far du smaningom lite insulin.
Det beror pa att Poden tillfor insulin i 0,05 E-pulser.

Om till exempel flodeshastigheten for ett basalsegment 4r 0,10 E/tim och
du skapar en Temp Basal med en 60-procentig minskning i

o entimme leder den resulterande flodeshastigheten pa 0,04 E/tim till
att inget insulin tillfors under en timmes tid av Temp Basalen.

o tvatimmar leder den resulterande flodeshastigheten pa 0,04 E/tim till
tillforsel av 0 E insulin under den forsta timmen och 0,05 E insulin
under den andra timmen.
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7 Tillfalliga basaldoser

Du kan stalla in en Temp Basal for att stdnga av basalinsulintillforseln
under en viss tidsperiod genom att anvanda en 100-procentig minskning
eller en fast dos pa 0 E/tim. Poden piper i borjan och slutet av en Temp
Basal-period utan basalinsulin. Du kan fortfarande tillféra bolusar nir du
anvander en Temp Basal for att stanga av tillférseln av basalinsulin.

Tips: Det ar praktiskt att stinga av basalinsulintillférseln med en Temp
Basal om du vill att Basalprogrammet ska startas automatiskt nar Temp
Basalen ér Klar.
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8 Blodglukosvarden

8.1 Om blodglukosvarden

Varning: Folj ALLTID vardgivarens vigledning om lamplig
glukosmatning for att undvika hyperglykemi och hypoglykemi.

Omnipod 5-systemet far regelbundet glukosvarden fran Sensorn nir du
har anslutit en Dexcom G6-Sensor eller FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor
till en aktiv Pod. Nar den dr ansluten visas sensorglukosvarden som kan
anviandas i Omnipod 5-Appen i bade Manuellt Lage och Automatiserat
Léage. Det kan finnas tillfillen da du behover mata blodglukosvardet med
en separat BG-métare. Du kan beh6va mata blodglukosvardet om:

o Duhar symtom pa hypoglykemi. Se "Symtom pa hypoglykemi (lagt
glukosvirde)" pa sidan 201.

o Duhar symtom pa hyperglykemi. Se "Symtom pa hyperglykemi (hogt
glukos)" pa sidan 204.

« Du har symtom som inte stimmer 6verens med sensorglukosvérdena.

o Duanvander en Dexcom G6-Sensor och Sensorn behover kalibreras.
Mer information finns i bruksanvisningen till Dexcom G6 CGM-
systemet.

« Duinte anvander en Sensor for att méta glukosvérdet.

 Vardgivaren rekommenderar att du gor det.
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Blodglukosvarden 8

8.2 Ange ditt blodglukosvarde
Sa hér anger du ditt blodglukosvirde:

1. Kontrollera blodglukosvirdet enligt bruksanvisningen till
BG-maitaren.

2. Gatill skairmen Ange BG pd Omnipod 5-Appen:
menyknappen (=) > Ange BG
Eller tryck pa faltet Glukos i SmartBolus-kalkylatorn.

3. Sahdr gor du for att manuellt ange eller redigera ett blodglukosvarde:
a. Ange och bekrifta blodglukosvirdet med det numeriska tangentbordet.
b. Tryck pa bockmarkeringen for att stinga det numeriska tangentbordet.

Obs: Om du anger ett blodglukosvirde 6ver 33,3 mmol/L

(600 mg/dL) lagrar Omnipod 5-Appen det som "HOGT". Om du
anger ett blodglukosvérde under 1,1 mmol/L (20 mg/dL) lagrar
Omnipod 5-Appen det som "LAGT".

4. Gor nagot av foljande nar blodglukosvirdet har angetts:

o Tryck pa LAGG TILL | BERAKNARE for att spara och ange
blodglukosvirdet i SmartBolus-kalkylatorn.

Obs: LAGGTILL | BERAKNARE ir avaktiverat tills ett
blodglukosvirde har angetts, och om insulinet har pausats.

o Tryck pa SPARA for att spara blodglukosvirdet i historikposterna.
SPARA visas inte om skiarmen &ppnas fran SmartBolus-
kalkylatorn.

o Tryck pa AVBRYT foljt av JA for att stinga skdrmen utan att spara
blodglukosvardet.

I Omnipod 5-Appen registreras den aktuella tiden som tidpunkt for
blodglukosvirdet.
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8 Blodglukosvarden

8.3 Hoga och laga blodglukosviarden

Varning: Fo6lj ALLTID vardgivarens vigledning om lamplig
glukosmaitning for att undvika hyperglykemi och hypoglykemi.

Varning: Ett glukosvirde under 3,9 mmol/L (70 mg/dL) kan indikera
hypoglykemi (lagt glukosvérde). Ett glukosvarde 6ver 13,9 mmol/L
(250 mg/dL) kan indikera hyperglykemi (hogt glukosvérde). Folj din
vardgivares behandlingsforslag.

Varning: Behandla ALLTID hypoglykemi snabbt. Ett glukosvirde
pé eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) indikerar signifikant
hypoglykemi (mycket lagt glukosvirde). Om inte det behandlas kan
foljden bli krampanfall, medvetsloshet och doden. Folj vardgivarens
behandlingsrekommendationer.

Varning: Behandla ALLTID ett glukosvarde under 3,9 mmol/L

(70 mg/dL) (hypoglykemi) omedelbart enligt vardgivarens
rekommendationer. Symtom pé hypoglykemi dr svaghet, svettning,
nervositet, huvudvirk och férvirring. Om inte hypoglykemi behandlas
kan foljden bli krampanfall, medvetsloshet eller doden.

Varning: Vanta INTE med att behandla hypoglykemi (lagt glukosvirde)
eller symtom pa hypoglykemi. Aven om du inte kan kontrollera ditt
glukosvarde kan fordrojd behandling av symtomen resultera i svar
hypoglykemi, vilket kan leda till krampanfall, medvetsloshet eller doden.

Varning: Behandla ALLTID hyperglykemi (hogt glukosvirde)
omedelbart enligt vardgivarens rekommendationer. Symtom pa
hyperglykemi ér trotthet, torst, stora urinméngder eller dimsyn. Om inte
hyperglykemi behandlas kan det leda till diabetisk ketoacidos (DKA)
eller doden.

Varning: Vinta INTE med att behandla DKA. Om inte DKA behandlas
kan det snabbt leda till andningssvarigheter, chock, koma eller déden.

Varning: Behandla ALLTID sensorglukosvardena och
blodglukosvirdena "LAGT" och "HOGT" enligt vardgivarens
rekommendationer. Sidana varden kan tyda pa potentiellt allvarliga
tillstand som kraver omedelbar medicinsk behandling. Om tillstandet
inte behandlas kan det snabbt leda till diabetisk ketoacidos (DKA),
chock, koma eller dodsfall.

Om blodglukosvirdet &r HOGT eller dver 33,3 mmol/L (600 mg/dL)
registreras "HOGT" i Omnipod 5-Appens historik. Det tyder pa allvarlig
hyperglykemi (hogt glukosvirde). Om blodglukosvardet ér LAGT eller
under 1,1 mmol/L (20 mg/dL) registreras "LAGT" i Omnipod 5-Appens
historik. Det tyder pa allvarlig hypoglykemi (lagt glukosvirde).
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Blodglukosvarden 8

Omnipod 5-Appen indikerar hoga och ldga blodglukosvarden enligt f6ljande.

Glukosvirde Skiarm

Over 33,3 mmol/L (600 mg/dL) HOGT

eller HOGT

1,1-33,3 mmol/L (20-600 mg/dL) | <blodglukosvarde>
0-1 mmol/L (0-19 mg/dL) eller LAGT

LAGT

Sa har visas blodglukosvarden

I Omnipod 5-Appen visas blodglukosvirdet med en firg. Textfdrgen ér

« gul om blodglukosvirdet ligger 6ver Malomradet f6r Glukos.

« gron om blodglukosvirdet ligger inom Malomradet for Glukos.

« rod om blodglukosvirdet ligger under Malomradet for Glukos.

Information om hur du andrar Malomradet for Glukos finns i sidan 140.

< Ange BG

@® Ange ett BG-virde

< Ange BG

@® Ange ett BG-virde

< Ange BG

@® Ange ett BG-virde

AVBRYT

mmol/L

SPARA

7,0

mmol/L

AVBRYT SPARA

2,5

mmol/L

AVBRYT SPARA
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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9 Pausa och starta insulintillforsel

9.1 Pausa insulintillforseln

Forsiktighet: Tryck ALLTID pa STARTA INSULIN for att starta
insulintillférseln efter en pausperiod nar Manuellt Lage anvands.
Insulintillforsel startar inte automatiskt efter en paus. Om du inte
startar insulintillforseln kan du fa hyperglykemi.

Ibland kan du behova pausa insulintillférseln under en kort stund.

Du kanske méste pausa insulintillférseln innan du redigerar ett
Basalprogram som pagdr eller dndra tidszon. Med Omnipod 5-systemet
kan du pausa insulintillforseln i hogst tva timmar.

Information om skillnaden mellan att pausa insulintillférseln med
pausfunktionen eller med Temp Basal-funktionen finns i"9.2 Metoder f6r
att tillfalligt pausa insulintillférseln i Manuellt Lage" pa sidan 119.

Gor foljande innan du borjar:

» Dumaste varai Manuellt Lage for att kunna pausa insulinet. Om du for
nérvarande anvander Automatiserat Lage, se "22.2 Vixla fran Automatiserat
Lage till Manuellt Lage" pa sidan 330.

Pausa insulintillforseln

Sa hir pausar du insulintillforseln:

1. Gatill:
Menyknappen (=) > Pausa Insulin

. < Pausa Insulin
2. Tryck pa féltet Pausa Insulin.

Bldddra och ange hur linge insulinet - )
ska pausas. Pausen kan vara i Hur lange vill du pausa
0,5 timme, 1 timme, 1,5 timmar insulintillforsel?

eller 2 timmar. R
All insulintillforsel stoppas under denna

Tryck pa PAUSA. tid.

4. Tryck paJA for att bekrifta att du vill

P Insuli
pausa all insulintillforsel. ansa nsuiin

(0,5 tim till 2 tim)
All basalinsulintillforsel pausas. 0.5

2
P& hemskarmen visas en gul banner med : -
texten "Insulintillforsel dr pausad".

Obs: Poden piper var 15:e minut under
hela pausperioden. Insulintillférseln
startar inte automatiskt nar
pausperioden tar slut. Poden och
Omnipod 5-Appen meddelar dig
varje minut i 3 minuter, och upprepar AVBRYT
meddelandet var 15:e minut tills du

startar insulintillforseln.
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Pausa och starta insulintillforsel 9

9.2 Metoder for att tillfdlligt pausa insulintillforseln i

Manuellt Lage

Ibland kanske du vill pausa all insulintillforsel, eller atminstone all tillforsel
av basalinsulin, under en viss period. Om du inte vill inaktivera den
aktuella Poden kan du begira ett tillfélligt stopp av insulintillférseln pa

foljande stt:

o Pausainsulintillforseln

« Stdllain en Temp Basal for att stinga av insulintillférseln:

I foljande tabell jamfors dessa alternativ for att pausa insulintillforseln.

Pausa Insulin Temp Basal pa 0 E/
tim
Effekt pa tillforseln Ingen basalinsulintillférsel Ingen bagghnsuhn-
av basal- och Inoen bolustillférsel tillforsel
bolusinsulin 8 Bolusar tilléts
Kortast mojliga 30 min 30 min
insulinpaus
Langsta mojliga 2 tim 12 tim
insulinpaus
Insulintillférseln Nei Ja
startas automatiskt )
Visas pa skdrmen "Starta Insulin. M1tt..ﬂ1ken pa
- . . . hemskarmen visar
nir den angivna Insulinpausperioden har nu "Basal”. inte
tiden 16per ut upphort. "Temp Basal”
Piper medan Var 15:e min I borjan och var
insulinet dr pausat ’ 60:e minut
Piper ndr den Var 15:e minut tills du Ettpip ,.se‘dar'l. startas
angivna tiden har trvcker pa Starta insulintillforseln
16pt ut yexerp automatiskt
Redigera ett Basalprogram
som pagar N
. N . . Anvindning krdvs
Maste anvdndas vid Andra tidszon aldrig
Testa larm- och
vibrationsfunktionen
Menyknappen (=) > Hem: Fliken Temp

Hur pausen avbryts

Starta Insulin

Basal > AVBRYT
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9 Pausa och starta insulintillforsel

9.3 Starta insulintillforseln

Forsiktighet: Tryck ALLTID pa STARTA INSULIN for att starta
insulintillférseln efter en pausperiod nar Manuellt Lage anvands.
Insulintillforsel startar inte automatiskt efter en paus. Om du inte
startar insulintillforseln kan du fa hyperglykemi.

Starta insulintillforseln innan
pausperioden tar slut

1. Gatill:
Menyknappen (=) > Starta Insulin

2. Tryck pa STARTA INSULIN for att
bekrifta att du vill starta om det
Basalprogram som ér schemalagt for
den aktuella tidpunkten.

Omnipod 5-Appen piper for att bekrifta
att insulintillforseln har startat.

Starta insulintillforseln efter
pausperioden

> Tryck pa STARTAINSULIN for att starta
insulintillforseln.

Omnipod 5-Appen startar det

Basalprogram som ér schemalagt for

den aktuella tidpunkten och piper for att
meddela att insulintillférseln har startat.

Om du inte startar insulintillforseln
omedelbart visas den hir skirmen igen och
Omnipod 5-Appen och Poden piper var
15:e minut tills insulintillférseln startas.

3+9A0100%

< Starta Insulin

Insulintillférsel ar pausad

Vill du starta insulintillforsel?

Detta startar om ditt Basal
1-Basalprogram.

STARTA INSULIN

AVBRYT

%9 0100 %

14 dec., 18:58

Starta Insulin

Vill du starta insulintillforsel med
Basal 1-Basalprogrammet?

Insulinpausperioden har upphért.

STARTA INSULIN

PAMINN MIG OM 15 MIN

120



KAPITEL 10
Andra installningar

Innehall
10.1 Allmédnnainstallningar ......cccoviveieerriececnennenns 122
Natverksanslutning ........ouvvviiiiii e 122
Flygplanslage. ........c.oveiiiiii e 122
KA L e 123
SKArMEIASIANS. .ot 123
Skarmens [usstyrka........o.eveiiiiiiii e 123
LASSKAMM Lttt e 123
Lasskdarmsmeddelande ..........coviiiiiiiiiiiiii e 123
Lasskarmens bakgrund .............ccooiiiiiiiiiiiii e 123
PIN-KOG . .ot e 124
TidSANAIING .« e 124
ENhetstidSzon ... ...ovviiiii i 124
Tidszon for insulintillforsel .........cooeviiiii 125
Yo - | S 126
Aterstalla .........coooviinii i 126
10.2 Paminnelseinstdllningar..........ccoiveeeeeiiiiccennaa. 126
POAENS UtGANG. ..ttt 127
LagtinsuliniPod........ooiiii i 127
Podavstangning .....c.uviiiiii i e 127
Fortroendepaminnelser ..........c.ovviuiiiiiiiiii i 128
Programpaminnelser...........coovviiiii i 128
10.3 Basal- och Temp Basal-instéllningar ..................... 129
Maximal basaldos. ........o.eiiueiiiiii i 129
TemPBasal......c.ooiii e 129

121



10 Andra instéllningar

10.1 Allmanna instédllningar

Varning: Borja INTE att anvidnda systemet och dndra inte
instdllningarna utan adekvat utbildning och viagledning av vardgivaren.
Om instdllningar stdlls in eller justeras felaktigt kan f6ljden bli

over- eller undertillforsel av insulin, vilket kan leda till hypoglykemi
eller hyperglykemi. Instéllningarna som huvudsakligen paverkar
insulintillforseln ar: Podavstdngning, basaldoser, Max. Basaldos, Max
Bolus, Korrigeringsfaktor, Insulin-till-Kolhydratkvot, Minsta Glukos for
Berédkningar, Malvarde f6r Glukos, Korrigera Over och Insulinduration.

Natverksanslutning

Flygplanslige ér en enhetsinstéllning som stinger av mobil- och Wi-Fi-
nétverksanslutning. Flygplansldget gar att sla PA och stinga AV.

Obs: Omnipod 5-systemet kraver inte konstant natverksanslutning,
men regelbunden anslutning (antingen mobildata eller Wi-Fi) behovs for
optimal anvidndning av systemet, t.ex. om du vanligtvis delar glukosdata
med en vardpartner. Overvig att ateraktivera Wi-Fi efter att ha aktiverat
Flygplanslaget for att anvanda systemet pa optimalt satt.

Flygplanslage
Sa hiir slar du PA eller stinger AV Flygplansliget pi Handenheten:
1. Gétill: Menyknappen (=) > Instéllningar > Allmant.

2. Tryck pa Flygplanslage for att vixla mellan att sla PA eller stinga AV
Flygplanslaget.
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Andra instéllningar 10

Skarm
Anvind skidrminstillningarna for att styra skairmtidsgransen och ljusstyrkan.

Skarmtidsgrans

I syfte att spara pa batteriet blir Handenhetens skdrm svart om du inte har
anvéant den under den angivna tidsperioden. Sa hir dndrar du tidsgrdnsen:

1. Gatill:
Menyknappen (=) > Instéllningar > Allmant > Skarmtidsgrans

2. Tryck pa onskad tid for att vdlja den.
Tips: En kortare skdrmtidsgrans forldnger batteritiden.
3. Tryck pa SPARA.
Skarmens ljusstyrka
Sa har justerar du Handenhet-skdrmens ljusstyrka:
1. Gétill: Menyknappen (=) > Installningar > Allmant > Ljusstyrka.

2. Satt fingret pa skjutreglagets bla punkt. Dra med fingret till hoger
for att 6ka ljusstyrkan. Dra med fingret till vanster for att minska
ljusstyrkan.

Tips: En lagre ljusstyrka forlanger batteriladdningen.

Lasskarm

Du kan redigera Handenhetens lasskairmsmeddelande, bakgrundsbild och
PIN-kod, vilket sikerstaller att du anvander ratt Handenhet.

Lasskirmsmeddelande
Sa har iandrar du lasskirmsmeddelandet:
1. Gatill: Menyknappen (=) > Instéllningar > Allmant > Meddelande.

2. Tryck pé filtet Lasskirmsmeddelande och skriv det meddelande som
du vill ska visas pa Handenheten ndr du slar PA den.

3. Tryck pa SPARA.

Lasskdrmens bakgrund

Sa hér andrar du bakgrundsbilden pa lasskdarmen:

1. Gétill: Menyknappen (=) > Installningar > Allmant > Bakgrund.
2. Tryck pa den bakgrundsbild du vill anvanda.

3. Tryck pa SPARA.
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10 Andra instéllningar

PIN-kod
Sa hér dndrar du din PIN-kod:
1. Gatill: Menyknappen (=) > Installningar > Allmant > PIN-kod.
2. Ange din befintliga PIN-kod.
3. Ange en ny 4-siffrig PIN-kod.
Tips: Tryck pa 6gonikonen for att visa eller d6lja PIN-koden.
4. Tryck paKlart for att godkdnna PIN-koden.
5. Ange den nya PIN-koden igen och tryck pa Klart.

Obs: For att kunna dndra PIN-koden maste du ha mobilndtsanslutning
eller Wi-Fi-anslutning.

Obs: Om du har problem med PIN-koden kan du kontakta kundsupport.
Kontaktuppgifter finns pa kundsupportkortet langst fram i denna tekniska
anvindarhandbok.

Tidsdndring

Forsiktighet: UNDVIK att stainga AV Automatisk tidszon pa
Handenheten. Om du stinger AV Automatisk tidszon kan inte
Handenheten detektera ifall enhetens tidszon och tidszonen for
insulintillférsel inte 6verensstimmer. Om insulin tillférs baserat pa en
annan tidszon dn den lokala tiden kan det bli fel i insulintillforseln och
dataloggningen, vilket kan leda till hypoglykemi eller hyperglykemi.

En tidsdndring intréffar ndr du reser till en annan tidszon eller vid
sommartid. FOr att det ska vara littare att hélla koll pa tidsandringar
ar enhetens tidszon skild fran tidszonen for insulintillférsel enligt
beskrivningen i tabellen nedan.

Omnipod 5- Enhetstidszon | Tidszon for Instillningen
App pé: insulintillférsel | Automatisk
tidszon: PA/AV
Handenhet Tid som visas pa | Tid som visas Rekommende-
Handenheten i Omnipod 5- ras vara PA
(statusfiltoch | Appen,
lasskiarm) insulintillforseln
baseras pa
Appens tid

Enhetstidszon

Enhetstidszonen ér den tid som visas utanfor Omnipod 5-Appen i
statusfiltet och pa lasskairmen. Enhetstiden uppdateras automatiskt nar du
reser till en ny tidszon och vid sommartid ndr instillningen Automatisk
tidszon ar PA. Det rekommenderas att Automatisk tidszon ar PA s att
enhetstidszonen alltid 4r den lokala tidszonen.
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Andra instéllningar 10

Sa hiir slar du PA eller stinger AV Automatisk tidszon:

1. Gatill: Menyknappen (=) > Instéllningar > Allmant > Tidszon.

2. Omduhar en aktiv Pod trycker du pa PAUSA INSULIN och sedan pa JA.
3. Tryck pa Automatisk tidszon. Tryck pa FORTSATT.
4

Tryck pa vixlingsknappen for att sla PA eller stinga AV automatisk
tidszonsidentifiering.

Tips: Lila firg betyder att instéllningen dr PA. Gra firg betyder att
instdllningen ar AV.

5. Nar enhetens automatiska tidszon ar AV har du atkomst till
Handenhetens tidszon.

6. For att indra Handenhetens tidszon trycker du pa VAL) TIDSZON och
valjer 6nskad tidszon i listan.

Tidszon for insulintillforsel

Tidszonen for insulintillférsel ar den tid som visas i Omnipod 5-Appen
och som bara dndras nir du sjdlv andrar den. Det 4r tidszonen som
insulintillférseln baseras pa. Nar instillningen Automatisk tidszon ar
PA uppticker Omnipod 5-Appen om enhetstidszonen och tidszonen for
insulintillforsel inte stammer 6verens och meddelar dig i sa fall. Nar du
exempelvis reser utomlands tillfragas du i Omnipod 5-Appen om du vill
uppdatera tidszonen for insulintillforsel till den nya lokala tiden.

Du kanske vill éndra tidszonen for insulintillférsel om du 4r pa vag att resa
till en ny tidszon.

Sa har andrar du tidszonen for insulintillforsel:

1. IManuellt Lage gar du till: Menyknappen (=) > Installningar >
Allméant > Tidszon for insulintillforsel

2. Omduhar en aktiv Pod trycker du pa PAUSA INSULIN och sedan pa JA.
Vilj 6nskad tidszon och tryck pa SPARA foljt av BEKRAFTA.

4. Tryck paJA for att starta om insulintillforseln.
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Sprak

Sa hér dndrar du sprak:

1. Gatill: Menyknappen (=) > Instéllningar > Allmant > Sprak.
2. Valjvilket sprak som ska anvandas i Omnipod 5-Appen.

3. Tryck pa SPARA.

Skdarmen blinkar hastigt. Appen startas om pa det valda spraket. Att éndra
sprak innebdr INTE att instéllningar, historik eller adaptivitet aterstalls.

Aterstilla

Forsiktighet: Aterstill INTE Omnipod 5-Appen innan du har pratat
med vardgivaren om saken. Vid aterstdllning raderas alla instillningar,
den Adaptiva Basaldosen och historiken, och du maste byta aktiv Pod.
Innan du aterstéller ska du ha antecknat instdllningarna och ha en ny
Pod med tillbehor att anvinda for nar Appen startas om.

Om du behéver éterstdlla Omnipod 5-Appen pa Handenheten, vilket leder
till att alla instéllningar och all historik raderas, ska du gora enligt foljande:

1. Gatill: Menyknappen (=) > Instillningar > Allmént > Aterstall.
2. Omdu har en aktiv Pod ska du avaktivera och ta av dig Poden.

Obs: En Pod fortsitter att tillfora insulin till kroppen efter en
appaterstdllning, men du kan inte ateransluta till Poden for att tillféra
en bolus eller avaktivera den senare. Ta av den och var redo att aktivera
en ny Pod.

. Tryck pa Rensa alla data.
4. Tryck pA BEKRAFTA.

Du maste genomfora startinstallningen igen. Folj stegen i kapitel 4 for
att konfigurera Omnipod 5-Appen.

10.2 Paminnelseinstallningar

Forsiktighet: UNDVIK att stélla in Handenheten pa ljudlost,

vibration eller andra instillningar som hindrar dig fran att hora larm

och meddelanden fran Omnipod 5-Appen. Om du inte hor larm

och meddelanden fran Handenheten kanske du inte gor nédvéindiga
andringar av din insulinbehandling i tid. Poden ljuder dnda, och du

kan se larmet eller meddelandet i Omnipod 5-Appen. Se "13.3 Ljud och
vibrationer" pa sidan 153 for att f4 information om hur man hanterar ljud
och vibrationer.
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Pdminnelseaviseringar uppmarksammar dig pa olika diabetesvardatgéarder
som du kanske behover vidta (se "13.11 Lista 6ver PAminnelseaviseringar”
péasidan 183 och "13.2 Larm- och meddelandeskdrm"” pa sidan 152).

Podens utgang

Paminnelsen om Podens utgang anges nar Poden narmar sig sitt
utgangsdatum, sa att du kan planera att byta Pod vid en limplig tidpunkt.
Du kan stdlla in att meddelandet visas 1 till 24 timmar innan Poden gér
ut. Vid den valda tidpunkten piper Poden. Omnipod 5-Appen visar ett
meddelande och Handenheten piper/vibrerar.

Sa hér stiller du in tidpunkt f6r paminnelsen om Podens utgang:

1. Gatill: Menyknappen (=) > Installningar > Paminnelser > Podens
utgang.

2. Tryck pa féltet Podens utgang och vilj hur lang tid innan Poden gar ut
som du vill fa en avisering.

3. Tryck pa SPARA.

Lagt insulini Pod

Ett Informationslarm fran Poden och Omnipod 5-Appen ljuder nar
insulinnivan i Poden faller under installningen Lagt insulin i Pod.
Instillningen kan ligga mellan 10 och 50 enheter.

Gor sé har for att stalla in insulinnivén for Informationslarmet Lagt insulin
i Pod:

1. Gatill: Menyknappen (=) > Installningar > Pdminnelser > Lagt
insulini Pod.

2. Tryck pa filtet Lagt insulin i Pod och vilj vid vilken insulinniva
i Poden du vill fa en avisering.

3. Tryck pa SPARA.

Podavstiangning

Varning: Du maste anvinda Omnipod 5-Appen inom 15 minuter
fran att Informationslarmet Podavstangning avges. Om du inte
atgardar larmet inom den tiden avger Omnipod 5-Appen och Poden
ett Risklarm och Poden slutar att tillfora insulin, vilket kan leda till
hyperglykemi.

Om funktionen Podavstingning ar PA inaktiveras Poden automatiskt om
du inte anvinder Omnipod 5-Appen inom den definierade tiden. Radgor
med vardgivaren innan du dndrar instdllningen av Podavstingning.
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10 Andra instéllningar

Sa har aktiverar och avaktiverar du Podavstingning:

1. Gétill: Menyknappen (=) > Installningar > Paminnelser >
Podavstangning.

2. Tryck pa vaxlingsknappen Podavstangning for att aktivera eller
avaktivera funktionen Podavstingning.

3. Om Podavstingning dr aktiverat trycker du pa faltet Inaktivitetstimer
och viljer tidsldngden f6r nedrakningstimern. Instéllningen kan ligga
mellan 1 och 24 timmar.

Exempel: Om du véljer 10 timmar méste du aktivera och lasa upp
Omnipod 5-Appen var tionde timme, dag som natt, for att férhindra
larmet Podavstangning.

4. Tryck pa SPARA.

Fortroendepaminnelser

Nir fortroendepaminnelser ir PA hor du en ton i borjan och i slutet av
varje bolus, Foérlingda Bolus eller Temp Basal.

o Omnipod 5-Appen piper i borjan.
o Poden piper i slutet.

Fortroendepaminnelser ar sarskilt anvandbara nir du borjar bekanta

dig med Omnipod 5-systemet och vill ha ytterligare bekriftelse pa att ett
insulintillforselkommando har kommit fram. Gér sa hr for att sla PA eller
stinga AV fortroendepaminnelser:

1. Gétill: Menyknappen (=) > Instéllningar > Paminnelser.

2. Tryck pa vixlingsknappen Fértroendepédminnelser for att sla PA eller
stinga AV fortroendepaminnelser.

Obs: Du kan inte stinga AV pip som hors i borjan av en Temp Basal som
har stéllts in for att inte tillféra ndgot insulin (noll insulin).

Programpaminnelser

Nir programpaminnelser ir PA piper Poden var 60:e minut medan en
Temp Basal eller Forlangd Bolus tillfors. Gor sa hér for att sla PA eller
stanga AV programpaminnelser:

1. Gétill: Menyknappen (=) > Instéllningar > Paminnelser.

2. Rullanedat och tryck pa vaxlingsknappen Programpaminnelser fér
att sla PA eller stdnga AV programpaminnelser.

Obs: Du kan inte stinga AV pip som hors under en Temp Basal som har
stllts in for att inte tillféra nagot insulin (noll insulin).
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10.3 Basal- och Temp Basal-installningar

I f6ljande avsnitt beskrivs hur du dndrar installningarna som styr
basalinsulintillforseln.

Obs: Dessa instdllningar giller endast i Manuellt Lage.

Maximal basaldos

Den maximala basaldosen definierar en dvre grans for basaldoser som
anvands i Basalprogram och Temp Basaler under (endast) Manuellt Lage.
Rédgor med din vardgivare innan du dndrar instéllningen.

S4 har andrar du den maximala basaldosen:

1. Gatill: Menyknappen (=) > Installningar > Basal & Temp Basal >
Max. Basaldos.

2. Tryck pa filtet Max. Basaldos och ange nytt 6nskat virde for Max.
Basaldos.

3. Tryck pa SPARA.

Obs: Du kan inte ange en maximal basaldos som ér lagre én den hogsta
basaldosen for ett befintligt Basalprogram, eller en Temp Basal som kors
for tillfallet.

Temp Basal

Gor sa hir for att sla PA eller stinga AV mojligheten att stilla in Temp
Basaler:

1. Gatill: Menyknappen (=) > Instdllningar > Basal & Temp Basal.

2. Tryck PA eller AV vixlingsknappen for att aktivera eller avaktivera
mojligheten att stélla in tillfilliga basaldoser (Temp Basal).

3. Gor sa hir for att byta mellan procent (%) eller fast dos (E/tim) for
Temp Basaler:

a. TryckpaTemp Basal.
b. Vilj 6nskad metod for att stélla in en Temp Basal:

o Tryck pa Procent (%) for att justera Basalprogrammet som
péagar med en procentuell 6kning eller minskning.

o Tryck pa Fast dos (E/tim) for att byta ut Basalprogrammet som
pagar mot en fast basaldos under en angiven varaktighet.

c. Tryckpa SPARA.
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11.1 Om nyare historik och tidigare poster

Omnipod 5-Appen kan lagra 90 dagars historikposter. Nar minnet ar fullt
borjar de dldsta posterna att erséttas av nya poster. Du kan bladdra bland
men inte redigera informationen i posterna.

Dina poster visas pa:
o Sensorgrafen (senaste).

o  Skdrmarna med Historisk Information som visar insulin, glukos,
kolhydrater, podhdndelser och Automatiska hindelser.

o Historik 6ver larm och meddelanden kan ses pd meddelandeskdarmen.

11.2 Visa sensorgrafen

Sensorgrafen kan ses pad hemskirmen R LRI R LN ZIRI0%

i bade Manuellt Lage och =
Automatiserat Lage.

Automatiserat

DASHBOARD INSULIN PODINFO
Sa hér visar du sensorgrafen: p—
Aktivt Insulin 6,45 E

» Tryckpa VISA pa den nedre hogra delen
avhemskarmen.

Sa hér stanger du sensorgrafen: 6 7 e
)

»  Tryckpa (X)idet 6vre hogra hornet

mmol/L

av grafen Dexcom G6
SENASTE BOLUS SENSORGRAF
655 | f\,
Enheter
14 dec. (19:01) VISA
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11.3 Sensorgrafsstatus

Nir Omnipod 5-systemet ar i Manuellt Lage ar lagesindikatorn bla

O® @ % ¥ 90% W 9:41 PM

6 7 0 15 E Dexcom G6
Y ’ v
Binuelly mmol/L Aktivt @ 6tim  12tm 24tm e—X—

o— Insulin
CN

o

22

{(
K

4 -2

19:00 20:00 21:00 .—_9
E | | | | 1

Grafen visar dina senaste sensorglukosvarden under de senaste 3, 6, 12 och
24 timmarna.

Obs: Dukan trycka pa ?-symbolen i det nedre hogra hornet for att se en
forklaring av symbolerna som anvénds i sensorgrafen.

1. Aktuell status: Nuvarande sensorglukosvarde och trendpil visas
tillsammans med aktuellt AL

2. Sensorglukostrendlinje: Varje prick pa grafen representerar ett
sensorglukosvarde. Plottade virden dr 2,2-22,2 mmol/L (40-400 mg/dL).

3. Malomrade for Glukos: Skuggat omrade som visar ditt Malomrade for
Glukos. Den gula linjen visar den 6vre gransen och den roda linjen visar
den nedre gransen som har stillts in i Instéllningar.

4. Malvirde for Glukos: Den streckade gréna linjen visar Malvérdet
for Glukos som har stllts in i Instéllningar. Nar Aktivitetsfunktionen
aktiveras dndras vardet till 8,3 mmol/L (150 mg/dL).

5. Hindelseomrade: Raden under grafen visar:

o lilabakgrund under tidsperioder som Omnipod 5 har varit i
Automatiserat Lage.

« tom (vit) bakgrund under tidsperioder som Omnipod 5 har
varit i Manuellt Lage, nédr ingen aktiv Pod finns och nir ingen
podkommunikation finns.

» morkgra bakgrund nar Omnipod 5 har tillfort insulin i
Automatiserat Lage: Begransat.

 enrdd linje under tiden som SmartAdjust-teknologin har pausat
insulinet.
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 enorange linje under tiden som den maximala midngden
basalinsulin har tillforts av Omnipod 5-systemet.

o bolusknappen vid tidpunkter nar en bolus har startats.
6. Vyval: Vilj 3-, 6-, 12- eller 24-timmarsvyer med knapparna.
7. Vertikal axel: Visar sensorglukosviarden
8. Tidsskala: Visar tim- och halvtimmesmarkeringar.

Nidr Omnipod 5-systemet dr i Automatiserat Lage dr lagesindikatorn lila.

Oe® * % 90% m 9:41 PM
. 6,7 0 0'1 5 E Dexcom G6
Automatiserst | posin Aktivt @ otm) G2tm Gatm | X
Insulin
-22
-18
o0 0 = 11
[ d L J
ee®?® .
L .l._._’_.__. ______________________ t_.__._._' _________________________
. 0
®eoo0 -6
0e_000%°%°0 0
-2
19:00 20:00 21:00
| | | | | ,
] [ )
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Néar Omnipod 5-systemet dr i Automatiserat Lage: Begransat ar
lagesindikatorn gra.

@@ $ % 90% m 9:41 PM
- . 0'1 5E Dexcom G6
Eegrinzal mmol/L Aktivt otim’ 12tm 2atm | X
Insulin
22,
-18
o0 0 - 11
[ d L J
ee®® °
[T ._!..__. ______________________ t_.__._._'_. ________________________
® o0 6
-2
19:00 20:00 21:00
| | | |

11.4 Oversikt 6ver historisk information

Pé skdrmen Historisk Information hittar du en sammanfattning av och
information om historik samt en lista 9ver automatiserade handelser.

»  Gatill: Menyknappen (=) > Historisk Information.

< Historik
Datum —_) | < Idag, 28 november
Avsnittet Sammanfattning _’ SAMMANFATTNING AUTOMATISKA

~Tryck pa AUTOMATISKA s

HANDELSER for att se e St _

. . . ® ® A
information om autq_matlska 86 74%\ 2ds ‘/2% )
handelser i U N/

Genomsnittssen  Sensor | Sensor Gver Sensor under

H omride
AVS nittet G I u kos _’ sor 391 10,0 mmoliL

Insulin & kolhydrater

a < a
Sammanfattningen Insulinoch —

kolhydrater Toalnedin  Badnedn  Behwnedn  Kohpdste
totalt
Informationsavsnitt ) Dliges BOTED  IRElRyrehen
- Svep for att se expanderad o
. . 14:55 ~
information 55

Dagens historikposter visas under ssmmanfattningscirklarna, vilka borjar
med de senaste posterna dverst.

Obs: Tryck pa "<"bredvid datumpilen for att se en tidigare dag.
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Avsnittet Sammanfattning i Historik

I den 6vre delen av skarmarna for Historik sammanfattas dagens poster.

Sammanfatt-

ningsobjekt Beskrivning

Rad 1 - Sensor

nomsnitts- . .
Genomsnitts Genomsnitt av dagens sensorglukosvérden.
sensor
Sensor i Procentandel av sensorglukosvirdena som ligger
omrade inom ditt Malomrade f6r Glukos.

Sensor dver Procentandel av sensorglukosvirdena som ligger
over ditt Malomrade f6r Glukos.
Procentandel av sensorglukosvardena som ligger
Sensor under

under ditt Malomrade for Glukos.

Rad 2 - Insulin och kolhydrater

Totalt insulin (basal + bolus) som har tillforts

Totalt Insulin
under dagen.
Procentandel av det totala insulinet som har
tillforts som basalinsulin tillsammans med antalet
. . enheter basalinsulin som har tillforts. Basalinsulin
Basalinsulin

inkluderar tillforsel baserad pa ditt Basalprogram
i Manuellt Lage, och eventuell automatiserad
tillforsel som har mottagits i Automatiserat Lage.

Procentandel av det totala insulinet som har tillforts
Bolusinsulin genom bolus(ar) tillsammans med antalet enheter
bolusinsulin som har tillforts.

Summan av méaltidskolhydrater (i gram) som har
anvants i bolustillforselberakningarna fér den
givna dagen.

Kolhydrater
totalt

Obs: Pa grund avavrundningen blir procentandelarna kanske inte totalt 100.

Se sidan 138 for en sammanfattning av dessa berakningar.
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Nir insulintillforseln inte bekriftas
Nar en bolus- eller basaldos insulin har tillforts skickar Poden en

bekriftelse till Omnipod 5-Appen. Om en bolus-, basal- eller total
insulintillforsel inte har bekréftats visas foljande ikoner:

Bolusinsulinméngden for dagen visas som streck (- -)
tillsammans med ett gratt utropstecken (!) om det finns
uppskattad bolustillforsel. Det nedtonade virdet som visas
kan besta av bade bekriftade och schemalagda méngder.

Bolusinsulinméngden for dagen visas som streck (- -)
tillsammans med ett gult utropstecken (!) om Poden har
kasserats innan den kunde bekrifta insulintillférseln.

Basalinsulinmingderna for dagen visas som streck (- -)
tillsammans med ett gratt utropstecken (!) om det finns
obekriftad insulintillforsel, antingen bolusinsulin eller
basalinsulin.

Basalinsulinmingderna for dagen visas som streck (- -)
tillsammans med ett gult utropstecken (!) om Poden har
kasserats och insulintillférselposter har forlorats.
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11.5 Berakningar for historiksammanfattningar

I det hér avsnittet anges berdkningarna for de sammanfattningsdata som
visas pa skdrmarna for Historik.

Glukossammanfattningar

Berdkningarna som anvinds for glukossammanfattningarna innefattar
sensorglukosvirden (inklusive HOGA och LAGA vérden) och innefattar
inte manuellt inmatade virden.

Objekt Berikning

Rad 1

Genom- B Summan av alla sensorglukosvarden
snittssensor Totalt antal sensorglukosviarden

Obs: HOGA sensorglukosvirden inkluderas som
22,2 och LAGA sensorglukosvirden som 2,1.

Sensor i Antal sensorglukosvirden inom Malomradet
omrade _ tor Glukos <100
Totalt antal sensorglukosvarden
Sensor ver Antal sensorglukosvirden 6ver den 6vre
B gransen for Malomradet f6r Glukos <100
Totalt antal sensorglukosvirden
Sensor Antal sensorglukosvarden under den nedre
under B gransen for Malomradet for Glukos < 100

Totalt antal sensorglukosvarden

Insulintillforselsammanfattningar

Bolusinsulinberdkningar inkluderar
o SmartBolus-kalkylatorbolusar.
«  Manuella bolusar.

o Eventuella partiella bolusméangder som har tillforts genom omedelbara
eller Forldngda Bolusar som har avbrutits som Poden kan bekrifta.

Basalinsulinberdkningar inkluderar

« Basalinsulinjusteringar av SmartAdjust-teknologin (Automatiserat
Lage).

«  Basalprogram (Manuellt Lage).

o  Eventuella justeringar f6r Temp Basaler, pausperioder eller tider utan
aktiv Pod.
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Om inte Omnipod 5-systemet har fatt uppdateringar fran Poden om
bekriftad insulintillforsel utgors insulintillférselberdkningarna av
uppskattningar baserade pa den schemalagda insulintillférseln.

Sammanfatt-

ningsobjekt Berdkning

Rad 2

TotaltInsulin = =  Summan av tillfrt basal- och bolusinsulin
Mingden basalinsulin som har tillférts i Manuellt

Basalinsulin = Lige och all automatiserad insulintillférsel i
Automatiserat Lage

Bolusinsulin = Mingden tillfért bolusinsulin

Kolhydrater ~ _  Totalt antal gram kolhydrater som har angetts i

totalt SmartBolus-kalkylatorn

11.6 Avsnittet Historisk Information

Svep uppat pa skirmarna for Historik
for att visa informationsavsnittet. € Historik
Iinformationsavsnittet av skirmen Historik
visas enskilda poster efter tid pa dagen.

G Idag, 14 december

AUTOMATISKA

SAMMANFATTNING HANDELSER

Tryck pa en rad med en nedatpil for att se

mer information. Tryck igen for att d6lja coes e Kol

. f . mmol/L E g
informationen.
20:40 @ @ m v
93 4,15 35

Aktivitetsfunktion startad:

AV Stall in varaktighet: 2 tim

20:07 Véxlat till Automatiserat Lége

Basalprogram startat:

19:50 = 'Basal 1"

19:50 @ Pod aktiverad

19:49 @ Pod avaktiverad

Basalprogram startat:

TR - "Basal 1"

19:49 Vaxlat till Manuellt Lage
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Glukosinformation

Ikonen som visas tillsammans med ett blodglukosvarde anger huruvida
glukosvirdet ldg inom malomradet.

Blodglukosikonerna ér:

BG-inmatning

Over Malomradet for
Glukos

Inom Malomrédet for @
Glukos

Under Malomradet for @
Glukos

Dexcom G6-ikonen dr: @

FreeStyle Libre 2 Plus-ikonen ér:

Malomrade for Glukos

Malet med att anvinda Omnipod 5-systemet dr att hélla glukosvardet
inom ditt Malomrade f6r Glukos. Du kan definiera omrédet genom att
stilla in 6vre och nedre granser. Sensorgrafen och skirmen Ange BG
anvander Malomrédet for Glukos for att faststélla vilka glukosvarden
som ligger inom ditt malomrade och vilka som ligger 6ver eller under
malomradet.

Obs: Malomradet for Glukos paverkar inte insulintillforseln.

Sa har stéller du in den 6vre och nedre gransen for ditt Mdlomrade
for Glukos:

1. Gatill: Menyknappen (=) > Installningar > Malomrade fér Glukos.
2. Stillin grinserna fér Malomradet for Glukos:

a. Tryck pa filtet Ovre grans och ange dnskat virde.

b. Tryck pa faltet Nedre grans och ange 6nskat vérde.
3. Tryck pa SPARA.
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Bolusinformation

Ikonen som visas tillsammans med en boluspost anger huruvida
SmartBolus-kalkylatorn har anvints:

o Ikonen med insulinflaskan (@) anger att SmartBolus-kalkylatorn har
anvants.

o Sprutikonen (9) anger att en manuell bolus har tillforts.
Omedelbara och Forlangda Bolusar

Bolusméngden som anges bredvid bolusknappen dr summan av en
omedelbar bolus plus eventuella forldngda delar av bolusen. Om du
avbryter en omedelbar eller Forlangd Bolus dr mdngden som anges den
bekriftade mangd som hann tillféras innan du avbrét.

Om du trycker pa en rad med en boluspost expanderas posten s att du kan
se ytterligare information om bolusen, sasom:

o Huruvida bolusen har berdknats av SmartBolus-kalkylatorn eller var
en manuell bolus.

«  Knappen VISA BOLUSBERAKNINGAR om SmartBolus-kalkylatorn
har anvdnts. Ndr du trycker pa knappen 6ppnas en skdrm som visar
detaljerad information om berdkningen och om du har gjort en
manuell justering av den berdknade bolusen.

Du kan behéva bladdra uppét eller nedét for att se alla berakningar.
Tryck pa STANG nir du ar klar (se "18.1 SmartBolus-kalkylatorn" pa
sidan 240 for detaljerad information).

«  Mingden som ursprungligen hade schemalagts for tillforsel om du har
avbrutit en omedelbar bolus.

o  Foren Forlangd Bolus, méngden som tillfors nu och forlangt, och
procentandelen (%) av maltidsbolusen som tillfors nu och forlangt.

o Hur mycket av en bolus som har bekriftats om en bolus pagar, ar
obekriftad eller har forsvunnit.

Forlangd Bolus-hdandelser

@ En bolusknapp och en banner anger en Forlangd Bolus-handelse:

o Bannern Férlangd Bolus startad anger tiden nir den omedelbara
bolusen avslutas och den Forldngda Bolusen startas. Utover bolusens
starttid anger bannern antalet enheter som har forlangts och
forlangningens varaktighet.

o Bannern Férlangd Bolus slutford anger den Forlangda Bolusens avslut.
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o Bannern Férlangd Bolus avbruten anger att en Forlangd Bolus har
avbrutits och visar den bekriftade bolusméngden som tillférdes innan
du avbrot.

Nar Poden inte har bekréaftat en bolustillforsel

Nir du har bekriftat mangden bolus som ska tillforas skickas en
bolusinstruktion till Poden. Nar Poden slutfor tillférseln skickar den en
bekriftelse till Omnipod 5-Appen om att bolusen har tillforts.

Innan Omnipod 5-Appen far en bekriftelse fran Poden att
bolusen har tillforts uppskattar Omnipod 5-Appen den tillférda
miéngden. Under denna tid anvands ett gratt utropstecken pa
historikskdarmarna for att ange att bolusen dr uppskattad.

my, [ deflesta fall bekriftas bolustillférseln av Poden nér Handenheten
a och Poden befinner sig inom rackvidd igen. I sillsynta fall
kan dock Poden inte bekrifta bolustillférseln pa grund av ett
kommunikationsfel. Om du trycker pa alternativet KASSERA
POD i en sadan situation visas ett gult utropstecken pa
historikskdarmarna for att markera bolusen som obekréftad.

Om en Pod kasseras med en obekriftad bolus markeras dven miangderna
basalinsulin och totalt insulin fér den dagen som obekriftade med streck
och ett gult utropstecken. Den angivna bolusméngden innefattar mdngden
som var schemalagd att tillforas fram till dess att Poden kasserades.

Obs: Om du har en obekriftad bolus avaktiveras SmartBolus-kalkylatorn
under insulindurationen.

Podinformation

En podikon och banner markerar aktiveringen och inaktiveringen
(eller kasseringen) av varje Pod. Nar du trycker pa en podbanner
visas Podens parti- och sekvensnummer.

Kolhydratsinformation

En kolhydratsikon ( t}) visas bredvid kolhydratsposterna som anvands av
SmartBolus-kalkylatorn.
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Basaldosinformation

Aktivitetsfunktion
® I Automatiserat Lage anger en Aktivitet-ikon och -banner om
LINY ) Aktivitetsfunktionen har startats, ar slut eller har avbrutits.

Basalprogram

En basalprogramsikon och -banner anger starten av ett
Basalprogram och omstarten av ett Basalprogram efter en Temp
Basal eller insulinpausperiod.

Temp Basaler

& I Manuellt Lage anger en Temp Basal-ikon och -banner starten,
e/ Slutet eller avbrytandet av en Temp Basal.

Om en Temp Basal har definierats som en procentandel (%) av

Basalprogrammet som pagar visar bannern den procentuella 6kningen

eller minskningen och varaktigheten. Om en Temp Basal har definierats

som en fast basaldos (E/tim) visar bannern Temp Basalens dos och
varaktighet.

Om du trycker pa bannern Temp Basal startat: visas en graf ver
basaldoser som ér férknippade med varje tidssegment.

Om en Temp Basal har avbrutits innehaller bannern Temp Basal startat:
den schemalagda varaktigheten, och bannern Temp Basal avbrutet:
innehaller den faktiska varaktigheten.

Basaldos vid midnatt

Den forsta posten for varje dag dr en banner som visar statusen for
basalinsulintillférseln vid midnatt. Om ett Basalprogram, en Temp Basal
eller anvindning av Aktivitetsfunktionen har 6verforts fran foregaende
dag anger bannern att detta ér ett fortsatt program. Om insulinet var
pausat vid midnatt anges det i bannern.
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Information om Insulintillforsel pausad och
Insulintillforsel startad

o Ikonen och bannern Insulintillférsel pausad anger tidpunkten da
en insulinpausperiod inleddes.

Ikonen och bannern Insulintillférsel startad anger tidpunkten da
insulintillférseln startades om.

Information om tidsdndring
Bannern Tidszon dndrad visas om du dndrar tidszonen for insulintillforsel.
Efter tidszonsdndringen dterspeglar nya historikposter den nya tidszonen.

Obs: Historikposter som har registrerats innan tidszonen dndrades visas i
den tidigare tidszonen.

Automatiska handelser

Tryck pa AUTOMATISKA HANDELSER pa 3 94 0100%
skarmen Historik for att visa méngden < Historik

insulin som har tillforts varje

5-minutersperiod i Automatiserat Lage. ¢ \dag, 14 december

En systemlédgesikon och -banner

AUTOMATISKA
. . o . SAMMANFATTNING i

visar tidpunkten dé systemet vixlade HAMEIELSER
till Automatiserat Lage eller till Sensor insulinmangd
Manuellt Lage. mmol/L i
Pa fliken visas allt automatiserat il
insulin, bade din Adaptiva Basaldos 19:48 75 005
vid utgangslaget och eventuella 19:43 76 005
justeringar uppét eller nedat pa grund 19:38 74 0
av segsorglukosvardet, -trenden och — - -
60-minutersprognosen.

19:28 6,4 0,1
Obs: Sensorglukosvardet visar hur 1923 62 015
mycket insulin som systemet kommer 1918 - 01
att tillfora under den kommande 1013 53 005
5-minutersperioden. Exempel: ' '

19:08 51 0,05

Om sensorglukosvardet sjonk till
3’2 mmol/L (58 mg/dL) k]_ 11.00 . Vixlat till Automatiserat Lige

tillfor inte SmartAdjust-teknologin
en mikrobolus kl. 11.05. P4 fliken
Automatiska handelser visas 0 E kl. 11.05.
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12 Hantera programuppdateringar

12.1 Handenhet fran Insulet

Nér Omnipod 5-Handenhet dr ansluten till ett natverk erbjuds

tradlosa uppdateringar ndr programuppdateringar ar tillgangliga.

Det finns tva typer av uppdateringar for Omnipod 5-Handenhet: OS-
uppdateringar (operativsystem) och Omnipod 5-Appuppdateringar.
OS-uppdatering avser en uppdatering av Handenhetens operativsystem.
Omnipod 5-Appuppdatering avser en uppdatering av Omnipod 5-Appen
pa Handenhet. Ndr en uppdatering ar tillganglig far du ett meddelande
med en uppmaning om att uppdatera.

Obs: Det gar inte att navigera i Omnipod 5-Appen under en
Omnipod 5-uppdatering, men insulinbehandlingen paverkas inte.
Poden fortsitter att tillfora insulin och aterupprittar anslutningen med
Omnipod 5-Appen nér uppdateringen ér klar.

Obs: Handenheten maste vara ansluten till ett nétverk for att kunna ta
emot tradlosa uppdateringar. Om du slar PA Flygplansldget kan du missa
viktiga uppdateringar.

Obs: For alla uppdateringar pa Handenheten som ér valfria kravs en
Wi-Fi-anslutning.

Obs: Om en omedelbar bolus pagér skjuts en programuppdatering upp
tills bolusen ér klar.

Forsiktighet: Se ALLTID till att batteriet ar tillrackligt laddat innan
du installerar en programuppdatering.

Forsiktighet: Anslut Handenheten ENDAST till betrodda Wi-Fi-
nitverk. UNDVIK att ansluta till offentliga Wi-Fi-natverk, t.ex. pa
flygplatser, kaféer osv, eftersom sadana nitverk inte ar sakra och kan
leda till att Handenheten utsitts for skadlig programvara. Anslut
INTE till offentliga Wi-Fi-nitverk under startinstéllningen av
Omnipod 5-systemet.
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Uppdatering av operativsystemet (OS)

Uppdateringar av operativsystemet (OS) dr antingen valfria eller
obligatoriska. Obligatoriska uppdateringar maste genomféras omedelbart
for att du ska kunna anvanda Omnipod 5-Appen. Valfria uppdateringar
kan skjutas upp till ett senare tillfalle.

Gor sa har for att ladda ned och installera en OS-uppdatering pa
Handenbhet:

1. Setill att Handenheten laddas eller att batteriet ar laddat till 6ver 40 %.

Obs: Om Handenheten laddas for narvarande maste batterinivan
vara over 20 %.

2. Tryck pa Uppdatera nu.
Omnipod 5-Handenhet bérjar att uppdateras.
Nir uppdateringen dr klar visas en bekriftelseskdrm.

Om inte uppdateringen ér obligatorisk kan du vilja Inte nu for att skjuta
upp uppdateringen till ett senare tillfille. Du rekommenderas dock att
uppdatera operativsystemet sa snart en uppdatering ar tillgdnglig. Om du
valjer att skjuta upp en valfri uppdatering kan du uppdatera manuellt nér
du vill. Ndr 72 timmar har gatt far du ett meddelande var 24:e timme som
paminner dig om att uppdatera. Sa hiar uppdaterar du operativsystemet i
Handenhet manuellt:

1. Setill att Handenhet laddas eller att batteriet 4ar laddat till 6ver 40 %.

Obs: Om Handenheten laddas for narvarande maste batterinivan
vara over 20 %.

Ga till hemskdrmen.
Tryck pa meddelandeklockan.
Tryck pa uppdateringsmeddelandet.

ok »

Tryck pa Uppdatera nu.

Nir uppdateringen dr klar visas en bekriftelseskdrm dar det star att
uppdateringen har slutforts.
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Omnipod 5-Appuppdatering

Omnipod 5-Appen Uppdateringar dr antingen valfria eller obligatoriska.
Obligatoriska uppdateringar maste genomforas omedelbart for att du ska
kunna anvinda Handenhet. Valfria uppdateringar kan skjutas upp till ett
senare tillfélle.

GorsahirforattladdanedochinstalleraenuppdateringavOmnipod5-Appen
pa Handenhet:

1. Se till att batteriet ar laddat 6ver 15 %.
2. ViljUppdatera nu.

Nar uppdateringen ar klar visas en bekraftelseskdrm dar det star att
uppdateringen har slutforts.

Om inte uppdateringen &r obligatorisk kan du vilja Inte nu for att skjuta
upp uppdateringen till ett senare tillfille. Du rekommenderas dock att
uppdatera Omnipod 5-Appen sa snart en uppdatering ar tillganglig.

Om du viljer att skjuta upp en valfri uppdatering till ett senare tillfille
kan du uppdatera Omnipod 5-Appen manuellt nar du vill. Nér 72 timmar
har gatt far du ett meddelande var 24:e timme som paminner dig om att
uppdatera Omnipod 5-Appen.

Sa hir uppdaterar du Omnipod 5-Appen manuellt:
Se till att batteriet ar laddat 6ver 15 %.

Gé till hemskédrmen.

Tryck pa meddelandeklockan.

Tryck pa uppdateringsmeddelandet.

A

Tryck pa Uppdatera nu.

Nar uppdateringen ar klar visas en bekraftelseskdrm dar det star att
uppdateringen har slutforts.
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13.1 Typer av larm och meddelanden

Varning: Kontakta ALLTID kundsupport om Omnipod 5-systemets
Handenhet skadas och inte fungerar som den ska. Om Handenheten
behover bytas ska du ALLTID prata med vardgivaren och fa
instruktioner om hur du ska anvidnda andra reservmetoder for
insulintillforsel, som insulininjektioner. Kontrollera glukosvirdet ofta.

Forsiktighet: UNDVIK att stélla in Handenheten pa ljudlost,

vibration eller andra installningar som hindrar dig fran att hora larm

och meddelanden fran Omnipod 5-Appen. Om du inte hor larm

och meddelanden fran Handenheten kanske du inte gor nédvéindiga
andringar av din insulinbehandling i tid. Poden ljuder anda, och du

kan se larmet eller meddelandet i Omnipod 5-Appen. Se "13.3 Ljud och
vibrationer" pa sidan 153 for att fa information om hur man hanterar ljud
och vibrationer.

Omnipod 5-systemet genererar foljande typer avlarm och meddelanden:
e Larm:

« A Risklarm ir hogprioriterade larm som anger att ett allvarligt
problem har intréffat, och du kanske maste ta av dig Poden.
Risklarm upprepas var 15:e minut tills de bekriftas. Ljudlarmet pa
Poden fortsatter tills det bekraftas i Omnipod 5-Appen.

Se "13.6 Lista over Risklarm" pa sidan 158.

« Normalt kan bara ett Risklarm &t gangen férekomma. I den
osannolika hidndelsen att ett Risklarm for Poden och ett Risklarm
for Omnipod 5- Appen intraffar samtidigt visas det senast intraffade
Risklarmet f6rst i Omnipod 5-Appen. Risklarm for Poden avges
pa Poden.

. Informationslarm dr lagprioriterade larm som anger att det
foreligger en situation som behover atgardas. Informationslarm
upprepas var 15:e minut tills de bekréftas (se larmtabellerna for
ytterligare information) och fortsatter pa Poden tills de bekréftas i
Omnipod 5-Appen. Se "13.7 Lista 6ver Informationslarm" pa sidan
167.

e Meddelanden:

« Atgirdsmeddelanden ir for tekniska systemuppgifter som
behover goras. Se sidan 152.

. @ Paminnelseaviseringar paminner dig om en
diabetesvardatgard som kanske behover vidtas.
Se "13.11 Lista dver Piminnelseaviseringar” pa sidan 183.
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o Kommunikationsfelmeddelanden visas om Omnipod 5-Appen
inte kan kommunicera med Poden.
Se "26.5 Podkommunikationsproblem - "Forsok igen™ pa sidan 385.

Mer information om hur du hittar historiken for larm och meddelanden
finns pa sidan 152.

Information om Dexcom Gé6-larm finns i bruksanvisningen till Dexcom G6
CGM-systemet.

Larminformation gillande FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn finns
i"20.5 FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorns kommunikations- och
problemmeddelanden” pa sidan 291

13.2 Larm- och meddelandeskarm

Sa har granskar du tidigare larm och

meddelanden: 15:16 @ @ ® 394 0100%
1. Tryck pa menyknappen (=) > ¢ Meddelanden
Meddelanden.
) Atgarder (0)
Meddélanden fran i dag Meddelandehistorik
visas forst, med det senaste
meddelandet 6verst pa skidrmen FILTRERA EFTER DATUM
och det dldsta meddelandet langst
ned pa skarmen. Idag, 19 december 2023
2. Om duvill visa ett specifikt @ ';O:enshl{‘%i'_‘ﬂ . 15
datumintervall trycker du pa oL A
FILTRERA EFTER DATUM. @ PEHERS AN e
a Tryckpéstartdatu.metpé Pod upphoér 17:41, 2023-12-19
kalendern. 17 december 2023
Obs: Tryck pa pilen < for att o LagtinsuliniPod 0325
visa en tidigare manad. ;S,fe'n"f;y","pﬂ[;;;“;:‘;ﬁ_ slerer)
b. Tryck pa SLUTA hogst upp pa
]I'Y p ESLUpP P o Saknade Sensorvarden 03:01
S €1, Sensorglukosvéarden har inte tagits
. t pa 1 ti |
c. Tryck pa datumintervallets cre e
slutdatum.

d. TryckpaOK.

3. NardudrKklar trycker du pa
bakatpilen for att avsluta (€=). Olista meddelanden har fargade ikoner
enligt beskrivningeni"13.1 Typer avlarm och meddelanden” pa sidan 151.
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Obs: Nir ett meddelande har visats pa den hir skirmen och du har lamnat
genom att trycka pa bakatpilen (€=) ir ikonen for de meddelandena gra
nésta gang du visar skdrmen.

13.3 Ljud och vibrationer

Omnipod 5-systemet anviander ljud och vibrationer for att
uppmarksamma dig pa larm och meddelanden.

Forsiktighet: UNDVIK att stélla in Handenheten pa ljudlost,
vibration eller andra instillningar som hindrar dig fran att hora larm
och meddelanden fran Omnipod 5-Appen. Om du inte hor larm
och meddelanden fran Handenheten kanske du inte gor nodvéindiga
andringar av din insulinbehandling i tid. Poden ljuder anda, och du
kan se larmet eller meddelandet i Omnipod 5-Appen.

Tips: Se "Kontrollera larm" pé sidan 157 angaende att testa ljuden och
vibrationerna.

Podlarm

Poden avger en ton nir den upptéicker ett problem som kan paverka
insulintillforseln.

o Podens Risklarm dr kontinuerliga toner med periodiska pip.

o Podens Informationslarm och meddelanden ar intermittenta pipljud
som upprepas med jamna mellanrum tills du bekraftar dem.

Omnipod 5-Appen larm

Omnipod 5-Appen larmljuden dr beroende av Handenhetens
ljudinstéllningar, t.ex. tyst eller vibrera.

Ljud/vibrationsknappen pa Handenhet

Ljud/vibrationsknappen, som sitter pad den 6vre hogra sidan av Handenhet,
styr huruvida vibrationer eller ljud anvénds for alla meddelanden.

«  Forattsla PA vibrationer haller du in den nedre delen av ljud/
vibrationsknappen tills vibrationsikonen (4[Ji) visas pa skirmen.

+  Forattsla PA ljudet hller du in den 6vre delen av ljud/
vibrationsknappen tills ljudikonen ()) visas pa skarmen.

o  For att hoja eller sdnka volymen trycker du pa den 6vre eller nedre
delen av ljud/vibrationsknappen. Pa skirmen kan du dven flytta
volymindikatorn at vanster for att minska volymen och flytta den at
héger for att 6ka volymen.
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13.4 Informationsljud och -vibrationer

Forsiktighet: UNDVIK att stélla in Handenheten pa ljudlost,
vibration eller andra installningar som hindrar dig fran att hora larm
och meddelanden fran Omnipod 5-Appen. Om du inte hor larm
och meddelanden fran Handenheten kanske du inte gor nodvéndiga
andringar av din insulinbehandling i tid. Poden ljuder anda, och du
kan se larmet eller meddelandet i Omnipod 5-Appen. Se "13.3 Ljud
och vibrationer" pa sidan 153 for att fa information om hur man
hanterar ljud och vibrationer.

Poden och Omnipod 5-Appen kan avge informationsljud (toner och pip)
eller vibrationer som informerar dig om att normal aktivitet mellan Poden
och Omnipod 5-Appen pagar som forvéntat. Se tabellerna nedan for
beskrivningar av informationsljud som man stéter pa under anvandning.

Fortroendepaminnelser

Orsak Omnipod 5-Appen Pod

Toner eller vibrationer Ton/vibration vid start | Piper en gang vid
meddelar att Temp av en Temp Basal, slutet av en Temp
Basaler och bolusar bolus eller Forlangd Basal, bolus eller
fungerar som forvantat. | Bolus. Forlangd Bolus.
Dessa paminnelser

ir PA som standard.
Information om hur

man slar PA eller

stinger AV dem finns i
"Fortroendepaminnelser”
péasidan 128.

Obs: Fortroendepaminnelser och programpaminnelser ar aktiverade
som standard. Dessa paminnelser gor att Omnipod 5-Appen eller Poden
piper i borjan och slutet av bolusar och Temp Basaler, och dven en gang i
timmen under en Forlangd Bolus eller Temp Basal. Mer information finns
i "Fortroendepaminnelser” pa sidan 128.
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Orsak

Omnipod 5-Appen

Pod

Pip pdminner dig

om att du har en
pagaende Temp Basal
eller Forldngd Bolus.
Dessa paminnelser

ar PA som standard.
Information om hur
man slar PA eller
stanger AV dem finns i
sidan 128.

Ingen ton/vibration

Piper en gédng var
60:e minut under
pagaende Temp Basal
eller Forldngd Bolus.

Basalprogramsindringar

Orsak

Omnipod 5-Appen

Pod

Toner eller vibrationer
informerar dig

Ton/vibration nar
ett Basalprogram

Piper en gdng var
15:e minut efter att

om dndringar i aktiveras, dndras, pausperioden har
Basalprogrammet. pausas eller startas. avslutats.
Du kan inte att stinga
AV dem.

Avbryta Temp Basaler och bolusar
Orsak Omnipod 5-Appen Pod
En ton informerar dig | Ingen ton/vibration Piper en géng ndr du
om att Temp Basalen avbryter en Temp
eller bolusen har Basal, bolus eller
avbrutits. Du kan inte Forlangd Bolus.

att stinga AV dem.
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Aktivering/inaktivering av Pod

Orsak Omnipod 5-Appen Pod
Toner eller vibrationer | En ton/vibration Piper tva gdnger nér
intraffar vid olika nér Poden och den har fyllts med
tidpunkter medan Omnipod 5-Appen den minsta méngden
podaktiveringen har parkopplats. insulin som kravs for
fortskrider. Du kan A . aktivering (se sidan 83).
. -~ vger ton/vibrerar
inte att stinga AV dem. | B, . .
va ganger nar Poden | Piper 10 minuter
inaktiveras. efter att Poden har
fyllts med insulin och
piper var femte minut

tills insulintillforseln
startar.

13.5 Atgardalarm

Forsiktighet: UNDVIK att limna Handenheten pa en plats dir du
inte skulle hora larm eller meddelanden fran Omnipod 5-Appen.
Tillférseln av insulin i Manuellt Lage eller Automatiserat Lage
fortsatter som programmerat om du flyttar dig bort fran Handenheten.

Forsiktighet: UNDVIK att stélla in Handenheten pa ljudlost,
vibration eller andra instdllningar som hindrar dig fran att héra larm
och meddelanden fran Omnipod 5-Appen. Om du inte hor larm
och meddelanden fran Handenheten kanske du inte goér nodvéndiga
andringar av din insulinbehandling i tid. Poden ljuder dnda, och du
kan se larmet eller meddelandet i Omnipod 5-Appen. Se "13.3 Ljud
och vibrationer" pa sidan 153 for att f4 information om hur man
hanterar ljud och vibrationer.

Sa hér atgardar du ett Risklarm eller Informationslarm:

1. Aktivera Handenheten. Pa lasskdarmen visas ett larmmeddelande
tillsammans med ikonen for Risklarm (4)) eller ikonen for

Informationslarm (

).

2. Nér Omnipod 5-Appen har lasts upp foljer du instruktionerna péa skirmen
eller ser informationen om enskilda larm som béorjar pa sidan 157.

Obs: Du kan anvinda Omnipod 5-systemet dven om du inte dtgéardar ett
Informationslarm omedelbart. Ddremot maste du bekréfta ett Risklarm f6r
att kunna anvinda Omnipod 5-systemet.

Tips: Om du foljer Omnipod 5-Appen-instruktionerna och dndé inte kan
tysta ett Risklarm, se "13.9 Tysta icke-atgardade larm" pa sidan 181.
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Obs: Om en Temp Basal eller Forlangd Bolus pagér nar Poden avger ett
Risklarm informerar Omnipod 5-Appen dig om att den har avbrutits.

Tidpunkt for podlarm i Omnipod 5-Appen

Om Poden avger ett Risklarm skickar Poden en signal till
Omnipod 5-Appen.

o Om Handenheten ar inom rackvidd och aktivinom 25 sekunder efter
Podens forsta larmljud avger Omnipod 5-Appen ocksé ett larm och
visar ett larmmeddelande.

o Om Handenheten dr inom riackvidd men inaktiverad kan det bli en
fordrojning pa upp till 6 minuter mellan det att Poden larmar tills
Omnipod 5-Appen avger larmet.

o Om Handenheten dr utom Podens rackvidd kan inte
Omnipod 5-Appen ta emot kommunikation fran Poden. Om du hor ett
larm eller meddelande fran Poden ska du forflytta Handenheten inom
Podens rackvidd och aktivera Omnipod 5-Appen. Inom 25 sekunder
avger Omnipod 5-Appen ett larm och visar ett larmmeddelande.

Diagnostik

Varning: Fortsatt INTE att anvinda en aktiverad Pod som inte piper
under ett diagnostiskt test. Poden ska bytas omedelbart. Om inte
Omnipod 5-Appen piper under ett diagnostiskt test ska du omedelbart
kontakta kundsupport. Om du fortsitter att anvainda Omnipod 5-
systemet i sadana situationer kan du riskera din hélsa och sdkerhet.

Kontrollera larm

Innan du borjar ska du véxla till Manuellt Lage om du f6r ndrvarande
anviander Automatiserat Lage. Se "22.2 Vaxla fran Automatiserat Lage till
Manuellt Lige" pa sidan 330.

Obs: Handenhetens ljudinstillningar maste vara PA for att du ska hora en
ton pa Omnipod 5-Appen.

For att kontrollera att Omnipod 5- Appen- och podlarm och -vibrationer
fungerar korrekt testar du dem enligt f6ljande:

1. Gatill: Menyknappen (=) > Installningar > Allmant >
Kontrollera larm.

2. Omduhar en aktiv Pod trycker du pa PAUSA INSULIN och sedan pa JA.
Tryck pa KONTROLLERA LARM for att initiera larmkontrollen.
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4. Lyssnaochkinn efter: Handenheten piper och vibrerar tre ganger.
Om du har pa dig en Pod piper Poden flera ganger och larmtonen hors
i flera sekunder.

5. Tryck pa NEJ om Poden inte piper. Tryck sedan pa antingen
KONTROLLERA IGEN for att testa larmen pa nytt eller pa KLART och
byt Pod.

6. Tryck pa NEJ om inga Omnipod 5-systemlarm har avgetts. Tryck
sedan pa antingen KONTROLLERA IGEN for att testa larmen pa nytt
eller kontakta kundsupport.

7. Om pipen och vibrationerna fungerade som de ska trycker du pa JA.
Om du har pausat insulinet for att kontrollera larmen trycker du pa JA
for att starta insulintillforseln.

13.6 Lista over Risklarm

Varning: Atgirda ALLTID Risklarm sa snart de intraffar. Risklarm
fran Poden anger att insulintillférseln har stoppats. Om du inte
atgdrdar ett Risklarm kan foljden bli undertillférsel av insulin, vilket
kan leda till hyperglykemi.

Risklarm uppmiarksammar dig pa allvarliga situationer. Atgirda alltid
Risklarm omedelbart. Vissa larmmeddelanden ger dig ett unikt nummer
som kallas referensnummer. Uppge numret f6r Kundsupport om du ringer
angaende larmet.

A Blockering upptickt

Varning: Ha ALLTID koll pa ditt glukosvirde och folj vardgivarens
behandlingsriktlinjer om du slutar att fa insulin tillfért pa grund aven
blockering (ocklusion). Om inte atgarder vidtas omedelbart kan f6ljden
bli undertillforsel av insulin, vilket kan leda till hyperglykemi eller
diabetisk ketoacidos (DKA).
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Skdrmvarning

Beskrivning

Omnipod 5-Appen:

Blockering upptackt

Insulintillférsel stoppad. Byt Pod
nu.

Kontrollera din glukos.

Ref: 17-07700-00051-020

OK, INAKTIVERA POD NU

Varfor det intriffar: En blockering
(ocklusion) har upptickts pa grund av en
blockerad kanyl, fel pa Poden eller
anvandning av gammalt eller inaktivt
insulin, vilket har stoppat
insulintillforseln.

Podljud: Kontinuerlig ton

Handenhetsljud och -vibration:
o 30 sekunder lang ton
o 30 sekunder lang vibration

e Vibration och ton var 15:e minut tills
det bekraftas

Lasskirm:

Blockering upptackt
Insulintillforsel stoppad. Byt Pod nu..

A

Gor sa hir:

1. Tryck pa OK, INAKTIVERA POD NU.
2. BytPod.

3. Kontrollera din blodglukosniva.
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A Omnipod 5-App-fel

Skidrmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfor det intriffar: Ett ovintat fel har

upptéckts i Omnipod 5-Appen.

il Rl Obs: Om Omnipod-Appen stoppas eller

startas om av sig sjélv kanske du marker
att Appen blinkar vitt innan den hér
skdrmen visas.

Podljud: Inget

Om detta intréffar igen kontaktar Handenhetsljud och -vibration:
du kundsupport.

« 30 sekunder lang ton
Tryck pa OK for att fortsatta.

« 30 sekunder lang vibration
Ref: 05-50069-00051-008

e Vibration och ton var 15:e minut tills

detbeifas

Gor sa hir:
1. Tryck pa OK for att bekrifta eller tysta
larmet.
Lasskidrm: Obs: Beroende pa felorsak kan
P A Hoandenhet startas om ndr dq try"cker
Ettfel har intraffat. Kontrollera Omn. pa OK. Oavsett huruvida det intréffar

ska du fortsitta med f6ljande steg.
2. Kontakta Kundsupport omedelbart.

3. Kontrollera din blodglukosniva.
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A Omnipod 5-minnet skadat

Skdrmvarning

Beskrivning

Omnipod 5-Appen:

skadat

A

Din Pod &r inte langre ansluten
till Appen. Ta bort Poden nu.

Tryck pé& OK for att aterstélla
anvandarinstallningar.

Ref: 19-01300-00051-034

Omnipod 5-appminnet

Omnipod 5-appen och radera alla

Varfor det intraffar: Ett ovantat fel har
upptickts i Omnipod 5-Appen.

Podljud: Inget

Handenbhetsljud och -vibration:
o 30 sekunder lang ton
o 30 sekunder lang vibration

o Vibration och ton var 15:e minut tills
det bekraftas

Lasskarm:

Omnipod 5-appminnet skadat
Ta bort Pod nu. Kontrollera Omnipo..

A

GoOr sa hir:

1. Tryck pa OKfor att bekrifta larmet
och aterstélla Omnipod 5-Appen.

2. TaavdigPoden.
Kontakta Kundsupport omedelbart.
4. Kontrollera din blodglukosniva.
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A Podfel

Forsiktighet: Aktivera ALLTID en ny Podigod tid. Om du véntar for
linge mellan podbyten kan foljden bli undertillférsel av insulin, vilket
kan leda till hyperglykemi. Om ingen annan Pod ir tillgénglig ska du
anvanda en annan metod for insulintillforsel.

Skdrmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfor det intriffar: Poden har

detekterat ett ovéntat fel och
insulintillforseln har stoppats.

Podljud: Kontinuerlig ton
Handenhetsljud och -vibration:
o 30 sekunder lang ton

InsulintillfGrsel stoppad. « 30 sekunder lang vibration
Byt Pod nu.

Podfel

e Vibration och ton var 15:e minut tills
det bekraftas

G s

1. Tryck pa OK, INAKTIVERA POD NU.
2. BytPod.
3. Kontrollera din blodglukosniva.

Ref: 19-01300-00051-034

Lasskirm:

Podfel 0
Insulintillférsel stoppad. Byt Pod nu.
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A Utgangen Pod

Forsiktighet: Aktivera ALLTID en ny Pod igod tid. Om du véntar for
linge mellan podbyten kan foljden bli undertillforsel av insulin, vilket
kan leda till hyperglykemi. Om ingen annan Pod ir tillgénglig ska du
anvanda en annan metod for insulintillforsel.

Skdrmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfor det intriffar: Poden har natt slutet
av sin livsldngd och insulintillférseln har
Utgangen pod stoppats.

A Podljud: Kontinuerlig ton
Handenhetsljud och -vibration:

Insulintillforsel stoppad. ° 30 Sekunder lang ton

Byt Pod nu. o 30 sekunder lang vibration

Ref: 16-01300-00051-028 . . . .
o Vibration och ton var 15:e minut tills

det bl

GOr sa hir:
1. Tryck pa OK, INAKTIVERA POD NU.
2. BytPod.

Lasskarm:

Utgangen pod 0
Insulintillférsel stoppad. Byt Pod nu.

3. Kontrollera din blodglukosniva.
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A Pod har slut pa insulin

Forsiktighet: Aktivera ALLTID en ny Pod i god tid. Om du véntar for
linge mellan podbyten kan foljden bli undertillforsel av insulin, vilket
kan leda till hyperglykemi. Om ingen annan Pod ir tillgédnglig ska du
anvanda en annan metod for insulintillforsel.

Skdrmvarning Beskrivning

Omnipod 5-Appen: Varfor det intriffar: Podens
insulinreservoar dr tom och
insulintillforseln har stoppats.

Pod har slut pa insulin

Podljud: Kontinuerlig ton

Handenbhetsljud och -vibration:

Pod &r tom - inget Insulin kvar i o 30 sekunder lang ton

Pod. Insulintillférsel stoppad. o . .
» 30 sekunder lang vibration

BytPod i e Vibration och ton var 15:e minut tills
det bekraftas
Ref: 14-01300-00051-024
GoOr sa hir:
1. Tryck pa OK, INAKTIVERA POD NU.
2. BytPod.
Lasskirm: 3. Kontrollera din blodglukosniva.

Pod har slut pa insulin o
Insulintillférsel stoppad. Byt Pod nu.
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A Podavstingning

Forsiktighet: Aktivera ALLTID en ny Pod i god tid. Om du véntar for
linge mellan Podbyten kan foljden bli undertillforsel av insulin, vilket
kan leda till hyperglykemi. Om ingen annan Pod ar tillgénglig ska du
anvanda en annan metod for insulintillférsel.

Skirmvarning

Beskrivning

Omnipod 5-Appen:

Podavstédngning

A

Insulintillférsel stoppad.
Omnipod 5-appen har inte
kommunicerat med din Pod
under de senaste 4 timmarna.
Starta insulintillférsel genom att
byta Poden.

Ref: 15-01300-00051-041

OK, INAKTIVERA POD NU

Varfor det intriffar: Poden har slutat
att tillféra insulin eftersom du har
stillt in en tid for Podavstingning och
inte har atgdrdat Informationslarmet
Podavstangning.

Podljud: Kontinuerlig ton

Handenbhetsljud och -vibration:
« 30 sekunder lang ton
o 30 sekunder lang vibration

o Vibration och ton var 15:e minut tills
det bekraftas

Lasskarm:

Podavstingning
Insulintillforsel stoppad. Omnipod ..

A

GoOr sa hir:
1. Tryck pa OK, INAKTIVERA POD NU.
2. BytPod.

3. Kontrollera din blodglukosniva.

Obs: Se "Podavstingning” pa sidan 127
for att fa information om hur du dndrar
instdllningen av Podavstidngning.
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A Systemfel
Skdrmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfor det intréffar: Ett ovintat
Systemfel fel har upptickts i Poden eller
Omnipod 5-Appen.
Podljud: Inget

Handenhetsljud och -vibration:

o 30 sekunder lang ton
Systemet fungerar kanske inte

som vantat: Ta hortiPodinu: Gm o 30 sekunder lang vibration

detta intraffar igen kontaktar du

kundsupport. o Vibration och ton var 15:e minut tills
Tryck pa OK, inaktivera Pod nu det bekriftas

for att fortsétta.

GOor sa hir:
1. Tryck pa OKfor att bekréfta larmet.

Ref: 50-50069-00051-006

Ta av dig Poden.
Kontakta kundsupport omedelbart.

Lasskirm:

Systemfel n
Ta bort Pod nu. Kontrollera Omnipo..

Ll

Kontrollera din blodglukosniva.
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13.7 Lista over Informationslarm

Forsiktighet: Atgirda ALLTID Informationslarmen Utgangen Pod,
Léagt insulin i Pod och Podavstdngning nér de intraffar. Dessa larm
eskalerar till Risklarm om inga dtgarder vidtas. Nar Risklarm intréffar
stoppas insulintillforseln.

Informationslarm informerar dig om en situation som du behover atgirda

inom kort.
Lagtinsulin i Pod
Skdrmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfor det intriffar: Mangden insulin

i Poden ér ldgre dn det varde som har
angetts i installningarna.

Podljud:

o Tonmonster med 8 pip

Lagt insulin i Pod

o Tonmonstret avges en gang var

10 E Insulin eller mindre aterstar 3:e minut i 60 minuter
i Poden. Byt Poden snart.

Handenhetsljud och -vibration:

o 3 sekunder lang ton

o 3 sekunder lang vibration

e Vibration och ton var 15:e minut tills

det bekriftas
Lasskdrm: Gor s hir:
Lagt insulin i Pod 1. Tryck pé OK
10 E Insulin eller mindre aterstar i P.
2. BytPod.
Obs: Detta eskaleras till Risklarmet Pod har slut pa insulin om det

ignoreras.

Obs: Information om hur du dndrar vardet finns i "Lagt insulin i Pod" pa
sidan 127.
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Utgangen Pod
Skdrmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfor det intréffar: Poden stoppar

insulintillforseln inom kort.

Utgéangen pod

Podljud:
o 8-pipston
o Entonavges en gang var 60:e minut
Byt Pod nu. med start efter 72 timmar av Podens
livslangd

o Efter 79 timmar av Podens livslingd

|
avges en ton var 5:e minut

Handenbhetsljud och -vibration:

o 3 sekunderlang ton
« 3 sekunder lang vibration

o Vibration och ton var 15:e minut tills

det bekriftas
GoOr sa har:
Lasskdrm: 1. TryckpaOK.
Uigingn pod 2. BytPod.

Byt Pod nu.

Obs: Efter bekriftelse eller om det ignoreras upprepas larmet nar det ar
1 timme kvar av Podens livslangd.

Obs: Eskalerar till Risklarmet Utgangen Pod om det ignoreras.
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Podavstingning

Skdrmvarning

Beskrivning

Omnipod 5-Appen:

Podavstangning

Omnipod 5-appen har inte
kommunicerat med din Pod
under de senaste 4 timmarna.
Tryck pa OK for att kommunicera
med Poden.

Varfor det intréffar: Tiden for
Podavstangning som du har stillt in har
16pt ut. Poden slutar att tillfora insulin
inom kort om du inte atgardar larmet.

Podljud:
e  6-pipston

o Engangper minuti 15 minuter

Handenhetsljud och -vibration:
o 3 sekunder lang ton

» 3 sekunderlang vibration

e Vibration och ton var 15:e minut tills

Lasskarm:

Podavstiangning
Omnipod 5-appen har inte kommun..

det bekriftas

GOor sa hir:

> Tryck pa NASTA for att aterstilla timern
for Podavstangning.

Obs: Information om hur du aktiverar eller avaktiverar funktionen
Podavstiangning och dndrar nedrikningsperioden finns i
"Podavstingning" pa sidan 127.
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Starta Insulin

Forsiktighet: Tryck ALLTID pa STARTA INSULIN for att starta
insulintillforseln efter en pausperiod nar Manuellt Lage anvands.
Insulintillférsel startar inte automatiskt efter en paus. Om du inte startar
insulintillférseln kan du fa hyperglykemi.

Skdrmvarning Beskrivning

Omnipod 5-Appen: Varfor det intréffar: Tidsperioden

som du har angett for att pausa

insulinet har 16pt ut. Om du inte startar
insulintillforseln kan du fa hyperglykemi.

Starta Insulin

Podljud:
o 8-pipston
Vill du starta insulintillférsel med ° En ton avges en géng per minuti
Basal 1-Basalprogrammet? .
3 minuter

Insulinpausperioden har upphort.

o Upprepas var 15:e minut tills det

belifas

Handenbhetsljud och -vibration:

PAMINN MIG OM 15 MIN

« 3 sekunder lang ton

o 3 sekunder lang vibration

o Vibration och ton var 15:e minut tills

det bekriftas
Lasskdrm: Gor sd hir:
Starta Insulin GOr nagot av foljande:

Insulinpausperioden har upphért.

o Tryck pa STARTA INSULIN om
du vill starta insulinet med
Basalprogrammet.

o Tryckpa PAMINN MIG OM 15 MIN
om du vill att insulinet ska fortsatta
vara pausat.
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Akut lagt glukos

Varning: Behandla ALLTID ett lagt glukosvarde snabbt. Ett
glukosvirde pa eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) indikerar signifikant
hypoglykemi (mycket lagt glukosvarde). Om inte det behandlas kan
foljden bli krampanfall, medvetsloshet eller doden. Folj vardgivarens
behandlingsrekommendationer.

Skirmvarning Beskrivning

Omnipod 5-Appen: Varfor det intriffar: Ditt glukosvirde
ar 3,1 mmol/L (55 mg/dL) eller lagre
enligt vad Sensorn har skickat till
Omnipod 5-Appen.

Podljud:
o 4-pipston

o Upprepas var 5:e minut som
“ sensorglukosvirdet dr akut lagt

Handenbhetsljud och -vibration:

Akut lagt glukos

« 3 sekunderlang ton
« 3 sekunder lang vibration

o Vibration och ton var 15:e minut tills

det bekriftas
Lasskirm: GOr sa har:
Akut lagt glukos »  Tryck pa OKfor att bekrafta larmet.

Obs: Informationslarmet slutar att upprepas forst nér ett glukosviarde
pa 3,2 mmol/L (56 mg/dL) eller hogre tas emot. Du kan tysta
Informationslarmet i 30 minuter genom att bekréfta skairmmeddelandet.

Obs: Nar det forsta Informationslarmet har bekriftats avges
Informationslarmet igen om sensorglukosvardena fortfarande ar under
3,1 mmol/L (55 mg/dL) efter 30 minuter.

Obs: Kontrollera blodglukosvirdet med en BG-mitare. Behandla lagt
glukos vid behov.

Obs: Informationslarmet Akut lagt glukos har en direkt koppling till
kroppens aktuella glukosvarde, medan andra larm har att géra med
Podens eller Omnipod 5-Appens status.
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13.8 Lista 6ver Atgardsmeddelanden
Atgirdsmeddelanden ir for tekniska systemuppgifter som behéver goras.

® App-anvindning blockerad

Varning: Dukan INTE anvinda Omnipod 5- Appen om

+ duinte har installerat en nédvindig uppdatering av
Omnipod 5-Appen

« ingen uppdatering av Omnipod 5-Appen dnnu finns for att korrigera
ett kdnt problem

Anvand en annan metod for insulintillférsel. Om du inte inaktiverar
Poden och anvinder en annan form av insulintillférsel kan det leda till
over- eller undertillforsel av insulin. Det kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.
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Skidrmvarning

Beskrivning

Omnipod 5-Appen:

App-anvandning
blockerad

0

Pa grund av ett programproblem
kan Omnipod 5-appen inte
anvandas. Anvand en annan
metod for insulintillforsel tills en
uppdatering blir tillganglig.

Sok efter uppdateringar i Appen
med jamna mellanrum.

INAKTIVERA POD

Varfor det intréffar: Den installerade
versionen av Omnipod 5-Appen stods
inte langre f6r anvandning. Du kan inte
anvianda Appen forrdn en uppdatering
blir tillganglig.

Det har meddelandet kan visas oavsett om
du har en aktiv Pod eller inte.

Podljud: Inget

Handenhetsljud och -vibration:
o 3 sekunderlang ton
« 3 sekunder lang vibration

o Ingen upprepning

GOor sa hir:

1. Om duhar en aktiv Pod trycker
du pa INAKTIVERA POD. (Det hir
alternativet visas bara om du har en
aktiv Pod.)

2. Kontrollera Omnipod 5-Appen
ofta angaende meddelanden om
tillgdngliga uppdateringar. Nér du
ser ett meddelande om en tillginglig
uppdatering av Appen f6ljer du
instruktionerna for att installera
uppdateringen.
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© Anslut till ett tradlost natverk

Forsiktighet: Anslut Handenheten ENDAST till betrodda Wi-Fi-
nétverk. UNDVIK att ansluta till offentliga Wi-Fi-natverk, t.ex. pa
flygplatser, kaféer osv, eftersom sadana natverk inte ar sékra och kan
leda till att Handenheten utsitts for skadlig programvara. Anslut INTE
till offentliga Wi-Fi-nétverk under startinstéllningen av Omnipod

5-systemet.
Skdrmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfor det intrédffar: Omnipod 5-Appen
Anslut till ett tradisst har inte anslutit till Insulets nétverk pa
nétverk minst 7 dagar.

Podljud: Inget

Handenbhetsljud och -vibration:
Du behdver natverksanslutning

for att Iadnda. ned den nsenaste . 3 sekunder lél’lg ton
Appen. Ga till ett omrade med

béttre signal eller anslut till
Wi-Fi.

WI-FI-INSTALLNINGAR

o 3 sekunder lang vibration

o Ingen upprepning

GOr sa hir:

> Tryck pd WI-FIHNSTALLNINGAR nir du
uppmanas till det. Anslut till ett
Wi-Fi-nitverk.

Tips: Nér du ar ansluten till ett ndtverk meddelas Omnipod 5-Appen om

programuppdateringar ndr du behover dem.

Tips: Om inte Wi-Fi dr tillgangligt ska du forflytta dig nagonstans dér
mobilsignalen ér béttre.

Obs: SIM-kortet pa Omnipod 5-Handenheten gor att data kan skickas
och tas emot via det tradlosa AT & T-nétverket ndr Handenheten

inte dr ansluten till ett Wi-Fi-ndtverk. Om du slutar att anvinda
Omnipod 5-Appen dver ett mobilndt pa Handenheten kan Insulet
inaktivera SIM-kortet.

Obs: Observera att Handenheten fortfarande fungerar med Wi-Fi.

Om du atergar till att anvinda Omnipod 5-Appen pa Handenheten efter
en langre tid ska du kontakta kundsupport och begira dteraktivering av
SIM-kortet for att fa full tickning via bade mobilnat och Wi-Fi.
SIM-kortet dteraktiveras pa begdran.
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©® Andring till sommartid

reser mellan tidszoner.

Forsiktighet: Var ALLTID medveten om eventuella
tidszonsforandringar nér du reser. Om du inte uppdaterar tidszonen
tillfors insulinbehandlingen baserat pa den gamla tidszonen, vilket kan
orsaka storningar i insulintillférselschemat och felaktiga historikloggar.
Prata med vardgivaren om hur du ska hantera insulintillférseln nar du

Skdrmvarning

Beskrivning

Omnipod 5-Appen:

Andring till sommartid

Andring till sommartid har
identifierats.

Uppdatera insulintillforsel till att
anvénda den nya tiden 19:01?

UPPDATERA

INTE NU

Varfor det intriffar: Omnipod 5-Appen
har detekterat att sommartid har startat
eller slutat.

Podljud: Inget

Handenbhetsljud och -vibration:
« 3 sekunderlang ton
+ 3 sekunder lang vibration

« Ingenupprepning

GOr sa har:

» Tryck pa UPPDATERA for att uppdatera
insulintillforseltiden.

Eller:

> Tryck paINTENU for att fortsitta att
anvanda den nuvarande
insulintillforseltiden.

om att uppdatera.

Obs: Riitt tid &r avgdrande {or ritt insulintillforsel och historikposter.
Om du trycker pa INTE NU hittar du detta Atgardsmeddelande via
menyknappen (=) > Meddelanden och var 24:e timme paminns du
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Omnipod 5-fel

Skdrmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfor det intrédffar: Omnipod 5-Appen
har st6tt pa problem.
Omnipod® S-fel Podljud: Inget
Handenhetsljud och -vibration:
m « 3 sekunderlang ton

« 3 sekunder lang vibration

Starta om enheten. Om o Ingen upprepning

problemet kvarstar kontaktar du N o 1 .

kundtjénst med den information Gor sa hir:

som du har fatt fran din N .

vardgivare. »  Tryck pa STARTA OM {or att starta om
enheten.

Ref: 0001

STARTA OM
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® Uppdatera Omnipod 5 - Appen stods inte lingre

Forsiktighet: Se ALLTID till att batteriet ar tillrackligt laddat innan du
installerar en programuppdatering.

Beskrivning

Varfor det intriffar: Versionen av Omnipod 5-Appen som du anvinder
for narvarande dr foraldrad och stods inte langre.

Podljud: Inget
Handenhetsljud och -vibration:

« 3 sekunderling ton
« 3 sekunderlang vibration

o Ingen upprepning

GOor sa hir:
1. Tryck pa UPPDATERA NU.
Batterinivdn madste vara dver 15 % fore uppdatering.

2. Om batterinivan dr for lag méste du ladda batteriet innan du
fortsitter.

Du ser att uppdateringen pagar.

3. Tryck pa OKnir du ser meddelandet om att uppdateringen har
lyckats.

Obs: Om uppdateringen ar kritisk (obligatorisk) gir det inte att
avvisa meddelandet. Om du trycker p& INTE NU hittar du detta
Atgdrdsmeddelande via menyknappen (=) > Meddelanden.
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® Uppdatera Omnipod 5 - Programuppdatering

Forsiktighet: Se ALLTID till att batteriet ar tillrackligt laddat innan du
installerar en programuppdatering.

Beskrivning

Varfor det intréffar: En programuppdatering av Omnipod 5-Appen ér
tillganglig.

Podljud: Inget

Handenhetsljud och -vibration:

« 3 sekunderling ton
« 3 sekunderlang vibration

o Ingen upprepning

GOor sa hir:
1. Tryck pa UPPDATERA NU.
Batterinivdn madste vara dver 15 % fore uppdatering.

2. Om batterinivan dr for lag méste du ladda batteriet innan du
fortsitter.

3. Tryck pa OKnidr du ser meddelandet om att uppdateringen har
lyckats.
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® Uppdatera operativsystemet

Skidrmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfor det intriffar: En uppdatering
Uppdatera av operativsystemet ér tillganglig for
operativsystemet Handenhet.

Podljud: Inget
Handenhetsljud och -vibration:

o 3 sekunder lang ton

« 3 sekunder lang vibration
Uppdatera till den senaste

versionen av operativsystemet. ° Ingen upprepning

(Detlta Pﬁfverkeir i;ﬂe Gor sa har:
insulintillforseln.
1. Tryck pa UPPDATERA NU.

UPPDATERA NU e s+ o ° .
_ Batterinivdn maste vara 6ver 40 %,

eller 6ver 20 % och under laddning,
for att det ska ga att uppdatera.

2. Om batterinivan dr for lag maste du
ladda batteriet innan du fortsatter.

3. Tryck pa OKnir du ser meddelandet
om att uppdateringen har lyckats.

Obs: Om uppdateringen ar kritisk (obligatorisk) gér det inte att
avvisa meddelandet. Om du trycker pa INTE NU hittar du detta
Atgiardsmeddelande via menyknappen (=) > Meddelanden.
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® Uppdatera tidszon

Forsiktighet: Var ALLTID medveten om eventuella
tidszonsférandringar nér du reser. Om du inte uppdaterar tidszonen
tillfors insulinbehandlingen baserat pa den gamla tidszonen, vilket kan
orsaka storningar i insulintillférselschemat och felaktiga historikloggar.
Prata med vérdgivaren om hur du ska hantera insulintillférseln nar du
reser mellan tidszoner.

Skdrmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfor det intriffar:
: Handenhetens tidszon matchar inte
Uppdatera tidszon Omnipod 5-Appens tidszon for
insulintillforsel.
Podljud: Inget

Handenhetsljud och -vibration:

o 3 sekunder lang ton
Din enhetstidszon:

Los Angeles 19:01 o 3 sekunder lang vibration
Din tidszon for insulintillférsel: i
Los Angeles 19:01 ° Ingen upprepnmg

T Gor sa har:
Uppdatera insulintillférsel till din
enhetstidszon? 1. Tryck pdA UPPDATERA nir du
_ uppmanas till det for att uppdatera

UPPDATERA . e . . . .

tidszonen for insulintillforsel.
INTE NU 2. OmdudriAutomatiserat Lage foljer

du instruktionerna pa skiarmen for
att véxla till Manuellt Lage och pausa
insulintillforseln.

3. Nir tidszonen har uppdaterats kan
du starta insulintillférseln och aterga
till Automatiserat Lége.

Obs: Ritt tid ar avgorande for ratt insulintillforsel och historikposter.
Om du trycker pa INTE NU hittar du detta Atgirdsmeddelande via
menyknappen (=) > Meddelanden och var 24:e timme paminns du
om att uppdatera.
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13.9 Tysta icke-atgardade larm

Du kan tysta Pod- eller Omnipod 5-Appen-larm genom att bekrafta
larmskdrmen som visas pa Omnipod 5-Appen. Om larmet fortsatter foljer
du anvisningarna i detta avsnitt.

Podlarm

Forsiktighet: For att ett Podlarm ska kunna tystas permanent maste
Poden tas av fran kroppen. Nér den har tagits av och kasserats ska du
omedelbart aktivera en ny Pod for att undvika att vara utan insulin f6r
lange, vilket kan leda till hyperglykemi.

Sa hér tystar du ett Pod-larm permanent: . i
Tryck hdrt nedat.

1. Tabort Poden fran kroppen
om den fortfarande sitter kvar.

2. Vikupp en liten bit av den Avstingningsport
sjalvhaftande dynan fran for larm
Podens underdel vid den

fyrkantiga anden (se bilden). Guldcirkel

3. Letarittpa
avstangningsporten for larm
till hoger om den guldfirgade
cirkeln. Med en nagel
eller ett gem kan du kdnna
avstangningsporten for larm
som mjuk plast.

Pafyllningspor.

4. Tryckett gem eller liknande hart féremal rakt ned i
larmavstidngningsporten. Du maste trycka tillrackligt hart for att ha
sonder ett tunt plastlager. Om ett larm ljuder ska det tystna.

Handenhetslarm

Gor foljande om ett Handenhetslarm inte tystas nir du atgirdar larmet:
1. Hallin stromknappen och tryck pa Stang av.
2. Hallin stromknappen for att sld pa Handenheten igen.

Den hir atgirden tystar Handenhetens larm. Historiken och dina
personliga instéllningar finns kvar. Du maste ddremot bekrifta tidszonen.
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13.10 Atgidrda Paminnelseaviseringar

Paminnelseaviseringar paminner dig om diabetesvardatgarder som du
kanske behover utfora.

Konstatera Paminnelseaviseringar

For att uppmarksamma dig pé en avisering avger Poden en 3-pipston, och
Omnipod 5-Appen avger antingen en ton eller vibrerar (se "13.3 Ljud och
vibrationer" pa sidan 153). Nar du hor ett ljud eller kidnner en vibration ska
du kontrollera om ett meddelande visas pi Omnipod 5-Appen.

Obs: For programpéaminnelser, fortroendepaminnelser och vissa
informationssignaler visas inget tillhorande meddelande.

Om Omnipod 5-Appen dr i viloldge ndr du hor eller kidnner en avisering
ska du aktivera den. Lasskdrmen visar pdminnelseaviseringsikonen (@)
och aviseringsmeddelandet.

o Omdet finns flera meddelanden visas det senaste meddelandet hogst
upp pa listan.

o Om flera meddelanden kan visas pa lasskirmen anges antalet
ytterligare meddelanden pa en banner under meddelandena.

Om du anvinder Omnipod 5-Appen nir en avisering utfirdas visas
aviseringsmeddelandet hogst upp pa skdrmen. Sa har tar du bort
meddelandet fran skdrmen:

o  Goringenting. Meddelandet forsvinner efter ett par sekunder och
sparas som ett nytt meddelande.

o Svep uppat for att ta bort meddelandet genast och spara det som ett
nytt meddelande.

o Svep till hoger for att ta bort meddelandet genast och spara det som ett
bekriftat meddelande.

Bekrafta paminnelseaviseringar

Obs: Att aktivera Omnipod 5-Appen och anvinda den leder inte
automatiskt till att aviseringar bekriftas eller tystas.

Alla nya aviseringar ingar i antalet meddelanden och larm ( #€?) i den réda
cirkeln 6ver meddelandeklockan i det Gvre hogra hornet av hemskarmen.

Sé har bekriftar du aviseringen:
1. Aktivera Omnipod 5-Appen.

2. Tryck pa meddelandeklockan ( g ) for att visa meddelande- och
larmskérmen. :

3. Rullanedat pa skdrmen for att visa eventuella ytterligare aviseringar

med bla ikoner (@).
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4. Tryck pa bakétpilen (€=) hdgst upp till vinster pa skirmen for att
markera aviseringarna som bekraftade.

Obs: Om du forsitter Omnipod 5-Handenheten i viloldge genom att
trycka pa stromknappen markeras inte aviseringarna som bekriftade.
Du maste trycka pa bakétpilen (€=) for att bekrifta aviseringen.

13.11 Lista 6over Paminnelseaviseringar

Paminnelseaviseringar paminner dig om olika diabetesvardatgirder som
du kanske behover utfora. Vissa genereras automatiskt och andra har
instdllningar som du kan kontrollera (se "10.2 Paminnelseinstallningar" pa
sidan 126).

Tips: Anvind ljud/vibrationsknappen pa hogra sidan pa Handenhet f6r
att stilla in huruvida meddelandet ska avge ett ljud eller vibrera (se "Ljud/
vibrationsknappen pa Handenhet" pé sidan 153).

Paminnelseaviseringarna ér:

© Ingen aktiv Pod
Skdarm som visas Ingen aktiv Pod @
Aktivera en Pod for att starta insuli..
Orsak Paminner dig om att aktivera en ny Pod for att
péborja tillforseln av basinsulin.
Podljud: Inget
Handenhetsljud | Upprepas en gang 15 minuter efter det inledande
och -vibration: | meddelandet sdvida det inte bekraftas.
GOr sa hir Las upp Omnipod 5-Appen. Aktivera en ny Pod.
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©® Podens utging
Skirm som visas .
Podens utgang @
Pod upphor 17:41, 2023-12-19
Orsak Anger hur lang tid som éterstar tills larmet B
Meddelande om Podens utgangstid avges.
Podljud: o 8-pipston

« Entonavges en gdng per minut i 3 minuter

o Upprepas var 15:e minut tills det bekraftas

Handenhetsljud | Upprepas en gang 15 minuter efter det inledande
och -vibration: meddelandet savida det inte bekriftas.

GOr sa hir Bekrifta meddelandet (se "Bekrifta
paminnelseaviseringar” pa sidan 182). Byt Pod.

i

Obs: For att andra tidpunkt for det hiar meddelandet, se "Podens utgang'
péasidan 127. Bade Poden och Omnipod 5-Appen avger meddelandet.

184



KAPITEL 14
Skota Handenheten och Poden

Innehall
14.1 Forvaring och skétsel av Pod ochinsulin................. 186
ForvaringavPod ochinsulin...........ccoviiiiiiiiiiiii e, 186
Podarochmiljon.........ooiiiii e 186
Undvik extrema temperaturer............cccoeviiiiiiiiiiiieeann... 186
VattenochPoden ........ccoeiviiiiiiiiii 187
ReNgOraPOdEN ...t 187
14.2 Forvaring och skotsel av Handenheten .................. 188
Langtidsforvaring avHandenheten ..............cooceviiiiiinnn 188
Handenhetochmiljon..........ooooiiiiiiii e 188
Undvik extrema temperaturer............coooevviiiiiiiiiiiienannn.. 188
VattenochHandenhet............coooiiiiiiiiiiiiiii 188
Elektriska StOrNINGAr ......c.ovvviiiiii i 189
USB-laddningskabel och -adapter..............cccoooviiiiinn... 189
RengoraHandenhet...........coovviiiiiiiii 189
OmdutapparHandenhet...........coviiiiiiiiiiiiiiii e 190
14.3 Skotsel av handenhetsbatteriet......................... 191
Saker anvandning av Handenhet-batteriet ..................oooeel. 191
Ladda Handenhet-batteriet ...........cooviiiiiiiiiiiiiiiinienns 192

185



14 Skota Handenheten och Poden

Varning: Utsatt INTE Omnipod 5-systemprodukter eller -utrustning
for extrema temperaturer eftersom det gor att de inte fungerar som

de ska. Forvara alla Omnipod 5-systemprodukter och -utrustning,
inklusive ooppnade Podar, pa en sval och torr plats.

Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System har inga delar som
anvandaren kan serva. Kontakta kundsupport om du behéver hjalp med
att anvinda eller underhalla Omnipod 5-systemet.

14.1 Forvaring och skotsel av Pod och insulin

I det hér avsnittet beskrivs hur du tar hand om Poden pa ritt sitt.

Forvaring av Pod och insulin

Extrem virme och kyla kan skada Podarna sa att de inte fungerar som de ska.

Det ér sdrskilt viktigt att du forvarar insulinet i en noggrant kontrollerad
miljo. Undersok insulinet innan du anvander det. Anvind aldrig insulin som
ar grumligt eller missfirgat. Insulin som ar grumligt eller missfargat kan vara
gammalt, fororenat eller inaktivt. I insulintillverkarens instruktioner finns
information om anvandning och insulinets utgangsdatum.

Podar och miljon

Undvik extrema temperaturer

Varning: Utsétt INTE Poden for direkt solljus under lingre tid. Ta loss
Poden innan du badar i badtunna eller bubbelpool eller bastar. Dér kan
Poden utsittas for extrema temperaturer som dven kan paverka insulinet
i Poden, vilket kan leda till hyperglykemi.

Podens driftstemperatur har testats och fungerar sikert mellan 5°C och
40°C (mellan 41°F och 104°F). Under normala omstandigheter héller din
kroppstemperatur Poden inom ett intervall pa 23°C och 37°C (73°F och 98,6°F).

Forsiktighet: Anvand ALDRIG en hartork eller varmluft for att torka
Handenheten eller Poden. Extrem varme kan skada elektroniken.

Kom ihag att kontrollera glukosvirdet ofta om du tar av dig Poden for att
undvika att utsitta den for extrema temperaturer.
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Obs: Be virdgivaren om véigledning om du planerar att inte anvinda en
Pod under nagon langre period.

Obs: Kontrollera mirkningen pé det snabbverkande insulinet.
De maximala insulinexponeringstemperaturerna kan variera
mellan insuliner.

Vatten och Poden

Varning: Utsitt INTE Poden for storre vattendjup dn 7,6 meter

(25 fot) eller langre an 60 minuter eftersom Poden i sa fall kan skadas.
Foljden kan bli 6ver- eller undertillférsel av insulin, vilket kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi.

Poden ér vattentét ned till 7,6 meter (25 fot) i upp till 60 minuter (IP28).
Nir du har simmat eller utsatts for vatten pa liknande satt skoljer du av
Poden med rent vatten och torkar den forsiktigt med en handduk.

Rengora Poden

Podar dr vattentdta. Om du behover rengdra en Pod tvittar du den
forsiktigt med en ren, fuktig trasa. Du kan dven anvdnda vatten och
mild tval. Daremot kan du inte anvdnda starka rengdringsmedel
eller 16sningsmedel, eftersom de kan skada Podens hélje och irritera
infusionsstallet.

Forsiktighet: Var forsiktig nir du rengér Poden medan den sitter pa
kroppen. Hall i Poden ordentligt s att inte kanylen bojs eller Poden
lossnar fran huden.
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14.2 Forvaring och skotsel av Handenheten

Nir du inte anvander Handenhet ska den forvaras pa en sval och torr plats
i ndrheten.

Forsiktighet: Ha ALLTID koll pa Handenheten sa att inte andra kan
andra din insulinbehandling. Dela inte Handenhetens sakerhet for
lasskarm med nagon.

Forsiktighet: Anvand INTE ndgon komponent i Omnipod 5-
systemet (som Handenheten eller Poden) om du tror att den kan
ha skadats efter att du rdkat tappa den eller sla den mot en hard yta.
Att anvdnda skadade komponenter kan dventyra din hilsa eftersom
systemet kanske inte fungerar som det ska. Om du dr osdker pd om
en eller flera av komponenterna ar skadade ska du sluta att anvianda
systemet och kontakta kundsupport.

Langtidsforvaring av Handenheten

Om du inte tinker anvdnda Handenhet under en ldngre period ska du lata
batteriet na cirka 50 % till 60 % laddning. Hall sedan in strémknappen for
att stinga AV Handenhet.

Handenhet och miljon

Undvik extrema temperaturer

Extrema driftstemperaturer kan paverka Handenhet-batteriet och
stora Omnipod 5-systemet-driften. Undvik att anvanda Handenhet i
temperaturer under 5°C (41°F) och 6ver 40°C (104°F).

Forsiktighet: Utsatt INTE Handenheten for extrema temperaturer
under forvaring eller anvindning. Extrem varme och kyla kan leda till
att Handenheten inte fungerar som den ska. Extrem viarme definieras
som > 30°C (86°F) under forvaring och > 40°C (104°F) under
anviandning. Extrem kyla definieras som < 0°C (32°F) under forvaring
och < 5°C (41°F) under anvandning.

Vatten och Handenhet

Forsiktighet: Lagg INTE Handenheten i eller néra vatten. Den ér inte
vattentdt. Handenheten kan skadas av det.
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Om Handenheten blir blot:

1. Torka av utsidan av Handenhet med en ren, luddfri trasa.

Forsiktighet: Anvind ALDRIG en hartork eller varmluft for
att torka Handenheten eller Poden. Extrem varme kan skada
elektroniken.

2. Nir Handenhet har lufttorkat ordentligt slir du PA Handenhet for att
se om den fungerar.

3. Kontakta kundsupport om inte Handenhet fungerar.

Elektriska stérningar

Handenhet och Poden ér konstruerade for att tala normala
radiostorningar och normala elektromagnetiska falt, bland annat fran
mobiltelefoner och vid sikerhetskontroller pa flygplatser. Men som vid all
tradlos kommunikation kan vissa forhallanden stora kommunikationen.
Till exempel kan elektriska apparater som mikrovagsugnar och elektriska
maskiner i tillverkningsmiljoer orsaka stérningar. I de flesta fall dr det
enkelt att atgarda storningarna genom att ga till en annan plats (mer
information finns i "26.5 Podkommunikationsproblem - "Forsok igen™ pa
sidan 385).

USB-laddningskabel och -adapter

Forsiktighet: Anvaind ENDAST USB-laddningskabeln och -adaptern
som medfoljer Handenheten i kartongen. UNDVIK att anvinda
alternativa laddningskablar och andra tillbehor. Sadana kan skada
Handenheten eller paverka hur den laddas i framtiden. Om du méste
anvanda en annan kabel ska du bara anvdnda kablar som dr mindre én
eller lika med 1,2 meter (4 fot) langa.

Obs: Du kan anvianda Handenhet medan den laddas.

Rengora Handenhet

Hall alltid USB-porten pa Handenhet fri fran smuts och vitskor. Smuts,
damm och vitskor kan férsimra Handenhet:s funktion eller skada

den. Avldgsna eventuellt damm med tryckluft. Blas aldrig i porten

med munnen.

Forsiktighet: Rengor INTE Handenheten med 16sningsmedel. Sank
INTE ned Handenheten i vatten. Den dr inte vattentét. Losningsmedel
och nedsdnkning i vatten kan gora att Handenheten inte fungerar som
den ska.
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Sa hdr rengdr du Handenhet:
1. Tryck snabbt pa stromknappen for att forsatta Handenhet i vilolage.

2. Torkaav utsidan av Handenhet med en fuktig, luddfri trasa. Anvand
vid behov en 16sning med milt rengdringsmedel utblandat i varmt
vatten pa trasan.

3. Torka av utsidan med en torr, luddfri trasa.

Forsiktighet: Lat INTE skrap eller vdatska komma in i USB-porten,
hégtalaren, ljud-/vibreringsknappen eller stromknappen nér du
rengor Handenheten. Handenheten kan skadas av det.

Varje gang du rengér Handenhet ska du undersoka om det finns
missfargningar, sprickor eller glapp nagonstans pa Handenhet. Kontrollera
ocksa om funktionen har forsdmrats, till exempel olasbara meddelanden,
knappar som fungerar daligt eller upprepade kommunikationsfel. Om

du ser nagra tecken pa forsdmring ska du sluta att anvinda Handenhet.
Kontakta kundsupport om du har friagor.

Om du tappar Handenhet

Tornar eller kraftiga stotar kan skada Handenhet. Gor féljande om du har
tappat Handenhet eller om den har fatt en kraftig stot:

1. Kontrollera om det finns synliga tecken pa skada pa utsidan av
Handenhet.

2. Om Handenheten har stangts av haller du ned stromknappen for att se
om Handenhet slds pa och lasskarmen visas.

Forsiktighet: Anvdnd inte Handenhet om den verkar vara skadad
eller inte fungerar som den ska. Anvind inte Handenhet om skidrmen
ar trasig.
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14.3 Skotsel av handenhetsbatteriet

Handenheten har ett laddningsbart litiumpolymerbatteri. Det gar inte att
ta ut batteriet ur Handenheten. Kontakta kundsupport om du far problem
med batteriet eller laddningskabeln och -adaptern.

Saker anvandning av Handenhet-batteriet

Forsiktighet: Utsatt INTE handenhetsbatteriet for hog virme > 30°C
(> 86°F) under forvaring eller > 40°C (> 104°F) under anvidndning. Du
far inte sticka hal pa, krossa eller trycka pa batteriet. Om du inte foljer
dessa instruktioner kan det leda till explosion, brand, elstot, skada pa
Handenheten eller batteriet eller batterilackage.

Sa hdr anvinder du det laddningsbara batteriet pé ett sakert sitt:

o Forvara och ladda Handenheten pé en sval, torr plats pa avstand fran
direkt solljus for att forlanga batteritiden. Limna inte Handenheten i
en bil dér extrema temperaturer kan skada batteriet permanent.

o Handenhet kan bli varm efter en ldngre tids anvindning och om den
utsitts for hoga temperaturer. Om Handenhet kdnns varm ska du
dra ut USB-laddningskabeln och -adaptern om den ér inkopplad och
undvika att rora vid och halla i Handenheten. Lagg den pa en sval plats
och lat den svalna tills den nar rumstemperatur.

o Utsitt inte laddningskabeln och -adaptern for vitskor, som vatten,
regn eller sno, eftersom det kan leda till felfunktion. Om batteriet eller
laddningskabeln och -adaptern utsitts for vitska ska de lata torka.

o Liagginte Handenhet pa eller i uppvarmningsapparater, som
mikrovagsugnar, ugnar, spisar och element. Batteriet kan explodera
om det 6verhettas.

o Tappainte Handenheten.

o Anvind bara en Insulet-godkénd laddningskabel och -adapter nir du
laddar Handenhet. Om du anvinder icke-godkinda laddningskablar
och -adaptrar kan batteriet explodera, eller sa kan Handenhet skadas
och garantin ogiltigférklaras.

«  Om batteriet skadas sa att vétska lacker fran batteriet far den lackta
vitskan inte komma i direkt kontakt med hud eller 6gon. Om det
hénder ska du omedelbart skolja huden eller 6gonen med rent vatten
och radfraga lakare.

o Inspektera Handenhet-batteriets laddningskabel och -adapter fore
anvandning. Om adaptern till laddningskabeln hamnar i vatten eller
spricker ska den inte anvdndas.
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Ladda Handenhet-batteriet

Forsiktighet: Koppla ALLTID in och ladda Handenheten nir du
ser meddelandet om lag batteriniva. Om batterinivan blir kritiskt lag
stings Handenheten av och du far inget Risklarm om ldg batteriniva.
Utan Handenheten kan du inte dndra insulintillférseln, vilket kan
resultera i 6ver- eller undertillforsel av insulin som kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi.

Under normal anvandning ska batteriets laddning rdcka i mer dn en dag.

Ett meddelande i Omnipod 5-Appen varnar dig nér batterinivan ar lag.
Med hjélp av batteriikonen i statusfiltet kan du halla koll p4 hur mycket
laddning batteriet har kvar (se "3.4 Statusfalt" pa sidan 44).

Obs: Kontrollera laddningsporten och laddningskabeln avseende damm
och skrép. Avldgsna eventuellt damm med tryckluft. Blas aldrig i porten
med munnen.

Sa hir laddar du Handenheten:
1. Monteraladdningskabeln genom att sétta fast dess vaggadapter.

Forsiktighet: Anvand ENDAST USB-laddningskabeln och
-adaptern som medf6ljer Handenheten i kartongen. UNDVIK
att anvdnda alternativa laddningskablar och andra tillbehor.
Saddana kan skada Handenheten eller paverka hur den laddas i
framtiden. Om du maste anvdnda en annan kabel ska du bara
anvanda kablar som dr mindre 4n eller lika med 1,2 meter

(4 fot) langa.

2. Anslutladdningskabeln och -adaptern till ett uttag. Vilj ett uttag
som du enkelt kan komma at for att koppla ur laddningskabeln och
-adaptern om det skulle behévas.

Anslut den andra dnden av kabeln i USB-porten pa Handenhet.
4. Ladda Handenheten tills batterinivaikonen visar 100 % laddning.

Koppla bort laddningskabeln och -adaptern fran Handenheten och
vagguttaget.

Du kan ladda batteriet ménga ganger, men alla batterier har en begransad
livstid. Kontakta kundsupport om du observerar en mérkbar férsaimring
av Handenhet-batteritiden.

Obs: Laddningstider kan variera beroende pa omgivande temperatur och
aterstaende batteriniva.
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Tips: Gor det till en rutin att ladda Handenhet-batteriet samma tid varje
dag. Vanta inte tills meddelandet om lag batteriniva visas.

Obs: Om Handenhet-batteriets niva ér kritiskt lag och Handenhet har
stangts AV fortsatter Poden att tillféra insulin i Automatiserat Lage
eller basalinsulin i Manuellt Lage enligt det Basalprogram som pagar
eller Temp Basalen. Om du inte laddar Handenhet-batteriet fortsatter
insulintillférseln tills Poden gar ut.

Obs: Historikposterna sparas i minneti 1 ar &ven om batterinivan ar
kritiskt lag.
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15.1 Infusionsstalleskontroller

Forsiktighet: Kontrollera ALLTID ofta om du har tecken pa infektion.
Om ett infusionsstille visar tecken pa infektion:

o Taomedelbart bort Poden och fast en ny Pod pa ett annat
infusionsstalle.

» Kontakta din vardgivare. Behandla infektionen enligt
instruktioner fran din vardgivare.

Om du ser blod i kanylen ska du kontrollera glukosvirdet oftare for att
kontrollera att insulintillférseln inte har paverkats. Byt Pod om du far
ett ovdntat hogt glukosvarde.

Inspektera infusionsstéllet via Podens visningsfonster minst en gang per
dag. Kontrollera foljande pa infusionsstallet:

o ldckage eller lukt avinsulin. Det kan betyda att kanylen har lossnat

o tecken pa infektion, till exempel smérta, svullnad, rodnad, vitska
eller viarme.

Tips: Overvig att lata kontrollen av infusionsstéllet inga i din dagliga
rutin, precis som att duscha eller borsta tdnderna.
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15.2 Vara medveten om sitt glukosvarde

Varning: Var ALLTID medveten om ditt radande sensorglukosvirde,
lita pa hur det kdnns i kroppen och ignorera inte symtom pa hogt

och lagt glukosvirde. Insulintillférseln justeras automatiskt i
Automatiserat Lage med malet att fa din glukosniva till det definierade
Milvirdet for Glukos, men allvarlig hypoglykemi eller hyperglykemi
kan dnda forekomma.

Om inte sensorglukosvirdena stimmer 6verens med symtomen
ska du ALLTID kontrollera blodglukosvardet med en BG-mitare
och overvaga behandling eller sensorkalibrering om det behovs.
Vixla ALLTID till Manuellt Lige om du tror att du far felaktiga
sensorglukosvirden.

o  Felaktigt hdga sensorglukosvirden kan orsaka for stor
insulintillférsel och leda till allvarlig hypoglykemi, krampanfall,
medvetsloshet eller doden.

o Felaktigt laga sensorglukosvarden kan orsaka forlangd
insulinsuspension och leda till hyperglykemi, DKA eller doden.

Kontakta vardgivaren om du har f6ljt alla instruktioner i den har
tekniska anvindarhandboken men anda far symtom som inte
overensstimmer med blodglukosvardena.

Om du rutinmadssigt tittar pa sensorglukosvérdena eller kontrollerar
glukosvirdet kan du lattare identifiera nar du behover fatta ett
behandlingsbeslut eller felsoka ett problem. Om du inte har nagon Sensor
pa dig dr det lampligt att kontrollera glukosvardet minst 4-6 ganger per
dag (nér du vaknar, fore varje maltid och innan du gar och lagger dig).

Kontrollera glukosvirdet:

o Nir du mér illa eller kdnner dig sjuk.

o Innan dukor bil.

o  Nir ditt glukosvdrde har varit ovanligt hogt eller lagt.
o Om du missténker att glukosvardet dr hogt eller lagt.
o Fore, under och efter traning.

«  Om vérdgivaren anvisar det.

Om inte sensorglukosvardet ar vad du hade forvantat dig baserat pa hur
du kdnner dig ska du kontrollera glukosvardet med en BG-mitare for att
verifiera sensorglukosvirdets noggrannhet. Om du till exempel kdnner dig
skakig och svettig, vilket vanligtvis innebar att glukosvérdet ar mycket lagt,
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men sensorglukosvérdet visar sig vara i det godtagbara omréadet ska du
verifiera saken genom att kontrollera glukosviardet med en BG-mitare.

Overvig behandling om blodglukosvirdena ir for ldga eller for hoga.

En sensorkalibrering kan ocksa beh6vas om du anvinder Dexcom
G6-Sensorn. Mer information finns i bruksanvisningen till Dexcom
G6-systemet.

15.3 Resor och semestrar

Det dr viktigt att du kontrollerar glukosvérdet oftare nér du dr pa resa.
Andrade tidszoner, aktivitetsnivaer och maltidstider kan paverka
glukosvardet.

Det ar viktigt med forberedelser nar du dr pa resa. Foljande avsnitt hjédlper
dig att forbereda dig for resor.

Ha utrustningen tillganglig

Ha de hidr sakerna med dig pa flygplan, tag eller bussar, i stillet for att
checka in dem

o Handenhet
o ExtraPodar
o Ett nodkit

o Behallare med insulin (temperaturen i lastutrymmet kan paverka
insulinet)

o Ettundertecknat brev fran vardgivaren som forklarar att du maste ha
med dig insulintillbehér och Omnipod 5-systemet

o Recept for alla lakemedel
o Lakemedel och tillbehor med deras ursprungliga receptetiketter

Obs: Generiska likemedel kan vara enklare att hitta utanfor ditt land
an specifika varumarken.

o Mellanmal och behandling f6r hypoglykemi, om ingen mat finns
tillganglig

o Vatten pa flaska (sdrskilt pa flygplan) for att forhindra uttorkning
o Namn och telefonnummer till din lakare och till en ldkare pa resmalet.

Obs: Information om vilken glukosavkidnnande utrustning som du
rekommenderas ha med dig finns i bruksanvisningen till den kompatibla
glukossensorn.
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Obs: Tamed dig nodkitet pa resor och semestrar (se "Nodkit" pa sidan 15).
Eftersom det kan vara svért eller rent av omoiligt att fa tag pa insulin eller
tillbehor pa en okdnd plats ska du ta med dig mer dn du tror dig behova.

Tips: Ta med extra podutrustning om du ska resa utomlands under
langre tid. Kontakta Kundsupport innan du aker och be om extra

Omnipod 5-systemet-utrustning.

Planera for byte av tidszon

Om du planerar en semester eller arbetsresa till en annan tidszon kan du
behova justera Basalprogrammen som du normalt f6ljer i Manuellt Lage.
For ndgra timmars dndring beh6vs bara mindre justeringar av basaldosen
som ar enkla att berakna. Men om du reser mycket langt kan det vara
svarare att ta fram rétt Basalprogram. Din vardgivare kan hjélpa dig med
de hér justeringarna.

Flygplatser och flyg

Innan du reser med flyg ska du bekanta dig med flygplatsens
sakerhetsprocedurer och forbereda dina diabetestillbehor for
sdkerhetskontrollen och flyget.

Flygplatssdkerhet
Forbereda infor resan:

«  Flygplatsers sidkerhetskontroller och kontrollprocedurer kan
andras. Kontrollera fére resan om det finns reseuppdateringar pa
transportsidkerhetswebbplatsen.

o Komtill flygplatsen 2-3 timmar innan flyget ska avga.

o Setill att du har dina diabetestillbehor enkelt tillgangliga, sa att
flygplatsens sakerhetskontroller gar smidigt.

Pa vissa flygplatser kan du begira en visuell inspektion av din medicinska
utrustning i stéllet for att den rontgas. Du maste begéra det innan
kontrollprocessen borjar. Du bor ha dina medicinska tillbehor i en separat
vaska nér du gar till sakerhetspersonalen.

For att forhindra att tillbehéren kontamineras eller skadas ska personalen
vid sékerhetskontrollen be dig att visa, hantera och packa ned tillbehéren
sjalv under den visuella inspektionen. Likemedel och/eller tillbeh6r som

inte kan godkénnas visuellt maste kontrolleras med rontgen.

Tala om for sikerhetspersonalen att du har pa dig en insulinpump

om du dr orolig dver att ga genom metalldetektorbagen. Tala om for
sdkerhetspersonalen att det inte gar att ta bort insulinpumpen, eftersom
den sitter fast med en kateter (slang) under huden.
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Besok transportsikerhetskontaktcentret om du har ytterligare fragor eller
funderingar.

Obs: Information om att lata glukosavkdnnande utrustning rontgas i
flygplatsrontgenapparater finns i bruksanvisningen till den kompatibla
glukossensorn.

Flyga och flygplanslage

Forsiktighet: Kontrollera ALLTID glukosvardet ofta nar du ér pa
nojesparker och dker akattraktioner, flyger och i andra situationer
dar plotsliga forandringar av, eller extrema, lufttryck, hojder eller
gravitation kan intriffa. Omnipod 5-systemet ar sakert att anvinda
iatmosfarstryck som vanligtvis finns i flygplanskabiner under
flygning, men atmosfarstrycket i en flygplanskabin kan dndras under
flygningen, vilket kan paverka Podens insulintillférsel. Snabba
forandringar i h6jd och gravitation, t.ex. ndr man aker akattraktioner
pa nojesparker och vid flygplansstarter och -landningar, kan paverka
insulintillférseln, vilket kan leda till hypoglykemi eller skada.

Vid behov f6ljer du vardgivarens behandlingsinstruktioner.

Omnipod 5-systemet skickar och tar emot information fran Poden via
tradlos Bluetooth-teknik. Innan du flyger ska du kontrollera flygbolagets
policy gillande anviandning av personlig elektrisk utrustning for
medicinskt bruk som anvénder Bluetooth-teknik.

Om det dr tillatet att anvinda personlig elektrisk utrustning fér medicinskt
bruk med Bluetooth-teknik forsatter du Omnipod 5-Appen i Flygplanslaget
nér du dr ombord pa flygplanet (se "Flygplansldge" pa sidan 122).
Bluetooth-instdllningen fortsatter att vara aktiverad i Handenhetens
Flygplanslédge sa att du kan kommunicera med Poden.

Obs: Omnipod 5-systemet dr sidkert att anvdnda i de atmosfarstryck
som normalt férekommer i flygplan. Omnipod 5-systemet kan anviandas
iatmosfarstryck ned till 700 hPa, vilket ar lagre &n det normala trycket i

flygplan.
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15.4 Undvika laga och hoga glukosvarden och
diabetisk ketoacidos

Du kan undvika de flesta riskerna med att anvinda Omnipod 5-systemet
genom att folja instruktionerna i denna tekniska anvindarhandbok

och genom att omedelbart behandla symtom pa hypoglykemi (lagt
glukosvirde), hyperglykemi (hogt glukosvarde) eller diabetisk
ketoacidos (DKA) enligt vardgivarens instruktioner. Det enklaste och
mest tillforlitliga sittet att undvika de har tillstanden &r att kontrollera
glukosvirdet ofta.

Allméanna forsiktighetsatgarder

o Registrera noggrant och diskutera éndringar och justeringar med din
vardgivare.

o Talaom for vardgivaren om du har extremt hogt glukosvirde eller lagt
glukosvirde, eller om hogt glukosvirde eller lagt glukosvérde intréftar
oftare dn vanligt.

o Kontakta kundsupport omedelbart om du far tekniska problem med
Omnipod 5-systemet som du inte kan 16sa.

Hypoglykemi (lagt glukos)

Varning: Vanta INTE med att behandla hypoglykemi (lagt glukosvarde)
eller symtom pa hypoglykemi. Aven om du inte kan kontrollera ditt
glukosvirde kan f6rdr6jd behandling av symtomen resultera i svar
hypoglykemi, vilket kan leda till krampanfall, medvetsloshet eller doden.

Hypoglykemi kan intréffa &ven om en Pod fungerar som den ska. Ignorera
aldrig tecknen pa lagt glukosvirde, hur obetydliga de dn kan upplevas.

Om allvarlig hypoglykemi inte behandlas kan det orsaka kramper eller leda
till medvetsloshet. Om du misstanker att glukosvérdet ar lagt kontrollerar
du det for att bekrafta det.

Symtom pa hypoglykemi (lagt glukosvarde)

Ignorera aldrig foljande symtom, som kan vara tecken pa hypoglykemi:

o skakningar o plotslighunger

o trotthet  snabb hjartfrekvens

o oforklarlig svettning o forvirring

o  kall, fuktig hud » stickningar ildpparna eller tungan
o svaghet e oOro

« suddig syn eller huvudvark
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Tips: Se till att glukosvardet dr minst 5,6 mmol/L (100 mg/dL) innan

du kor bil eller arbetar med farliga maskiner eller farlig utrustning.
Hypoglykemi kan leda till att du forlorar kontrollen &ver bilen eller den
farliga utrustningen. Dessutom kan du missa symtomen pa hypoglykemi
nér du fokuserar intensivt pa en uppgift.

Tips: Lar personer som du litar pa (till exempel familjemedlemmar och
néra vanner) hur de ska gora for att ge dig en glukagondos. Du behover
forlita dig pa att de ger dig injektionen om du har allvarlig hypoglykemi
eller blir medvetslos. Ha med en kopia av glukagoninstruktionerna i
nodkitet och ga regelbundet igenom proceduren med familj och véanner.

Undvika hypoglykemi (lagt glukos)

o Tatillsammans med vardgivaren fram personanpassade instéllningar
av Malvarde for Glukos och riktlinjer.

o Haalltid med dig en snabbverkande kolhydrat sa att du snabbt kan
motverka lagt glukosvarde. Exempel pa snabbverkande kolhydrater ar
druvsockertabletter, harda karameller och juice.

o Lar dina vdnner, familjemedlemmar och kollegor att kdnna igen
tecknen pa hypoglykemi, sa att de kan hjélpa dig om du utvecklar
hypoglykemisk omedvetenhet eller en allvarlig biverkning.

o Hamed dig ett glukagonkit i nédutrustningen. Lar vanner och
familjemedlemmar hur de ska ge dig en glukagondos ifall du far
allvarlig hypoglykemi och blir medvetsls.

Kontrollera regelbundet glukagonkitets utgdngsdatum.

Obs: Haalltid med dig ett medicinskt id (till exempel ett id-
kort i planboken) och ha pa dig ett halsband eller armband med
informationsbricka, till exempel en Medic Alert-bricka.

Och aterigen, frekventa kontroller av glukosvérdet ar det allra viktigaste for att
undvika potentiella problem. Genom att tidigt upptécka ett lagt glukosvérde
kan du behandla det innan det blir ett problem.

Be virdgivaren om végledning for att undvika laga glukosvarden.

Maojliga orsaker till

hypoglykemi Foreslagen atgiard

Bekrifta att ratt Basalprogram ér aktivt.
Fel Basalprogram Radgor med din vardgivare innan du justerar
(Manuellt Lage) Basalprogrammen eller anvinder en Temp

Basal.
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Maijliga orsaker till

hypoglykemi Foreslagen atgird
Ta bolus med mat.
Kontrollera blodglukosvirdet innan du tillfér en
maltidsbolus. Justera bolusen om det behovs.
Fel bolustid

eller for stor bolus

Kontrollera bolusens storlek och tid.
Overkorrigera inte for glukosnivéer efter maltid.
Kontrollera intaget av kolhydrater.

Radgoér med din vardgivare om du behéver hjlp.

Fel niva for Malviarde
for Glukos

eller fel
Korrigeringsfaktor

eller fel I/K-Kvot

Rédgor med din vardgivare om att finjustera
instéllningarna efter behov.

Benigen att fa allvarlig

hypoglykemi Rédgor med vardgivaren om hypoglykemisk
omedvetenhet och om att hoja Malvérdet
eller hypoglykemisk for Glukos.
omedvetenhet
. Rédgor med vardgivaren avseende att
S{%ﬁﬁ:ad fysisk anvianda Temp Basal (Manuellt Lige) eller
Aktivitetstfunktionen (Automatiserat Lége).
Justera insulintillforseln enligt din vardgivares
instruktioner.
Kontrollera glukosvirdet fore, under och efter
aktiviteten och behandla vid behov.

. _ Obs: Effekterna av traning kan vara i flera
Langvarig eller timmar - till och med en hel dag - efter att
Intensiv traning aktiviteten har avslutats.

Rédgor med vardgivaren om att justera dina
Basalprogram eller anvinda en Temp Basal
(Manuellt Lage) eller Aktivitetsfunktionen
(Automatiserat Lage) for att undvika
hypoglykemi.
Lagtintagav Kontrollera glukosvirdet fore aktiviteten.
kolhydrater fore o L )
aktivitet Radgoér med din vardgivare om du behover hjélp.
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Maijliga orsaker till

hypoglykemi Foreslagen atgird

Kontrollera glukosvardet ofta, sarskilt innan du
Alkoholkonsumtion lagger dig.

Réadgor med din vardgivare om du behéver hjdlp.

Behandla hypoglykemi (lagt glukos)

Nir glukosvirdet dr lagt ska du alltid behandla det omedelbart enligt
vardgivarens instruktioner. Vardgivaren kanske rekommenderar att du
behandlar hypoglykemi med en annan mangd kolhydrater i Automatiserat
Lage dn i Manuellt Lage. Kontrollera glukosvérdet var 15:e minut medan
du utfor behandlingen, sa att du inte 6verbehandlar tillstandet och gor att
glukosnivan blir fér hog. Kontakta din vardgivare om du behover hjalp.

Hyperglykemi (hogt glukos)

Varning: Ha ALLTID koll pé ditt glukosvarde och f6lj vardgivarens
behandlingsriktlinjer om du slutar att fa insulin tillfért pa grund av
en blockering (ocklusion). Om inte dtgirder vidtas omedelbart kan
foljden bli undertillforsel av insulin, vilket kan leda till hyperglykemi

eller diabetisk ketoacidos (DKA) (se "4\ Blockering upptickt" pa sidan
158).

Podar anviander snabbverkande insulin, som har en kortare varaktighet
an langverkande insulin, s du har inget langverkande insulin i kroppen
nér du anvinder Omnipod 5-systemet. Om en blockering (avbrott i
insulintillforseln fran Poden), eller ocklusion, intraffar kan glukosnivin
hojas snabbt.

Tips: Symtomen pa hyperglykemi kan vara férvirrande. Kontrollera alltid
glukosnivan innan du behandlar hyperglykemi.

Symtom pa hyperglykemi (hogt glukos)

Ignorera aldrig f6ljande symtom, som kan vara tecken pa hyperglykemi:
o trotthet

« frekvent urinering, sarskilt pa natten

« ovanlig torst eller hunger

« oforklarlig viktnedgang

o dimsyn

o langsamtldkande sar
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Undvika hyperglykemi (hogt glukos)

Kontrollera glukosvardet

minst 4-6 ganger per dag (ndr du vaknar, fore varje maltid och innan
du ldgger dig), sdvida du inte anvander ett system for kontinuerlig

glukosmatning

om du mér illa eller kdnner dig sjuk

innan du kor bil

ndr ditt glukosvarde har varit ovanligt hogt eller lagt

om du misstanker att glukosvardet ar hogt eller lagt

fore, under och efter traning

om vardgivaren anvisar det.

Moijliga orsaker till
hyperglykemi

Foreslagen atgiard

Utganget insulin
eller insulin som har
utsatts for extrema

Inaktivera och ta av dig den anvdnda Poden.
Fast en ny Pod fylld med insulin fran en ny
injektionsflaska.

temperaturer

Infusionsstéllet

ieller i ndrheten Inaktivera och ta av dig den anvdanda Poden. Sitt

avettdrr eller en fast en ny Pod pa ett annat stille.

leverflack
Inaktivera och ta av dig den anvidnda Poden.

Infekterat

infusionsstille Fast en ny Pod pé en annan plats och radgor med
vardgivaren.

Inaktivera och ta av dig den anvdnda Poden.
Sitt fast en ny Pod pa ett annat stille.

Kanylen har lossnat Obs: Undvik omraden i ndrheten av linningar,
bilten eller andra omraden dir friktion kan
rubba kanylen.

Inaktivera och ta av dig den anvianda Poden.

Tom Pod

Satt fast en ny Pod pa ett annat stalle.
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Maojliga orsaker till
hyperglykemi

Foreslagen atgird

Fel Basalprogram

Bekrifta att ratt Basalprogram ér aktivt.

(Manuellt Lige) Radgor med din véardgivare innan du justerar
Basalprogrammen eller anvinder en Temp Basal.
Kontrollera intaget av kolhydrater.
Ta en bolus med eller fére maltid i stillet for efter.
Felaktig bolustid

eller bolus for liten

Kontrollera glukosvirdet innan du tillfor en
maltidsbolus. Justera bolusen om det behovs.

Rédgor med din vardgivare om du behover hjilp.

Berikna protein-/fettintag och ta med det i

Miltid med mycket  perikningen av bolustid och bolustyp.
protein eller A e 1. .
mycket fett Rédgor med din vardgivare om att anvdanda

forldangd bolus.

Mindre aktivitet an
vanligt

Rédgor med vardgivaren innan du justerar
Basalprogrammen eller anvidnder en Temp Basal
(Manuellt Lage).

Glukosvarde over

Trana inte nar det finns ketoner.

(135% r;r;(()il]i]; (med Obs: Glukosvirdet 6kar vid traning om det finns
ketoner) fore ketoner.

trdning Radgor med din vardgivare om du behover hjilp.
Infektion eller sjuk-  Se "Sjukdagar” pa sidan 209.

dom eller lakeme- Rédgor med din vardgivare om riktlinjer for
delsforandring sjukdagar och om dndringar av likemedel.
Viktminskning/-

l.(;k‘;li?t%latiOnscykel Radgor med din vardgivare om du behover hiilp.
eller graviditet

Blockering Inaktivera och ta av dig den anvdnda Poden.
(ocklusion) Satt fast en ny Pod pa ett annat stalle.

Behandla hyperglykemi (hogt glukos)

Varning: Kor ALDRIG sjdlv till akutmottagningen om du
behover akutvard. Be en vén eller familjemedlem att kora dig till
akutmottagningen eller ring ambulans.
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Kontrollera alltid glukosnivan ofta medan du behandlar hyperglykemi.
Man vill inte 6verbehandla tillstandet och gora sa att glukosvardet blir
for lagt.

1. Kontrollera glukosvirdet. Virdet hjilper dig att ta reda pa hur mycket
insulin som behovs for att aterstilla glukosnivén till glukosmalet.

2. Om glukosvirdet ar 13,9 mmol/L (250 mg/dL) eller hogre ska du
kontrollera om det finns ketoner. Om det finns ketoner foljer du din
vardgivares instruktioner.

3. Om det inte finns ketoner tar du en korrigeringsbolus enligt din
vardgivares ordination.

4. Kontrollera glukosvirdet igen efter 2 timmar.
5. Gor bada foljande saker om inte glukosvérdet har sénkts:

« GOr annu en bolusinjektion med en steril spruta. Fraga din
vardgivare om du ska injicera samma mangd insulin som i steg 3.

« Byt Pod. Fyll den nya Poden fran en ny injektionsflaska med
insulin. Kontakta sedan din vardgivare for rad.

Obs: Omnipod 5-systemet har inte koll pa insulin som administreras
utanfor systemet. Radfraga vardgivaren om hur lange du ska

vanta efter manuell administrering av insulin innan du startar
Automatiserat Lage.

6. Om duvid nagot tillfille kinner dig illamaende kontrollerar du om det
finns ketoner och kontaktar vardgivaren omgaende.

Diabetisk ketoacidos (DKA)

Varning: Vanta INTE med att behandla DKA. Om inte DKA
behandlas kan det snabbt leda till andningssvarigheter, chock, koma
eller doden.

Podar anvdnder snabbverkande insulin, som har en kortare varaktighet
an langverkande insulin, s& du har inget langverkande insulin i kroppen
nér du anvinder Omnipod 5-systemet. Om insulintillférseln fran Poden
avbryts (en blockering eller ocklusion) kan glukosvérdet stiga snabbt
och leda till diabetisk ketoacidos (DKA). DKA dr en allvarlig — men
forebyggbar — nodsituation som kan uppsta om ett hogt glukosvarde
inte atgérdas, vid sjukdom och nér det inte finns tillrdckligt med insulin
i kroppen.
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Symtom pa DKA

o illaméende och krakningar
o buksmirtor

o uttorkning

o fruktig andedrakt

o torr hud eller tunga

o dasighet

o snabb puls

o anstrangd andning

Symtomen pa DKA liknar influensasymtom. Uteslut DKA innan du
antar att du har influensa genom att kontrollera glukosvérdet och om det
finns ketoner.

Undvika DKA

Det enklaste och mest tillforlitliga sattet att undvika DKA ér att kontrollera
glukosvirdet minst 4-6 ganger per dag. Med rutinkontroller kan du
upptdcka och behandla hoga glukosviarden innan DKA utvecklas.

Behandla DKA

o Nar du har paboérjat behandlingen av hogt glukosvérde kontrollerar
du om det finns ketoner. Kontrollera alltid om det finns ketoner nar
glukosvardet ar 13,9 mmol/L (250 mg/dL) eller hogre.

o Om detinte finns ketoner eller endast spar fortsatter du att behandla
det hoga glukosvirdet.

«  Om det finns ketoner och du kdnner dig illamaende eller sjuk
kontaktar du omedelbart din vardgivare for rad.

o Om det finns ketoner, men du inte kinner dig illamaende eller sjuk,
ska du byta Pod och fylla den nya Poden fran en ny injektionsflaska
med insulin.

« Kontrollera glukosvardet igen efter 2 timmar. Om inte glukosvardet
har sjunkit eller om ketonnivaerna har stigit eller forblir forhojda ska
du omedelbart kontakta vardgivaren for vigledning.
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15.5 Hantera specialsituationer

Sjukdagar

Alla typer av fysisk eller kinslomassig stress kan gora att glukosnivan hojs,
och sjukdom dr en fysisk stress. Din vardgivare kan hjélpa dig att planera
for sjukdagar. Foljande dr bara allménna riktlinjer.

Nir du ér sjuk ska du kontrollera glukosvérdet oftare for att undvika DKA.
Symtomen pa DKA liknar influensasymtom. Innan du antar att du har
influensa kontrollerar du glukosvirdet for att utesluta DKA (se "Behandla
hyperglykemi (hogt glukos)" pa sidan 206).

Sa hér hanterar du sjukdagar:
o Behandla den underliggande sjukdomen for att bli frisk snabbare.

+  Atsénormalt du kan. Kroppen behover kolhydrater och insulin for
energi dven nar du ar sjuk.

o Justerabolusdoser vid behov for att matcha fordndringar i méltider
och mellanmal.

o Fortsitt alltid tillféra basalinsulin, &ven om du inte kan &dta. Radgor
med din vérdgivare for forslag pa justeringar av basaldosen under
sjukdagar.

» Kontrollera glukosvirdet varannan timme och registrera virdena
noggrant.

» Kontrollera om det finns ketoner om glukosvardet dr 13,9 mmol/L
(250 mg/dL) eller hogre eller om du mér daligt eftersom ketoner kan
finnas dven nér glukosvirdet dr inom intervallet vid sjukdom.

o Folj din vardgivares riktlinjer for att tillfora extra insulin pa sjukdagar.
o Drick mycket for att undvika uttorkning.

» Kontakta din vardgivare om symtomen kvarstar.

Trana, utova sporter eller arbeta hart

Kontrollera glukosvirdet fore, efter och under traning, sportaktiviteter och
ovanligt hért fysiskt arbete.

Podens tejp haller den sdkert pa plats i upp till tre dagar. Om du behéver
finns det flera produkter som forbattrar vidhaftningen. Fraga din
vardgivare om de hir produkterna.

Undpvik att fa hudsalva, kram eller olja i narheten av infusionsstallet.
Sadana produkter kan fa klistret att lossna.
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Vid vissa kontaktsporter kanske du vill ta av dig Poden om den sitter pa ett
stdlle dar den kan lossna, och fasta en ny Pod pa ett mer skyddat stille.

Kontrollera glukosvirdet innan du tar bort Poden och nér du har satt fast
en ny. Podar dr avsedda for engangsanviandning. Forsok inte sdtta tillbaka
en Pod nér den har tagits bort.

Om du behéver avligsna Poden i mer dn en timme ber du vardgivaren
rekommendera lampliga riktlinjer.

Rontgen-, MRT-undersokningar och datortomografi

Varning: Enhetskomponenterna, dvs. Poden, Dexcom G6-Sensorn,
Dexcom G6-Siandaren och FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn, kan
paverkas av stark stralning och magnetfilt. Enhetskomponenterna
maste tas av (och Poden och Sensorn kasseras) fore rontgen,
magnetresonanstomografi (MRT) och datortomografi (DT)

(eller liknande undersokningar och férfaranden). Dessutom ska
Handenheten placeras utanfor behandlingsrummet. Exponering for
rontgen, MRT eller DT kan skada komponenterna. Be vardgivaren om
riktlinjer for hur Poden tas bort.

Poden och Handenhet tal vanliga elektromagnetiska och elektrostatiska
falt, till exempel vid sakerhetskontroller pa flygplatser och fran
mobiltelefoner.

Operation eller sjukhusvistelse

Vid schemalagda operationer eller sjukhusvistelser ska du beritta for
ldkaren/kirurgen eller sjukhuspersonalen om Poden. Den kan behova
tas bort vid vissa procedurer eller behandlingar. Kom ihag att ersétta
basalinsulinet som missades medan Poden var borttagen. Din vardgivare
kan hjilpa dig att forbereda dig for det har situationerna.
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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Viktig sakerhetsinformation om
SmartBolus-kalkylatorn

SmartBolus-
kalkylatorvarningar

Varning: UNDVIK

att dndra SmartBolus-
kalkylatorinstallningarna innan

du har radgjort med vardgivaren.
Felaktiga andringar kan resultera i
over- eller undertillforsel av insulin,
vilket kan leda till hypoglykemi
eller hyperglykemi. Instéllningarna
som huvudsakligen paverkar
bolusberdkningarna ar: Max Bolus,
Minsta Glukos for Berdkningar,
Korrigera Over, Korrigeringsfaktor,
Insulin-till-Kolhydratkvot,
Insulinduration och Malvérde

for Glukos.

Varning: Kontrollera ALLTID
glukosvirdet ofta nar du anvinder
funktionen Forlangd Bolus for

att undvika hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Varning: UNDVIK att ange ett
blodglukosvirde som ar dldre dn
10 minuter. Om du anvinder ett
varde som dr dldre 4n 10 minuter
kan bolusberaknaren beriakna och
rekommendera en felaktig dos,
vilket kan resultera i 6ver- eller
undertillforsel av insulin. Det

kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Varning: Var ALLTID medveten
om ditt radande sensorglukosvirde,
lita pa hur det kidnns i kroppen och

ignorera inte symtom pa hogt och
lagt glukosvirde. Insulintillférseln
justeras automatiskt i
Automatiserat Lige med malet att
fa din glukosniva till det definierade
Malvirdet for Glukos, men allvarlig
hypoglykemi eller hyperglykemi
kan @nda forekomma.

Om inte sensorglukosvardena
stimmer 6verens med symtomen
ska du ALLTID kontrollera
blodglukosvirdet med en BG-
matare och overvéga behandling
eller sensorkalibrering om det
behovs. Vixla ALLTID till Manuellt
Léage om du tror att du far felaktiga
sensorglukosvirden.

o  Felaktigt hoga
sensorglukosvirden kan orsaka
for stor insulintillférsel och
leda till allvarlig hypoglykemi,
krampanfall, medvetsloshet
eller doden.

o Felaktigtlaga
sensorglukosvirden kan orsaka
forlangd insulinsuspension och
leda till hyperglykemi, DKA
eller doden.

Kontakta vardgivaren om du har
foljt alla instruktioner i den har
tekniska anviandarhandboken
men dnda far symtom som

inte 6verensstimmer med
blodglukosvirdena.
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Varning: Anvind INTE

Omnipod 5-systemet med Dexcom
G6-Sensorn om du tar hydroxiurea,
ett ladkemedel som anvénds for att
behandla sjukdomar som cancer
och sicklecellanemi. Dexcom
G6-sensorglukosvardena kan bli
falskt f6rhojda, vilket kan resultera
i overtillforsel av insulin som kan

leda till svar hypoglykemi.

Forsiktighetsatgarder for
SmartBolus-kalkylatorn

Forsiktighet: Kontrollera ALLTID
glukosvirdet innan du tillfér en
bolus sa att du dr battre inforstadd
med hur mycket du ska ta. Om du
tillfor en bolus utan att kontrollera
glukosvirdet kan foljden bli dver-
eller undertillforsel av insulin,
vilket kan leda till hypoglykemi
eller hyperglykemi.

Forsiktighet: Limna

INTE Omnipod 5-Appen

medan du dndrar
insulintillforselinstallningarna.
Om du lamnar Appen innan du
har sparat instdllningsandringen
och innan Appen gor att
instdllningsandringen har

borjat gélla fortsdtter systemet
attanvéinda de senast sparade
instdllningarna. Foljden av det
blir att du fortsitter att ha andra
behandlingsinstillningar d4n de du
avser. Kontrollera instillningarna
om du ér oséker pa huruvida
andringarna har sparats.
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16.1 Tillfora en manuell bolus

I vissa situationer kan du vilja att tillféra en manuell bolus. En manuell
bolus dr en bolus som du har berdknat utan hjélp av SmartBolus-
kalkylatorn. Du kan anvidnda manuella bolusar nar SmartBolus-
kalkylatorn dr tillfalligt avaktiverad eller nar du vljer att inte anvanda
SmartBolus-kalkylatorn. Ridgor med din vardgivare for instruktioner om
hur du beraknar en bolus.

Du kan férldnga delar av eller en hel manuell bolus i Manuellt Lage.

Nar en manuell bolus tillfors justerar inte Omnipod 5-systemet
bolusmingden baserat pa glukosvérdet, kolhydrater som konsumeras eller
Aktivt Insulin sdisom det gor nar SmartBolus-kalkylatorn anvénds.

Obs: Bolusar som du tillfor betraktas som Aktivt Insulin och kan
paverka automatiserad insulintillférsel i Automatiserat Lage. Aktuella
glukosvirden fortsdtter att beaktas i Automatiserat Lage och kan paverka
automatiserad insulintillforsel.

En bolus kan inte vara storre dn instéllningen av Max Bolus. Se "Max
Bolus" pé sidan 235.

Sa har tillfér du en manuell bolus:

1. Tryck pabolusknappen (@) pé hemskarmen.

2. Tryck pa filtet Total bolus och ange bolusméngden.

3. TryckpaKlart.

4. Om duvill tillféra hela bolusen omedelbart trycker du pd BEKRAFTA.
5

Granska den detaljerade bolusinformationen pa skirmen
Bekrifta bolus.

6. Tryck pa STARTA for att starta bolusen.

Bolusméngden och bolusdetaljerna sparas i historikposterna. P&
hemskédrmen sparas tillforseln av en omedelbar eller Forlangd Bolus.
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16.2 Tillfora omedelbara och Forlangda Bolusar

En bolus ér en extra dos med insulin som tillfors utéver den kontinuerliga
basaldosen. Anvand bolusar for att tacka kolhydraterna i en maltid eller fa
ned ett hogt glukosvirde.

Du kan antingen tillfora hela bolusen pa en gang. Det kallas for "omedelbar
bolus" eller bara "bolus". I Manuellt Lage kan du ocksa sprida ut tillforseln
av hela eller delar av en maltidsbolus sa att den tillf6rs i en jamn takt 6ver
en angiven tidsperiod. Det kallas for en "Forlangd Bolus".

5,0 —
Bolus

40— (omedelbar)
=)
< 3,0 __|Basalprogram Forlangd
9 Bolus
3 2,0
£ /
£1,0
2
£ 0

Midnatt 6.00 12.00 18.00  Midnatt

Du kanske vill forlanga en bolus om din maltid innehaller mycket fett eller
mycket protein. Sadana livsmedel saktar ned matsmaéltningen och ddrmed
aven glukoshdjningen efter méltiden.
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16.3 Kontrollera forloppet for en bolus

Under en bolus visas en forloppsindikator [ A0

pa hemskarmen.
. . Tillfor bolus

Forlopp for omedelbar bolus

Under en omedelbar bolus visas

meddelandet Tillfor bolus pad hemskidrmen

tillsammans med en forloppsindikator och [T S SEE- RN,

detaljerad information.
[ (c0%)

En uppskattning av Aktivt Insulin visas
AVBRYT

langst ned till vanster pa skdrmen.

Om Aktivt Insulin ar otillgangligt visas
mangden av den senast slutférda bolusen
langst ned till vanster pa skdrmen.

Obs: Det gar inte att navigera AKTIVT INSULIN SENSORINFO
i Omnipod 5-Appen under en

omedelbar bolus. ® 6,7 @
Obs: Titta pa forloppsindikatorn och el
bekrifta att bolustillforseln har startat Enheter

innan du lamnar Omnipod 5-Appen.

Information om hur du avbryter en bolus
finnsi"16.4 Avbryta en bolus som pagar"

pasidan 219. 19119 ® 0 @ @ % -9 0100%

Forlopp for Forlangd Bolus = A

Manuellt

Under en Forldngd Bolus visas pa

hemskirmens flik DASHBOARD DASHBOARD INSULIN PODINFO
meddelandet Tillfor Forlangd Bolus —

tillsammans med en forloppsindikator Tillfér Forlingd Bolus

och annan information.

En uppskattning av Aktivt Insulin visas Cirka 1,55 E av 2,95 E har tillférts
ldngst ned till vanster pa skarmen. 1 tim 54 min &terstr (21:14)

Om Aktivt Insulin 4r otillgéngligt visas —————
mingden av den senast slutforda bolusen AVBRYT
ldngst ned till vinster pa skarmen.

Obs: Det gar att navigera i

Omnipod 5-Appen under en Forlangd AKTIVT INSULIN SENSORINFO

Bolus, men vissa funktioner ar ®

otillgingliga tills bolusen ér klar. 6,7 @
I

Sévida du inte avbryter bolusen sa avslutar e

Poden tillforseln av den, oavsett huruvida Ejeler VISA GRAF

den dr inom Handenhetens rackvidd eller
inte. Information om hur du avbryter en
bolus finnsi“16.4 Avbryta en bolus som
pagér" i ndsta avsnitt.
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16.4 Avbryta en bolus som pagar

Nir en omedelbar bolus pagar maste du avbryta den eller lata den slutforas
for att kunna gora nagot annat.

Under en Forlangd Bolus kan du anvinda Omnipod 5-systemet som
normalt med undantag for att bolusknappen ar avaktiverad (nedtonad),
vilket hindrar dig fran att tillfora ytterligare en bolus. Du kan vélja att:

o avbrytabolusen
o avbryta den pagiende bolusen och tillfora en annan bolus.

Information om vad du ska gora om du far ett
kommunikationsfelmeddelande nar du avbryter en bolus finns i "Fel néar
en bolus avbryts" pa sidan 387.

Avbryta en bolus
Sa hér avbryter du en omedelbar eller Forlangd Bolus:

1. Pihemskirmen (omedelbar bolus) eller hemskarmens flik
DASHBOARD (Forlangd Bolus) trycker du pa AVBRYT.

2. Tryck pa JA for att bekrifta att du vill avbryta bolusen. Poden piper for
att bekrafta att bolusen har avbrautits.

Tips: Om du vill se hur mycket insulin som har tillférts fran en
bolus gar du till: menyknappen (=) > Historisk Information >
Sammanfattning. Mer information finns i "Omedelbara och Férldngda
Bolusar" pa sidan 141

Tillfora en ny bolus innan en Férlangd Bolus dr klar
S hir tillfér du en bolus medan en Forldngd Bolus pagar:

1. Avbryt den Forlangda Bolusen enligt beskrivningen i foregaende
procedur, "Avbryta en bolus".

2. Tareda pa hur mycket insulin som aterstar (inte har tillforts) i den
avbrutna bolusen. Du hittar bolusinformation via menyknappen
(=) > Historisk Information > Sammanfattning

3. Paskirmen Bolus anger du informationen om kolhydrater och glukos
(eller ANVAND SENSOR).

4. Valfritt: Ta hansyn till mangden som aterstar i den avbrutna bolusen
och lagg till méngden i féltet Total bolus.

5. Kontrollera om mangden som har angetts i faltet Total bolus &r
korrekt. Tryck sedan pa BEKRAFTA.

6. Tryck pa START.
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17 Tillfora en bolus med SmartBolus-kalkylatorn

17.1 Om SmartBolus-kalkylatorn

En bolus ar en dos insulin som tas for att ticka kolhydraterna i en maltid, dryck
eller mellanmal (en maltidsbolus) eller for att korrigera ett forhojt glukosvarde
(en korrigeringsbolus). SmartBolus-kalkylatorn berdknar en foreslagen
bolusméngd insulin for att fa ned ett hogt glukosvarde (en korrigeringsbolus)
eller for att tacka kolhydrater i en maltid (en maltidsbolus).

Om korrigeringsbolusar och maltidsbolusar

Om du anger ett blodglukosvirde eller ett sensorglukosvirde som

ar over glukosmélet, men inte anger nagra kolhydrater, berdknas en
korrigeringsbolus. Om du anger kolhydrater, men inget blodglukosvérde
eller sensorglukosvirde, beraknas en maltidsbolus. Om du anger bade ett
blodglukosvirde eller sensorglukosvarde och kolhydrater anviands bada
faktorerna for att berakna en foreslagen bolus.

Angett virde Typ av beriknad
Blodglukosvirde eller Kolhydrater bolus
sensorglukosvirde
over glukosmalet

v Korrigeringsbolus
v/ Maltidsbolus

J/ v Kombinerad

foreslagen bolus

Om att anvanda ett sensorglukosvarde med trend

Sensorglukostrenden baseras pa det senaste monstret av
glukosvirdesforandringar. Om du anvander sensorglukosvardet s&
anvands sensorglukosvirdet och -trenden for att berakna en foreslagen
bolusméngd. Sensorglukosvirdet och -trenden anvénds tillsammans
med Korrigeringsfaktorn for att faststalla bolusens korrigeringsdel.
SmartBolus-kalkylatorn anviander sensorglukostrenden for att justera
méngden korrigeringsbolus.

Nir sensorglukosvirdena ... SmartBolus-kalkylatorn
forsoker att halla glukosvérdet
inom malomradet och ...
ar pa vag upp (okar) tillsdtter mer insulin till bolusen.
ar pa viag ned (minskar) subtraherar insulin fran bolusen.
ar stabilt justerar inte bolusen.
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Ytterligare information

Du kan vilja att acceptera eller dndra den slutliga rekommendationen
innan bolusen tillfors.

Efter att SmartBolus-kalkylatorn har 6ppnats maste bolustillférseln inledas
inom 5 minuter. Om inte det sker maste vardena uppdateras. Om det

gar mer dn 5 minuter visas ett meddelande om att vardena har upphort

att gilla. Tryck pa FORTSATT for att uppdatera SmartBolus-kalkylatorn.
Ange eller anvind sedan dina aktuella viarden.

Information om hur du dndrar personliga instéllningar som anvinds av
SmartBolus-kalkylatorn finns i "SmartBolus-kalkylatorns instéllningar" pa
sidan 236.

Obs: For att kunna anvinda SmartBolus-kalkylatorn maste

Omnipod 5-Appen och Poden kommunicera. Om det inte finns nagon
kommunikation mellan Omnipod 5-Appen och Poden uppmanas

du att dteruppritta en podanslutning. Ta reda pa vad du ska goéra om
Omnipod 5-Appen och Poden far kommunikationsproblem, se “Vanliga
fragor och felsokning" pa sidan 369.

Forsiktighet: Limna INTE Omnipod 5-Appen medan du dndrar
insulintillférselinstallningarna. Om du lamnar Appen innan

du har sparat instédllningséndringen och innan Appen gor att
instdllningsandringen har borjat gélla fortsatter systemet att anvinda
de senast sparade instdllningarna. Foljden av det blir att du fortsétter
att ha andra behandlingsinstillningar an de du avser. Kontrollera
instdllningarna om du 4r osaker pa huruvida dndringarna har sparats.

Tips: Tryck pa Total bolus om du redan vet antalet enheter for bolusen
som ska tillféras. Ange bolusméngden och tryck pé Klart. G sedan till
sidan 229.
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17 Tillfora en bolus med SmartBolus-kalkylatorn

17.2 Ange maltidsinformation

Sé& har anger du kolhydrater f6r en maltid: #e0 v omaney
< Bol
1. Pahemskédrmen trycker du pa ous
BOIuS'knappen' 1 Kolhydrater EGNA MATRATTER
Obs: Bolus-skdrmen giller bara i 0
5 minuter. Om bolustillforseln inte ’
har startat efter 5 minuter maste du Méftidsbolus:0 B
uppdatera och ange nya véirden. © Glukos T~
2. Tryck pa féltet Kolhydrater. Ange -
mangden kolhydrater i gram och mmel/t
tI'YCk pé Klart. Korrigeringsbolus: 0 E
Obs: Radgor med din vardgivare om Total bolus N
hur du berdknar kolhydrater i gram.
Obs: Du kan ocksa himta virdena 0 E
fran Egna Matrdtter. Se "17.5 Ange Aktivt nsuiin: 1 €
maltidsinformation med hjdlp av Egna
Matritter" pa sidan 225. AveRYT e

3. Kontrollera den foreslagna maltidsbolusen som visas under
kolhydratméngden i gram.

4. Valfritt: Tryck pa Berakningar om du vill se detaljerad information.

17.3 Skapa Egna Matratter

@0 * ¥ 90%m 9:41 PM
Med SmartBolus-kalkylatorn kan du spara ¢ Liggtill Egna
kolhydratinformation om favoritmat, matritter
-mellanmal eller -maltider (Egna Matritter)
som du kan komma att dta ofta. Du

kan anvianda de har kolhydratvardena i Ange ett namn
bolusberakningarna. argmT
Kolhydrater (g)

0 g

Livsmedelsnamn

Sa hdr skapar du Egna Matritter:

1. Tryck pa Meny > Egna Matratter.

2. Tryck pd LAGGTILL.

3. Ange ett namn for dina Egna Matritter.
4

Lagg till total
kolhydratméngd for posten.

5. Tryck pa SPARA. Du ser en gron flagga
med texten NY bredvid den nya posten.

AVBRYT SPARA
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17.4 Redigera Egna Matritter

Om du vill redigera listan trycker du pa
REDIGERA i det 6vre hogra hornet.

o Omduvill flytta en post uppat eller
nedat i listan trycker du pa och haller
in ikonen till hdger om posten och drar
posten till 6nskad plats.

o Omduvill tabort en post trycker du
pa (@)-ikonen till vinster om posten.
Tryck pa JA for att bekrifta att du vill ta
bort den hir Egna Matritter-posten.

o Omduvill redigera namnet pa eller
méngden kolhydrater for den har
Egna Matritter-posten trycker du pa

postens namn. Redigera informationen.

Tryck pa SPARA.

@A @0

< Egna matrétter

% ¥ 90%m 9:41 PM

® kaffe

(® banan

® pizza

AVBRYT

LAGG TILL

17.5 Ange maltidsinformation med hjalp av

Egna Matratter

Sa hér anger du kolhydrater fran sparade
Egna Matratter-poster:

1. PaBolus-skdrmen, i det 6vre hogra
hornet ovanfor faltet Kolhydrater,
trycker du pd Egna Matratter.

2. Enlista med Egna Matritter visas.

Obs: Du kan dndra hur posterna sorteras
och visas genom att trycka pa knappen

pil upp/ned. Du har féljande alternativ:
alfabetiskt, efter tillagd datum, fran hogsta
till lagsta kolhydratmiangd eller fran lagsta
till hogsta kolhydratméngd.

3. Markera knappen till vinster om den
mat (en eller flera) som du vill vélja.
Den totala mangden kolhydrater visas
langst ned pa skarmen.

@® 0

< Egna matrétter

% ¥ 90%m 9:41 PM

Vilj egna matratter att lagga till

kaffe
banan

O pizza

Total: 32 ¢

2 poster valda

AVBRYT

N

8g

249

98¢g

LAGG TILL
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17 Tillfora en bolus med SmartBolus-kalkylatorn

17.6 Tryck pa LAGG TILL. Skiirmen SmartBolus-
kalkylator visas.Ange ett blodglukosvarde eller
anvanda ett sensorglukosvarde

SmartBolus-kalkylatorn anvinder glukosinformationen for att berdkna
en korrigeringsdel av bolusen. I foljande avsnitt beskrivs hur du ger
SmartBolus-kalkylatorn glukosinformation genom att antingen manuellt
ange ett blodglukosvarde eller genom att erhalla och anvinda det aktuella
sensorglukosvirdet.

Obs: SmartBolus-kalkylatorn kan generera en foreslagen bolusdos
baserat pa kolhydraterna i en méltid och blodglukosvirdet, eller
sensorglukosvirdet med trend. Att ange ett nyligt blodglukosvirde eller
anvéanda ett sensorglukosvirde med trend kan bidra till sakerheten och
noggrannheten.

Ange ett blodglukosvidrde manuellt

Varning: UNDVIK att ange ett blodglukosvéirde som ar dldre dn

10 minuter. Om du anvénder ett varde som dr dldre d4n 10 minuter kan
bolusberdknaren berdkna och rekommendera en felaktig dos, vilket
kan resultera i 6ver- eller undertillférsel av insulin. Det kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi.

Sa har anger du ett blodglukosvarde:
1. Tryck pa filtet Glukos.

Om du manuellt har angett ett blodglukosvarde fran en métare under
de senaste 10 minuterna visas det viardet automatiskt i faltet Glukos.
Om du vill att SmartBolus-kalkylatorn ska anvanda detta viarde hoppar
du 6ver nésta steg.

2. Tryck pa rutan i cirkeln och ange blodglukosvérdet. Du kan dven dra
indikatorn ldngs cirkeln for att ange blodglukosvirdet.

Information om vad fiargerna som visas pa skairmen Ange glukos
betyder finns i "Sa hér visas blodglukosvéirden" pa sidan 115.

3. Tryck pa LAGGTILL | BERAKNARE. Skirmen SmartBolus-
kalkylator visas.

4. Kontrollera den foreslagna korrigeringsbolusen som visas under
blodglukosvirdet. Korrigeringsbolusen har justerats efter eventuellt
Aktivt Insulin (AI) (se "Aktivt Insulin (AI)" pa sidan 248).
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Importera och anvanda sensorglukosvdrden

Varning: Var ALLTID medveten om ditt radande sensorglukosvirde,
lita pa hur det kidnns i kroppen och ignorera inte symtom pa hogt

och lagt glukosvirde. Insulintillforseln justeras automatiskt i
Automatiserat Lige med malet att fa din glukosniva till det definierade
Malvirdet f6r Glukos, men allvarlig hypoglykemi eller hyperglykemi

kan anda forekomma.

Om inte sensorglukosvéardena stimmer 6verens med symtomen
ska du ALLTID kontrollera blodglukosvirdet med en BG-mitare
och 6verviga behandling eller sensorkalibrering om det behovs.
Vixla ALLTID till Manuellt Lage om du tror att du far felaktiga
sensorglukosvérden.

«  Felaktigt hoga sensorglukosvarden kan orsaka for stor
insulintillforsel och leda till allvarlig hypoglykemi, krampanfall,
medvetsloshet eller déden.

o  Felaktigt laga sensorglukosvirden kan orsaka forlangd
insulinsuspension och leda till hyperglykemi, DKA eller déden.

Kontakta vardgivaren om du har foljt alla instruktioner i den hir
tekniska anvindarhandboken men dnda far symtom som inte
overensstimmer med blodglukosvirdena.

Om en Sensor dr ansluten kan du anvinda det aktuella sensorglukosvérdet
och -trenden i bade Manuellt Lage och Automatiserat Lége:

» Tryck pd ANVAND SENSOR.

Om det nuvarande sensorglukosvardet ligger under den definierade
instdllningen av Minsta Glukos for Berakningar ser du ett meddelande om
att SmartBolus-kalkylatorn ér avaktiverad. Om sensorglukosvérdet visas
som "HOGT" avaktiveras SmartBolus-kalkylatorn tillfalligt.

Obs: Om inte Omnipod 5-systemet har ett giltigt sensorglukosvirde
eller -trend vid den tidpunkten d du 6ppnar SmartBolus-kalkylatorn ar
alternativet ANVAND SENSOR avaktiverat.

Tips: Tryck pa filtet Sensor om du vill ersitta sensorglukosvirdet med ett
blodglukosvirde. Se "Ange ett blodglukosvarde manuellt" pé sidan 226.
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17 Tillfora en bolus med SmartBolus-kalkylatorn

17.7 Aktivt Insulin (Al)

Aktivt Insulin, som dven kallas A, dr den méngd insulin som fortfarande
ar "aktiv" i kroppen sedan en tidigare bolus eller automatiserad
insulintillforsel.

Sa har beraknas Al

Omnipod 5-systemet berdknar Aktivt Insulin som det eventuella insulin
(bolus eller basal) som tillfors 6ver den Adaptiva Basaldosen som du
forvantar dig att systemet skulle ha tillfort i Automatiserat Lage under
den tiden.

Obs: Om du ser Aktivt Insulin sparas i Manuellt Lige som du inte kan
redogora for fran en tidigare bolus ér det troligt att ditt Basalprogram

i Manuellt Lage har tillfért en basaldos som var hogre dn din Adaptiva
Basaldos i Automatiserat Lage under en period.

Obs: Den programmerade Insulindurationen anvands bara for att
berdkna bolusinsulin-AI SmartAdjust-teknologin anvinder en egen
verkanstid for att berdkna Aktivt Insulin fran insulin 6ver den Adaptiva
Basaldosen.

Al i SmartBolus-kalkylatorn

SmartBolus-kalkylatorn tar hansyn till aktuellt Al nér en foreslagen bolus
berdknas. Aktivt Insulin kan komma fran:

o  Mailtids-Al - frén tidigare méltidsbolusar.

o Aktivt Insulin for korrigering — kan vara frén tidigare
korrigeringsbolusar eller fran automatiserad insulintillforsel 6ver den
Adaptiva Basaldosen.

Mer information finns i "Aktivt Insulin (AI)" pa sidan 248 och
"SmartBolus-kalkylatorekvationer" pa sidan 250.

Under vissa omstandigheter kan du vélja att bara ange kolhydrater eller
bolusméngden i SmartBolus-kalkylatorn. Det kan vara énskvért om du
bara vill ge en bolus for kolhydrater med din programmerade Insulin-
till-Kolhydratkvot, eller om du vill tillféra en mangd insulin baserat pa en
egen uppskattning. Om du endast anger kolhydrater eller en bolusméngd
utan ett glukosvirde subtraheras inte Al fran den foreslagna bolusdosen
eftersom kalkylatorn inte kan justera bolusdosen om glukosvardet ér
oként. Om du vill att Al ska beaktas maste du ange ett glukosvarde. Hér ar
ett exempel for att visa ndr du kan vilja att endast ange kolhydrater eller
bolusméngd i SmartBolus-kalkylatorn.

Exempel: Du dr pa vég att dta lunch och ér osdker pa hur mycket du
kommer att dta. For att undvika att ta for mycket insulin tillfor du en
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maltids- och korrigeringsbolus baserat pa de kolhydrater som du vet att
du kommer att dta och ditt glukosvérde. Efter att ha tillfért bolusen och
atit den forsta portionen bestimmer du dig for att dta upp den aterstaende
portionen. Eftersom du redan har tillfort en korrigering med den
foregaende bolusen och vet att glukosvirdena ér stigande bestimmer du
dig for att tillfora en andra bolus for endast de dterstaende kolhydraterna i
maltiden och att inte ange ett till glukosvarde.

17.8 Justeringar av berakningen

En foreslagen maltidsbolus som berdknas med Insulin-till-Kolhydratkvoten
(I/K-Kvot) kan justeras ytterligare for andra varden som anges i och anviands
av SmartBolus-kalkylatorn, som blodglukosvarden, sensorglukosvérde och
-trend eller Al Sadana justeringar kan vara for foljande:

o Aktivt Insulin - antingen maltids- eller korrigerings-Al.

+  Omvind Korrigering, om funktionen dr PA och glukosvirdet 4r under
Milvirdet f6r Glukos.

o Blodglukosvirde, om det anges manuellt.

o Sensorglukosvirde och -trend (se "19.5 Sensorglukostrendpilar” pa
sidan 268).

17.9 Tillfora en omedelbar bolus

I féltet Total bolus visas den foreslagna bolusen. Méngden eventuell
Al-justering visas under filtet Total bolus.

Obs: Alternativet FORLANGD BOLUS ir tillgingligt under inmatning av
maltidsbolus om systemet dr i Manuellt Lage och instéllningen Forldngd
Bolus ér PA.

Sa hér kontrollerar och tillfér du den omedelbara bolusen:
1. Kontrollera den foreslagna bolusen.

> Justera den genom att trycka i filtet Total bolus och ange en
reviderad bolus.

2. Tryck pa BERAKNINGAR for att se detaljerad information om
berakningarna. Du kan behéva svepa uppat eller nedat for att se
alla berdkningar. Tryck pa STANG nir du 4r klar. Se "SmartBolus-
kalkylatorekvationer" pé sidan 250 for detaljerad information.

3. Omduvill tillfora hela bolusen omedelbart trycker du pd BEKRAFTA.
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17 Tillfora en bolus med SmartBolus-kalkylatorn

4. Granska den detaljerade bolusinformationen pé skdrmen
Bekrifta bolus.

5. Valfritt: Stdll in en paminnelse om att kontrollera glukosvérdet:
a. Tryck pa SKAPA BG-PAMINNELSE.

b. Tryck pa filtet Kontrollera BG och vilj om vilket antal timmar du vill fa en
paminnelse.
c. Tryckpa SPARA.

6. Granska den detaljerade bolusinformationen pa skidrmen
Bekrifta bolus.

< Bekrafta bolus

ﬂ Kolhydrater 27 g ‘__ Gram kolhydrater
® BG(18:16) 6,7 mmo. ¢——— Blodglukos- eller
sensorglukosvarde

Den totala bolusen R .. .
innefattar eventuella | Total bolus v 2,7 5 E o Justefad for Aktivt
Insulin om x E betyder

Al-justeringar BERAKNINGAR Justerad for Aktivt |
Insuli 0,15E -
och eventuella ethin o att SmartBolus

har gjortiden hansyn till Al
berdaknade bolusen. | avgryT

7. Tryck pa STARTA for att starta bolusen.

Pa hemskarmen sparas tillférseln av en omedelbar eller Forlangd Bolus
(se "16.3 Kontrollera forloppet for en bolus" pé sidan 218).
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17.10 Tillfora en Forlangd Bolus

Varning: Kontrollera ALLTID glukosvardet ofta nir du anvénder
funktionen Forlangd Bolus for att undvika hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Obs: Det gar bara att férlinga en bolus i Manuellt Lige.

Sa hir kontrollerar, férlanger och tillfor ¢ Forlangd Bolus
du bolusen:
1. Kontrollera den foreslagna bolusen. N Farléngd
a. Justeraden genom att trycka i filtet Total [ 50 J % ‘ o0 %
bolus och ange en reviderad bolus. 145E 15E
2. Tryck pd BERAKNINGAR for att Varaktighet
se detaljerad information om (0,5 till 8 tim)
berikningarna. Du kan behova ’ 2 .

svepa uppidt eller nedat for att se

alla berakningar. Tryck pd STANG
nér du dr klar. Se "SmartBolus- P 295
kalkylatorekvationer" pé sidan 250 f6r 17V E
detaljerad information.

Tryck pa FORLANGD BOLUS.

4. Tryck pa filtet Nu och ange
procentandelen bolus som ska tillforas omedelbart. Du kan dven
trycka pa faltet Férlangd och ange procentandelen som ska forlédngas.

Maltidsbolus 295 E

Korrigeringsbolus 0 E

AVBRYT BEKRAFTA

Antalet enheter som ska tillféras nu och under den forlangda perioden
visas under procentandelen (%).

Obs: Du kan endast férlainga maltidsdelen av bolusen.
En korrigeringsdel av bolusen, om en sadan finns, tillfors alltid
omedelbart.

5. Tryck pa filtet Varaktighet och ange varaktigheten for den forldngda
delen av bolusen.

6. Tryck pd BEKRAFTA.

Pa skdrmen for Forlangd Bolus visas hur mycket av bolusen som ska
tillforas omedelbart och hur mycket som tillférs under férlangd tid.
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7. Granska den detaljerade bolusinformationen pa skiarmen

Bekrifta bolus.
< Bekrafta bolus
1 Kolhydrater 27 g
® BG (18:17) 9,6 mmolL % av
maltidsbolus
Hela ——) Bolusnu 50 % g————— som ska ges
korrigeringsbolusen | "¢ "¢ omedelbart
tillférs omedelbart Férldngd Bolus 50 % (2 tim)
* Maltid: 1,5E % av
| | maltidsbolus
| som ska ges
under en
Endast forlangd period
maltidsbolusen 2 9 5 gdap
o e Total bolus ’ E
kan forlangas. ) -
BERAKNINGAR Justerad for Aktivt
Insulinom 1,85 E
AVBRYT

8. Granska bolusinformationen och tryck pa STARTA for att starta bolusen.
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17.11 Bolusinstallningar

Varning: Borja INTE att anvdnda systemet och dndra inte
instdllningarna utan adekvat utbildning och végledning av
vardgivaren. Om instéllningar stills in eller justeras felaktigt kan
foljden bli 6ver- eller undertillforsel av insulin, vilket kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi. Installningarna som huvudsakligen
paverkar insulintillférseln dr: Podavstingning, basaldoser, Max.
Basaldos, Max Bolus, Korrigeringsfaktor, Insulin-till-Kolhydratkvot,
Minsta Glukos fér Berdkningar, Malvirde for Glukos, Korrigera Over
och Insulinduration.

Med de hir instillningarna kan du dndra instéllningarna fér Max Bolus,

Forlangd Bolus och SmartBolus-kalkylatorn.

Paverkan pa foreslagna bolusberdkningar

I f6ljande tabell anges vad varje SmartBolus-kalkylatorinstallning gor, hur
du kan justera dem och hur de anvinds fér att berakna en foreslagen bolus.

Omnipod 5- Hur instéllningen Paverkan pa
instillning och anges foreslagna
-omrade bolusberikningar
Kolhydrater (gram) | AngeiSmartBolus- En 6kning av
0,1-225¢ kalkylatorn lfolhyd{atméingden
okar miangden
(istegom0,1g) foreslagen bolus.
En minskning av
kolhydratmangden
minskar méngden
foreslagen bolus.
Sensor- Vilj ANVAND En ékning av
glukosvirde (mmol/L) | SENSOR i SmartBolus- | sensorglukosvardet
) kalkylatorn okar mangden
Dexcom Gé6: foresl bolusd
2,2-22,2 mmol/L (virdet kommer fran | ' OT¢Sa8EN DOIISAOS.
(40-400 mg/dL) den anslutna Sensorn) | En minskning av
FreeStyle Libre 2 Plus: sepsorgluks)svardet
2.2-27 8 mmol/L minskar méngden
; ’ foreslagen bolusdos.

(40-500 mg/dL)

(isteg om 0,1 mmol/L
eller 1 mg/dL)
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Omnipod 5- Hur instéllningen Paverkan pa
instillning och anges foreslagna

-omrade bolusberikningar
Blodglukosvirde Ange i SmartBolus- En 6kning av BG-
(mmol/L) kalkylatorn vdrdet 6kar méangden
1,1-33,3 mmol/L (vardet kommer fran foreslagen bolusdos.

(20-600 mg/dL)
(istegom 0,1 mmol/L

BG-mataren)

En minskning av
BG-vidrdet minskar

eller 1 mg/dL) mangden foreslagen
bolusdos.
Max Bolus Ange i Omnipod 5- Begransar en enstaka
0.05-30 E Appinstéllningarna bolusdos méngd.
eller under
(isteg om 0,05 E) startinstallningen
Forlingd Bolus Ange i Omnipod 5- Mojliggor
(endast Manuellt Appinstillningarna bolustillforsel under
Lége) eller under en anviandarvald
PA/AV startinstillningen tidsperiod.
Malvirde for Glukos | Ange i Omnipod 5- En 6kning av
och Korrigera Over | Appinstdllningarna instéllningsvardet
Malvirde for Glukos: | ¢l under inskar mingden
6.1-8.3 mmol/L startinstallningen oreslagen bolusdos.
(110-150 mg/dL) En minskning av
. 2 instdllningsvirdet okar
Korrigera Over: snoden foresl
Malvirde for Glukos jangcen foresiagen
. bolusdos.
pa1l,1 mmol/L
(200 mg/dL)
(isteg om 0,55 mmol/L
eller 10 mg/dL, upp till
8 segment/dag)
Minsta Glukos for Ange i Omnipod 5- Avaktiverar
Berikningar Appinstéllningarna SmartBolus-
2.8-3.9 mmol/L kalkylat?rn nar
(5070 mg/dL) glukosvirdet ar
vid eller under det
(isteg om 0,1 mmol/L instéllda vardet.

eller 1 mg/dL)
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Omnipod 5- Hur instéllningen Paverkan pa
instillning och anges foreslagna
-omrade bolusberikningar
Insulin-till- Ange i Omnipod 5- En 6kning av
Kolhydratkvot Appinstéllningarna instéllningsvardet
1-150 eller under minskar méngden
& startinstdllningen foreslagen bolusdos.
Sllse:[reg om 0,1 mmol/L En minskning av
. instdllningsvérdet okar
1 mg/dL, upp till . ,
8 segment/dag) mangden foreslagen
bolusdos.
Korrigeringsfaktor | Ange i Omnipod 5- En 6kning av
0,1-22.2 mmol/L Appinstillningarna in.stéillningﬁvérdet
(1-400 mg/dL) eller under minskar méngden
& startinstdllningen foreslagen bolusdos.
(isteg om 0,1 mmol/L, . .
3 En minskning av
upp till 8 segment/ . < .
dag) instdllningsvérdet okar
maéngden foreslagen
bolusdos.
Omvind Korrigering | Ange i Omnipod 5- Om funktionen ér
PA/AV Appinstéllningarna "Pé" minskas den
foreslagna bolusdosen
nér glukosvirdet ar
under Mélvirdet for
Glukos.
Insulinduration Ange i Omnipod 5- En 6kning av
-6 timmar Appinstéllningarna instéllpingsvé{det
eller under kan minska mangden
(istegom 0,5 timme) startinstédllningen foreslagen bolusdos
under langre perioder.

Obs: Funktionen Forldngd Bolus kan bara anvindas i Manuellt Lage. Alla
andra behandlingsinstéllningar anvdnds pa liknande sétt i bade Manuellt
Lédge och Automatiserat Lége.

Max Bolus

Instéllningen Max Bolus definierar den 6vre gransen for en bolus.
SmartBolus-kalkylatorn hindrar dig fran att ange en bolus som ligger 6ver
den méingden. Den hindrar dig ocksa frin att ange en kolhydratméngd
som gor att den berdknade bolusen dverstiger den méangden. Det hogsta
tillatna vardet fér Max Bolus ar 30 enheter.

Sa har andrar du Max Bolus:
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17 Tillfora en bolus med SmartBolus-kalkylatorn

1. Gétill: menyknappen (=) > Instéllningar > Bolus > Max Bolus.
2. Tryck pa filtet Max Bolus och ange ett nytt virde f6r Max Bolus.
3. Tryck pa SPARA.

Forlangd Bolus

En Forlangd Bolus tillfors under en anvandarspecificerad tidsperiod.
Endast maltidsdelen av en bolus kan forlangas. En korrigeringsbolus kan
inte forlangas. Sa har stinger du AV Forlangd Bolus-funktionen eller
andrar Forlangd Bolus-konfigurationen:

1. Gétill: menyknappen (=) > Instéllningar > Bolus.

2. Tryck pa vixlingsknappen bredvid Férlangd Bolus for att sla PA eller
stanga AV mojligheten att forldinga en bolus.

SmartBolus-kalkylatorns instéllningar

I det hér avsnittet beskrivs hur du justerar instillningarna som
SmartBolus-kalkylatorn anvinder for att berdkna méltids- och
korrigeringsbolusar.

Tips: Skriven lista 6ver de 6nskade instillningarna och segmenten som
hjdlp ndr du matar in virdena for varje segment pa nytt.

Malvirde for Glukos och Korrigera Over

I bade Automatiserat Lage och Manuellt Lage dr syftet med SmartBolus-
kalkylatorn att fora ditt glukosvarde till Malvérdet for Glukos. Men
SmartBolus-kalkylatorn berdknar bara en korrigeringsbolus om
glukosvirdet ligger éver instillningen av Korrigera Over. I Automatiserat
Léage justerar Omnipod 5-systemet den automatiserade insulintillforseln
med malet att fora ditt varde till Malvardet for Glukos.

Sé har redigerar du instillningen av Mélvérde for Glukos eller
Korrigera Over:

1. Gatill: menyknappen (=) > Installningar > Bolus > Malvarde for
Glukos & Korrigera Over.

2. Tryck pd NASTA.

3. For att redigera ett segment trycker du pa raden med segmentet som
du vill redigera.

a. Tryck pa fltet Sluttid for att ange ny sluttid.

b. Tryck pa filtet Malvarde for Glukos for att ange ett nytt varde for
Malvarde for Glukos.

c. Tryck pa filtet Korrigera Gver for att ange ett nytt varde for Korrigera 6ver.
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d. Tryck pa NASTA.

4. Upprepa foregidende steg for att korrigera de aterstaende segmenten
vid behov.

5. Nar du har bekréftat att alla segment ar korrekta trycker du pa SPARA.

Obs: Du kan lagga till och radera segment genom att redigera befintliga
segment.

Minsta Glukos for Berdkningar

Minsta Glukos fér Berakningar anvinds for att hindra dig fran att tillféra
en bolus nir glukosvardet ar for lagt. Om glukosvirdet ar under Minsta
Glukos for Berdkningar avaktiveras SmartBolus-kalkylatorn sa att den inte
berdknar en bolus. Gor sa har for att redigera vardet:

1. Gétill: menyknappen (=) > Installningar > Bolus > Minsta Glukos
for Berdkningar.

2. Tryck pa filtet Minsta Glukos fér Berakningar och ange 6nskat vérde.
3. Tryck pa SPARA.

Insulin-till-Kolhydratkvot

Insulin-till-Kolhydratkvoten (I/K-Kvoten) definierar hur manga gram
kolhydrater som en enhet insulin kan tidcka. SmartBolus-kalkylatorn
anvander I/K-Kvoten for att berdkna en maltidsbolus nar du ska dta. Gor sa
hér for att redigera vérdet:

1. Gatill: menyknappen (=) > Instéllningar > Bolus > Insulin-till-
Kolhydratkvot.

2. Tryck pd NASTA.

3. Forattredigera ett segment trycker du pa raden med segmentet som
du vill redigera.

a. Tryck pa faltet Sluttid for att ange ny sluttid.
b. Tryck pa filtet 1 enhet Insulin omfattar och ange en ny I/K-Kvot.
c. Tryckpa NASTA.

4. Upprepa foregiende steg for att korrigera de aterstaende segmenten
vid behov.

5. Nar du har bekréftat att alla segment dar korrekta trycker du pa SPARA.

Obs: Du kan lagga till och radera segment genom att redigera befintliga
segment.
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17 Tillfora en bolus med SmartBolus-kalkylatorn

Korrigeringsfaktor

SmartBolus-kalkylatorn anvinder Korrigeringsfaktorn for att berdkna en
korrigeringsbolus nar glukosvardet ligger 6ver installningen av Korrigera
Over. Se "Malvirde for Glukos och Korrigera Over" p sidan 236. Gor s&
hir for att redigera vardet:

1. Gatill: menyknappen (=) > Installningar > Bolus > Korrigeringsfaktor.
2. Tryck pA NASTA.

3. For att redigera ett segment trycker du pa raden med segmentet som
du vill redigera.

a. Tryck pa filtet Sluttid for att ange ny sluttid.

b. Tryck pafiltet 1 enhet Insulin sanker glukosen med och ange en ny
Korrigeringsfaktor.

c. Tryck pd NASTA.

4. Upprepa foregiende steg for att korrigera de aterstaende segmenten
vid behov.

5. Nar du har bekréftat att alla segment ar korrekta trycker du pa SPARA.
Obs: Dukan ldgga till och radera segment genom att redigera befintliga segment.
Omvand Korrigering

Instdllningen Omviand Korrigering faststaller hur SmartBolus-kalkylatorn
hanterar maltidsbolusar nér glukosvardet ligger under ditt Mélvarde
for Glukos.

S& hir slar du PA eller stanger av AV Omvind Korrigering:
1. Gétill: menyknappen (=) > Installningar > Bolus.

2. Tryck pa vixlingsknappen pa raden Omvand Korrigering for att sla PA
eller stinga AV det.

Insulinduration

SmartBolus-kalkylatorn anvénder instillningen av Insulinduration for att
berdkna mangden Aktivt Insulin (AI) fran en foregdende bolus. Gor sa har
for att redigera vardet:

1. Gatill:
menyknappen (=) > Instéllningar > Bolus > Insulinduration

2. Tryck pa filtet Insulinduration och ange det nya vérdet.
3. Tryck pa SPARA.

Obs: I Automatiserat Lage anvander inte SmartAdjust-teknologin
instillningen Insulinduration for att berakna den automatiserade
basalinsulintillférseln. Se "17.7 Aktivt Insulin (AI)" pa sidan 228.
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18 Forsta SmartBolus-kalkylatorberdkningar

18.1 SmartBolus-kalkylatorn

Omnipod 5-systemets SmartBolus-kalkylator kan utféra mycket av arbetet
med att berdkna en bolus at dig. SmartBolus-kalkylatorn anvander dina
personliga instéllningar och beaktar ocksa eventuellt insulin som finns
kvar (kallat Aktivt Insulin eller AI) sedan automatiserad insulintillforsel
och tidigare bolusar.

SmartBolus-kalkylatorbolusar

Vid berakningen av en bolus beaktar SmartBolus-kalkylatorn att en bolus
utgors av foljande tva komponenter:

o Korrigeringsbolus: anvinds for att sinka glukosviardet ndr det blir
for hogt.

»  Maltidsbolus: anvinds for att hantera kolhydrater i en maltid.
Forlangd bolus

Nér du anvander SmartBolus-kalkylatorn kan du férldnga delar av eller
en hel méltidsbolus i Manuellt Lige, men en korrigeringsbolus kan inte
forlangas. En korrigeringsbolus tillfors alltid omedelbart. I foljande
exempel forldngs tre enheter insulin:

Total bolus = 5 enheter (1 enhet korrigeringsbolus + 4 enheter
maltidsbolus)

|::Tillf6r nu =2 enheter (1 enhet korrigering + 1 enhet méltidsbolus)
Forling =3 enheter (3 enheter maltidsbolus)
Max Bolus

Omnipod 5-systemet tillater inte att du anger en bolus som ér storre 4n
instdllningen av Max Bolus. Om SmartBolus-kalkylatorn berdknar en
bolusmingd som ér storre &n Max Bolus kan du endast tillfora upp till
mangden Max Bolus. Justera den genom att trycka i faltet Total bolus och
ange en reviderad bolus.

Kontrollera bolusmangden

SmartBolus-kalkylatorn r ett praktiskt verktyg, men du har sjilv den
slutliga kontrollen 6ver mangden bolus som ska tillféras. Nar SmartBolus-
kalkylatorn har foreslagit en bolusméngd kan du bekréfta den foreslagna
bolusen, eller 6ka eller minska den. Se alltid Berakningar och kontrollera
mangden insulin innan det tillfors.
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Om inte SmartBolus-kalkylatorn fungerar

SmartBolus-kalkylatorn fungerar inte om den ar avaktiverad eller om
ingen kommunikation med Poden finns. Om SmartBolus-kalkylatorn ar
"avaktiverad" betyder det att den tillfilligt inte kan berdkna en foreslagen
bolus. Omnipod 5-systemet kan avaktivera SmartBolus-kalkylatorn i vissa

situationer.
Forhallanc-len Nir SmartBolus-
som avaktiverar SmartBolus-kalkylatorn kalkylatorn ir
SmartBolus- ar avaktiverad tills: .
avaktiverad:

kalkylatorn:
Glukosvirdet ar Tio minuter har gatt. Alvisas pa
under instillningen eller Hemskarmen.
av Minsta Glukos for
Berdkningar. Ett nytt glukosvérde

ar over instéllningen

av Minsta Glukos for

Berdkningar.
Ett manuellt angivet | Tio minuter har gitt. Al visas pa
blodglukosvirde dr eller Hemskdrmen.
storre dn 33,3 mmol/L
(600 mg/dL) eller Ett nytt blodglukosvirde
"HOGT". ar lagre an "HOGT".
Det finns en En fullstandig Al visas inte pa
obekriftad bolus nar | insulindurationsperiod Hemskarmen.
du kasserar en Pod. har forflutit.

Exempel: om

Insulinduration &r

instélld pa "2 timmar"

och du far en obekriftad

bolus kl. 8.00 kan du inte

anvanda SmartBolus-

kalkylatorn forrdan

kl. 10.00 (2 timmar efter

den obekraftade bolusen).

Faktorer som anvands i SmartBolus-kalkylatorns

berdkningar

SmartBolus-kalkylatorn tar hansyn till f6ljande nar den beraknar en bolus:

o Ditt nuvarande glukosviarde (manuellt inmatat eller fran Sensorn),
sensorglukostrenden (om sensorglukosvardet anviands), Malvardet for
Glukos, Korrigera 6ver-troskelvirdet och Korrigeringsfaktorn.
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18 Forsta SmartBolus-kalkylatorberdkningar

« Kolhydraterna som du har tinkt dta och din I/K-Kvot.
o Din Insulinduration och ditt Aktiva Insulin (AI).

o Ditt Minsta Glukos for Berdkningar.

«  Omvind Korrigering, om det dr aktiverat.

Obs: Ibade Automatiserat Lage och Manuellt Lage gdller foljande:
om ett sensorglukosvirde och -trend anvénds i kalkylatorn kan
SmartBolus-kalkylatorn minska den foreslagna insulindosen, d&ven om
instéllningen Omvénd Korrigering dr AV.

Sensorglukostrend

Sensorglukostrenden anvands for att foresla upp till 30 % mer
korrigeringsinsulin nér virdena stiger snabbt, eller upp till 100 %
mindre korrigeringsinsulin nér vdardena sjunker snabbt, jimfért med
bolusmingden som foreslas med enbart ett blodglukosvirde.

Malvarde for Glukos

Nar SmartBolus-kalkylatorn berdknar en korrigeringsbolus férsoker den
fa ned glukosvirdet till ditt Malvéarde for Glukos.

Korrigera Over-troskel

SmartBolus-kalkylatorn féreslar bara en korrigeringsbolus om
glukosvirdet ligger dver instillningen av Korrigera Over. Det dr en
funktion som kan forhindra korrigeringar av ett glukosvarde som bara ér
nagot hogre dn ditt Malvarde for Glukos.

Aktivt Insulin

Aktivt Insulin (AI) dr den méngd insulin som fortfarande ér aktiv i
kroppen sedan basalinsulintillférseln och tidigare bolusar. AI fran tidigare
korrigeringsbolusar kallas korrigerings-Al. Al fran tidigare maltidsbolusar
kallas maltids-AI I Manuellt Lage eller Automatiserat Lige berdknar
Omnipod 5-algoritmen stindigt Al utifran basaltillférseln 6ver den
Adaptiva Basaldosen.

Nir en ny bolus beraknas kan SmartBolus-kalkylatorn minska den
foreslagna bolusen baserat pa Al

Obs: SmartBolus-kalkylatorn subtraherar bara AI fran en féreslagen bolus
om ditt aktuella glukosvirde dr kdnt. Du ska alltid kontrollera glukosvardet
innan du tillfér en bolus.

Mer information om Aktivt Insulin finnsi"Sa hir berdknas AI" pa sidan 228
Insulinduration

SmartBolus-kalkylatorn anvénder instéllningen av Insulinduration for att
berdkna mangden Aktivt Insulin frén foregdende bolusar.
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Instillningen av Insulinduration bestimmer hur lang tid insulinet ar
"aktivt" eller "disponibelt" i kroppen.

Minsta Glukos for Berdkningar

SmartBolus-kalkylatorn foreslar ingen bolus om glukosvardet dr under
din niva fér Minsta Glukos for Berakningar. Nivdn kan justeras ned till
2,8 mmol/L (50 mg/dL).

Omvand Korrigering

Om instillningen Omvind Korrigering ir PA och glukosvirdet dr under
Malvirdet f6r Glukos minskar SmartBolus-kalkylatorn maltidsbolusen.
Daé kan en del av maltiden anvindas for att hoja glukosvirdet mot
Malvirdet f6r Glukos.

Om instéllningen Omvand Korrigering dr AV féreslar SmartBolus-
kalkylatorn hela méltidsbolusen dven om glukosvardet ar under Malvardet
for Glukos.

Obs: Om ett sensorglukosvirde och -trend anvénds i kalkylatorn i
Automatiserat Lage kan SmartBolus-kalkylatorn subtrahera insulin &ven
om instillningen Omvénd Korrigering dr AV i situationer med en fallande
sensorglukostrend.

Tabellen nedan visar hur varje virde anvands i SmartBolus-kalkylatorn for
att berakna den totala bolusvolymen:

Accepterat | Hur anvinder SmartBolus-kalkylatorn
virde virdet?

Anvinda Omnipod 5-systemet med en CE-mirkt BG-mitare

Blodglu-  |1,1-33,3 mmol/L| Till att berakna den totala

kosvirde | (20-600 mg/dL) bolusvolymen.
frin en Du kan ange ett blodglukosvirde direkt
BG-mitare

i SmartBolus-kalkylatorn. Om det gar
minst 5 minuter sedan inmatningen

av vardet forfaller det. Ett virde som
sparas i Omnipod 5-systemets historik
kan anvandas i upp till 10 minuter efter
inmatningen.

Omnipod 5-insulinpump

Minsta 2,8-3,9mmol/L | Avaktiverar bolustillforseln nar

Glukos for | (50-70 mg/dL) | g]ykosvirdet ar under det hiir virdet.
Berdkningar Virdet kan justeras i Omnipod 5-
systeminstéllningarna.
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Accepterat | Hur anvinder SmartBolus-kalkylatorn
virde virdet?
Korrigerings- 0,1-22,2 mmol/L Till att berdkna den totala
faktor (1-400 mg/dL) bolusvolymen.
Virdet kan justeras i
Omnipod 5-systeminstéllningarna.
Virdet anger hur mycket en enhet insulin
sanker blodglukosvirdet.
Korrigera | Malvirde for | Till att berdkna den totala
Over Glukospd | bolusvolymen.
1L,1mmol/L | vrsrdet kan justeras i
(200mg/dL) | Omnipod 5-systeminstillningarna.
Virdet anger det ldgsta glukosvérdet vid
vilket en korrigeringsbolus inkluderas i
den totala bolusvolymen.
Kolhydrater 0,1-225 Till att berdkna den totala
gram bolusvolymen.
Kolhydratvardet kan anges direkt i
kalkylatorn for att ge information till
maltidsbolusen.
Insu- 1-150 Till att berdkna den totala
lin-till-Kol- gram bolusvolymen.
hydratkvot Virdet kan justeras i Omnipod
5-systeminstdllningarna. Vardet anger
de gram kolhydrater som hanteras av en
enhet insulin.
Insulindura- 2-6 Till att berdkna den totala
tion timmar | holysyolymen.
Virdet kan justeras i
Omnipod 5-systeminstéllningarna.
Virdet anger hur linge insulinet verkar
efter att bolusen tillfors.
Miltids-Al- 0-X Till att berdkna den totala
del enheter

bolusvolymen.

Virdet dr kidnt av Omnipod 5-systemet
och anvinds av kalkylatorn for att
indikera eventuella tidigare tillférda
maltidsbolusar som fortfarande verkar.
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Accepterat
virde

Hur anvinder SmartBolus-kalkylatorn
virdet?

Malvirde for
Glukos

6,1-8,3 mmol/L
(110-150 mg/dL)

Till att berakna den totala

bolusvolymen.

Virdet kan justeras i

Omnipod 5-systeminstéllningarna.

I Automatiserat Lage justeras
basalinsulintillférseln automatiskt mot
ditt Mélvérde for Glukos. Vardet ligger
till grund for korrigeringsbolusvolymen.

SmartAdjust™-teknologi (Automatiserat Lige)

Malviarde for
Glukos

6,1-8,3 mmol/L
(110-150 mg/dL)

Till att berakna den totala

bolusvolymen.

Virdet kan justeras i

Omnipod 5-systeminstéllningarna.

I Automatiserat Lage justeras
basalinsulintillférseln automatiskt mot
ditt Malvarde for Glukos. Vérdet ligger
till grund for korrigeringsbolusvolymen.

Korrigerings-
Al-del

0-X
enheter

Till att berakna den totala

bolusvolymen.

Virdet dr kidnt av Omnipod 5-systemet
och anvinds av kalkylatorn for

att indikera eventuella tidigare
tillforda korrigeringsbolusar som
fortfarande verkar.

Anvinda Omnipod 5 med en kompatibel Sensor

Sensorglu-
kosvirde

Dexcom G6:
2,2-22,2 mmol/L
(40-400 mg/dL)
FreeStyle
Libre 2 Plus:
2,2-27,8 mmol/L
(40-500 mg/dL)

Till att berakna den totala

bolusvolymen.

Om du véljer att anvdnda en Sensor
kan du vilja ANVAND SENSOR
direkt i bolusberdknaren. Som en
sakerhetsbegransning godkdnner
kalkylatorn bara sensorglukosvirden
som dr i linje med tidigare
sensorglukosvirden.

245




18 Forsta SmartBolus-kalkylatorberdkningar

Granser for SmartBolus-kalkylatorns forslag

Pa foljande bild visas granserna mellan de olika typerna av berakningar
som SmartBolus-kalkylatorn utfor beroende pa glukosvirdet. Nagra
exempel pé hur bilden ska tolkas finns nedan:

o Nir glukosvirdet dr mellan Mélvirdet for Glukos och virdet
for Korrigera Over beraknar SmartBolus-kalkylatorn endast en
maltidsbolus.

o Nar sensorglukosvirdet ar 6ver 22,2 mmol/L (400 mg/dL) for
Dexcom G6 eller 27,8 mmol/L (500 mg/dL) for FreeStyle Libre 2 Plus
registreras viardet som "HOGT" och kan inte anvandas for bolusar.

o Om blodglukosvirdet dr 6ver 33,3 mmol/L (600 mg/dL) registreras
virdet som "HOGT" och SmartBolus-kalkylatorn avaktiveras.

389(700) —

SmartBolus-kalkylatorn avaktiveras ver
33,3 mmol/L (600 mg/dL)

333(600) —[2SES2S 252525 28 28 28 2S 28 28 2 2<
SmartBolus-kalkylatorn kan inte anvinda
sensorglukosvirdet: HOGT (Dexcom C6)

27,8(500) —

5
vD
fe)
T E 223(A01) S e
% % SmartBolus-kalkylatorn berdknar maltids-
() E och korrigeringsbolus

T 167(300)—

11,1(200) —

Korrigera Qver —--szs-s-sssmacsmsmsmsen oo R T
Malvirde for Glukos | J SmartBolus-kalkylatorn beréknar enbart maltidsbolus
} SmartBolus-kalkylatorn berdknar maltidsbolus
Minsta Glukos fr—| J.{minus Omvind Korrigering, om aktiverad) _
Berikningar } SmartBolus-kalkylatorn avaktiveras under
o —IJ Minsta Glukos for Berdkningar - . .
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Beaktanden om SmartBolus-kalkylatorns
rekommendationer

Ténk pa foljande ndr du anvander SmartBolus-kalkylatorn och granskar
dess rekommendationer:

« SmartBolus-kalkylatorn anvinder dina SmartBolus-
kalkylatorinstillningar for den tidpunkt dé du begir en bolus
(se "SmartBolus-kalkylatorns installningar” pa sidan 236).

o SmartBolus-kalkylatorn uppdaterar viardena var 5:e minut. Om du
inte startar bolusen inom 5 minuter efter att ha 6ppnat SmartBolus-
kalkylatorn maste Omnipod 5-systemet rensa skdrmen sé att det har
den senaste AI- och sensorinformationen.

o Nir du dndrar tidszon ska du alltid kontrollera instdllningarna I/K-
Kvot och Korrigeringsfaktor for den nya tiden for att sakerstélla att den
fortfarande uppfyller din kropps verkliga insulinbehov.

o SmartBolus-kalkylatorn foreslar doser utifran kolhydraterna
som du anger och glukosvirdet vid den tidpunkten. Kontrollera
nédringsinnehallet i maltider for att sakerstélla att kolhydraterna matas
in sa exakt som mojligt. Ange bara BG-varden som har erhallits under
de senaste 10 minuterna eller tryck paA ANVAND SENSOR. Dessa
faktorer sikerstéller att SmartBolus-kalkylatorn féreslar en bolusdos
som ér lamplig for dig.

Om sensorglukosvirdet eller -trenden inte stimmer dverens med dina
symtom eller forvantningar ska du anvinda en blodsockeravldsning
genom fingerstick i SmartBolus-kalkylatorn.

Nir du programmerar och tillfor bolusar ska du alltid kontrollera att
vardena som du anger och den foreslagna bolusdosen som du far dr vad
du avser och stimmer 6verens med vad du vill ha vid den tidpunkten.
Omnipod 5-systemet har funktioner som bidrar till att forhindra
oavsiktliga tillforselméangder.

Begrinsningar for Beskrivning
tillforsel
Instéllningen Max SmartBolus-kalkylatorn tillfér inte bolusar
Bolus som Overskrider installningen Max Bolus som

du har angett (0,05-30 E). Exempel: Om du
sallan tillfor bolusar pa mer &n 5 E, och stéller
in instéllningen Max Bolus pa 5 E, hindrar
systemet dig frén att tillfora en méngd som ar
stOrre dn sa.
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Begrinsningar for Beskrivning
tillforsel
Tidsgrans for SmartBolus-kalkylatorn berdknar
blodglukosvirde ingen foreslagen bolusdos utifran en

blodglukosavldsning angiven via huvudmenyn
(=) som dr dldre 4n 10 minuter. Du maste
ange ett nyare blodglukosvirde i SmartBolus-

kalkylatorn.
Tidsgrans for SmartBolus-kalkylatorn betraktar virden som du
SmartBolus- matar in for en given bolusberdkning som giltiga i
kalkylatorn upp till 5 minuter fran det att virdet forst matades

in i SmartBolus-kalkylatorn. Om 5 minuter eller
mer har forflutit far du ett meddelande om att du
maste uppdatera SmartBolus-kalkylatorn och
mata in virdena igen.

Tidszoner SmartBolus-kalkylatorn forlitar sig pa en
korrekt, uppdaterad insulintillférselhistorik och
dataloggning fran Omnipod 5-systemet.

Om en tidszonsdndring detekteras av
Handenheten far du ett meddelande av systemet.
Uppdatera tidszoner i Omnipod 5-Appen enligt
vardgivarens vigledning.

Aktivt Insulin (Al)

Efter att en bolus har tillforts minskar mangden insulin som &r aktivt
ikroppen over flera timmar. Al fran en bolus minskar baserat pa det
angivna vardet for Insulinduration i profilinstillningarna.

Al fran insulin kan dven tillféras genom automatisering. SmartAdjust-
teknologin anvinder en egen verkanstid for insulin som tillfors 6ver den
Adaptiva Basaldosen.

Nar SmartBolus-kalkylatorn anvdnds kan Omnipod 5-systemet, pa grund
av A, minska den foreslagna bolusméngden for att hindra att du far for
mycket insulin.

Obs: Du maste flytta Handenheten néra Poden for att fa det senaste
Al-virdet pa Omnipod 5-Appens hemskarm.
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Bolus-Al-reduktion

Grafen nedan visar Al fran en bolus pa 8 enheter som minskar under den
instdllda Insulindurationen 4 timmar.

8FE —

6E — 4— 1 timmeefter bolusen: AlI=6 E
)
=< 4E — 4——2 timmar efter bolusen: AlI=4 E

2E — 3 timmar efter bolusen: Al=2 E

0
I I I I
1700 1800 1900 2000 2100 2200 2300
Taenbolus pa8 Ekl. 18.00 4 timmar efter bolusen
Insulinduration instélld pa 4 timmar har Al dtergatt till noll

I Omnipod 5-systemet kan korrigerings- Al dven dndras beroende
pa SmartAdjust-teknologins berdkningar. Det kan 6ka eller minska
automatiskt.

Berdkning av Aktivt Insulin (Al)

Insulinduration - tid sedan féregédende bolus foregiende bolus
Insulinduration

Al fran en foregaende korrigeringsbolus kallas "korrigerings-AI".
Al fran en foregaende maltidsbolus kallas "maltids-AI".
Exempel pa korrigerings-Al

Insulinduration: 3 timmar
Tid sedan foregaende korrigeringsbolus: 1 timme
Foregaende korrigeringsbolus: 3 E

3 timmar — 1 timme

. x 3 E =2 E korrigerings-Al
3 timmar

Slutligt AI som visas for dig:
2 E korrigerings-Al + 1 E automatisk justering = 3 E Al totalt

En timme efter féregaende korrigeringsbolus har kroppen alltsa
forbrukat 1 enhet av korrigeringsbolusen. De aterstaende 2 enheterna
insulin arbetar fortfarande i kroppen for att sanka glukosvardet.
Dessutom kan systemet automatiskt justera korrigerings- Al baserat pa
dess uppskattning av ditt insulinbehov. I det hidr exemplet ligger den
automatiska justeringen till 1 enhet for totalt 3 enheter som arbetar for
att sinka glukosvardet.
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Exempel pa korrigeringsmaltids-Al

Insulinduration: 3 timmar
Tid sedan foregaende maltidsbolus: 2 timmar
Foregaende maltidsbolus: 4,5 E

3timmar -2 immar y 4 5 = 1,5 E maltids-Al

3 timmar
Tva timmar efter foregaende maltidsbolus har din kropp alltsa bara
forbrukat 3 enheter fran maltidsbolusen. De dterstiende 1,5 enheterna
insulin finns fortfarande i kroppen och arbetar med att hantera maltiden.

SmartBolus-kalkylatorekvationer

SmartBolus-kalkylatorn berdknar forst en preliminér korrigeringsbolus
och maltidsbolus. Virdena justeras avseende AI, om det behovs.

Sedan foreslés en slutlig total bolus som inkluderar den justerade
korrigeringsbolusen och maltidsbolusen.

Obs: Dina justeringar fran sensorglukostrenden kan ldgga till eller
subtrahera insulin fran korrigerings- eller maltidsdelen.

Preliminir korrigeringsbolus =
aktuellt BG- eller sensorvirde — Mélvirde f6r Glukos
Korrigeringsfaktor
Exempel: Aktuellt BG- eller sensorvirde: 11,1 mmol/L (200 mg/dL),
Malvirde for Glukos:
8,3 mmol/L (150 mg/dL)
Korrigeringsfaktor (CF): 2,8 (50)

11,1 mmol/L (200 mg/dL) - 8,3 mmol/L (150 mg/dL)= 1 E preliminar
korrigeringsbolus

2,8 (50)

el apes _ __ kolhydratsintag
Preliminir maltidsbolus Insulin-till-Kolhydratkvot (I/K-Kvot)
Exempel: Kolhydratsintag: 45 gram kolhydrater, I/K-Kvot: 15
45
15
Korrigeringsbolus = (preliminir korrigeringsbolus — maltids-AI) -
korrigerings-Al

= 3 E preliminér maltidsbolus

Maltids-Al subtraheras forst. Om den preliminira
korrigeringsbolusen fortfarande ligger 6ver noll subtraheras
korrigerings-Al

Maltidsbolus = prelimindr maltidsbolus — aterstdende korrigerings-Al

Maltids-Al subtraheras aldrig fran en maltidsbolus. Endast en
aterstaende korrigerings-Al subtraheras fran en maltidsbolus.
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Beriknad bolus = korrigeringsbolus + maltidsbolus

Berikning av bolus fér Omvind Korrigering: Om funktionen Omvand
Korrigering ar PA och om det aktuella glukosvardet 4r ligre 4n ditt Malvirde
for Glukos, men hogre én ditt Minsta Glukos for Berdkningar, subtraherar
SmartBolus-kalkylatorn en korrigeringsméngd fran den preliminara
maltidsbolusen.

Maltidsbolus med Omvind Korrigering = Omvand Korrigering +
preliminér maltidsbolus
Exempel: Aktuellt BG- eller sensorvirde: 4,2 mmol/L (75 mg/dL),
Malvirde for Glukos:

8,3 mmol/L (150 mg/dL) Korrigeringsfaktor: 2,8 (50),
prelimindr maltidsbolus: 2,5 E

4,2 mmol/L (75 mg/dL) — 8,3 mmol/L (150 mg/dL) =-1,5 E Omvind
Korrigering

2,8 (50)

- 1,5 E (Omvind Korrigering) + 2,5 E (preliminédr maltidsbolus) = 1,0 E
maltidsbolus

Omvind korrigering anvands bara pa maltidsbolusen. I det hir exemplet
minskas maltidsbolusen med 1,5 enheter, vilket ger en maéltidsbolus pa 1,0 E.
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SmartBolus-kalkylatorregler

SmartBolus-kalkylatorn anvinder foljande regler for de foreslagna
bolusdoserna:

Regel Information

Avrundning Bolusar avrundas alltid nedat till nairmaste 0,05 E
och ér aldrig under 0 E.

ATl avrundas alltid uppat till ndrmaste 0,05 E och ér
aldrig under O E.

Faktorer som Faktor Okning Minskning
péverkar bolusens
storlek

Angivna v
kolhydrater

Sensorglukosvirde v v
eller BG-virde

Aktivt Insulin v

Sensorglukostrend v v
(om Sensor
anvands)

Malvarde for v v
Glukos

Instdllningen v
Omvind
Korrigering

Korrigerings-AI | Korrigerings-Al subtraheras fran bade maltids-
och korrigeringsbolusar.

Maltids-Al Maltids-Al subtraheras bara fran
korrigeringsbolusar.
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Oversikt dver skirmen Bolusberikningar

Du kan trycka pa VISA BOLUSBERAKNINGAR pa skirmen Insulin och BG-
historik eller pA BERAKNINGAR pa skirmen SmartBolus-kalkylator om du
vill se bolusberdkningsinformation.

Nir ett sensorglukosvirde och -trend anvands for en bolus beaktar
SmartBolus-kalkylatorn véirdet och kan dven justera bolusméngden for
trenden. Du ser dessa justeringar mirkta pa skdrmen Bolusberdkningar.

3 ®A0100%

< Bolusberakningar

Korrigeringsbolus 0,05¢

Aktuellt —
| BG = 6,7, Méalvarde for Glukos = 6,1
sensorglu- art = Beraknad
kosvarde Korrigeringsfaktor = 2,8 ¢ i
(67-6,1)/ 28 =021E korrigering
ochjusterat for
Justering av Aktivt Insulin for maltid sensorglukost-
renden

Aktivt Insulin for maltid = 0,15 E
021E-0,15E=0,06 E

Justering av Aktivt Insulin for
korrigering

Aktivt Insulin for korrigering =0 E
0,06 E-0E=0,06 E

Maltidsbolus ZTE
Kolhydrater= 27 g, I/K-Kvot = 10 g/E
27/10=27E
Justering av Aktivt Insulin for
korrigerina

Beraknad bolus 2./5¢

Total bolus : 2.05%

Korrigera Over: 6,7 mmol/L

STANG
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18.2 SmartBolus-kalkylatorexempel

Exempel 1

Ater 50 g kolhydrater och det finns 0,6 E maltids-Al och 0,5 E
korrigerings-Al fran foregdende maltids- och korrigeringsbolusar.
Sensorglukosvirdet dr inte tillgangligt och ett blodglukosvirde anges inte.

Korrigeringsbolus
BG = ej tillampligt, Malvarde
for Glukos = ej tillampligt
Korrigeringsfaktor =gj
tillampligt

Justering av Aktivt Insulin
for maltid

Maltids-Al=0,6 E

Ej tillampligt: Inget BG-varde

Justering av Aktivt Insulin
for korrigering

Korrigerings-Al=0,5E
Ej tillampligt: Inget BG-varde

Maltidsbolus
Kolhydrater=50 g,
I/K-Kvot =10 g/E
50/10=5E

Justering av Aktivt Insulin
for korrigering

Aktivt Insulin subtraheras
fran en bolus endast ndr BG
ar kant.

Beraknad bolus

~E

5E

5E

4— SmartBolus-kalkylatorn
justerarintedin
korrigeringsbolus med
maltids-Al eftersom
detinte finns ndgon
glukosinformation.

4— SmartBolus-kalkylatorn
justerar hellerinte din
korrigeringsbolus med
korrigerings-Al eftersom
detinte finns ndgon
glukosinformation.

4— Duter 50 g kolhydrater.
Med en I/K-Kvot pa
10behoverduen
maltidsbolus pa 5 E.

4— Maltidsbolusen justeras
inteav Alomdetintefinns
nagot blodglukosvarde
eller sensorglukosvarde.

Den beraknade bolusen
arbara maltidsbolusen
eftersom detinte finns

nagon korrigeringsbolus.
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Din justeringsmaltidsbolus + 2 E

Total bolus

2E

7E

4— Dukangoéramanuella
justeringarav bolusen
genom att trycka pafaltet
Total bolus langst ned
pa skdarmen SmartBolus-
kalkylator.

4— Dentotala bolusen ar
summan av den berdknade
bolusen och eventuella
justeringar somdu har
gjort.

Exempel 2

Ater 30 g kolhydrater, inget maltids- eller korrigerings-AlL
Ett sensorglukosvirde pa 10 mmol/L anvinds, med en stigande trend.

Korrigeringsbolus

Sensor = 10, Malvarde for Glukos =
Korrigeringsfaktor =2,8 (50)
(10-7,2)/2,8(50)=1E

Justering av Aktivt Insulin for
maltid

Maltids-Al=0E

1TE-0E=1E

Justering av Aktivt Insulin for
korrigering
Korrigerings-Al=0 E
1TE-0E=1E

Justerad for Sensor: Stiger

1,2E
7,2

Justerad korrigeringsbolus=1,2 E

Glukosvardet ar 10 mmol/L
(180 mg/dL), vilket ar

4— 2,8 mmol/L (50 mg/dL)
over malet. Eftersomdin
Korrigeringsfaktorar2,8
(50) ardeninledande
korrigeringsbolusen 1 E.

4— SmartBolus-kalkylatorn
justerarintedin
korrigeringsbolus med
maltids-Al eftersom detinte
finns ndgot maltids-Al.

4— SmartBolus-kalkylatorn
justerar heller inte din
korrigeringsbolus med
korrigerings-Al eftersom
detinte finns ndgot
korrigerings-Al.

4— Korrigeringsbolusen 6kas for
attta hansyn till den stigande
sensorglukostrenden.
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Maltidsbolus 3,6 E

Kolhydrater =30 g, I/K-Kvot =10 g/E
30/10=3E

Justering av Aktivt Insulin for
korrigering

Aterstaende korrigerings-Al=0 E
3E-0E=3E

Justerad maltidsbolus=3,6 E
Justerad for Sensor: Stiger

Beraknad bolus 4,8E

Total bolus 4,8E

4— Duter 30 g kolhydrater.Med
en|/K-Kvot pa 10 behéver du
en maltidsbolus pa 3 E.
SmartBolus-kalkylatorn
justerarinte din maltidsbolus
med korrigerings-Al
eftersom detinte finns ndgot
korrigerings-Al.

4— SmartBolus-kalkylatorn justerar
inte din maltidsbolus med
korrigerings-Al eftersom det
inte finns nagot korrigerings-Al.
Maltidsbolusen okas for att
tahansyntill den stigande
sensorglukostrenden.

4— Denberdknade bolusen
arsummanavdin
korrigeringsbolus och
maltidsbolus som har
justerats for stigande
sensorglukosvarde.

4— Dentotalabolusen ar
summan av den berdknade
bolusen och eventuella
justeringar som du har gjort.
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Exempel 3

Inga kolhydrater anges och ett sensorglukosvirde pa 10 mmol/L (180 mg/dL)
anvands, med fallande trend. Det finns 0,8 E maltids-AI och 0,5 E korrigerings-
Al fran foregaende maltids- och korrigeringsbolusar.

Korrigeringsbolus
Sensor=10,
Malvérde for Glukos = 7,2
Korrigeringsfaktor = 2,8 (50)
(10-7,2)/2,8(50)=1E
Justering av Aktivt
Insulin for maltid
Maltids-Al=0,8 E
1E-08E=0,2E

Justering av Aktivt
Insulin for korrigering

Korrigerings-Al=0,5 E
02E-05E<=0E

Maltidsbolus
Kolhydrater=0g, 1/
K-Kvot=10g/E
0/10=0E

Justering av Aktivt
Insulin for korrigering

Aterstdende
korrigerings-Al=0,3 E
0E-03E<=0E

Beraknad bolus

Total bolus

OE

OE

OE

OE

4—Glukosvardetar 10 mmol/L (180 mg/
dL), vilketar 2,8 mmol/L (50 mg/
dL) dver malet. Eftersomdin
Korrigeringsfaktor ar 2,8 (50) &r den
inledande korrigeringsbolusen 1 E.

4— Eftersom du har 0,8 E maltids-Al
kvar fran en tidigare maltidsbolus
subtraheras det fran deninitiala
korrigeringsbolusen pd 1 E,och du
har 0,2 E korrigeringsbolus kvar.

Du har ocksa 0,5 E korrigerings-Al
4— frantidigare insulinverkan. Detta
subtraheras fran den aterstaende
korrigeringsbolusenpa 0,2 E,
vilket tar den slutliga beraknade
korrigeringsbolusen till O E.
Observeraatt 0,3 Ekorrigerings-
Alfortfarande dterstar efter

att korrigeringsbolusen har
tagitstill 0 E, och detanvandsi
maltidsbolusberdkningarna.

4— Du harinte angett ndgra kolhydrater,
sadufdringen berdaknad
maltidsbolusdos.

4— Detfinnsett aterstdende
korrigerings-Al pa 0,3 E,men den
inledande maltidsbolusen arredan
0 Esadenjusterasinte ytterligare,
och maltidsbolusen forblir O E.

4— Glukosvardet dr over malet, men
du hartillrackligt med Al. Darfor
rekommenderar SmartBolus-
kalkylatorn att du inte tillfér nagot
extrainsulin.
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ANVANDA EN SENSOR MED OMNIPOD 5

Viktig sakerhetsinformation rérande sensorn

’ Anvanda en Dexcom G6-Sensor med
Omnipod 5

’ Anvanda en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor
med Omnipod 5
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Viktig sakerhetsinformation
rorande sensorn

Sensorvarningar

Varning: Var ALLTID medveten
om ditt radande sensorglukosvirde,
lita pa hur det kidnns i kroppen och
ignorera inte symtom pa hogt och
lagt glukosvirde. Insulintillforseln
justeras automatiskt i
Automatiserat Lige med malet att
fa din glukosniva till det definierade
Malvirdet for Glukos, men allvarlig
hypoglykemi eller hyperglykemi
kan dnda forekomma.

Om inte sensorglukosvardena
stimmer 6verens med symtomen
ska du ALLTID kontrollera
blodglukosvirdet med en BG-
matare och dverviga behandling
eller sensorkalibrering om det
behovs. Vixla ALLTID till Manuellt
Lage om du tror att du fir felaktiga
sensorglukosvirden.

o Felaktigt hoga
sensorglukosvirden kan orsaka
for stor insulintillforsel och
leda till allvarlig hypoglykemi,
krampanfall, medvetsloshet
eller doden.

o Felaktigtlaga
sensorglukosvirden kan orsaka
forlangd insulinsuspension och
leda till hyperglykemi, DKA
eller doden.

Kontakta vardgivaren om du har
foljt alla instruktioner i den har

tekniska anvindarhandboken
men dnda far symtom som
inte Overensstimmer med
blodglukosvirdena.

Varning: Anvand ALLTID
Sensorn enligt tillverkarens
instruktioner. Anvéind inte
Sensorn langre én rekommenderat
och starta inte en Sensor

efter dess utgangsdatum.

Omnipod 5-systemet forlitar

sig pa noggranna, aktuella
sensorglukosvirden for att
faststalla ditt insulinbehov. Felaktig
anvandning av Sensorn kan
resultera i 6ver- eller undertillforsel
av insulin, vilket kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi.

Varning: Bekrifta ALLTID att
serienumret f6r Dexcom G6-
Sandaren (SN) som du sparar

i Omnipod 5-Appen stimmer
6verens med den som du har
padig. Om fler d4n en person i
hushéllet anvinder Dexcom G6
kan felmatchning av Sdndarens
serienummer (SN) resultera i Gver-
eller undertillforsel av insulin,
vilket kan leda till hypoglykemi och
hyperglykemi.

Varning: Enhetskomponenterna,
dvs. Poden, Dexcom G6-Sensorn,
Dexcom G6-Siandaren och
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn,
kan paverkas av stark stralning och
magnetfilt. Enhetskomponenterna
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Viktig sakerhetsinformation

maste tas av (och Poden och
Sensorn kasseras) fore rontgen,
magnetresonanstomografi (MRT)
och datortomografi (DT) (eller
liknande undersékningar och
forfaranden). Dessutom ska
Handenheten placeras utanfor
behandlingsrummet. Exponering
for rontgen, MRT eller DT kan
skada komponenterna.

Be vardgivaren om riktlinjer f6r hur
Poden tas bort.

Varning: Anvand INTE

Omnipod 5-systemet med

Dexcom G6-Sensorn om du tar
hydroxiurea, ett ldkemedel som
anvands for att behandla sjukdomar
som cancer och sicklecellanemi.
Dexcom G6-sensorglukosvirdena
kan bli falskt férhéjda och resultera
i overtillférsel av insulin som kan
leda till svar hypoglykemi.

Forsiktighetsatgarder for
Sensorn

Forsiktighet: Du kan inte anvdanda
Dexcom G6-mottagaren med
Omnipod 5-systemet eftersom
Omnipod 5-systemet endast ar
kompatibelt med G6-appen pa en
smarttelefon.
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19.1 Dexcom G6-oversikt

Varning: Var ALLTID medveten om ditt rédande sensorglukosvirde,
lita pa hur det kidnns i kroppen och ignorera inte symtom pa hogt och
lagt glukosvarde. Insulintillforseln justeras automatiskt i Automatiserat
Lage med malet att fa din glukosniva till det definierade Malvardet

for Glukos, men allvarlig hypoglykemi eller hyperglykemi kan dnda

forekomma.

Om inte sensorglukosviardena stimmer 6verens med symtomen ska du
ALLTID kontrollera blodglukosvirdet med en BG-matare och 6verviga
behandling eller sensorkalibrering om det behovs. Vaxla ALLTID till
Manuellt Lige om du tror att du far felaktiga sensorglukosvarden.

o  Felaktigt hoga sensorglukosvirden kan orsaka for stor
insulintillforsel och leda till allvarlig hypoglykemi, krampanfall,
medvetsloshet eller doden.

o Felaktigt laga sensorglukosvarden kan orsaka forlangd
insulinsuspension och leda till hyperglykemi, DKA eller doden.

Kontakta vardgivaren om du har foljt alla instruktioner i den har tekniska
anvindarhandboken men dnda far symtom som inte 6verensstimmer
med blodglukosvérdena.

Omnipod 5-systemet dr konstruerad for att ansluta till Dexcom G6 CGM-
systemet. Nédr Poden dr ansluten till Dexcom G6 far den glukosvirden
och -trender fran Dexcom G6. I Automatiserat Lage anvander Poden
sensorglukosvérden for att fatta automatiska insulindoseringsbeslut

var 5:e minut. I bade Manuellt Lige och Automatiserat Lige kan ett
sensorglukosvirde och -trend anvindas i SmartBolus-kalkylatorn for att
berdkna en foreslagen bolus.

Lis och folj alla Dexcom G6-produktinstruktioner, inklusive
sdkerhetsinformationen, i bruksanvisningen till Dexcom G6 CGM-systemet.

Obs: Alla sensor- och sindarspecifika atgarder och varningar styrs via
Dexcom G6-appen. Mer information finns i bruksanvisningen till Dexcom
G6 CGM-systemet.

Obs: Dexcom G6-appen och Omnipod 5-Appen kommunicerar inte
direkt med varandra. De har egna separata kommunikationskanaler
for att fa sensorglukosvérden. Av den anledningen kan du marka att
sensorglukosvirdena ibland kan skilja sig nagot mellan appar.

Var medveten om f6ljande nir du ansluter och anvénder en Sensor:

« Kontrollera alltid Dexcom G6-utgangsdatumen f6r Sensorn och
Sandaren. Starta inte en Sensor efter att den har gatt ut.

o Folj Dexcoms riktlinjer for godkdnda stdllen att bara Dexcom G6 pa.
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o Alla Dexcom G6-varningar konfigureras och drivs av
Dexcom G6-appen. Stéll in varningar for hogt och lagt, och
varningar for annat, i Dexcom G6-appen innan du anvinder
Omnipod 5-systemet.

Obs: Omnipod 5-systemet varnar dig dven nir sensorglukosviardena
ar 3,1 mmol/L (55 mg/dL) eller ldgre.

o  SidkerstdllalltidattSandarensserienummer (SN)somangesiDexcom G6
och Omnipod 5-Apparna matchar den som du har pa dig.

19.2 Dexcom G6-sensorplacering

Bluetooth-anslutningen mellan Sensorn och Poden ar optimal nir signalen
inte passerar genom kroppen. Att hélla bada enheterna minst 8 cm (3 tum)
fran varandra och i siktlinje mojliggor konsekvent sindarkommunikation
med Poden.

Obs: Siktlinje innebér att Poden och Sensorn bérs pa samma sida av
kroppen pa ett sddant sdtt att de tvd enheterna kan "se" varandra utan att
kroppen blockerar deras kommunikation.

Exempel pa placering pa vuxna

Sensor
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Exempel pa placering pa barn
\%I

Pod O & Sensor

- *\ Sensor ——)

Obs: Mer information om godkanda stillen att placera Sensorn pa finns i
bruksanvisningen till Dexcom G6 CGM-systemet.

19.3 Anvanda Dexcom G6 med Omnipod 5

Om du anvinder Omnipod 5-systemet med Dexcom G6 CGM-systemet
maste du anvinda Dexcom G6-appen for att styra Sensorn.

Forsiktighet: Du kan inte anvinda Dexcom G6-mottagaren med
Omnipod 5-systemet eftersom Omnipod 5-systemet endast dr
kompatibelt med G6-appen péa en smarttelefon.
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19.4 Sensorglukosvarden

Sensorglukosvérdena visas pa
DASHBOARD. Pa DASHBOARD
visas dven en sensorglukostrendpil
som indikerar huruvida
sensorglukosvirdet dr pa viag upp,
ned eller dr stabilt. I Automatiserat
Lége tar systemet hansyn

till sensorglukostrenden var

5:e minut nér det fattar beslut om
automatiserad insulintillforsel.

I Manuellt Lage och Automatiserat
Léage kan ett sensorglukosvirde
och -trend anvindas i SmartBolus-
kalkylatorn. SmartBolus-
kalkylatorn kan 6ka eller minska
bolusen efter behov baserat pa
sensorglukosvirdet och -trenden.

3 +9®40100%

Automatiserat

DASHBOARD INSULIN PODINFO

Aktivt Insulin 6,45E

6,/7©

mmol/L
Dexcom G6

SENASTE BOLUS

SENSORGRAF

6,5 |~
Enheter
14 dec. (19:01) VISA

Hoga och laga sensorglukosvarden

Omnipod 5-Appen indikerar hoga och laga sensorglukosvarden enligt

foljande.

Sensorglukosvirden

Skiarm

(500 mg/dL)

Dexcom G6: Over 22,2 mmol/L (400 mg/dL) | HOGT
FreeStyle Libre 2 Plus: Over 27,8 mmol/L

Under 2 mmol/L
(40 mg/dL)

LAGT

Obs: Sensorglukosvirden registreras automatiskt i Omnipod 5-systemet
och behover inte anges pa skirmen Ange BG.
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Akut lagt glukos

Varning: Behandla ALLTID ett lagt glukosvérde snabbt. Ett
glukosvirde pa eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) indikerar signifikant
hypoglykemi (mycket lagt glukosvirde). Om inte det behandlas kan
foljden bli krampanfall, medvetsloshet eller déden. Folj vardgivarens
behandlingsrekommendationer.

Om sensorglukosvérdet dr 3,1 mmol/L (55 mg/dL) eller lagre skickar
Dexcom G6 virdet till Poden. Poden avger ett Informationslarm for att
informera dig om att ditt glukosvérde dr mycket lagt. Larmet gar att bekrafta
pa Handenheten. Se "13.7 Lista 6ver Informationslarm" pa sidan 167

Obs: Larmet intréffar igen om ett annat sensorglukosvérde pa 3,1 mmol/L
(55 mg/dL) eller lagre tas emot efter att det férsta Informationslarmet har
bekriftats.

Obs: Informationslarmet slutar att upprepas forst nér ett glukosvérde
péa 3,2 mmol/L (56 mg/dL) eller hogre tas emot. Du kan tysta
Informationslarmet i 30 minuter genom att bekréfta skairmmeddelandet.

Obs: Kontrollera glukosvirdet med en BG-mitare. Behandla lagt glukos
vid behov.

Obs: Informationslarmet Akut lagt glukos har en direkt koppling till
kroppens aktuella glukosvarde, medan andra larm har att gora med Podens
eller Omnipod 5-Appens status.

19.5 Sensorglukostrendpilar

Trendpilar visas enligt Dexcom-specifikationerna. Pilens firg matchar
sensorglukosvérdets farg. Mer information finns i bruksanvisningen till
Dexcom G6 CGM-systemet.

Férgen pa sensorglukosvirdet och trendpilen kan variera enligt foljande:

Sensorglukosvirdets farg | Beskrivning

Lila Sensorglukosvardet dr inom Malomréadet
for Glukos (Automatiserat Lége)

Bla Sensorglukosvirdet ar inom Malomradet
for Glukos (Manuellt Léige)

Rod Sensorglukosvirdet dr under Malomradet
tor Glukos

Orange Sensorglukosvardet ar 6ver Malomradet for
Glukos
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I foljande tabell beskrivs sensorglukostrendpilarna. Trendpilarna visas i
blatt endast i exemplifieringssyfte.

Trendpilar Beskrivning

Stabilt, minskar/6kar med mindre 4n 0,1 mmol/L
e (1 mg/dL) per minut

Faller/stiger langsamt, glukosvérdet kan minska/
e Q oka 3,4 mmol/L (62 mg/dL) pa 30 minuter

Faller/stiger, glukosvérdet kan minska/6ka
0 G 5 mmol/L (90 mg/dL) pa 30 minuter

Faller/stiger snabbt, glukosvirdet kan minska/oka
9 6 mer én 5 mmol/L (90 mg/dL) pa 30 minuter

19.6 Kommunikationsmeddelanden

Kommunikationsmeddelande Beskrivning

ANSLUTER SANDARE Uppstar nar du har angett ett
sandarserienummer (SN) och
Poden forsoker att ansluta till
Sandaren.

DEXCOM-PROBLEM UPPTACKT Nir sensorglukosvirden inte

ar tillgangliga pa grund av ett
sensorfel (inklusive att Sensorn har
gatt ut). Mer information finns i
Dexcom G6-appen. Ingen atgard
kravs i Omnipod 5-Appen.

SOKER EFTER POD Nar podkommunikation inte
har upprittats inom det senaste
uppdateringsintervallet pa

5 minuter. Tryck pa MER
INFORMATION for att fa

veta potentiella orsaker och
rekommenderade atgérder.
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Kommunikationsmeddelande

Beskrivning

SOKER EFTER SENSOR

Nir Sensorn dr aktiv och ansluten
till Omnipod 5-Poden men

det senaste sensorglukosvérdet

inte har tagits emot inom
5-minutersperioden.

Det kanske inte finns négot giltigt
sensorglukosvirde pa grund av

ett kommunikationsproblem

med Poden eller Sensorn eller

ett tillfalligt sensorproblem
(aterstéllbart utan anvandaratgard).
Tryck pa MER INFORMATION
for att fa veta reckommenderade
atgdarder. Kontrollera Pod- och
Sensorplaceringen. Poden och
Sensorn ska vara minst 8 cm

(3 tum) fran varandra och i siktlinje.

SANDARFEL

Nar Sandaren som ar ansluten

till Omnipod 5-systemet har

gatt ut eller ett icke-aterstéllbart
fel har intréffat med den. Tryck
pa BEHOVER HJALP for att fa

veta potentiella orsaker och
rekommenderade dtgarder.
Information om hur du
konfigurerar en ny Sdndare finns i
"Sensor" pa sidan 266.

SANDARE HITTADES INTE

Nir Poden har forsokt att ansluta till
en Sdndare men inte kunnat gora
det efter att ha forsokt i 20 minuter.
Detta kan aven hainda om en
Sandare fortfarande ar ansluten till
en kasserad Pod. Detta kan dven
handa om en Sandare fortfarande
ar ansluten till en kasserad Pod.
Tryck pA BEHOVER HJALP for

att fa veta potentiella orsaker och
rekommenderade atgarder. Mer
information finns i "Sensor" pa
sidan 266.
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Kommunikationsmeddelande Beskrivning
VANTAR PA DEXCOM- Nir Séndaren dr ansluten men
INSTALLATION sensorglukosvarden inte dr

tillgédngliga eftersom Dexcom G6 dr
i sensoruppvarmning eller behover
kalibreras. Mer information finns

i Dexcom G6-appen. Ingen atgard
kravs i Omnipod 5-Appen.

Obs: Se bruksanvisningen till Dexcom G6 CGM-systemet angaende
sensorrelaterade problem.

19.7 About Connecting Dexcom G6 to the Pod
Om att ansluta Dexcom G6 till Poden

Omnipod 5-systemet ar konstruerat for att fungera med Dexcom G6-CGM.
For att kunna anvianda Dexcom G6-CGM med Omnipod 5-systemet maste
du skaffa Dexcom G6-Sensorn, -Sandaren och Dexcom G6-bruksanvisningen
samt ladda ned Dexcom G6-appen pa din personliga smarttelefon.

For att kunna se och anvianda sensorglukosvarden i Omnipod 5-systemet
maste du konfigurera Omnipod 5-systemet sa att Poden kan kommunicera
med Sensorn. Nar anslutningen ar upprittad kan du anvanda systemet i
Automatiserat Lége, visa sensorglukosviarden i Omnipod 5-Appen och
anvanda sensorglukosvirden i bolusberdknaren i bade Manuellt Lage och
Automatiserat Lage.

Obs: Dexcom G6-Sensorn maste startas i Dexcom-appen for att kunna
anvdnda sensorglukosvirden och -trender i Omnipod 5-systemet.

Gor foljande innan du bérjar:

» Omnipod 5-systemet ansluter inte till Sindaren om du anvinder Dexcom-
mottagaren. Om du har en befintlig Séndare som ér ansluten till mottagaren
ska du stdnga av mottagaren. Du maste anvdnda Dexcom G6-appen pa din
smarttelefon. Instruktioner for hur Dexcom G6 CGM-systemet ska anvandas
finns i bruksanvisningen till Dexcom G6 CGM-systemet.

19.8 Ansluta Dexcom G6 under podstartinstallningen

Sa hér ansluter du Séndaren under podstartinstéllningen:

1. Tryck pa ANSLUT SENSOR nir du har aktiverat Poden under
startinstillningen.

Obs: Om du trycker pa INTE NU nér du har aktiverat Poden under
startinstdllningen kan du ansluta Sensorn och Sandaren vid ett senare
tillfalle. Se "Ansluta Dexcom G6-Sandaren"” i nésta avsnitt.

2. Gatill steg 3 av "Ansluta Dexcom G6-Sandaren” i ndsta avsnitt.
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19.9 Ansluta Dexcom G6-Sandaren

Varning: Bekrifta ALLTID att serienumret for Dexcom G6-Séandaren
(SN) som du sparar i Omnipod 5-Appen stimmer dverens med den
som du har pa dig. Om fler 4n en person i hushallet anvinder Dexcom
G6 kan felmatchning av Sdndarens serienummer (SN) resultera i 6ver-
eller undertillforsel av insulin, vilket kan leda till hypoglykemi och
hyperglykemi.

Om du tidigare har anslutit en Sdndare och Sindaren har gatt ut, eller om
du har raderat Sindarens serienummer (SN) och vill ansluta igen, maste du
ange ett nytt SN.

Sa har ansluter du Dexcom G6-Sandaren:

1. Pahemskidrmen trycker du pa
menyknappen (=) > Hantera sensor.

3 -@f10

o 1. . < Hantera sensor
Pa skarmen Hantera sensor visas det

sparade serienumret.
Obs: Om Siandarens SN tidigare har

Aktuell Sensor

raderats ar SN-filtet tomt. Dexcom G6 vara
(Se "19.10 Koppla bort Séandaren fran
Poden”pa sidan 273). Anslut Dexcom G6 till

Tryck pa ANGE NY. Omnipod 5-appen

TI'YCk i SN-filtet for att visa det Ange Séndarens serienummer (SN).
alfanumeriska tangentbordet.

4. Ange serienumret (SN) som star @@

pé baksidan av Sandaren eller
sandarkartongen och tryck pa Klart.

5. Tryck pa SPARA.

Obs: Om du trycker pa AVBRYT eller
lamnar den aktuella skarmen (genom
att trycka pa bakatpilen) sparas inte
serienumret (SN).

6. Tryck pA BEKRAFTA for att borja ansluta Séindaren till Poden.
Anslutningsprocessen kan ta upp till 20 minuter.

AVBRYT SPARA

Nir podkommunikationen fungerar visas "Ansluter Sdndare" pa skarmen.

Om inte Poden kan ansluta till Sindaren inom 20 minuter visas
meddelandet "Séndare hittades inte". Tryck pa BEHOVER HJALP for att
fa mer information. Mer information finns i "26.3 Vanliga fragor om
Sensorn" pa sidan 376.

Om du inte har en aktiv Pod eller om du byter Pod sparas Sandarens
serienummer (SN) och skickas till nasta Pod som aktiveras.
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19.10 Koppla bort Sandaren fran Poden

Radera serienumret (SN) for att fi Poden att sluta kommunicera med
Sandaren. Om du raderar SN kan du inte lingre 6ppna Automatiserat
Lége. Det kan du gora igen forst nér ett nytt sindar-SN laggs till.

S& har raderar du serienumret (SN):

1. Padhemskdrmen trycker du pa menyknappen (=) > Hantera sensor.
Pé skdrmen Hantera sensor visas det sparade serienumret.

2. Tryck pa RADERA.

3. Tryck pa OK, RADERA for att bekrifta.

19.11 Vaxla till Dexcom G6 fran en annan Sensor

Omnipod 5-systemet dr kompatibelt med fler &n ett sensormarke och
-modell. Om du vill vixla till att anvanda Dexcom G6-Sensorn med
Omnipod 5-systemet fran en annan typ av kompatibel Sensor kan du vixla
Sensor i Omnipod 5-Appen.

Obs: Sensorbyten maste goras mellan podbyten. En enda Pod kan inte
anslutas till mer dn ett sensormérke eller -modell under dess anviandningstid.

Vaxla fran en annan Sensor till Dexcom G6

Folj de 8 stegen nedan:

1. Gatillmenyknappen (=) > 1514 © 00O 3194 0100%

Hantera sensor. =

Obs: Det gi’ir inte att byta Sensor DASHBOARD INSULIN PODINFO
medan du har pa dig en aktiv Pod. —— |
Om du har en aktiv Pod visas

information om att du ska vénta till
nésta podbyte pa skdrmen nér du R
forsoker byta. -

LN
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2. I Omnipod 5-Appen visas den nuvarande Sensorn.
Tryck pa Vaxla > for att véxla till en annan (eller ingen) Sensor.

Till exempel kan du ha anvint en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor och vill
nu byta till en Dexcom G6-Sensor.

3. Paskdarmen Val av Sensor visas 30 % % 00% & 941 PV
alternativen med den aktuella & Valav Sensor

Sensorn vald.
Vilj Sensor:

(O  Dexcom G6

(@®  FreeStyle Libre 2 Plus

(O  Ingen Sensor

AVBRYT SPARA
4. For att vaxla till Dexcom G6-Sensorn 5e0 % 00% B 941 PM
véljer du Dexcom G6. & ValavSenssr

Tryck pa SPARA.

Vilj Sensor:
@®  Dexcom G6
(O  FreeStyle Libre 2 Plus

(O  Ingen Sensor

AVBRYT SPARA
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5. Bekrifta bytet till Dexcom G6. 394 0100%
Tryck pa BEKRAFTA for att bekrifta.

Bekréfta vaxling till
Dexcom G6

Du véxlar fran FreeStyle Libre 2
Plus till Dexcom Gé.

Om du har en aktiv Sensor

bor du ta bort och kassera

den gamla Sensorn eftersom
Omnipod 5-appen inte langre kan
kommunicera med den.

AVBRYT BEKRAFTA

6. IOmnipod 5-Appen stills fragan: 394 0100%

Vill du ldgga till en Dexcom G6-Sensor < Val av Sensor
i Omnipod 5 nu?

Tryck pa LAGG TILL for att paborja
processen att lagga till Dexcom ‘(;'r'r'lgl‘:) Liggaaggj:n%‘?‘“’“ gsl
G6-Sensorn till Omnipod 5.

Tryck pa INTE NU for att lagga
till en Dexcom G6-Sensor till
Omnipod 5 senare.

19:25 @ [ Q)

Val av Sensor bekraftat

7. Laggtill Dexcom G6-Siandaren genom
att ange Séandarens serienummer (SN)
i Omnipod 5-Appen. Se "19.9 Ansluta
Dexcom G6-Sandaren" pa sidan 272.

8. Aktivera en ny Pod.

Nir podkommunikationen fungerar NTE NG
. " .. " o .
visas "Ansluter Sdndare" pa skarmen.

Om inte Poden kan ansluta till Dexcom G6-Séandaren inom

20 minuter visas meddelandet "Sandare hittades inte". Tryck pa
BEHOVER HJALP for att f4 mer information. Se "26.3 Vanliga fragor
om Sensorn" pa sidan 376.

Om du inte har en aktiv Pod sparas Sdndarens serienummer och
skickas till nasta Pod som du aktiverar.
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20.1 FreeStyle Libre 2 Plus-sensoroversikt

Varning: Var ALLTID medveten om ditt rddande sensorglukosvirde,
lita pa hur det kidnns i kroppen och ignorera inte symtom pa hogt och
lagt glukosvarde. Insulintillforseln justeras automatiskt i Automatiserat
Lage med malet att fa din glukosniva till det definierade Malvardet

for Glukos, men allvarlig hypoglykemi eller hyperglykemi kan dnda

forekomma.

Om inte sensorglukosviardena stimmer 6verens med symtomen ska du
ALLTID kontrollera blodglukosvirdet med en BG-matare och 6verviga
behandling eller sensorkalibrering om det behovs. Vaxla ALLTID till
Manuellt Lige om du tror att du far felaktiga sensorglukosvarden.

o  Felaktigt hoga sensorglukosvérden kan orsaka for stor
insulintillforsel och leda till allvarlig hypoglykemi, krampanfall,
medvetsloshet eller doden.

o Felaktigt laga sensorglukosvirden kan orsaka férlangd
insulinsuspension och leda till hyperglykemi, DKA eller doden.

Kontakta vardgivaren om du har foljt alla instruktioner i den har tekniska
anvindarhandboken men dnda far symtom som inte 6verensstimmer
med blodglukosvérdena.

Omnipod 5-systemet dr designat for att anslutas till FreeStyle Libre 2

Plus Flash Glucose Monitoring System. Nér Poden ér ansluten till
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn far Poden glukosvirden och -trender
direkt fran FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn. I Automatiserat Lige anvinder
Poden sensorglukosvirden for att fatta automatiska insulindoseringsbeslut
var 5:e minut. I bade Manuellt Lige och Automatiserat Lége kan ett
sensorglukosvirde och -trend anvindas i SmartBolus-kalkylatorn for att
berdkna en foreslagen bolus.

Lis och fo]j alla instruktioner géllande FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn,
daribland sidkerhetsinformationen, i bruksanvisningen till FreeStyle
Libre 2 Plus.

Obs: Alla sensorspecifika atgarder och varningar styrs via Omnipod 5-
Appen. Sensorn maste startas av Omnipod 5-Appen for att kunna
parkopplas med en Pod.

Var medveten om f6ljande nér du ansluter och anvander en
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor:

o Anvind INTE Sensorn om sensorkitférpackningen,
sensorforpackningen eller sensorapplikatorn verkar vara skadad eller
redan 6ppnad. Det medfor risk for inga resultat eller infektion.

o Anviand INTE Sensorn om utgangsdatumet for innehallet i sensorkitet
har passerat.
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o Kontrollera att sensorkoderna stimmer 6verens pa
sensorforpackningen och sensorapplikatorn innan du anvander dem.
Olika sensorkoder resulterar i fel sensorglukosvarden.

o FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn birs pa baksidan av 6verarmen.

o  Alla FreeStyle Libre 2 Plus-sensorvarningar konfigureras och drivs av
Omnipod 5-Appen. Du stéller in varningarna for Lagt glukos, Hogt
glukos och Saknade Sensorvarden under startinstallningen av Sensorn
med Omnipod 5-systemet.

FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn mater kontinuerligt glukosvardet och,
om den anvinds med Omnipod 5-systemet, skickar glukosvarden och
-trender tradlost till Poden. Inga fingerstick kravs for FreeStyle Libre 2
Plus-Sensorn.

FreeStyle Libre 2 Plus-systemet innehaller:
o Sensorforpackning: Innehaller en steril Sensor.

o Sensor: Cirkelformad Sensor som bars pa baksidan av 6verarmen.
Sensorn har en tunn, flexibel pigg som fors in smartfritt precis
under huden.

o Applikator: Anvinds for att ta upp Sensorn ur sensorforpackningen
och fasta Sensorn pa armen.

o Handenhet: Sensorer startas och hanteras med Omnipod 5-Appen
som kors pa Handenheten frén Insulet.

Nir systemet anvinds med en aktiv Pod: Sensorglukosvirden och
-trender skickas direkt till Poden for automatiseringen av insulintillférseln.
Virdet och trenden visas i Omnipod 5-Appen.

Nir systemet anvénds utan en aktiv Pod: Om du véljer att

anvanda Omnipod 5-Appen utan en Pod, t.ex. om du atergar till
injektioner under nagra dagar, kan du dnda hantera glukosvardet

med hjilp av Omnipod 5-Appen. Utan en aktiv Pod skickar Sensorn
sensorglukosvirden och -trender direkt till Appen. Appen kan anviandas
pé det séttet i hogst 30 dagar.
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Sensor Applicator

r——
Sensorapplikator

Sensor Pack

ST

Sensor Sensorférpackning

"
Sensor tj

Codes on labels must match

Koder pa etiketter maste éverensstamma

20.2 Satta fast och placera FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn
Nir du har aktiverat en Pod konfigurerar du FreeStyle Libre 2 Plus som
vald Sensor.

Fasta Sensorn

Sa har faster du en Sensor:

1. Rengor och desinfektera den avsedda platsen och lat den torka.

a. Vdljen plats pa baksidan av 6verarmen som
forblir plan under normal aktivitet.

b. Rengor huden med icke-fuktgivande,
parfymfri tval och vatten.

c. Desinfektera huden med en alkoholservett
och 14t den lufttorka innan du fortsatter.

d. Viljen plats som ér i siktlinje med, och minst 2,5 cm (1 tum) frén, Poden.

Obs: Siktlinje innebér att Poden och Sensorn bars pd samma sida av
kroppen pa ett sidant sdtt att de tvda enheterna kan "se" varandra utan
att kroppen blockerar deras kommunikation.

Obs: Undvik drr, fodelsemérken/leverflackar, hudbristningar, knolar
och injektionsstéllen for insulin. Byt plats mellan fastsattningarna for
att forhindra hudirritation.
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2. Goriordning applikatorn.

+ Oppna sensorforpackningen genom att dra
av locket.

o Skruvaavlocket fran undersidan av
sensorapplikatorn.

 Rikta in mirkena pa sensorapplikatorn nér du
for in den i sensorférpackningen.

o Tryck bestimt ned applikatorn pa en hard yta
tills det tar stopp. Lyft applikatorn.

Sensorapplikatorn dr nu redo att anvindas for att
sdtta fast Sensorn.

Forsiktighet: Sensorapplikatorn innehaller en nal. Ror inte insidan pa
sensorapplikatorn och lagg inte tillbaka den i sensorférpackningen.

3. Satt fast Sensorn.

o Placera sensorapplikatorn 6ver den
valda platsen pé baksidan av 6verarmen
och tryck hart for att sétta fast Sensorn.

o Dra forsiktigt bort sensorapplikatorn
fran kroppen.

« Kontrollera att Sensorn sitter fast
genom att trycka ned Sensorn och dra fingret ldngs sensorns hifta.

Forsiktighet: Tryck inte ned Sensorapplikatorn f6rran den har
placerats over den forberedda platsen for att forhindra oavsiktligt
resultat eller skada.

Skanna Sensorn for att aktivera den

Sa har aktiverar du Sensorn:

1. Tryck pd LAGG TILL SENSOR for att ligga till FreeStyle Libre 2
Plus-Sensorn i Omnipod 5-Appen.

Om du inte 4r i Manuellt Lige uppmanas du att vaxla till Manuellt Lage.

Obs: Om du inte redan har satt fast Sensorn pa kroppen ombeds du
att gora det innan du fortsitter.
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2. Skanna FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn 1922 ® 0 @ @ 3 @4 0100%
genom att halla upp den nedre & Skanna Sensor
tredjedelen av Handenheten mot
Sensorn.

Skanna nu
Hall Handenheten nira Sensorn och

flytta den inte férran Handenheten
vibrerar, vilket anger att skanningen
ar klar.

Obs: Den kan skanna genom klader.

3. Skanningen aktiveras nar du haller upp
Handenheten mot Sensorn.

@ A SKANNAR DU EN SENSOR

Nir skanningen ér klar visas meddelandet
Du behover inte skanna igen forrdn du
startar en ny Sensor.

Skanning slutford

Du behover inte skanna igen
forrén du startar en ny Sensor.

TI'YCk pé OK. Omnipod 5-appen uppdaterar
sensorglukosvéarden var

Obs: Poden far ett uppdaterat SEmE

sensorglukosvirde och -trend var [ visa inte detta igen

5:e minut. Du behover inte skanna

Sensorn for ett nytt vairde. Om du oK

inte har en aktiv Pod uppdaterar
Omnipod 5-Appen glukosvirdet som visas fran Sensorn.

4. Sensorn pabdrjar sin 1-timmesuppvarmning.

Du ser hur uppvarmningen fortskrider pa Omnipod 5-Appens
hemskérm.

Efter uppvarmningsperioden kan du se dina sensorglukosvirden
i Appen och de kan anvindas i Automatiserat Léage for att justera
insulintillforseln.
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20.3 Anvdnda FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn med
Omnipod 5-Appen

Nir FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn har anslutits till Omnipod 5-systemet
far Poden ett sensorglukosvirde fran Sensorn var 5:e minut. Vardena
skickas fran Poden till Omnipod 5-Appen, sa du kan sjélv 6vervaka
glukosvirdet och insulintillférseln. Om du anvander Sensorn utan en aktiv
Pod fir Appen glukosvirden direkt fran Sensorn.

Anvanda FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn utan en aktiv
Pod (endast Sensor-lage)

Det kan finnas tillfallen da du vill fortsitta att anvinda en Sensor,

men ta en paus fran att anvianda en Pod till f{érman f6r en annan
insulinbehandling, som injektioner. Eftersom du vanligtvis anvander
Omnipod 5-Appen for att starta Sensorn och se sensorglukosinformation
kan du fortsdtta att géra det dven utan en aktiv Pod.

I endast Sensor-laget (ingen aktiv Pod) uppdaterar Omnipod 5-Appen
sensorglukosvérdena var 5:e minut direkt fran FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensorn i stéllet for fran en Pod. Du kan se sensorgrafen och varningar
om hogt eller lagt glukosvarde. Du far ingen information om insulinstatus
forran du aktiverar en ny Pod.

Obs: Omnipod 5-Appen kan anvandas i endast Sensor-laget i hogst

30 dagar. Om du planerar att anvdnda en alternativ insulinbehandling, som
injektioner, i mer dn 30 dagar, ska du prata med vardgivaren om att byta

till ett fristdende FreeStyle Libre 2 Plus-system. Kom ihag: For att kunna
anvanda en Sensor med Omnipod 5-Appen maste den skannas och startas
av Omnipod 5-Appen.

Obs: Iendast Sensor-liget maste Omnipod 5-Handenheten vara nira och
i siktlinje med Sensorn for att sensorglukosvirden ska visas pa skarmen.
For Handenheten narmare Sensorn om du inte ser nagra varden.
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Lagga till en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor till Omnipod 5
Folj de 5 stegen nedan for att ldgga till en Sensor i Omnipod 5-Appen:

1. Pahemskdrmen visas att ingen Sensor e
detekteras. @ INGEN SENSOR
Obs: Innan du sitter fast och skannar o
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn Senaste Avlisning: 14 dec. (19:16)
ombeds du av Omnipod 5-Appen att
granska och justera (om nédvindigt)

sensorinstillningarna.

2. Gor foljande ndr du har granskat och justerat (om nodvandigt)
sensorinstallningarna:

Tryck pd LAGG TILL SENSOR.

3. Sitt fast en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor. Tryck pd FORTSATT nir du
har satt fast Sensorn.

4. Sedan skannar du FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn genom att halla
upp Handenheten mot FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn sa att den kan
skanna Sensorn och pabérja aktiveringen. Flytta inte Handenheten
forran skanningen ér klar.

Tryck pa OK.

5. Nar du har valt FreeStyle Libre 2 Plus A ) AAZLAUL
som sensoralternativ och granskat € Val av Sensor
sensorinstallningarna bekraftar
du att du vill lagga till Sensorn i Val av Sensor bekréftat

Omnipod 5-Appen.
Tryck pa LAGG TILL for att ga vidare.

Eller tryck pa INTE NU for att ligga
till FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn i
Omnipod 5-Appen senare.

Vill du lagga till en FreeStyle Libre 2 Plus
i Omnipod 5-appen nu?

LAGG TILL

INTE NU
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Granska sensorglukosvarden

Det dr i Omnipod 5-Appen som du kan granska och justera dina
instéllningar av larm for hogt och lagt sensorglukosvirde.

Det finns 3 valfria, justerbara sensorlarm for att varna dig om
glukosvirden utanfér omrédet.

Larm om hogt glukos

Skirm som visas:

@ Omnipod 5 + Meddelanden + nu # v

Hogt glukos
Sensorglukosvérdet &r Gver den ins..

Orsak: Meddelandet ar instillt pa PA och
sensorglukosvirdet ar dver din
instéllning av Hogt glukos.

Handenhetsljud och -vibration: |« 3 sekunderldng ton
+ 3 sekunder lang vibration

o Larmet upprepas var 5:e minut
tills sensorglukosvirdet ligger
under instdllningen av Hogt
glukos eller tills du bekriftar
meddelandet.

Gor sa hir: 1. Bekriftalarmet genom

att visa meddelandet i
meddelandeklockan eller
genom att avvisa meddelandet
pa lasskdrmen.

2. Kontrollera blodglukosnivan
med en BG-matare for att
bekrifta glukosvardet.
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Larm om lagt glukos

Skdrm som visas:

@® Omnipod 5 + Meddelanden * nu #® v

Lagt glukos
Sensorglukosvardet &r under den in..

Orsak: Meddelandet ar instillt pa PA och
sensorglukosvirdet dr under din
instéllning av Lagt glukos.

Handenhetsljud och -vibration: |« 3 sekunder lang ton
« 3 sekunder lang vibration

o Larmet upprepas var 5:e minut
tills sensorglukosvardet ligger
over instdllningen av Lagt
glukos eller tills du bekriftar
meddelandet.

GOor sa hir: 1. Bekriftalarmet genom

att visa meddelandet i
meddelandeklockan eller
genom att avvisa meddelandet
pa lasskdrmen.

2. Kontrollera blodglukosnivan
med en BG-matare for att
bekrifta glukosvardet.
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Larmet Saknade Sensorglukosvarden

Skdrm som visas:

@® Omnipod 5 + Meddelanden * nu #® v

Saknade Sensorvirden
Meddelanden om hégt och lagt glu..

Orsak: Meddelandet ar installt pa PA
och sensorglukosvérden har inte
mottagits pa 20 minuter.

Det kan indikera att det har
intraffat en signalforlust eller

ett problem med Sensorn, och
Omnipod 5-Appen kan inte visa
sensorglukosvirdena eller meddela
dig om att sensorglukosvérdet ar
hogt eller lagt.

Handenhetsljud och -vibration: |« 3 sekunder lang ton
+ 3 sekunder lang vibration

» Larmet upprepas var
5:e minut totalt 5 ganger tills
sensorglukosvirdena aterstélls
eller du bekraftar meddelandet.

Gor sa hir: 1. Bekriftalarmet genom

att visa meddelandet i
meddelandeklockan eller
genom att avvisa meddelandet
pa lasskdarmen.

2. Kontrollera att Sensorn
fortfarande sitter pa huden.

3. For att minimera risken for
avbrott ska du bara FreeStyle
Libre 2 Plus-Sensorn och Poden
pé samma sida av kroppen.
Tradloés kommunikation har
svart att ta sig genom kroppen.
Se "26.3 Vanliga fradgor om
Sensorn" pa sidan 376 om
anslutningen mellan Poden och
Sensorn ofta bryts.
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Akut lagt glukos

Forsiktighet: Behandla ALLTID ett lagt glukosvirde snabbt.

Ett glukosvirde pa eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) indikerar

signifikant hypoglykemi (mycket lagt glukosvirde). Om inte det

behandlas kan féljden bli krampanfall, medvetsléshet och déden.
Folj vardgivarens behandlingsrekommendationer.

Om sensorglukosvardet ar 3,1 mmol/L (55 mg/dL) eller lagre skickar
FreeStyle Libre 2 Plus vdrdet till Poden. Poden avger ett Informationslarm
for att informera dig om att ditt glukosvarde ar mycket lagt. Larmet gar att
bekrifta pa Handenheten.

Om du inte har en aktiv Pod utfairdar Omnipod 5- Appen
Informationslarmet. Se "20.5 FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorns
kommunikations- och problemmeddelanden" pa sidan 291.

Obs: Larmet intréffar igen om ett annat sensorglukosvérde pa 3,1 mmol/L
(55 mg/dL) eller lagre tas emot efter att det férsta Informationslarmet har
bekriftats. Du kan tysta (snooza) Informationslarmet i 30 minuter genom
att bekrifta skirmmeddelandet.

Obs: Informationslarmet slutar att upprepas forst nér ett glukosvirde pa
3,2 mmol/L (56 mg/dL) eller hogre tas emot.

Atgiird att vidta: Kontrollera glukosvirdet med en BG-mitare. Behandla
lagt glukos vid behov.

20.4 Sensorglukostrender och -indikatorer

Farger och trendpilar visas pa hemskédrmen for att ange sensorglukosvardet
och -trenden. De forandras i enlighet med ditt Mdlomrade for Glukos.

6 ) 7 e B - sensorglukosvérdet dr inom ditt malomrade

Stadig trend (i Manuellt Lage)
6 7 e . - sensorglukosvirdet dr inom ditt mdlomrade
St%dig trend (i Automatiserat Léige)
3 8 e B - sensorglukosvirdet ir under malomrédet
stadig trend
1 4 g3 . - sensorglukosvirdet dr 6ver malomradet.
Stiger‘é ngsamt

289



20 Anvanda en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor med Omnipod 5

Glukostrendpilar

I foljande tabell beskrivs sensorglukostrendpilarna. Trendpilarna visas i
blatt endast i exemplifieringssyfte.

Trendpilar Beskrivning

Glukosvirdet stiger snabbt

0 (mer dn 0,1 mmol/L [2 mg/dL]) per minut)
Glukosviardet stiger

e (mellan 0,06 och 0,1 mmol/L [1 och 2 mg/dL] per
minut)
Glukosvirdet fordndras langsamt

e (mindre dn 0,06 mmol/L [1 mg/dL] per minut)
Glukosvirdet faller

9 (mellan 0,06 och 0,1 mmol/L [1 och 2 mg/dL] per
minut)
Glukosvirdet faller snabbt

0 (mer dn 0,1 mmol/L [2 mg/dL] per minut)

Visa sensorglukosgrafen

Du ser sensorgrafen pa hemskarmen genom att trycka pa VISA under
sensorgrafikonen pa den nedre hogra sidan av hemskérmen.

Nir du trycker pa VISA visas sensorgrafen.

O®® % % 90% m 9:41 PM
6 7 0 0 15 E FreeStyle Libre 2 Plus
H ’ ’
Automatiserst | prgiaL Aktivt @ 6tim  12tm  24tim
Insulin
-22
18
ee®® eoo, .
| _eeeee®®e ™" T ee,_ M
. ®eo,
°® ®e
""""""" ""o';'"."o'i""o .
-2
19:00 20:00 21:00
| | | |
| | 0
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For att visa sensorgrafsforklaringen trycker du pa frageteckenikonen langst

ned till hoger i grafen.
I sensorgrafsforklaringen visas féljande:
19:03 @ © @ @ 3+ B100%
X
‘ I Mélomrade for Glukos l I Automatiserat Lage
4 s Automatiserat Lage
Khirergeang begransat
Insulin pausat
----- Malvarde for Glukos — PR
(automatiserat)
Nedre grans [ Max. Insulin uppnatt
eeee Sensorglukosvérden @ Bolus

I sensorgrafsforklaringen visas fargerna pa och syftet med linjerna pa
grafen som visar sensorglukosvirdet och insulintillférseln under de
senaste timmarna.

20.5 FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorns kommunikations-
och problemmeddelanden

Kommunikationsmeddelanden

Foljande ar de kommunikationsmeddelanden som visas pa Dashboard i
Omnipod 5-Appen som ror FreeStyle Libre 2 Plus-systemet.

Kommunikationsmeddelande Beskrivning
ANSLUTER Visas nar du har satt fast och

skannat en FreeStyle Libre 2 Plus-

Sensor och din enhet eller Pod

ansluter till sensorn.
SENSOR REDO VID <tid> Visas nér Sensorn ar ansluten och
’ SENSOR REDO VID 19:10 ‘ startar och sensorglukosvérden ér
otillgédngliga.
Ingen atgard krévs i

Omnipod 5-Appen.
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Kommunikationsmeddelande Beskrivning

SENSOR ANSLUTEN OCH Sensorn har nyligen slutfort

REDO uppstarten och glukosvirden finns

[ SENSOR ANSLUTEN OCH REDO | tillgdngliga inom nagra minuter.

SOKER EFTER POD Visas om podkommunikation

‘(f) SEARCHING FOR POD... ‘ inte har uppréttats inom det
senaste uppdateringsintervallet pa
5 minuter.

Tryck pa MER INFORMATION for
att fa veta potentiella orsaker och
rekommenderade atgérder.

SOKER EFTER SENSOR Visas nér en Sensor anviands
med eller utan en Pod och det
senaste sensorglukosvardet
inte har erhallits under ett
5-minutersfonster.

{) SOKER EFTER SENSOR..

Det kanske inte finns nagot giltigt
sensorglukosvirde pa grund av
ett kommunikationsproblem
mellan Poden och Sensorn eller
ett tillfalligt sensorproblem
(aterstallbart utan
anvandaratgard).

Tryck pa MER INFORMATION
for att fa veta rekommenderade
atgarder. Kontrollera Pod- och
Sensorplaceringen.

Poden och Sensorn ska vara minst
2,5 cm (1 tum) fran varandra och i
siktlinje.
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Féljande dr en sammanfattning av sensorproblemmeddelanden som ror
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn som visas pa hemskarmens Dashboard och
indikerar ett problem och ett behov av atgard. Dessa meddelanden visas
med en rod larmikon och réd text. Mer specifik information om varje
meddelande foljer efter ssmmanfattningen.

Dashboardmeddelande | Problembeskriv- Atgird att vidta

och -visning ning

Sensor for kall Sensorn ar for Ga till en varmare

‘ © SENSOR FOR KALL ‘ kall for att ge ett plats och forsok igen
glukosvirde. om nagra minuter.

Sensor for varm Sensorn ar for Gartill en svalare
‘ @ SENSOR FOR VARM ‘ varm for att ge ett plats och forsok igen
glukosvirde. om nagra minuter.
Temporirt sensorproblem | Sensorn kan Kontrollera igen om
@ vewromar sevsoreroaiew | tillfalligt inte sklcka 10 minuter.
sensorglukosvirden
till Poden eller
Omnipod 5-Appen.
Sensor avslutad Sensorn har For att anvanda
‘ @ SENSOR AVSLUTAD ‘ avslutats. Omnipod 5-
Omnipod 5-Poden | systemet i
och -Appen far Automatiserat Lage

ingen ytterligare
information fran

maste du ldgga till en
ny Sensor och ha en

Sensorn. aktiv Pod pa dig.
Ingen Sensor Ingen Sensor For att anvanda
detekteras. Omnipod 5-
systemet i
Automatiserat Lage
maste du ldgga till
en Sensor och haen
aktiv Pod pd dig.
Byt ut sensor Systemet har Ta av dig den gamla
‘ F— upptackt ett problem | Sensorn.
L med Sensorn som Lico ti
. g agg till en ny
inte kan atgardas. S
ensor.

Omnipod 5-Poden
och -Appen far
ingen ytterligare
information fran
Sensorn.
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Dashboardmeddelande | Problembeskriv- Atgird att vidta
och -visning ning
Det gick inte att ansluta Poden och Sensorn | Forsok ansluta igen.
‘ DET GICK INTE ATT ANSLUTA ‘ kunde inte ansluta. Om problemet
kvarstér startar du
om Handenheten
eller byter den
nyligen fastsatta
Poden eller Sensorn.
Sensor for kall
Skdrmvarning Beskrivning
Hemskidrm: Varfor det intréffar: Sensorn ar for kall
for att ge ett glukosvirde.
oSENSOR FOR KALL Podljud: Inget
( . ) Handenbhetsljud och -vibration: Inget
Gor sa hir:
: 1. Gatill en varmare plats.
2. Forsokigen om nagra 6gonblick.

Sensor for varm

Skdrmvarning Beskrivning

Hemskdrm: Varfor det intréffar: Sensorn ér for varm
for att ge ett glukosvirde.

P Podljud: Inget
@ Handenbhetsljud och -vibration: Inget
Gor sé hir:
- 1. Gatill en svalare plats.

2. Forsok igen om nagra 6gonblick.
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Skdrmvarning

Beskrivning

Hemskiarm:

Aktivt Insulin 3,15E

@ TEMPORART SENSORPROBLEM

(? BEHOVER HJALP

Varfor det intriffar: Sensorn kan
tillfalligt inte skicka sensorglukosvérden
till Poden eller Omnipod 5-Appen.

Podljud: Inget

Handenbhetsljud och -vibration: Inget

Gor sa hir:

» Vinta och forsok igen om 10 minuter.

Sensor avslutad

Skdrmvarning

Beskrivning

Omnipod 5-Appen:

Aktivt Insulin —-

a SENSOR AVSLUTAD

LAGG TILL SENSOR

Varfor det intréffar: Sensorn har
avslutats. Omnipod 5-Poden och -Appen
far ingen ytterligare information fran
Sensorn.

Podljud: Inget

Handenbhetsljud och -vibration: Inget

GOr sa hir: For att anvinda

Omnipod 5-systemet i Automatiserat
Lige maste du lagga till en Sensor och ha
en aktiv Pod pa dig.

1. Tryck pa OK.

2. Tabort den gamla Sensorn fran
kroppen.

Légg till en ny Sensor.

4. Skanna den nya Sensorn for att
aktivera den.

Obs: Detaljerade instruktioner finns

i "Fésta Sensorn" pa sidan 281 och
"Skanna Sensorn for att aktivera den" pa
sidan 282.
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Ingen Sensor
Skdrmvarning Beskrivning
Hemskdrm: Varfor det intriffar: Ingen Sensor
detekteras.
Aktivt Insulin —— N
@ NGEN SENSOR Podl]ud: Inget

Handenbhetsljud och -vibration: Inget

Senaste Avldsning: 14 dec. (19:16)

GOr sa hir: For att anvanda

Omnipod 5-systemet i Automatiserat

Lage maste du lagga till en Sensor och ha
en aktiv Pod pa dig.

1. Tryck paLagg till Sensor.
2. Sitt Sensorn pa kroppen.

3. Skannaden nya Sensorn for att
aktivera den.

Obs: Detaljerade instruktioner finns

i "Fasta Sensorn" pa sidan 281 och
"Skanna Sensorn for att aktivera den" pa
sidan 282.
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Byt ut sensor
Skdrmvarning Beskrivning
Omnipod 5-Appen: Varfor det intriffar: Systemet har

: : upptackt ett problem med Sensorn som
pla '”s‘;"gvf': TESENSOR inte kan atgardas. Omnipod 5-Poden och

-Appen far ingen ytterligare information
fran Sensorn.
Podijud: Inget

Handenbhetsljud och -vibration: Inget

Gor sa hir:

1. Tryck pa OK (pa Omnipod 5-Appens
skdarm) eller tryck pa Lagg till Sensor
(pa hemskarmen).

2. Tabort den gamla Sensorn fran
kroppen.

Légg till en ny Sensor.

4. Skanna den nya Sensorn for att
aktivera den.

Obs: Detaljerade instruktioner finns
i "Féasta Sensorn” pa sidan 281 och
"Skanna Sensorn for att aktivera den" pa

sidan 282.
Det gick inte att ansluta
Skdrmvarning Beskrivning
Hemskédrm: Varfor det intriffar: Sensorn har inte
anslutits till Poden.
Aktivt Insulin 29E N
DET GICK INTE ATT ANSLEJTA POdl]ud: Inget
Handenhetsljud och -vibration: Inget

. . Gor sa har:

1. Provaatt ansluta Sensorn igen.

2. Om problemet kvarstar byter du
Sensor.
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Sa har hanterar du problemmeddelanden

Omnipod 5-Appen visar meddelanden pa Dashboardskdrmen nar det kan
vara problem med Sensorn. Atgédrda problemen sa snart som mojligt.

1. Foljinstruktionerna pa skdrmen nir ett Aktivt Insulin 285 U |

meddelande visas. © SENSOR FOR KALL
Om exempelvis larmet SENSOR FOR ‘
KALL visas trycker du pa knappen @

BEHOVER HJALE

2. Om du trycker pa knappen BEHOVER
HJALP visas en forklaring av
problemet med en rekommendation Sensor ar for kallforatt skicka
. . N glukosvéarden. Kontrollera om
om vad som ska goras hdrnast, t.ex. rigra miniter,
kontrollera om nagra minuter.

Sensor for kall

Om ett problem kvarstar och du far flera
meddelanden pa enheten ska du kontakta
kundsupport.

20.6 Om att ansluta en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor till
Poden

Omnipod 5-systemet ar designat for att fungera med FreeStyle Libre 2
Plus-Sensorn. For att kunna anvinda FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn med
Omnipod 5-systemet méste du skaffa FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorer och
FreeStyle Libre 2 Plus-bruksanvisningen.

For att kunna se och anvinda sensorglukosvarden i Omnipod 5-systemet
maste du konfigurera Omnipod 5-systemet sa att Poden kan kommunicera
med en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor. Nér anslutningen ar upprattad kan
du anvinda systemet i Automatiserat Lége, visa sensorglukosvérden i
Omnipod 5-Appen och anvidnda sensorglukosvirden i bolusberaknaren i
bade Manuellt Lage och Automatiserat Lage.

Sensorn kan ansluta till Poden under sensoruppvarmningen, men maste
slutfora uppvarmningen innan den kan skicka glukosvarden till Poden.
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Ténk pa foljande innan du borjar:

Omnipod 5-systemet ansluter inte till
en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor om
du har startat Sensorn med en annan
enhet. Du maste starta Sensorn med
Omnipod 5-Appen.

Om du har en befintlig Sensor

som tidigare har aktiverats utanfor
Omnipod 5-Appen meddelar
systemet att en ny Sensor krévs. Ta av
den nuvarande Sensorn och sitt fast
en ny Sensor eller vénta tills du ar redo

Ny Sensor kravs

Aktuell FreeStyle Libre 2 Plus
Sensor aktiverades tidigare
och kan inte laggas till i
Omnipod 5-appen.

Ta bort aktuell Sensor. Folj sedan
instruktionerna pa skarmen for att
fasta och lagga till en ny Sensor i

Omnipod 5-appen.

0K

att starta en ny FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor.

Ytterligare instruktioner om hur FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn anvénds
finns i bruksanvisningen till FreeStyle Libre 2 Plus.

20.7 Ansluta FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn under
podstartinstéillningen

Gor foéljande for att vilja FreeStyle Libre 2 Plus som glukossensor:

1.

Niér du uppmanas till det véljer du
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn bland
alternativen pa skdrmen.

« Dexcom G6

o FreeStyle Libre 2 Plus
« Ingen Sensor

Tryck pa BEKRAFTA.

Ditt CGM-val bekriftas i Appen. Sedan
uppmanas du i Appen att granska
CGM-instillningarna.

Vilj Sensor:
(O  Dexcom G6
@ FreeStyle Libre 2 Plus

(O  Ingen Sensor

BEKRAFTA
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2. Paskiarmen Granska 1925 ® 0 @ @ N A e
Sensorinstallningarna trycker du pa
OK for att granska eller om nodvandigt Granska
justera FreeStyle Libre 2 Plus- Sensorinstéllningarna

sensorinstallningarna. Ditt val av Sensor har
bekraftats. Granska och justera

Sensorinstéallningarna for FreeStyle Libre
2 Plus.

Du kan justera dessa instéllningar
senare.

(=> Hantera Sensor >
Sensorinstéliningar)

3. Instdllningen Lagt glukos: Granska 3 94 0100%
eller justera installningen Lagt glukos. & Granska installiningar
« Meddelanden ir PA som
standard. Om vaxlingsknappen Lagt ko L]

]

dr AV (nedtonad) trycker du pa

vaxlingsknappen for att sld PA. ;
Meddela nar glukos

« Om instéllningen av Lagt glukos underskrider denna niva
ar korrekt trycker du pa NASTA fér I mims a5l
att gé till skarmen for installning av 3,9 i
Hogt glukos.
e Omduvill andra inStéllningen Asidosatt volyminstllningar o
av Lagt glukos trycker du pa Pa
glukosfiltet for att fram ett
rullningshjul. Sla PA om du alltid vill spela upp ett
ljud med motsvarande avisering pa
4. Valj ett virde for Lagt glukos och tryck lasskarmen aven om Handenheten &r

vzl

pa KLART for att spara valet.

Tryck pa NASTA for att g till skirmen
for installning av Hogt glukos.

AVBRYT NASTA

5. Vilj 6nskade varningsvolyminstillningar.
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6.

10.

Installningen Hogt glukos: Granska
eller justera installningen Hogt glukos.

Meddelanden ir PA som
standard. Om vaxlingsknappen
dr AV (nedtonad) trycker du pa
vaxlingsknappen for att sld PA.

Om installningen av Hogt glukos
ar korrekt trycker du pA NASTA for
att gé till skarmen for installning av
Saknade Sensorviarden.

Om du vill andra instillningen
av Hogt glukos trycker du pa
glukosfiltet for att fram ett
rullningshjul.

Vilj ett varde for Hogt glukos i listan

och tryck pa KLART for att spara vardet.

Vilj 6nskade
varningsvolyminstéllningar.

Tryck pa NASTA for att ga till skirmen
Saknade Sensorvarden.

Saknade Sensorvirden: Sla pa eller
justera instéllningen av meddelandet
Saknade Sensorvirden.

Obs: Varningen Saknade
Sensorvirden syftar till att
informera dig om att inga
sensorglukosvirden har tagits emot
pa 20 minuter. Det kan betyda att
det dr signalavbrott mellan Sensorn
och Poden, eller problem med
Sensorn.

Meddelandet ir PA som
standard. Om vaxlingsknappen
dr AV (nedtonad) trycker du pa
vaxlingsknappen for att sld PA.

Vilj 6nskade
varningsvolyminstallningar.

Tryck pa NASTA for att spara
sensorinstallningarna.

19:25 @ 394 0100%

(XS]

¢ Granska installningar

Haégt glukos [ )
Pa

Meddela nar glukos overskrider
denna niva
(6,7 mmol/L till 22,2 mmol/L)

13,8

mmol/L

Asidositt volyminstaliningar .
Pa

Sla PA om du alltid vill spela upp ett
ljud med motsvarande avisering pa
l&sskdarmen dven om Handenheten ar

guzmaal

AVBRYT NASTA

394 0100%

€& Granska instéllningar

Saknade Sensorvarden [ )
Pa

Vid tappad signal eller problem med
Sensorn kan Omnipod 5-appen inte visa
sensorglukosvéarden eller meddela dig
nar ditt glukos &r hogt eller lagt.

Denna varning meddelar dig nar
sensorglukosvérdet inte har tagits emot
pa 20 minuter.

Asidostt volyminstaliningar .
Pa

Sla PA om du alltid vill spela upp ett
ljud med motsvarande avisering pa
|&sskdrmen dven om Handenheten &r

AVBRYT NASTA

11. Systemet bekriftar att sensorinstallningarna har sparats.
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12. Laggtill Sensorn genom att trycka pa el i JONL 2ol HE.
LAGGTILL. & Val av Sensor

Val av Sensor bekraftat

Vill du l4gga till en FreeStyle Libre 2 Plus
i Omnipod 5-appen nu?

LAGG TILL

INTE NU

13. Nukan du sitta fast en FreeStyle Libre 2

Plus-Sensor. & Fist Sensor

Om du behéver mer hjilp trycker
du pé Sa faster du en Sensor langst
ned pa skdrmen for att se steg-for-
steginstruktioner med illustrationer.

Tryck pd FORTSATT nir du har satt fast
Sensorn.

Fasta en ny Sensor. Sensorn ska

sdttas pa overarmens baksida.

@ SAFASTER DUEN SENSOR

FORTSATT
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14. Skanna FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn 1922 ® 0 @ @ 394 0100%

15.

genom att halla upp Handenheten mot < Skanna Sensor
Sensorn sa att den kan skanna Sensorn
och paborja aktiveringen.

Tryck pa SA SKANNAR DU EN SENSOR
langst ned pa skirmen om du vill ha
skanningsinstruktioner.

Skanna nu

Efter skanningen visas meddelandet
Skanning slutford:

Tryck pa OK.
Det kan ta upp till 20 minuter for

Sensorn att ansluta till Poden och visas
i Appen.

Nir podkommunikation har
upprittats: Pa skirmen visas antingen @ S/ SKANNAR DU EN SENSOR
antalet dagar tills Sensorn avslutas eller,
om Sensorn fortfarande startas, anges
aterstadende tid tills Sensorn ar redo.

Om inte Poden kan ansluta till Sensorn pa 20 minuter: Meddelandet
"Pod och Sensor kunde inte ansluta” visas. Forsok ansluta igen.
Om problemet fortsatter kan du behova byta Sensor.

Om podkommunikationen fungerar

kan du vixla till Automatiserat lage. Viixla till Automatiserat
ah

Tryck pa JA for att véxla till Keas?

Automatiserat Lage.
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16. Laget Automatiserat: Begransat

Under Sensorns uppvarmning och ¥ I seret
tills Sensorn kan skicka ett aktuellt YOS yEmwm e
glukosvirde till Poden ér systemet i p—
laget Automatiserat: Begransat. ShckieTmallin: BARER
Nér uppvarmningen ar klar och
sensorglukosvirden ar tillgdngliga 6 7 e
aktiveras Automatiserat Lage. ) )
Sensorglukosvirdena uppdateras var preestyeire2pus™™ -
5:e minut tills Sensorn avslutas eller
raderas fran systemet. SENASTE BOLUS SENSORGRAF

3,05

Enheter u

14 dec. (18:59) VISA

20.8 Sensorborttagning: utgang och radering

Du tar av dig den gamla Sensorn genom att dra upp héftans kant och
langsamt dra bort den med en rorelse.

Sensorn ér for engangsbruk och ska kasseras enligt lokala riktlinjer.
Instruktioner om hur du tar av och kasserar Sensorer finns i
anvindarhandboken till FreeStyle Libre 2 Plus.

Sensorslut

Nir Sensorn nér slutet av sin anvindningstid visas meddelandet SENSOR
AVSLUTAD pé hemskirmen. Du kan ta av dig Sensorn och sitta fast en
ny Sensor. Se "20.5 FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorns kommunikations-

och problemmeddelanden” pa sidan 291 for att fa mer information om
meddelandet Sensor avslutad.
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Radera en Sensor

Om du vill ta bort Sensorn innan dess anvandningstid har gatt ut maste du
radera Sensorn fran Omnipod 5. Genom att radera en Sensor informeras
Poden om att sluta kommunicera med och leta efter den Sensorn.

Du behover inte radera en Sensor som ricker hela anvandningstiden.

Sa hdr raderar du en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor via Omnipod 5-Appen:

1. Tryck pa Hantera sensor pa menyn.

&  Vaxlalage

kid Aktivitet
® Pod
. Hanterasensor

®  AngeBG

2. For att radera den nuvarande Sensorn 190 ® 0 @ @ % 9.4 0100%
trycker du pA RADERA SENSOR langst
ned pa skarmen sa att Poden fér

instruktioner om att koppla fran
Sensorn Aktuell Sensor
: FreeStyle Libre 2 Plus Véxla >

& Hantera sensor

Gér ut: 15 dagar (19:08)

SN: XYZ456

For att lagga till en ny Sensor maste
du forst radera denna Sensor.

SENSORINSTALLNINGAR

STANG RADERA SENSOR
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Om du ér i Automatiserat Léage visas
"Vaxla till Manuellt Lage".

o . . Radera Sensor?
Obs: Du maste vara i Manuellt Lage

for att kunna radera en Sensor. AVBRYT  RADERA

3. Sedan uppmanas dui Omnipod 5-
Appen bekrifta att du vill radera .
Sensorn. Tryck pA RADERA. AR XS ARl

Tryck pd AVBRYT om du inte vill radera € Hantera senser
Sensorn.

. .. Aktuell Sensor
I Omnipod 5-Appen bekriftas att FreeStyle Libre 2 Plus vixla >

Sensorn har raderats.

. Ingen Sensor
4. Tabort den gamla Sensorn fran

kroppen.

Nar du har raderat Sensorn visas i For att anvanda Omnipod 5-appen i
Omnipod S—Appen att Poden inte ar Automatiserat Lage behdver du ligga
ansluten till en aktiv Sensor. till en Sensor.

Obs: For att lagga till en ny Sensor
trycker du pd LAGGTILL SENSOR och
foljer instruktionerna pa skarmen

om att fésta, aktivera och parkoppla SENSORINSTALLNINGAR
Omnipod 5-systemet med den nya
Sensorn STANG LAGG TILL SENSOR

20.9 Vaxla till FreeStyle Libre 2 Plus fran en annan
Sensor

Omnipod 5-systemet dr kompatibelt med fler 4n ett sensormirke och
-modell. Om du vill véxla till att anvinda en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor
med Omnipod 5-systemet fran en annan typ av kompatibel Sensor kan du
vaxla Sensor i Omnipod 5-Appen.

Obs: Byten av sensortyp maéste goras mellan podbyten. En enda Pod
kan inte anslutas till mer dn ett mérke eller modell av Sensor under dess
anvandningstid.
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Oppna skidirmen PODINFO i
Omnipod 5-Appen.

Obs: Det gar inte att byta sensortyp
medan du har pa dig en aktiv Pod.

Om du har en aktiv Pod visas information
om att du ska "vanta till ndsta podbyte"
pa skdrmen nar du forsoker byta.

Gé till menyknappen (=) > Hantera
sensor.

I Omnipod 5-Appen visas den
nuvarande Sensorn.

Tryck pa Véxla > for att vixla till en
annan (eller ingen) Sensor.

Du kanske har anvant en Dexcom G6
och vill byta till att anvénda en FreeStyle
Libre 2 Plus-Sensor.

Pa skidrmen Val av Sensor visas
alternativen med den aktuella
sensormodellen vald.

For att byta till FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensorn med Omnipod 5-systemet valjer
du FreeStyle Libre 2 Plus.

Tryck pa SPARA.

I Omnipod 5-Appen bekriftas att du har
vaxlat till FreeStyle Libre 2 Plus.

Tryck pi BEKRAFTA for att bekrifta.
Granska sensorinstillningarna.
Tryck pa OK.

En serie skdrmar visas dar
du kan ange eller justera dina
meddelandeinstéllningar for:

» Lagtglukos
« Hogt glukos
» Saknade CGM-virden

Obs: Detaljerade instruktioner och
skdrmbilder gallande att granska

Anvanda en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor med Omnipod 5 20

Sa har véxlar du till FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn fran en annan Sensor:

19:14 @ o 394 0100%

DASHBOARD

INGEN AKTIV POD

INSULIN

PODINFO

INSTALLERA NY POD
LN

»®0 % % 90% m 9:41 PM

& Val av Sensor

Vilj Sensor:

O  Dexcom G6

(@®  FreeStyle Libre 2 Plus

O  Ingen Sensor

AVBRYT SPARA
1925 @ O @ @ 3 94 0100%
Granska

Sensorinstallningarna

Ditt val av Sensor har

bekraftats. Granska och justera
Sensorinstallningarna for FreeStyle Libre
2 Plus.

Du kan justera dessa instéllningar
senare.

(=> Hantera Sensor >
Sensorinstéaliningar)

instéllningarna finns i steg 3 till steg 8 i "20.7 Ansluta FreeStyle Libre 2
Plus-Sensorn under podstartinstallningen" pa sidan 299.
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19:27 @ [ NQ) 394 0100%

7. 1Omnipod 5-Appen stills fragan:

Vill du lagga till en FreeStyle Libre 2 € 'Val avSenser
Plus-Sensor i Omnipod 5-Appen nu?

Tryck pa LAGGTILL for att ligga till N _
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn. Ygﬁﬁ,gi%gggﬂ,fgnﬁﬁf SGiLibe PiEs

Tryck pa INTE NU for att lagga till
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn i
Omnipod 5-Appen senare.

Val av Sensor bekraftat

Folj instruktionerna pé skidrmen
gillande att aktivera och parkoppla
Omnipod 5-systemet med en ny Sensor.

Obs: Seavsnitt "20.7 Ansluta

FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn under
podstartinstdllningen" pa sidan 312 for
mer information om hur en Sensor fasts

INTE NU
och skannas.

8. Duvigleds genom foljande uppgifter
pa skdrmarna:

a. Sitt fast Freestyle Libre 2 Plus-Sensorn. Se steg 10 pa sidan 302 for
att f mer information.

b. Skanna och aktivera den nya Sensorn. Se steg 11 pa sidan 302 for att
fa mer information.

c. Aktivera en ny Pod och vinta tills Sensorn har varmts upp. Sedan gar
det att 6ppna Automatiserat Lige. Se steg 12 och 13 pa sidan 303.
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9. Léget Automatiserat: Begransat 0856 ® © @ @ %+ 9.4 0100%

Under Sensorns uppvirmning och = A @ segina
tills Sensorn kan skicka ett aktuellt
glukosvirde till Poden ér systemet
i laget Automatiserat: Begransat. Aktivt Insulin 3,05 E

DASHBOARD INSULIN PODINFO

Nér uppvarl‘nnlngen éil‘ klal‘ OCh AUTOMATISERAT LAGE: BEGRANSAT

sensorglukosvirden ér tillgdngliga
aktiveras Automatiserat Lage. e
oy

Sensorglukosvirdena uppdateras var
5:e minut tills Sensorn avslutas eller

raderas fran SYStemet' SENASTE BOLUS SENSORINFO
3 S==
Enheter SOKER...
15 dec. (08:49) Senaste Avldsning

15 dec. (08:54)
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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AUTOMATISERAT LAGE

. Om Automatiserat Lage

. Vaxla mellan Manuellt Lage och
Automatiserat Lage

. Kliniska studier om Omnipod 5-
systemet




Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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Viktig sakerhetsinformation om
Automatiserat Lage

Varningar rorande
Automatiserat Ldage

Varning: SmartAdjust-teknologin
ska INTE anvéindas av ndgon under
2 ar. SmartAdjust-teknologin

ska heller INTE anvindas av
personer som behdover firre an

5 enheter insulin per dag eftersom
teknologins sdkerhet inte har
utvérderats i den populationen.

Varning: Anvind INTE
SmartAdjust-teknologin pa
gravida kvinnor, kritiskt sjuka
patienter eller personer som far
dialys. SmartAdjust-teknologins
sakerhet har inte utvdrderats i de
populationerna. Om nagot av dessa
tillstand ror dig ska du prata med
vardgivaren innan du anviander
SmartAdjust-teknologin.

Varning: Var ALLTID medveten
om ditt radande sensorglukosvirde,
lita pa hur det kidnns i kroppen och
ignorera inte symtom pa hogt och
lagt glukosvirde. Insulintillforseln
justeras automatiskt i
Automatiserat Lige med malet att
fa din glukosniva till det definierade
Malvirdet for Glukos, men allvarlig
hypoglykemi eller hyperglykemi
kan @nda forekomma.

Om inte sensorglukosvardena
stimmer 6verens med symtomen
ska du ALLTID kontrollera
blodglukosvirdet med en
BG-matare och 6verviga
behandling eller sensorkalibrering
om det behdvs. Vixla ALLTID till
Manuellt Lige om du tror att du far
felaktiga sensorglukosvirden.

o  Felaktigt hoga
sensorglukosvirden kan orsaka
for stor insulintillforsel och
leda till allvarlig hypoglykemi,
krampanfall, medvetsloshet
eller doden.

o Felaktigtlaga
sensorglukosvirden kan orsaka
forlangd insulinsuspension och
leda till hyperglykemi, DKA
eller doden.

Kontakta vardgivaren om du har
foljt alla instruktioner i den har
tekniska anviandarhandboken
men dndé far symtom som

inte 6verensstimmer med
blodglukosvirdena.
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Viktig sakerhetsinformation

Varning: UNDVIK att
administrera insulin, t.ex. genom
injektion eller inhalation, medan
du bér en aktiv Pod eftersom

det kan resultera i hypoglykemi.
Omnipod 5-systemet har inte
koll pé insulin som administreras
utanfor systemet. Radfraga
vardgivaren om hur linge du ska
vanta efter manuell administrering
av insulin innan du startar
Automatiserat Lage.

Varning: Var ALLTID medveten
om symtomen pa hypoglykemi
medan Aktivitetsfunktionen ar
aktiverad. Hypoglykemi kan uppsta
aven nér Aktivitetsfunktionen
anvands. Folj vardgivarens rad

om hur du ska undvika och
behandla hypoglykemi. Om inte
hypoglykemi behandlas kan foljden
bli krampanfall, medvetsloshet
eller doden.

Varning: Anvind INTE

Omnipod 5-systemet med

Dexcom G6-Sensorn om du tar
hydroxiurea, ett lakemedel som
anvands for att behandla sjukdomar
som cancer och sicklecellanemi.
Dexcom G6-sensorglukosvirdena
kan bli falskt férhojda, vilket kan
resultera i 6vertillforsel av insulin

som kan leda till svar hypoglykemi.
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21 Om Automatiserat Lage

21.1 Om Automatiserat Lage

Varning: UNDVIK att administrera insulin, t.ex. genom injektion
eller inhalation, medan du bér en aktiv Pod eftersom det kan resultera
i hypoglykemi. Omnipod 5-systemet har inte koll pa insulin som
administreras utanfor systemet. Radfraga vardgivaren om hur linge
du ska vanta efter manuell administrering av insulin innan du startar
Automatiserat Lage.

Varning: Var ALLTID medveten om ditt radande sensorglukosvirde,
lita pa hur det kidnns i kroppen och ignorera inte symtom pa hogt

och lagt glukosvirde. Insulintillforseln justeras automatiskt i
Automatiserat Lige med malet att fa din glukosniva till det definierade
Malvirdet f6r Glukos, men allvarlig hypoglykemi eller hyperglykemi
kan @nda forekomma.

Om inte sensorglukosvirdena stimmer 6verens med symtomen
ska du ALLTID kontrollera blodglukosvirdet med en BG-mitare
och dverviga behandling eller sensorkalibrering om det behovs.
Vixla ALLTID till Manuellt Lage om du tror att du far felaktiga
sensorglukosvérden.

o Felaktigt hoga sensorglukosvarden kan orsaka for stor
insulintillforsel och leda till allvarlig hypoglykemi, krampanfall,
medvetsloshet eller doden.

o  Felaktigt laga sensorglukosvarden kan orsaka forlangd
insulinsuspension och leda till hyperglykemi, DKA eller doden.

Kontakta vardgivaren om du har foljt alla instruktioner i den har
tekniska anviandarhandboken men dnda far symtom som inte
overensstimmer med blodglukosvirdena.

Forsiktighet: Kontrollera ALLTID glukosvérdet innan du tillfor en
bolus sa att du dr battre inforstadd med hur mycket du ska ta. Om du
tillfor en bolus utan att kontrollera glukosvérdet kan foljden bli 6ver-
eller undertillforsel av insulin, vilket kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Automatiserat Lage dr den definierande Omnipod 5-systemfunktionen.
I Automatiserat Lage forutsager SmartAdjust™-teknologin (Omnipod 5-
algoritmen) var ditt glukosvarde kommer att ligga 60 minuter senare.
SmartAdjust-teknologin anviander den informationen, tillsammans med
det aktuella sensorglukosvirdet och -trenden, for att automatiskt justera
insulintillforseln var 5:e minut. Systemets mal &r att fora glukosvardet till
det definierade Malvardet for Glukos.
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SmartAdjust-teknologin finns pa sjdlva Poden. Du forblir i Automatiserat
Léage d&ven om Handenheten som kor Omnipod 5-Appen dr utanfor Podens
rackvidd. Nar Poden och Handenheten dr inom rackvidd skickar Poden
information tillbaka till Omnipod 5- Appen sa att hemskdrmen uppdateras
och visar det aktuella Al tillsammans med senaste sensorglukosvérde

och -trend.

Obs: Tillfér ALLTID bolus vid maltider enligt instruktionerna fran
vérdgivaren. Aven i Automatiserat Lage krivs att du sjélv programmerar
och tillfér bolusdoser vid maltider. Om du inte tillf6r en bolus vid maltider
kan du fa hyperglykemi.

Sa har berdknas och tillférs insulin i Automatiserat Lage

Omnipod 5-systemet anviander historiken for total daglig insulinméngd
fran de senaste Podarna for att avgora hur mycket insulin kroppen behéver.
Den beraknade méangden per timme kallas Adaptiv Basaldos, vilken ger ett
utgangsldge for automatiserad insulintillforsel.

Vid varje podbyte lar sig Omnipod 5-systemet dina senaste dagliga
insulinbehov och uppdaterar informationen om din totala dagliga
insulinmangd, vilket resulterar i att din Adaptiva Basaldos éndras med
varje ny Pod sa att ditt verkliga insulinbehov béttre matchas.

Med denna Adaptiva Basaldos som utgangspunkt kan systemet
automatiskt oka, minska eller pausa insulintillférseln var 5:e minut for att
hjilpa dig att na ditt Malvarde for Glukos.

Oka insulintillforseln

Systemet kan 6ka insulintillférseln genom att tillféra en serie
insulinmikrobolusar (smé& méngder insulin som tillférs var 5:e minut) for
att atgérda ett forhojt glukosvirde eller om det forutspér att glukosvardet
kommer att ligga 6ver Mélvardet fér Glukos om de kommande

60 minuterna.

Minska och pausa insulintillférseln

Systemet kan minska eller pausa den automatiserade insulintillférseln nar
som helst om du forutspas komma att ligga under Malvardet for Glukos
eller for att skydda mot hypoglykemi.

Det pausar alltid insulinet nér det senast registrerade sensorglukosvéardet
var under 3,3 mmol/L (60 mg/dL).

Visa automatiserad insulintillforsel

Sensorgrafen pd hemskarmen visar nair Omnipod 5-systemet har pausat
insulintillforseln eller natt maximal tillforsel. Se "11.2 Visa sensorgrafen”
pasidan 132.
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Den automatiserade insulintillforselmangden som ges var 5:e minut i
Automatiserat Lage kan ses pa fliken Automatiska hdndelser pa skairmen
Historisk Information. Se "Automatiska handelser" pa sidan 144.

Pa fliken Automatiska handelser visas den totala médngden automatiserat
insulin som tillférs var 5:e minut. Pa fliken visas allt automatiserat

insulin, bade din Adaptiva Basaldos vid utgangsldget och eventuella
justeringar uppdt eller nedat pa grund av sensorglukosvirdet, -trenden och
60-minutersprognosen. Virdena dr alltid sma. (Kom ihdg att en basaldos
pa 0,60 E/tim vore som att f4 0,05 E var 5:e minut.)

Obs: Sensorglukosvirdet visar hur mycket insulin som systemet kommer
att tillféra under den kommande 5-minutersperioden. Exempel: Om
sensorglukosvirdet sjonk till 3,2 mmol/L (56 mg/dL) kl. 11.00 tillfor inte
SmartAdjust-teknologin en mikrobolus kl. 11.05. Pa fliken Automatiska
héndelser visas 0 E kl. 11.05 enligt tabellen nedan.

Sensor (mmol/L {mg/dL}) | Insulinmingd (E)
11.05 3,4 (61) 0
11.00 3,2(56) 0,05

Justera installningarna av automatiserad insulintillférsel

Nir du anvander Automatiserat Lage ar Mélvarde for Glukos den
huvudsakliga justerbara installningen som paverkar automatiserad
insulintillforsel. Malvirde f6r Glukos kan anpassas mellan 6,1 -

8,3 mmol/L (110-150 mg/dL) (i steg om 0,55 mmol/L eller 10 mg/

dL), och du kan skapa upp till 8 olika tidssegment per dag. Néar du 6kar
instéllningsvérdet for Mélvarde for Glukos tillfér SmartAdjust-teknologin
mindre automatiserat insulin. Det kan vara anvandbart att andra Malvérde
for Glukos om:

o Detfinns tider pa dygnet da du 4r mer eller mindre kinslig for insulin
(du och vérdgivaren identifierar exempelvis en tidpunkt pa dagen da
du léper storre risk for hypoglykemi som kan krava ett hogre Malvérde
for Glukos). Vardgivaren kan hjalpa dig att vélja olika Malvarden for
Glukos for olika tider pa dagen.

o Dugradvis vill sinka sensorglukosvardena till ett ligre Mélvarde for
Glukos (till exempel starta systemet for forsta gangen).

Radgor med vardgivaren innan du dndrar Mélvérdet f6r Glukos.
Se "Kliniska studier om Omnipod 5" pé sidan 341 for att fa klinisk
studieinformation om varje Malvérde for Glukos.

SmartBolus-kalkylatorns instéllningar kan ocksa justeras for att paverka
den totala dagliga insulintillforseln och paverka glukosvirdet efter maltid.
De instdllningarna ar Insulin-till-Kolhydratkvot, Korrigeringsfaktor,
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Korrigera Over, Omvind Korrigering och Insulinduration. Alla de
péaverkar bolusméngderna som du tillfor, bide i Manuellt Lage och
Automatiserat Lage.

Obs: Det ir viktigt att forst att andring av Basalprogram, Max. Basaldos,
Korrigeringsfaktor och Insulinduration inte paverkar SmartAdjust-
teknologin (Omnipod 5-algoritmen).

21.2 Om Sensorn i Automatiserat Lage

Varning: Var ALLTID medveten om ditt rdidande sensorglukosvirde,
lita pa hur det kinns i kroppen och ignorera inte symtom pa hogt och
lagt glukosvirde. Insulintillforseln justeras automatiskt i Automatiserat
Lage med malet att fa din glukosniva till det definierade Mélvardet

for Glukos, men allvarlig hypoglykemi eller hyperglykemi kan énda
férekomma.

Om inte sensorglukosvardena stimmer 6verens med symtomen ska du
ALLTID kontrollera blodglukosvirdet med en BG-mitare och 6verviga
behandling eller sensorkalibrering om det behovs. Vaxla ALLTID till
Manuellt Lige om du tror att du far felaktiga sensorglukosvérden.

o Felaktigt hoga sensorglukosvirden kan orsaka for stor
insulintillforsel och leda till allvarlig hypoglykemi, krampanfall,
medvetsloshet eller doden.

o  Felaktigt laga sensorglukosviarden kan orsaka forlangd
insulinsuspension och leda till hyperglykemi, DKA eller doden.

Kontakta vardgivaren om du har foljt alla instruktioner i den har tekniska
anvindarhandboken men dnda far symtom som inte verensstimmer
med blodglukosvérdena.

I Automatiserat Lige anvander Omnipod 5-systemet aktuella och
forutsedda sensorglukosvarden for att berdkna automatiserad
insulintillférsel. Sensorglukosvirden och -trender kan dven anvéindas av
SmartBolus-kalkylatorn i bade Automatiserat Lage och Manuellt Lage.

Det ér viktigt att Sensorn fungerar korrekt, levererar korrekta viarden och
ar ansluten till Poden.

For att sikerstdlla Sensorns noggrannhet ska du vara medveten om dina
sensorglukosvirden. Om du far symtom som inte stimmer dverens med
sensorglukosvirdena ska du anvinda en separat métare.

Om Poden och Sensorn férlorar kommunikationen i Automatiserat Lage
forsitts systemet i laget Automatiserat: Begransat. Mer information om
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21 Om Automatiserat Lage

Automatiserat: Begransat finnsi"21.5 Om Automatiserat Lage: Begransat"
pasidan 322.

Se "26.3 Vanliga fragor om Sensorn” pa sidan 376 om anslutningen mellan
Poden och Sensorn ofta bryts.

Anslutningsproblem kan ofta 16sas genom f6ljande:

« Bar Poden och Sensorn i siktlinje pa ett sadant sitt att de tva enheterna
kan "se" varandra.

e Om Dexcom G6 anvinds:

 Kontrollera att den nuvarande, aktiva Sandaren dr parkopplad med
Poden genom att kontrollera att Sdndarens serienummer (SN) som
lagras i bade Omnipod 5-Appen och i Dexcom G6-mobilappen ar
desamma.

o Kontrollera att den aktiva Sindaren inte dr parkopplad med en
Dexcom G6-mottagare eller nagon annan medicinteknisk produkt.
Nér Omnipod 5 anvéinds dr Poden den enda medicintekniska
produkt som Séndaren kan parkopplas med. Du méste anvinda
Dexcom G6-mobilappen pa en smarttelefon for att hantera
sensorlarm och starta och stoppa Sensorer och Siandare.

o Om FreeStyle Libre 2 Plus anvénds:

o Kontrollera att Sensorn har startats i Omnipod 5-Appen. Om
Sensorn har startats med en annan enhet kan du inte anvinda
Sensorn med Omnipod 5.

21.3 Bolusinstallningar och vikten av en bolus

I Automatiserat Lage tillfér Omnipod 5-systemet insulin automatiskt
var 5:¢e minut. Du maste dock dnda tillféra en bolusdos vid méltider.

Se "SmartBolus-kalkylator" pa sidan 211 for att fa information om hur en
bolus tillfors.

Vid administrering av en bolus rekommenderas du att gora foljande:

«  Tryck paA ANVAND SENSOR for att anvinda sensorglukosvirdet i
SmartBolus-kalkylatorn. Det sikerstdller att sensortrenden ingar i
berdkningarna och nédvéndiga justeringar gors for att ta hansyn till
trenden.

o Kontrollera att SmartBolus-kalkylatorns berakningar dr noggranna.
Om berédkningarna visar en mangd som du inte forvantar dig ska du
avbryta bolusen och borja om.
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 Tittaalltid pa forloppsindikatorn och bekrifta att tillférseln har borjat
innan du lamnar Omnipod 5-Appen.

Obs: Om dulamnar Omnipod 5-Appen i mer dn 5 minuter medan du gor
andringar av bolustillforseln forlorar du informationen som du har angett i
SmartBolus-kalkylatorn.

21.4 Podadaptivitet

I Automatiserat Lage anpassas den automatiserade insulintillforseln

till dina fordnderliga behov ndr du bar systemet. Varefter du anvander
Omnipod 5-systemet och samlar in insulintillférselhistorik sa uppdaterar
SmartAdjust-teknologin automatiskt nasta Pod med information frdn de
senaste Podarna om din senaste totala dagliga insulinmangd.

Din Adaptiva Basaldos vid utgangslaget baseras pa hur stor din totala
dagliga insulinméngd har varit under de senaste veckorna. Vid varje
podbyte anviander SmartAdjust-teknologin denna uppdaterade totala
dagliga insulinméngd for att stélla in en ny Adaptiv Basaldos at dig.

Nir sensorglukosvarden och -trend ar tillgangliga justerar SmartAdjust-
teknologin dosen upp eller ned var 5:e minut som svar pa nuvarande och
forutspatt glukosvérde.

Den forsta Poden

Ingen aktuell historik ar tillganglig forsta gangen du anviander en Pod
(eller om det har gatt 30 dagar eller langre sedan du senast anvinde en
Pod). I sadana lagen uppskattar Omnipod 5-systemet din totala dagliga
insulinméingd utifran det aktiva Basalprogrammet (fran Manuellt Lage).
SmartAdjust-teknologin stéller in ett startutgangsldge for den Adaptiva
Basaldosen utifran den beraknade totala dagliga insulinmangden. Det &r
startdosen, och den justeras upp eller ned baserat pa nuvarande och
forutspadda glukos- och trendvérden.

Av sakerhetsskal sitter systemet en grans for hur mycket insulin som kan
tillféras vid den forsta Podens 5-minutersjusteringar.

Vid nésta podbyte, om minst 48 timmars historik har insamlats, borjar
SmartAdjust-teknologin att uppdatera din insulintillforselhistorik
enligt den Adaptiva Basaldosen i stéllet for enligt den ursprungliga
uppskattningen.

Pagaende anvandning

Salange som du bar systemet skickas vid varje podbyte uppdaterad
insulintillforselinformation och sparas i Omnipod 5-Appen sa att nasta
Pod som startas uppdateras med den nya Adaptiva Basaldosen.
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Obs: Din totala dagliga insulinmangd inkluderar allt insulin som har
tillforts i antingen Automatiserat Lige eller Manuellt Liage. Du ser din
totala dagliga insulinméangd for varje dag genom att ga till menyknappen
(=) > Historisk Information och titta pa virdet for Totalt Insulin.

21.5 Om Automatiserat Lage: Begransat

Varning: Var ALLTID medveten om ditt rddande sensorglukosvirde,
lita pa hur det kidnns i kroppen och ignorera inte symtom pa hogt och
lagt glukosvarde. Insulintillforseln justeras automatiskt i Automatiserat
Lage med malet att fa din glukosniva till det definierade Malvardet

for Glukos, men allvarlig hypoglykemi eller hyperglykemi kan dnda

forekomma.

Om inte sensorglukosviardena stimmer 6verens med symtomen ska du
ALLTID kontrollera blodglukosvardet med en BG-matare och 6verviga
behandling eller sensorkalibrering om det behovs. Vaxla ALLTID till
Manuellt Lige om du tror att du far felaktiga sensorglukosvarden.

o  Felaktigt hoga sensorglukosvérden kan orsaka for stor
insulintillforsel och leda till allvarlig hypoglykemi, krampanfall,
medvetsloshet eller doden.

« Felaktigt laga sensorglukosvarden kan orsaka férlangd
insulinsuspension och leda till hyperglykemi, DKA eller doden.

Kontakta vardgivaren om du har foljt alla instruktioner i den har tekniska
anvindarhandboken men danda far symtom som inte 6verensstimmer
med blodglukosvérdena.

Ibland kan Poden och Sensorn tappa kommunikationen i Automatiserat
Lage. Det finns flera anledningar till att det kan hinda, t.ex.:

o attPoden och Sensorn inte ér i siktlinje pa kroppen
o tillfallig kommunikationsforlust pa grund av miljostorningar

« sensoruppvarmning eller -kalibreringsbehov (om det giller for den
aktuella Sensorn)

o att Sdndaren fortfarande ar parkopplad med en Dexcom G6-mottagare
eller ndgon annan medicinteknisk produkt.

Om det intréffar kan inte SmartAdjust-teknologin lingre justera den
automatiserade insulintillférseln utifran glukosvardet eftersom Poden inte
tar emot uppdaterad glukosinformation fran Sensorn.

Nir inga sensorglukosvdrden har tagits emot av Poden pa 20 minuter
forsatts systemet i ett tillstand av Automatiserat Lage som kallas
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Automatiserat: Begrinsat. "Begrinsat” visas i Omnipod 5-Appen pa
hemskarmen. Systemet forblir i ldget Automatiserat: Begransat tills
sensorkommunikationen aterstills eller sensoruppvarmningen ér klar.

Nir systemet forsatts i laget Automatiserat: Begransat baserar
SmartAdjust-teknologin insulintillforseln pa f6ljande:

o Teknologin utgér fran din basaldos i Manuellt Lage vid den hér
tiden pé dagen och din Adaptiva Basaldos f6r denna Pod och viljer
detlagsta av de tva vardena var 5:e minut. Pa s sdtt ger aldrig
SmartAdjust-teknologin mer én det Basalprogram som skulle vara
aktivt under Manuellt Lage.

o Om SmartAdjust-teknologin pausar insulinet innan Poden tappar
anslutningen till Sensorn fortsatter insulinet att vara pausat
i upp till 40 minuter, sa totalt 1 timmes paus. Efter 1 timme utan
sensorglukosinformation aterupptas insulinet vid den Adaptiva
Basaldosen eller Manuellt Lages Basaldos, beroende pa vilken som
ar lagst.

» Utan sensorglukosinformation justeras inte dosen som tillfors
i Automatiserat: Begransat upp eller ned for aktuellt eller forutspatt
glukosvirde.

Efter en timme av missade sensorglukosvarden visas Informationslarmet
Sensorglukosvirden. Larmet upprepas var 15:e minut tills det bekriftas
och var 60:e minut tills sensorkommunikationen aterstalls. Mer

information om dettalarm finnsi "' Saknade sensorglukosvarden" pa
sidan 338.

Systemet fOrsitts i ldget Begransat nar Informationslarmet Automatiserad
tillforselbegransning har tagits emot. Mer information om Automatiserad
tillforselbegransning finns i sidan 324

Du kan ocksa vilja att byta till Manuellt Lage och starta Basalprogrammet.
Se "22.2 Viéxla fran Automatiserat Lage till Manuellt Lage" pa sidan 330

Kontrollera om det finns nagra sensoratgarder som maste vidtas for att
ateruppratta kommunikationen mellan Poden och Sensorn.

Om du anvinder Dexcom G6 som Sensor tittar du i Dexcom G6-appen.
Se bruksanvisningen till Dexcom G6 CGM-systemet.

Om du anvénder FreeStyle Libre 2 Plus som Sensor kontrollerar du om det
finns meddelanden om FreeStyle Libre 2 Plus i Omnipod 5-Appen.

Obs: Laget Automatiserat: Begransat kan uppsta pa grund av
kommunikationsbortfall mellan Sensorn och Poden. Om du anviander
Dexcom G6 dr det mojligt att Dexcom G6-appen fortfarande tar emot
sensorglukosvirden. Oppna Dexcom G6-appen och kontrollera saken.
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21.6 Automatiserad tillforselbegransning

Det kan forekomma att systemet har arbetat for att sinka glukosvérdet till
inom omradet, men utan att glukosvérdet har fordndrats som forvéntat.
I sa fall forsatts systemet i ldget Automatiserat: Begransat.

"

Da ser du en orange stapel i sensorgrafen for "max insulinmangd uppnadd
eller en rod stapel for "pausat insulin”. Systemet visar Informationslarmet
"Automatiserad tillforselbegriansning".

Mer information om larmet finnsi"  Automatiserad
tillforselbegransning” pa sidan 336.

Lagt glukos

Om glukosvirdet har varit lagt kan SmartAdjust-teknologin ha pausat
insulinet.

Om pausen har paverkat sensorglukosvirdet lite eller inte alls antar
systemet att det kan finnas ett problem som behover felsokas. Om insulinet
pausas for lange foreligger risk for hyperglykemi.

Den Automatiserade tillforselbegransningen kan informera dig om att du
maste kontrollera foljande:

« Rapporterar Sensorn ditt glukosviarde korrekt? Kontrollera din BG
med en BG-mitare for att bekrifta.

Har ditt glukosvérde varit 1agt trots behandling? Overvig att dta
ytterligare snabbverkande kolhydrater.

Hogt glukos

Om glukosvirdet har varit hogt kan SmartAdjust-teknologin ha tillfort
den maximala méangden insulinmikrobolus som tillats av systemet.

Obs: Denna maximala méngd skiljer sig fran instéllningen Max. Basaldos
i Manuellt Lage. Att justera instéllningen Max. Basaldos i Manuellt

Léage paverkar inte mangden som SmartAdjust-teknologin kan tillfora i
Automatiserat Lage. Detta insulinmaxvirde dr unikt for varje person och
bygger pa den senaste totala dagliga insulinanvandningen. Det kan édndras
over tid eftersom systemet kontinuerligt anpassar sig vid varje podbyte.
Instdllningen gér inte att direktpaverka.

Om tillforsel av insulinmaxmangd har paverkat sensorglukosvérdet lite
eller inte alls antar systemet att det kan finnas ett problem som behéver
felsokas. Om for mycket insulin tillfors for lange foreligger risk for
hypoglykemi.
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Den Automatiserade tillforselbegransningen kan informera dig om att du
maste kontrollera foljande:

« Rapporterar Sensorn ditt glukosvarde korrekt? Kontrollera din BG
med en BG-miitare for att bekrifta. Du kanske behover byta Sensor.

o Ardet problem med Poden eller kanylen? Kontrollera att Poden sitter
ordentligt och att det inte finns tecken pa vita eller lickage runt héftan.
Kontrollera om det finns ketoner. Du kanske behéver byta Pod.

o Behover du mer insulin? Tryck pa bolusknappen, tryck pa
Anvind sensor pa skdrmen Bolus och se om ytterligare insulin
rekommenderas. Du kan behéva en korrigeringsbolus.

Vaxla till Manuellt Lage

Nir larmet Automatiserad tillforselbegransning visas ombeds du att véxla
till Manuellt Lage i minst 5 minuter. I det hér steget far systemet veta att
du dr medveten om situationen och 6vervéger atgarder. I Manuellt Lage
kan du kontrollera BG, granska sensorgrafen och felséka Sensorn och
Poden. Sedan kan du aterga till Automatiserat Lige genom att trycka pa
menyknappen (=) > Vaxla lage.

Obs: Om du far larmet ofta kan instédllningarna for Malvarde for Glukos
eller bolus behova justeras. Be vardgivaren om hjlp att justera de
instéllningarna pa Omnipod 5.
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22.1 Vaxla fran Manuellt Lage till Automatiserat Lage

Varning: Var ALLTID medveten om ditt radande sensorglukosvirde,
lita pa hur det kdnns i kroppen och ignorera inte symtom pa hogt

och lagt glukosvirde. Insulintillférseln justeras automatiskt i
Automatiserat Lage med malet att fa din glukosniva till det definierade
Milvirdet for Glukos, men allvarlig hypoglykemi eller hyperglykemi
kan dnda forekomma.

Om inte sensorglukosvirdena stimmer 6verens med symtomen
ska du ALLTID kontrollera blodglukosvardet med en BG-mitare
och overvaga behandling eller sensorkalibrering om det behovs.
Vixla ALLTID till Manuellt Lige om du tror att du far felaktiga
sensorglukosvirden.

o  Felaktigt hoga sensorglukosvirden kan orsaka for stor
insulintillférsel och leda till allvarlig hypoglykemi, krampanfall,
medvetsloshet eller doden.

o Felaktigt laga sensorglukosvarden kan orsaka forlangd
insulinsuspension och leda till hyperglykemi, DKA eller doden.

Kontakta vardgivaren om du har f6ljt alla instruktioner i den har
tekniska anvindarhandboken men anda far symtom som inte
overensstimmer med blodglukosvardena.

Innan du borjar

Forst maste du ha en aktiv Pod och en ansluten Sensor. Se "Aktivera och
byta Pod" pé sidan 77 och kapitlen 19 och 20 for att fa information om hur
du ansluter Sensorn till systemet.

Gor om nodvandigt foljande:

o Avbryt din Temp Basal eller Forlaingda Bolus om nagon av dem ar
igang. Se "7.3 Avbryta en Temp Basal" pa sidan 107 eller "16.4 Avbryta
en bolus som pagar" pa sidan 219.

o Startainsulinet om det dr pausat. Se "9.3 Starta insulintillférseln” pa
sidan 120.
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Vaxla mellan Manuellt Lage och Automatiserat Lage 22

Vaxla till Automatiserat Lage
Sa hér véixlar du fran Manuellt Lage till Automatiserat Lage:

1. Pahemskédrmen trycker du pa
menyknappen (=) > Vaxla lage.

< Vaxla lage

Obs: Om det pa skidrmen visas o _
en rod cirkel med ett utropstecken | Véxla till Automatiserat
och VAXLATILL AUTOMATISERAT Lage?
LAGE ar avaktiverat (nedtonat)
ska du vidta den korrigerande | Automatiserat Léage justeras
étgéirden som anges pﬁ skirmen insulintillférseln baserat pa dina
innan du forsoker igen. senzagUioartnen.

2. Tryck pa VAXLA.

Automatiserat L&ge kan vara Begransat
till dess att systemet tagit emot
sensorglukosvarden.

STANG VAXLA
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22 Vaxla mellan Manuellt Lage och Automatiserat Lage

22.2 Vaxla fran Automatiserat Lage till Manuellt Lage

Nir du véxlar fran att anvinda Automatiserat Lage till att anvdanda
Manuellt Lage tillfors basalinsulinet baserat pa det Basalprogram som
har schemalagts for den aktuella tiden. Om Sensorn ar ansluten kan du
fortfarande se dessa viarden och anvianda dem i SmartBolus-kalkylatorn
medan du dr i Manuellt Lage.

Gor foljande innan du borjar:

> Avbryt Aktivitetsfunktionen om den &r aktiverad. Se "23.3 Avbryta
Aktivitetsfunktionen" pa sidan 333.

Vaxla till Manuellt Liage

1. Pahemskédrmen trycker du pa < Vaxla lage

menyknappen (=) > Vaxla

lage.
J Vaxla till Manuellt Lage?

Obs: Om det pa skirmen
visas en rod cirkel med ett Detta startar ditt Basal 1-Basalprogram.
utropstecken och VAXLATILL
MANUELLT LAGE ir avaktiverat
(nedtonat) ska du vidta den
korrigerande atgarden som
anges pa skdrmen innan du
forsoker igen.

2. Tryck pad VAXLA.

Basal 1

Aktuellt Basalprogram
0,75 E/tim)

1 i125

00:00 05:.00 11:00 17.00 00:00

STANG VAXLA
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23 Aktivitetsfunktion

23.1 Om Aktivitetsfunktionen

Varning: Var ALLTID medveten om symtomen pa hypoglykemi
medan Aktivitetsfunktionen ér aktiverad. Hypoglykemi kan uppsta
dven ndr Aktivitetsfunktionen anvands. Folj vardgivarens rad om hur
du ska undvika och behandla hypoglykemi. Om inte hypoglykemi
behandlas kan féljden bli krampanfall, medvetsloshet eller doden.

I Automatiserat Lage kan du inte starta en Temp Basal eller pausa
insulintillforseln manuellt. Omnipod 5-systemet har ett alternativ for
modifierad automatiserad insulintillférsel genom Aktivitetsfunktionen.
Aktivitetsfunktionen kan vara anvindbar niar du behdver mindre insulin,
t.ex. ndr du trinar.

= _ Automatiserat

Medan Aktivitet 4r aktiverat gor

Omnipod 5-systemet fbljande: DASHBOARD | AKTIVITET PODINFO
o Minskar den automatiserade Aktivt Insulin 6.45 E
insulintillforseln.

o Staller in ditt Malvarde for Glukos
pa 8,3 mmol/L (150 mg/dL), oavsett
malinstallningar.

Aktivitet &r PA

Du kan tillfora en bolus pd normalt sitt Kvarstdende: (1tm 0 min) __ AVBRVT

aven ndr Aktivitetsfunktionen ar aktiverad.

Obs: Aktivitetsfunktionen dndrar inte SENASTE BOLUS SENSORINFO
det Mélv:e:lrdg for Glukos som anvinds for 6,5 86 ©
bolusberakningar. Enheter mmolrL
Aktivitet kan stdllas in pa 1-24 timmar 14 dec. 19:01) VISA GRAF
i stegom 1 timme. Du kan nér som helst

avbryta Aktivitet. Ndr den definierade o
tidsperioden avbryts eller 16per ut startar

den helt automatiserade insulintillférseln
av sig sjalv och SmartAdjust-teknologin atergar till att anvinda det
Malvirde for Glukos som ér angett i instédllningarna.

Aktivitetsfunktionen avslutas om Poden inaktiveras. Du maste ga in
i Automatiserat Lage igen och sedan aktivera Aktivitet med den nya
Poden.

Prata med vardgivaren om tidpunkter for att starta Aktivitetsfunktionen
i syfte att hantera forvintade perioder av minskat insulinbehov.

Obs: Om pod- och sensorkommunikationen forloras
och Omnipod 5-systemet forsdtts i Begransat lage forblir
Aktivitetsfunktionen aktiverad.
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Aktivitetsfunktion 23

Obs: Miangden Aktivt Insulin som visas kan 6ka ndr Aktivitetstunktionen
startas och méangden Aktivt Insulin kan minska nar Aktivitetsfunktionens
tidsperiod l6per ut pa grund av hur insulin berédknas.

23.2 Starta Aktivitetsfunktionen

Gor foljande innan du borjar:
< Aktivitet
> Vixla till Automatiserat Lage om du for e
ndrvarande anvinder Manuellt Lage. Avind Aktivitetefunktionen vid Skad
Se "22.1 Viixla frin Manuellt Lage till B hyp;\;';k;l:: onenvigora
Automatiserat Lage" pa sidan 328.
Aktivitetsfunktionen minskar
S& har aktiverar du Aktivitet: basalinsulintiliférsel och staller in
basaltillférselns Malvarde for Glukos pé
1. Gé tlll 8,3 mmol/L.
Menyknappen (=) > Aktivitet Varaktighet
2. Tryck pa filtet Varaktighet och vilj (1 il 24 tim)
Aktivitetsfunktionens varaktighet. ‘ .
Tryck pa BEKRAFTA. '
4. Tryck pa STARTA pa
bekriftelseskirmen.
Fliken INSULIN é&ndras till
en gron AKTIVITET-flik nér o
Aktivitetsfunktionen aktiveras. AVBRYT S

23.3 Avbryta Aktivitetsfunktionen

Aktivitetsfunktionen stoppas automatiskt nar den valda varaktigheten
16per ut. Automatiserat Lage fortsatter med det Malvérde f6r Glukos som
har definierats i anvandarinstdllningarna. Poden piper nér tidsperioden
for Aktivitetsfunktionen dr slut eller ndr du avbryter den.

Sa hdr avbryter du Aktivitet innan tidsperioden dr slut:
1. Gatill fliken AKTIVITET pa hemskédrmen.
2. Tryck pa AVBRYT.

3. Tryck pa JA for att bekrifta att du vill avbryta.
Omnipod 5-Appen avbryter Aktivitet och den helt automatiserade
insulintillforseln startas.

Obs: Du kan se en minskad méangd Aktivt Insulin (AI) ndr
Aktivitetsfunktionen avbryts.
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24 Larm i Automatiserat Lage

24.1 Lista over Informationslarm
Informationslarm informerar dig om en situation som du behover atgérda

inom kort.

Automatiserad tillforselbegriansning
Intriffar endast i Automatiserat Lage.

Omnipod 5-Appskirmar:
% +@ 0100% . % +@ 0100% . % +@ 0100%

14,07 dec. 14,07:01 PM
dec. 14,07:01 PM €. dec. 14,07:01 PM

Automatiserad Kontrollera BG

Véxla till Manuellt La
tillférselbegransning axia R

Anvénd en métare for att

Kantolla ditt BG: Omnipod 5-appen maste véxla

Omnipod 5-appen har véaxlat till till Manuellt Lage.

Automatiserat Lége: Begrénsat. )
* Om |agt BG bekraftas bor du

Var kvar i Manuellt Lage i minst
overvaga behandling 9

Insulintillforsel har antingen: 5 minuter.

* Om hogt BG bekraftas
kontrollerar du infusionsstélle
och ketoner

Aterga inte till Automatiserat

Lé&ge forran du har bekraftat att

e Varit vid maximal tillforsel for Sensorn ger korrekta varden.
lange

" VAXLA TILL MANUELLT LAGE
Du kan o ey Sensor [ s |

* Pausats for lange eller

NASTA TILLBAKA TILLBAKA

Lasskiarm:

A i d tillforselbeg

Omnipod 5-appen har véxlat till Aut..
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Larm i Automatiserat Lage 24

Orsak Insulinet har antingen varit pausat for lange
eller instéllt pa maxtillforsel for lange medan
Omnipod 5-systemet varit i Automatiserat Lage.

Ton (Pod) o  6-pipston som upprepas varje minut i 3 minuter

o Monstret upprepas var 15:e minut

Vibration/ton |« 3 sekunder ling ton

(Handenhet) « 3 sekunder ldng vibration
e Vibration och ton var 15:e minut tills det
bekriftas
Gor sa har 1. Tryck pA NASTA for att se nista skirm.

2. Kontrollera blodglukosvardet med en
BG-miitare.

o Overvigbehandling om blodglukosvirdet
ar lagt.

o Kontrollera infusionsstallet (Poden) och
ketoner om blodglukosvirdet dr hogt.

o Om sensorglukosvirdet inte dr som
forvantat kan du behova byta Sensor.

3. Tryck pa NASTA nir du har kontrollerat
blodglukosvirdet.

4. Tryck pa VAXLA TILL MANUELLT LAGE och
stanna sedan i Manuellt Lage i minst fem
minuter.

I Manuellt Lage kan du kontrollera sensorgrafen for att ta reda pa om
insulinet har pausats eller varit installt pd maxtillforsel under lang tid.

Efter minst 5 minuter i Manuellt Lage kan du aterga till Automatiserat Léage
efter att ha bekraftat att sensorglukosvirdena ér korrekta.

Mer information om Automatiserat Lage: Begrdnsat finnsi"21.5 Om

Automatiserat Lage: Begransat" pa sidan 322.
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24 Larm i Automatiserat Lage

Saknade sensorglukosvirden

Intraffar endast i Automatiserat Lage.

Skidrmvarning Beskrivning

Omnipod 5-Appen: Varfor det intriffar: Poden har inte tagit
emot sensorglukosvirden pd mer dn en
timme. Systemet fortsatter att arbeta

i Automatiserat Lage: Begrénsat tills
sensorglukosvirdena tas emot eller tills
du véxlar till Manuellt Lage.

Saknade Sensorvarden

Podljud:

Sensorglukosvarden har inte .
tagits emot pa mer en 1 timme. ° 3-p1pStOIl

o Upprepas var 60:e minut

— Handenhetsljud och -vibration:

« 3 sekunderlang ton
« 3 sekunder lang vibration

e Vibration och ton var 15:e minut tills
det bekraftas

«  Om sensorglukosvirdena fortfarande
inte har mottagits efter 60 minuter
genereras ett nytt meddelande.

Lasskidrm: Gor sé har:
Saknade Sensorvarden > Tryck pa OK for att bekrifta varningen.

Mer &n 1 tim utan sensorglukosvar..

Mer information om Automatiserat Lage: Begrdnsat finnsi"21.5 Om
Automatiserat Lige: Begransat" pa sidan 322.

Om du anvinder Dexcom G6 kontrollerar du om det finns
sensorglukosvirden i Dexcom G6-appen eller om orsaken till
kommunikationsforlusten har att gora med Sensorn. Exempel pa vad du
kan leta efter i Dexcom G6-appen dr sensorfel/utgangen Sensor, sandarfel/
utgangen Sandare, sensoruppvarmning eller signalférlustvarning.

Om Dexcom G6-appen far sensorglukosvirden kan det vara ett tillfalligt
kommunikationsproblem mellan Poden och Dexcom G6. Du kan vilja
att vaxla till Manuellt Lage eller vanta pa att ett sensorglukosvérde ska tas
emot i Automatiserat Lage: Begransat. Om detta hdnder ofta kontrollerar
du att Poden och Sensorn sitter minst 8 cm (3 tum) fran varandra pa
kroppen och inom en siktlinje. Om sa inte ar fallet ska du, ndr du tar aven,
placera den nya sa att Poden och Sensorn ligger i en siktlinje.
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Larm i Automatiserat Lage 24

Obs: Mer information om Dexcom G6-appen finns i bruksanvisningen till
Dexcom G6 CGM-systemet.

Obs: Om du anvénder en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor kontrollerar du
om det finns sensorglukosvirden i Omnipod 5-Appen eller om orsaken
till kommunikationsférlusten har att gora med Sensorn. Kontrollera att
Sensorn sitter fast ordentligt pa baksidan av 6verarmen.

Om du anvénder FreeStyle Libre 2 Plus kan det vara ett tillfalligt
kommunikationsproblem mellan Poden och FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensorn. Du kan vélja att véxla till Manuellt Lage eller vinta pa att ett
sensorglukosvirde ska tas emot i Automatiserat Lage: Begrdnsat. Om detta
hander ofta kontrollerar du att Poden och Sensorn sitter minst 2,5 cm

(1 tum) frdn varandra pa kroppen och inom en siktlinje. Om sé inte ar
fallet ska du, nér du tar av en, placera den nya sa att Poden och Sensorn
ligger i en siktlinje.

Obs: Information om FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn finns i
anvindarhandboken till FreeStyle Libre 2 Plus.
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25 Oversikt dver en pivotal klinisk studie om

Omnipod 5-systemet

25.1 Studier av barn, ungdomar och vuxna med
typ 1-diabetes

Pivotal studie av Omnipod 5 hos barn, ungdomar och
vuxna (6-70 ar)

Malet med den USA-baserade pivotala studien av Omnipod 5-systemet
var att utvardera systemets sakerhet och effektivitet. Denna enarmade,
prospektiva multicenterstudie omfattade 112 barn (6 till 13,9 ar) och

128 ungdomar och vuxna (14 till 70 ar). En standardbehandlingsfas
(vanlig insulinregim) pa 2 veckor atfoljdes av 3 manaders anvindning av
Omnipod 5-systemet i Automatiserat Lage med en Dexcom G6-Sensor.
Den primira analysen bestod av HbA1c och sensorglukostid i malomradet
(3,9-10 mmol/L, 70-180 mg/dL). De primira sikerhetsmétten
inkluderade en utvardering av svar hypoglykemi och diabetisk ketoacidos
(DKA). En analys av de sekundéra effektmatten och ytterligare matvirden
utfordes ocksé. En analys av primar-, sekundar- och sdkerhetsresultaten
ges i tabellerna nedan.

Av de 240 inskrivna deltagarna fullfljde 98 % provningen (111 barn
och 124 ungdomar och vuxna). Studiepopulationen bestod av personer
med typ 1-diabetes under minst 6 manader. Alla deltagare beh6vde ha
ett HbAlc < 10,0 % vid screeningen. Deltagare < 18 ar behévde bo hos
en forilder eller vardnadshavare. Inga deltagare med f6ljande tillstind
inkluderades i studien:

« Historik av allvarlig hypoglykemi eller DKA under de senaste
6 manaderna.

o  Sicklecellsjukdom, binjurebarksvikt, dtstorning, onormal njurfunktion
(eGFR < 45), hemofili eller andra blddningsrubbningar eller
obehandlad skoldkortelsjukdom.

o Anamnes av hjart-kérlsjukdom inklusive kransartarsjukdom,
hjartinfarkt och hjartingrepp eller koronar bypass-operation under det
senaste aret.

o Onormalt EKG hos deltagare > 50 ar eller diagnostiserad diabetes
> 20 4r.

 Planer pa att fa blodtransfusion under studien.

» Intagav orala eller injicerbara steroider eller andra diabetesldkemedel
an metformin och insulin.

o  Gravida eller ammande kvinnor.
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Oversikt 6ver en pivotal klinisk studie om 25

Omnipod 5-systemet

Omnipod 5-systemets sikerhet och effektivitet for anvandare med tillstinden
ovan dr okdnda. Observera att uteslutningslistan ovan ar ssmmanfattad och
inte innefattar alla uteslutningskriterier. Studien registrerades pa clinicaltrials.
gov, en nationell databas 6ver kliniska provningar i USA, med ID-numret
NCT04196140. Fullstindig information om studiekriterierna finns dar.

Demografi

Utgangslageskarakteristika, inklusive demografi for deltagarna i borjan av
den 3 manader langa Omnipod 5-behandlingsfasen, anges i tabellen nedan.

Utgangsldgeskarakteristika vid Omnipod 5-behandlingsfasstarten
(N=240)

Barn Ungdomar och vuxna
Karakteristika
(6 till 13,9 ar) (14 till 70 ar)

n 112 128
Alder (4r) + SD 10,3 £2,2 36,9 + 13,9
Diabetesvaraktighet (ar) 47 +2,6 17,9+ 11,6
HbA1c® 7,67 % £ 0,95 % 7,16 % + 0,86 %
Daglig insulindos (E/kg)* 0,85+ 0,24 0,61 +0,22
Kroppsmasseindex (BMI) 18,6 +£3,2 26,6 + 4,7
Kvinnligt kon 60 (53,6 %) 78 (60,9 %)
Tidigare? eller nuvarande 108 (96,4 %) 126 (98,4 %)
anvandning av kontinuerlig
glukosmatare (CGM)
Tidigare? eller nuvarande 100 (89,3 %) 115 (89,8 %)
anvindning av pump
Ras/etnicitet*

Vit 110 (98,2 %) 118 (92,2 %)

Spansk eller 8 (7,1 %) 10 (7,8 %)

latinamerikansk

Svart eller afroamerikan 5 (4,5 %) 5(3,9 %)

Asiatisk 3(2,7 %) 2 (1,6 %)

Infodd hawaiian eller 1 (0,9 %) 0 (0,0 %)

annan urinvénare fran en

0 i Stilla havet

Amerikansk indian eller 0 (0,0 %) 4 (3,1 %)

urinvénare fran Alaska

Plus-minusvirden dr genomsnittlig + standardavvikelse, resultat som rapporteras med tal
inom parentes efterdt representerar antal deltagare (% av deltagare).

SGlykerat hemoglobin faststdllt genom laboratoriebedomning.

¥ Utgangsldaget for total daglig insulindos bestidmdes utifrdn data som insamlades under
standardbehandlingsfasen.

! Tidigare anvindning definieras som att ha anvint enheten, oavsett varaktighet, tidigare.
*Ras och etnicitet rapporterades av deltagarna. Grupperna dr inte omsesidigt uteslutande.
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25 Oversikt dver en pivotal klinisk studie om

Omnipod 5-systemet

Glykemiska resultat

Tabellerna nedan innehéller information om de priméra och sekundéra
glykemiska resultaten av standardbehandlingsfasen jamfort med
3-ménadersbehandlingsfasen med Omnipod 5-systemet. Primérresultaten
av studien innefattade férandring av genomsnitts-HbA1c% och % tid i
malomradet (3,9-10 mmol/L, 70-180 mg/dL). Ungdomar, vuxna och
barn fick forbittrat totalt HbAlc och tid i malomradet efter 3 manaders
anviandning av Omnipod 5-systemet. Detta uppnaddes med en minskning
av tiden > 10 mmol/L (> 180 mg/dL) hos ungdomar, vuxna och barn samt
en minskning av mediantiden < 3,9 mmol/L (< 70 mg/dL) hos ungdomar
och vuxna.

Nagra begransningar for studien dr: 1) enarmsdesignen utan
kontrollgrupp kan leda till en 6verskattad glykemisk forbattring,

2) standardbehandlingsfasen var kortare an Omnipod 5-systemfasen och
3) den minimala anvidndningen av instéllningarna 7,8 och 8,3 mmol/L
(140 och 150 mg/dL) fér Malvarde for Glukos hos vuxna och ungdomar
begrinsade utvirderingen av glykemiska resultat till de instillningarna
och dérfor inkluderades inte resultat vid de mélinstéllningarna i denna
tekniska anvindarhandbok.
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Omnipod 5-systemet

Glykemiska resultat totalt (24 timmar)

Barn (6 till 13,9 ar) Ungdomar och vuxna (14
(n=112) till 70 ar)
n=128

Karakteristika ( )

Standard- | Omni- Forand- Stan- Omni- Forand-

behand- pod5 ring dardbe- pod 5 ring

ling handling

Genomsnitts-HbAlc 7,67 % 6,99 % -0,71 %* 7,16 % 6,78 % -0,38 %*
(stdav) (0,95%) | (0,63 %) (0,86 %) | (0,68 %)
Genomsnitts-% tid 52,5 % 68,0 % 15,6 %* 64,7 % 73,9 % 9,3 %*
3,9-10 mmol/L, (15,6 %) (8,1 %) (16,6 %) | (11,0 %)
70-180 mg/dL
(stdav)
Medelsensorglukos, 10,2, 183 8,9,160 | -1,3,-23* | 89,161 8,6,154 | -0,4,-8%
mmol/L, mg/dL (1,8,32) (0,8, 15) (1,6,28) | (0,9,17)
(stdav)
Genomsnittlig 3,8, 68 3,3,60 -0,5, -9* 3,2,57 2,7,49 -0,4, -8*
standardavvikelse for (0,7,13) | (0,6, 10) (0,8,14) | (0,6,11)
sensorglukos, mmol/L,
mg/dL
(stdav)
Genomsnittlig 37,5% 37,0 % -0,4 % 352 % 31,7 % -3,5 %*
variationskoefficient for (5,1 %) (3,9 %) (57%) | (4,7 %)
sensorglukos, %
(stdav)
% tid i glukosméalomradet
Median-% < 3 mmol/L, 0,10 % 0,23 % 0,04 % 0,22 % 0,17 % -0,08 %*
<54 mg/dL (0,00, (0,08, (0,00, (0,06,
(Q1,Q3) 0,41) 0,42) 0,77) 0,28)
Median-% < 3,9 mmol/L, 1,38 % 1,48 % 0,06 % 2,00 % 1,09 % -0,89 %*
<70 mg/dL (0,42, (0,65, (0,63, (0,46,
(Q1,Q3) 2,67) 2,23) 4,06) 1,75)
Genomsnitts-% 45,3 % 30,2 % -15,1 %* 324% 24,7 % -7,7 %*
> 10 mmol/L, (16,7 %) (8,7 %) (17,3 %) | (11,2 %)
> 180 mg/dL
(stdav)
Genomsnitts-% 19,1 % 9,6 % -9,4 %* 10,1 % 5,8 % -4,3 %*
> 13,9 mmol/L, (13,1 %) (5,4 %) (10,5 %) (5,5 %)
> 250 mg/dL
(stdav)
Genomsnitts-% 8,5% 3,5% -5,1 %* 3,7 % 1,7 % -2,0 %*
> 16,7 mmol/L, (8,9 %) (2,9 %) (55%) | (2,5%)
> 300 mg/dL
(stdav)

De flesta av de primdra och sekunddra resultaten presenteras som medelvirden
(genomsnitt) med standardavvikelsevirden (stdav) inom parentes. Tid i mdlomradet
< 3,9 mmol/L, < 70 mg/dL och < 3 mmol/L, < 54 mg/dL rapporteras som medianer med
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interkvartilomrddena inom parentes (Q1, Q3). Medianen dr det mellersta talet i en stigande
lista med tal och interkvartilomrddet representerar de mellersta 50 % av virdena.
*Forandringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var statistiskt
signifikant

Glykemiska resultat under natten (00.00 till 06.00)

Barn (6 till 13,9 ar) Ungdomar och vuxna (14 till
(n=112) 70 ar)
(n=128)
Karakteristika
Standard- | Omni- | Forand- Stan- Omni- Forand-
behand- pod5 ring dardbe- pod 5 ring
ling handling
Genomsnitts-% tid 55,3 % 78,1 % 22,9 %* 64,3 % 78,1 % 13,8 %*
3,9-10 mmol/L, (19,0 %) | (10,8 %) (19,5%) | (13,9 %)
70-180 mg/dL
(stdav)
Medelsensorglukos, 9,8,177 8,3, 149 -1,6, 8,9, 160 8,3, 149 -0,6, -11%
mmol/L, mg/dL (1,9,35) | (0,9,17) -29% (1,9,34) | (1,2,21)
(stdav)
Genomsnittlig 34,61 2,7,48 -0,7, 3,1,56 2,4, 44 -0,7, -12%
standardavvikelse (0,8,15) | (0,7,12) -13* 0,9,17) | (0,7,13)
for sensorglukos,
mmol/L, mg/dL
(stdav)
Genomsnittlig 34,6 % 31,9 % -2,8 %* 35,0 % 28,9 % -6,2 %*
variationskoefficient (7’1 %) (5,6 %) (7’9 %) (5,8 %)
for sensorglukos, %
(stdav)
Procentuell tid i
glukosmalomradet, %
Median 0,00 % 0,09 % 0,02 % 0,00 % 0,09 % 0,00 %*
% < 3 mmol/L (0,00, (0,02, (0,00, (0,02,
<54 mg/dL 0,30) 0,32) 1,06) 0,30)
(Q1,Q3)
Median 0,78 % 0,78 % 0,01 %* 2,07 % 0,82 % -0,86 %*
% < 3,9 mmol/L, (0,00, (0,37, (0,50, (0,31,
<70 mg/dL 2,84) 1,49) 5,54) 1,62)
(Q1,Q3)
Genomsnitts-% 42,2 % 20,7 % -21,5 %* 32,1% 20,7 % -11,3 %*
> 10 mmol/L, (20,0 %) | (10,8 %) (20,2%) | (14,1 %)
> 180 mg/dL
(stdav)
Genomsnitts-% 16,3 % 5,4 % -10,9 %* 10,6 % 4,8 % -5,7 %*
2 13,9 mmol/L, (150%) | (51 %) (12,7 %) | (7,0 %)
> 250 mg/dL
(stdav)
Genomsnitts-% 6,7 % 1,8 -4,8 %* 4,2 % 1,5 % -2,7 %*
2 16,7 mmol/L, 9.1%) | 25%) (80%) | (3.1%)
> 300 mg/dL
(stdav)
*Fordndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var statistiskt
signifikant.
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Forandring i HbA1c analyserat mot utgangslage-HbA1c

Tabellen nedan ger information om den genomsnittliga foraindringen

av HbA1c% fran utgéngsliget till efter den 3 manader langa

Omnipod 5-systembehandlingsfasen analyserat mot utgangslage-HbA1c%
hos barn (6 till 13,9 ar) och ungdomar och vuxna (14 till 70 ar). Ungdomar,
vuxna och barn fick minskat HbA1c efter 3 manaders anvidndning av
Omnipod 5-systemet oavsett om de tillhorde kategorin utgangsliage-HbAlc
<8 % eller > 8 %.

Subgruppsanalys av fordandring av genomsnitts-HbA1¢c(%) mot
utgangslage-HbA1c(%)

Ungdo- o m o
mar och Utgangsl(z:;gi-ll-l(};?lc <8% Utgangslige-HbAlc > 8 % (n = 23)
vuxna B
Utgangs- | Omnipod | Fordnd- | Utgangs- | Omnipod | Forind-
lige 5 ring lage 5 ring
HbA1c% 6,86 % 6,60 % . 8,55 % 7,63 % "
(stdav)' | 059%) | ©53%) | V7| ©0a2%) | ©067%) | O
Barn Utgangsldge-HbAlc < 8 % (n =73) | Utgangsldge-HbAlc > 8 % (n = 39)
Utgangs- | Omnipod | Forind- | Utgangs- | Omnipod | Forind-
lage 5 ring lage 5 ring
HbA1c% 7,11 % 6,69 % * 8,73 % 7,56 % "
(stdav) | 050%) | ©a4%) | O | 063%) | ©54%) | PIE®
*Fordndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var statistiskt
signifikant.

*Genomsnittliga HbA Ic-virden rapporteras med standardavvikelsevirdena i parentes.
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Glykemiska resultat efter behandling vid utgangslaget

Tabellen nedan ger information om de genomsnittliga glykemiska
resultaten vid utgangsldget (eller under systembehandlingsfasen)

och den 3 manader langa Omnipod 5-systembehandlingsfasen
analyserat mot behandlingen vid utgangslidget (standardbehandlingen).
Standardbehandlingen bestod av flerdosbehandling med insulin (MDI)
eller anvandning av insulinpump. Tiden i malomradet (3,9-10 mmol/L,
70-180 mg/dL) och HbAlc forbittrades efter 3 ménaders anvindning
av Omnipod 5-systemet, oavsett behandlingstyp vid utgangslaget. Efter
3 manaders anvandning av Omnipod 5-systemet forbattrades tiden
med < 3,9 mmol/L (< 70 mg/dL) hos ungdomar och vuxna oavsett
utgingslagesbehandling, men den forblev oférandrad hos barn.

Subgruppsanalys av genomsnittliga glykemiska resultat efter
behandling vid utgangslidget hos barn (6 till 13,9 ar)

Flerdosbehandling med 5 _
o insulin (n = 13) Insulinpump (n = 99)
Karakteristika Standardb Standardb
andardbe- . andardbe- .
handling Qimnifpat S handling Qimifpat S

% tid i malomradet
3,9-10 mmol/L, 52 % 69 %* 53 % 68 %*
70-180 mg/dL

% tid < 3,9 mmol/L

0, 0, 0, 0,
(< 70 mg/dL) 1,54 % 1,41 % 1,38 % 1,49 %
HbA1c% 7,7 % 6,7 %* 7,7 % 7,0 %*
*Fordndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var statistiskt
signifikant.

¥ Viirdena som anges for % tid < 3,9 mmol/L (< 70 mg/dL) dr medianvirden och de
dterstdende virdena i tabellen dr medelvirden.

Subgruppsanalys av genomsnittliga glykemiska resultat efter
behandling vid utgangslaget hos ungdomar och vuxna (14 till 70 ar)

Flerdosbehandling med q _
insulin (n = 20) Insulinpump (n = 105)
Karakteristika
Standardbe- | Omnipod5 | Standardbe- | Omnipod 5
handling handling
% tid i malomradet 60 % 72 %* 66 % 74 %*
3,9-10 mmol/L,
70-180 mg/dL
% tid < 3,9 mmol/L 2,38 % 0,79 %* 1,93 % 1,16 %*
(<70 mg/dL)
HbA1c% 7,6 % 7,0 %* 7,1 % 6,7 %*
*Fordandringen mellan utgangsliges-/standardbehandlingen och Omnipod 5-systemfasen var
statistiskt signifikant.

* Viirdena som anges for % tid < 3,9 mmol/L (< 70 mg/dL) dr medianvirden och de
dterstdende virdena i tabellen dr medelvirden.
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En analys av demografiska karakteristika vid utgangslaget, inklusive de

som namns i subgruppsanalyserna ovan, visade pa liknande glykemisk
forbattring som hos den totala studiepopulationen. Observera att studien
inte designades for att faststélla skillnader i nytta eller risk for varje subgrupp.

Insulinbehov

Tabellen nedan ger information om det genomsnittliga insulinbehovet
under standardbehandlingsfasen och den 3 manader langa

Omnipod 5-systemfasen. Det totala dagliga insulinbehovet 6kade hos
barn och minskade nagot hos ungdomar och vuxna.

Barn (6 till 13,9 ar) Ungdomar och vuxna (14 till
(n=112) 70 ar)
(n=128)

Karakteristika Stan- | Omni- | Forind- | Stan- | Omni- | Forind-

dardbe- pod 5 ring dardbe- | pod5 ring

handling handling
Genomsnittligt 34,4 37,2 2,9* 48,2 46,4 -1,8*
totalt dagligt (17,5) (19,6) (21,0) (18,1)
insulin (E) -
(stdav)
Genomsnittligt 0,85 0,92 0,07* 0,61 0,59 -0,02%
totalt dagligt (0,24) (0,25) (0,22) (0,21)
insulin, E/kg
(stdav)
Genomsnittligt 0,36 0,47 0,10* 0,31 0,30 -0,01
totalt dagligt (0,13) (0,15) (0,11) (0,11)
basalinsulin, E/kg
(stdav)
Genomsnittligt 0,48 0,45 -0,03* 0,31 0,29 -0,01
totalt dagligt (0,18) (0,13) (0,16) (0,12)
bolusinsulin, E/kg
(stdav)

*Fordndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var statistiskt
signifikant.
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Kroppsmasseindexresultat

Tabellen nedan ger information om det genomsnittliga kroppsmasseindexet
(BMI), som dr ett viktmdtt justerat fér lingd, och BMI z-poédngen, som dr ett
viktmdtt justerat for ldngd, kon och élder, under standardbehandlingsfasen

och den 3 manader langa Omnipod 5-systemfasen hos barn. BMI 6kade hos
barn, men BMI z-podngen forblev ofrandrad.

Barn (6 till 13,9 ar)
n=112
Karakteristika
Standardbehand- Omnipod 5 Forindring
ling

BMI, kg/m?* 18,6 19,2 0,54%
(stdav) (3,2) (3,6)

BMI z-poing 0,4 0,4 0,03
(stdav) (0,8) (0,8)

*Fordndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var statistiskt

signifikant.

Omnipod 5-systemanvidndning

Tabellen nedan ger information om genomsnitts-% av tiden som
studiedeltagarna anvinde Omnipod 5-systemet i Automatiserat Lage.

Tid i procent spenderad i Automatiserat Lage

Barn Ungdomar och vuxna
(6 till 13,9 ar) (14 till 70 ar)
n=112 n=128
% tid i Automatiserat Lige 95,2 % 94,8 %
(stdav) (4,0 %) (6,0 %)
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Biverkningar

I tabellen nedan finns en fullstindig lista 6ver de biverkningar som
intrdffade under Omnipod 5-systemets 3 manader langa behandlingsfas.
Det férekom 3 allvarliga hypoglykemihdndelser som inte kunde tillskrivas
Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System eller systemfel och

1 DKA-hidndelse pa grund av ett misstédnkt problem vid infusionsstillet.
Andra relaterade men icke-glykemiska biverkningar var infektion eller
irritation pa infusionsstillet (2 barn och 2 ungdomar/vuxna).

Biverkningar under Omnipod 5-systemfasen

Typ av biverkning Barn Ungdomar och Totalt
(6 till 13,9 ar) vuxna (6 till 70 ar)
(n=112) (14 till 70 ar) (N =240)
(n=128)
Hypoglykemi * 1 0 1
Svar hypoglykemi * 1 2 3
DKA 1 0 1
Hyperglykemi ' 1 2 3
Léangvarig hyperglykemi ~ 13 5 18
Annat 8 8 16

Resultat rapporteras som antalet hindelser.

# Hypoglykemi som resulterade i en allvarlig negativ hindelse, men som i ovrigt inte uppfyllde
definitionen av svir hypoglykemi.

SHjdlp av en annan person behovdes.

" Hyperglykemi som krévde utvirdering, behandling eller vigledning frin interventionsstillet,
eller hyperglykemi som resulterade i en allvarlig negativ héndelse.

" Blodglukosvirde enligt mdtare pd > 16,7 mmol/L (= 300 mg/dL) och ketoner > 1,0 mmol/L.
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Glykemiska resultat vid instdllningarna av Malvarde for
Glukos i den pivotala studien

Tabellerna nedan ger information om de glykemiska resultaten vid olika
sjalvvalda instéllningar av Malvarde for Glukos under den 3 ménader langa
Omnipod 5-systemfasen av den pivotala studien. Av de anpassningsbara
glukosmalviardena var de mest valda 6,1 mmol/L (110 mg/dL).

Totala (24 timmars) glykemiska resultat vid installningarna av
Malvéarde for Glukos hos barn (6 till 13,9 ar) fran den pivotala studien

Karakteristika 6,1 mmol/L, | 6,7 mmol/L, | 7,2 mmol/L, | 7,8 mmol/L, | 8,3 mmol/L,
110 mg/dL | 120 mg/dL | 130 mg/dL | 140 mg/dL | 150 mg/dL
Malvirde Malvirde Malvirde Malvirde | Malvirde for
for Glukos for Glukos for Glukos for Glukos Glukos*

(n=98) (n=74) (n=47) (n=12) (n=9)

Genomsnitts-% tid 68,4 % 67,5 % 64,2 % 59,2 % 53,3 %

3,9-10 mmol/L, (9,1 %) (9,7 %) (14,3 %) (16,9 %) (18,2 %)

70-180 mg/dL

(stdav)

Medelsensorglukos, 8,8, 159 9,1, 163 9,4, 169 9,9,178 10,2, 183,6

mmol/L, mg/dL (0,9,17) (0,9, 16) (1,3, 24) (1,3,24) (1,3,23,9)

(stdav)

% tid i

glukosmalomradet

Median-% 0,22 % 0,18 % 0,09 % 0,04 % 0,00 %

< 3 mmol/L, (0,06, (0,05, (0,00, (0,00, (0,00,

<54 mg/dL 0,49) 0,33) 0,21) 0,34) 0,00)

(Q1,Q3)

Median-% 1,51 % 1,16 % 0,71 % 0,59 % 0,12 %

< 3,9 mmol/L, (0,76, (0,58, (0,26, (0,05, (0,00,

<70 mg/dL 2,38) 1,94) 1,63) 1,52) 0,21)

(Q1,Q3)

Genomsnitts-% 29,7 % 31,1 % 34,5 % 39,9 % 46,4 %

> 10 mmol/L, (9,6 %) (10,0 %) (14,8 %) (16,6 %) (18 %)

> 180 mg/dL

(stdav)

Genomsnitts-% 9,7 % 10,0 % 11,8 % 14,6 % 13,3 %

>13,9 mmol/L, (5,8 %) (6,3 %) (9,0 %) (11,1 %) (11,9 %)

> 250 mg/dL

(stdav)

Kumulativt antal 6289 2716 941 99 73

persondagar
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Totala (24 timmars) glykemiska resultat vid installningarna av
Malvarde for Glukos hos ungdomar och vuxna (14 till 70 ar) fran
den pivotala studien

Karakteristika 6,1 mmol/L, 6,7 mmol/L, 7,2 mmol/L,
110 mg/dL 120 mg/dL 130 mg/dL
Malvirde for Malvirde for Malvirde for
Glukos Glukos Glukos*
(n=121) (n=54) (n=9)
Genomsnitts-% tid 75,6 % 73,4 % 63,6 %
3,9-10 mmol/L, (9,9 %) (12,1 %) (25,9 %)
70-180 mg/dL (stdav)
Medelsensorglukos, mmol/L, 8,4, 151 8,7, 156 9,6, 172
mg/dL (stdav) (0,8, 15) (1,0, 18) (1,8, 33)
% tid i glukosmalomradet
Median-% < 3 mmol/L, 0,16 % 0,11 % 0,00 %
<54 mg/dL (Ql, Q3) (0,05, 0,26) (0,00, 0,33) (0,00, 0,00)
Median-% < 3,9 mmol/L, 0,99 % 0,91 % 0,26 %
<70 mg/dL (0,47, 1,67) (0,31, 1,68) (0,05, 0,63)
(Q1,Q3)
Genomsnitts-% > 10 mmol/L, 23,1 % 25,4 % 35,9 %
> 180 mg/dL (10,2 %) (12,3 %) (26,1 %)
(stdav)
Genomsnitts-% 5,1% 5,8 % 9,6 %
> 13,9 mmol/L, > 250 mg/dL (4,6 %) (6,4 %) (12,3 %)
(stdav)
. 9278 1827 178
Kumulativt antal persondagar

*Resultatet for instdllningarna for Malvdrde for Glukos 7,8 mmol/L (140 mg/dL) och
8,3 mmol/L (150 mg/dL) (med Aktivitetsfunktionen AV) for vuxna visas inte eftersom for fd
deltagare valde dem (n < 2).
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Omnipod 5-systemets prepivotala glykemiska resultat
vid instdllningarna av Malviarde for Glukos

Glykemiska resultat vid instdllningarna av Malvarde for Glukos i
den prepivotala studien

Malet med den prepivotala studien av Omnipod 5-systemet var att
utvdrdera systemets sakerhet och effektivitet. Denna enarmade,
prospektiva multicenterstudie omfattade 18 barn (6 till 13,9 &r) och

18 vuxna (14 till 70 4r) med typ 1-diabetes. En standardbehandlingsfas
(vanlig insulinregim) pa 2 veckor atféljdes av 2 veckors anviandning av
Omnipod 5-systemet i Automatiserat Lige med en Dexcom G6-Sensor.
Den 2 veckor langa Omnipod 5-fasen innefattade 3 dagars obligatorisk
anvandning vid var och en av instillningarna av Malvérde fér Glukos
7,2 mmol/L (130 mg/dL), 7,8 mmol/L (140 mg/dL) och 8,3 mmol/L
(150 mg/dL) i totalt 9 dagar, f6ljt av 5 dagars fritt val av Malvérde for
Glukos pa 6,1-8,3 mmol/L (110-150 mg/dL).

Totala (24 timmars) glykemiska resultat vid installningarna av
Malvéarde for Glukos hos barn (6 till 13,9 ar) fran den
prepivotala studien

Karakteristika 6,1 mmol/L, | 6,7 mmol/L, | 7,2 mmol/L, 7,8 mmol/L, | 8,3 mmol/L,
110 mg/dL 120 mg/dL 130 mg/dL 140 mg/dL 150 mg/dL
Malvirde for | Malvirde for | Malvirde for | Malvirde for | Malvirde for
Glukos Glukos Glukos Glukos Glukos
(n=11) (n=3) (n=18)* (n=18) (n=18)"
Genomsnitts-% tid 71,2 % 66,8 % 61,5 % 64,8 % 53,5%
3,9-10 mmol/L, (10,2 %) (12,9 %) (7,7 %) (11,6 %) (11,0 %)
70-180 mg/dL
(stdav)
Medelsensorglukos, 8,6, 155,2 94,170 9,7,174,1 9,6,172,7 10,2, 182,9
mmol/L, mg/dL (1,0, 18,2) (0,9, 16) (0,6, 11,4) (1,0,17,2) (0,9, 15,3)
(stdav)
% tid i
glukosmélomradet
Median-% 0,1 % 0,2 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %
<3 mmol/L, (0,0,0,4) (0,0,0,3) (0,0,0,3) (0,0, 0,0) (0,0,0,1)
<54 mg/dL (Q1, Q3)
Median-% 0,9 % 0,3 % 0,5 % 0,1 % 0,5 %
< 3,9 mmol/L, (0,4, 2,8) (0,2,2,2) (0,1,0,8) (0,0,0,5) (0,0,0,8)
<70 mg/dL (Q1, Q3)
Genomsnitts-% 27,1 % 32,3 % 37,7 % (7,9) 34,6 % 45,9 %
> 10 mmol/L, (11,4 %) (11,9 %) (12,1 %) (11,0 %)
> 180 mg/dL (stdav)
Genomsnitts-% 6,8 % 14,4 % 13,2 % 10,6 % 12,8 %
> 13,9 mmol/L, (6,3 %) (6,2 %) (5,8 %) (7,3 %) (8,1 %)
> 250 mg/dL (stdav)
. 47,7 8,7 73,3 56,3 61,5
Kumulativt antal
persondagar
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“Alla deltagare startade systemet med 7,2 mmol/L (130 mg/dL) som Malviirde for Glukos i

3 dagar.

"De glykemiska resultaten vid en instdillning av Mdlvirde for Glukos pa 8,3 mmol/L (150 mg/dL)
inkluderar tider med Aktivitetsfunktionen PA och AV, vilket innebiir att de resultat som
registrerades under denna tid kan inkludera dem da deltagarna kinde att deras insulinbehov

minskade.

Totala (24 timmars) glykemiska resultat vid instadllningarna av
Malvarde for Glukos hos ungdomar och vuxna (14 till 70 ar) fran
den prepivotala studien

Karakteristika 6,1 mmol/L, | 6,7 mmol/L, | 7,2mmol/L, | 7,8 mmol/L, | 8,3 mmol/L,
110 mg/dL 120 mg/dL 130 mg/dL 140 mg/dL 150 mg/dL
Malvirde for | Malvirde for | Malvirde for | Malvirde for | Malvirde for
Glukos Glukos Glukos Glukos Glukos
(n=12) (n=7) (n=18)* (n=18) (n=18)"
Genomsnitts-% tid 72,5 % 70,9 % 75,1 % 67,6 % 63,7 %
3,9-10 mmol/L, (9,4 %) (11,3 %) (11,6 %) (9,2 %) (7,8 %)
70-180 mg/dL
(stdav)
Medelsensorglukos, 8,5,153,8 | 8,9,159,7 | 8,5,153,8 | 9,2,1654 | 94,1698
mmol/L, mg/dL (0,8, 14,8) (0,6,11) (0,8,14,9) | (0,6,11,5) | (0,5,9,4)
(stdav)
% tid i
glukosmalomradet
Median-% 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %
<3 mmol/L, (0,0, 0,0) (0,0) 0)0) (O:Oa 0,2) (anx 0)1) (0)0> 052)
<54 mg/dL
(Q1,Q3)
Median-% 0,5 % 0,4 % 0,9 % 0,1 % 0,2 %
< 3,9 mmol/L, (0,0,1,4) | (0,0,0,6) | (0:4,1,2) | (0,0,0,6) | (0,0,0,9)
<70 mg/dL (Q1, Q3)
Genomsnitts-% 26,4 % 28,7 % 23,4 % 31,7 % 35,7 %
> 10 mmol/L, (10,0 %) (11,2 %) (11,4 %) (9,2 %) (7,9 %)
> 180 mg/dL (stdav)
Genomsnitts-% 4,1 % 52 % 5,0 % 5,1 % 6,0 %
> 13,9 mmol/L, (3,4 %) (5,5 %) (4,6 %) (4,5 %) (4,8 %)
> 250 mg/dL (stdav)
Kumulativt antal 41,1 28 58,8 58,4 60,3
persondagar

“Alla deltagare startade systemet med 7,2 mmol/L (130 mg/dL) som Mdlvirde for Glukos i
3 dagar.
"De glykemiska resultaten vid en instdllning av Mdlvirde for Glukos pa 8,3 mmol/L (150 mg/dL)

inkluderar tider med Aktivitetsfunktionen PA och AV, vilket innebiir att de resultat som
registrerades under denna tid kan inkludera dem da deltagarna kiinde att deras insulinbehov

minskade.
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Klinisk studie avden CGM-informerade SmartBolus-
kalkylatorn hos barn, ungdomar och vuxna

En studie genomfordes pa 25 deltagare med typ 1-diabetes i aldrarna

6-70 ar for att utvardera Omnipod 5:s sensorinformerade SmartBolus-
kalkylator. Under fas 1 anvdnde deltagarna Omnipod 5-systemet i Manuellt
Lége under de forsta 7 dagarna utan en ansluten Sensor (SmartBolus-
standardkalkylator). I fas 2 anvdnde deltagarna Omnipod 5-systemet i
Manuellt Lige med en ansluten Sensor (CGM-informerad SmartBolus-
kalkylator) i 7 dagar. Bolusar beraknades med hjélp avlagrade
pumpinstallningar plus anvandaruppskattad maltidsstorlek eller ett manuellt
inmatat glukosvirde (SmartBolus-standardkalkylatorn) eller ett importerat
aktuellt sensorglukosvirde och -trend (CGM-informerad SmartBolus-
kalkylator). Bada versionerna av SmartBolus-kalkylatorn tog hansyn

till Aktivt Insulin (AI) i bolusberdkningarna. Den CGM-informerade
kalkylatorn 6kade eller minskade automatiskt den foreslagna bolusméngden
baserat pa sensorglukostrenden. Studiens priméranalys utgjordes av en
jamforelse av den procentuella tiden som spenderades med < 3,9 mmol/L

(< 70 mg/dL) och > 10 mmol/L (> 180 mg/dL) under de 4 timmarna efter
en bolus uppmatt med Sensorn mellan de tva studiefaserna. Resultaten
indikerar att anvindning av den sensorinformerade SmartBolus-kalkylatorn
var forknippad med mindre hypoglykemitid under 4 timmar efter
bolusbehandling. Studien utférdes med en Dexcom G6-Sensor.

Jamforelse av glykemiska matningar fran fas 1 (SmartBolus-
standardkalkylator) och fas 2 (CGM-informerad SmartBolus-
kalkylator) under de 4 timmarna efter en bolus (N = 25)

Procent av tid i SmartBolus- CGM-informerad
glukosmalomradet mitt standardkalky- SmartBolus- Skillnad
med Sensorn lator kalkylator
3,9-10 mmol/L 65,1 % 63,8 % 13 %
(70-180 mg/dL) (15,4) (15,7) =
(V) (V)

< 3,9 mmol/L 2,8 % 2,1 % 0.6 %*
(< 70 mg/dL) (2,7) (2,0)
<3 mmol/L 0,5 % 0,3 %

-0,2 %
(< 54 mg/dL) (1,0) (0,7)
> 10 mmol/L 32,1 % 34,0 % 1.9 %
(> 180 mg/dL) (15,7) (16,0) 7
> 13,9 mmol/L 8,2% 9,7 % 14 9%
(= 250 mg/dL) (6,9) (10,3) R
> 16,7 mmol/L 2,0 % 2,6 %

0,6 %
(=300 mg/dL) (2,6) (3,7)

Data anges som genomsnitt (standardavvikelse). Signifikanta skillnader (p < 0,05) markeras
med en asterisk.
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25.2 Studier av mycket unga barn med typ 1-diabetes

Klinisk studie av Omnipod 5 hos mycket sma barn

Malet med denna studie var att utvardera sdkerheten och effektiviteten
med Omnipod 5-systemet hos barn med typ 1-diabetes i aldrarna 2 till
5,9 ér. I denna enarmade, prospektiva multicenterstudie ingick 80 barn.

En standardbehandlingsfas (vanlig insulinregim) pa 2 veckor atféljdes
av 3 manaders anvindning av Omnipod 5-systemet i Automatiserat Lage
med en Dexcom G6-Sensor. Den primira analysen bestod av HbAlc och
sensorglukostid i malomradet (3,9-10 mmol/L, 70-180 mg/dL).

De primara sakerhetsmatten inkluderade incidensen av svar hypoglykemi
och diabetisk ketoacidos (DKA). En analys av de sekundira effektmétten
och ytterligare métvarden utfordes ocksa. En analys av primar-, sekundar-
och sikerhetsresultaten ges i tabellerna nedan.

Av de 80 deltagarna fullféljde 100 % prévningen. Studiepopulationen
bestod av barn som hade diagnostiserats med typ 1-diabetes baserat pa
provarens kliniska bedomning. Alla deltagare behovde ha ett HbAlc

< 10,0 % vid screeningen. Deltagarna behévde bo hos en foralder eller
vardnadshavare. Inga deltagare med foljande tillstand inkluderades i
studien:

Historik av allvarlig hypoglykemi eller DKA under de senaste 6 manaderna

« Sicklecellsjukdom, binjurebarksvikt, onormal njurfunktion
(eGFR < 45), hemofili eller andra blodningsrubbningar eller
obehandlad skoldkortelsjukdom.

« Planer pa att fd blodtransfusion under studien.

o Intagav orala eller injicerbara steroider eller andra
diabetesldkemedel 4n metformin och insulin.

Omnipod 5-systemets sdkerhet och effektivitet for anvandare med
tillstanden ovan dr okdnda. Observera att uteslutningslistan ovan ar
sammanfattad och inte innefattar alla uteslutningskriterier. Studien
registrerades pa clinicaltrials.gov, en nationell databas 6ver kliniska
provningar i USA, med ID-numret NCT04476472. Fullstindig
information om studiekriterierna finns dar.
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Demografi

Utgangsldgeskarakteristika, inklusive demografi for deltagarna i bérjan av
den 3 manader langa Omnipod 5-behandlingsfasen, anges i tabellen nedan.

Utgangsldgeskarakteristika vid Omnipod 5-behandlingsfasstarten

kontinuerlig glukosmétare (CGM)

Karakteristika

n 80

Alder (&r) + stdav 4,7+ 1,0
Diabetesvaraktighet (ar) 23+1,1
HbAl1c§ 7.4 % +1,0%
Daglig insulindos (E/kg) ¥ 0,69 +0,18
Kroppsmasseindex (BMI) (kg/m?) 16,7+ 1,5
Kvinnligt kén 34 (42,5 %)
Tidigare eller nuvarande anvéndning av 78 (97,5 %)

Tidigareq eller nuvarande anvéndning av pump

68 (85,0 %)

Flerdosbehandling med insulin som
standardbehandlingsmetod

12 (15,0 %)

Ras/etnicitet}

Vit

67 (83,8 %)

Spansk eller latinamerikansk 5(6,3 %)
Svart eller afroamerikan 4 (5,0 %)
Svart eller afroamerikansk, vit 3 (3,8 %)
Asiatisk 3(3,8%)
Asiatisk, vit 2 (2,5 %)
Spansk eller latinamerikansk 1(1,3 %)
Inte spansk eller latinamerikansk 1(1,3 %)
Annat (dominikansk) 1(1,3 %)

Spansk eller latinamerikansk 1(1,3 %)

Plus-minusvirden dr genomsnittlig +standardavvikelse, resultat som rapporteras med tal
inom parentes efterdt representerar antal deltagare (% av deltagare).

§ HbA Ic faststdllt genom laboratoriebedomning.

¥ Utgangsliget for total daglig insulindos bestdmdes utifran data som insamlades under

standardbehandlingsfasen.

¢ Tidigare anvindning definieras som att ha anvdint enheten, oavsett varaktighet, tidigare.
# Ras och etnicitet rapporterades av deltagarna. Grupperna dr inte 6msesidigt uteslutande.
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Glykemiska resultat

Tabellerna nedan innehéller information om de priméra och sekundéra
glykemiska resultaten av standardbehandlingsfasen jamfért med
3-ménadersbehandlingsfasen med Omnipod 5-systemet. Primérresultaten
av studien innefattade férandring av genomsnitts-HbA1c% och %

tid i malomradet (3,9-10 mmol/L, 70-180 mg/dL). Deltagarna fick
forbattrat HbAlc och total tid i malomrédet efter 3 manaders anvandning
av Omnipod 5-systemet. Detta uppnaddes med en minskning av

tiden > 10 mmol/L (> 180 mg/dL) och en minskning av mediantiden

< 3,9 mmol/L (< 70 mg/dL).

Nagra begransningar for studien dr: 1) enarmsdesignen utan
kontrollgrupp kan leda till en 6verskattad glykemisk forbattring och
2) standardbehandlingsfasen var kortare &n Omnipod 5-systemfasen.

Glykemiska resultat totalt (24 timmar)

Karakteristika Standardbehand- Omnipod 5 Forindring
ling

Genomsnitts-HbA1¢% 7.4 % 6,9 %

(stdav) (1’0 %) (0’7 %) -0,55 %*

Genomsnitts-% tid 3,9— 572 % 68,1 % 10.9 %*

10 mmol/L, 70-180 mg/dL (stdav) (15,3 %) (9,0 %) e

Medelsensorglukos, mmol/L, 9,5,171,1 8,7,157,4 07, -13.7%

mg/dL, (stdav) (1,7, 30,5) (0,9, 16,8) b

Genomsnittlig standardavvikelse

for sensorglukos, mmol/L, mg/ (3)’3’ ?g’i (3)’2’ ?g’g -0,3, -5,3*

dL (StdaV) ( ERE) k) ) ( EA] > )

Genomsnittlig

variationskoefficient for (358 ’51 0;/; (347670;/; -0,4 %

sensorglukos, % (stdav) 2 70 o 70

% tid 1 glukosmalomréadet

Median-% < 3 mmol/L, 0,24 % 0,26 % 0.06 %

<54 mg/dL (Q1, Q3) (0,05, 0,84) (0,16, 0,60) VD70

Median-% < 3,9 mmol/L, 2,19 1,94 027 %*

<70 mg/dL (Q1, Q3) (0,89, 4,68) (1,18, 3,43) b

Genomsnitts-%

> 10 mmol/L, > 180 mg/ (?2"7‘ Z/A‘) (299’;;/‘3 29,9 %+

dL (stdav) e © 70

Genomsnitts-% o o

> 13,9 mmol/L, > 250 mg/ (};"f of’) (gé of’) 45,6 %*

dL (stdav) ke .

Genomsnitts-%

> 16,7 mmol/L, > 300 mg/ (g’g zf’) éé zf’) 2.7 %

dL (stdav) = 7 :0 70

De flesta av de primdra och sekunddra resultaten presenteras som medelvirden (genomsnitt)
med standardavvikelsevirden (stdav) inom parentes. Tid i mdlomrddet < 3,9 mmol/L
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(< 70 mg/dL) och < 3 mmol/L (< 54 mg/dL) rapporteras som medianer med
interkvartilomradena inom parentes (Q1, Q3). Medianen dr det mellersta talet i en stigande
lista med tal och interkvartilomrddet representerar de mellersta 50 % av virdena.
*Fordandringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var statistiskt

signifikant.

Glykemiska resultat under natten (00.00 till 06.00)
Karakteristika Standan:dbe- Omnipod 5 Forindring

handling
Genomsnitts-% tid o 0
3,9-10 mmol/L, (fgg é’) (’f(l)’g l,f’) 22,8 %+
70-180 mg/dL (stdav) e 70
Medelsensorglukos
> 9,3, 168,1 7,8, 140,7
mmol/L, mg/dL, S ’ 4 i -1,5, -27,4*
(stdav) (18,33.3) (0.9, 16:4)
Genomsnittlig
standardavvikelse for
3,2,58,0 2,5,45,5

sensorglukos, mmol/L, ) A -0,7,-12,5%
mg/dL (0,8, 14,0) (0,6, 10,8)
(stdav)
Genomsnittlig
variationskoefficient 34,7 % 32,1 % 2.6 %*
for sensorglukos, % (6,6 %) (5,2 %) e
(stdav)
% tid i
glukosmalomradet
Median-%
<3 mmol/L, 0,00 % 0,18 % 0.00 %
<54 mg/dL (0,00, 0,97) (0,06, 0,53) R e
(Q1,Q3)
Median-%
< 3,9 mmol/L, 1,66 % 1,58 % 0.44 %*
<70 mg/dL (0,40, 4,21) (0,65, 2,39) e
(Q1,Q3)
Genomsnitts-%
> 10 mmol/L, 38,4 % 16,9 % 21.5 %%
> 180 mg/dL (20,1 %) (10,3 %) =0
(stdav)
Genomsnitts-%
> 13,9 mmol/L, 13,0 % 3.9% 9.1 9
>250 mg/dL (13,2 %) (3,9 %) e
(stdav)
Genomsnitts-%
> 16,7 mmol/L, 4.3 % 1,2% 31 0%
>300 mg/dL (6,7 %) (1,6 %) e
(stdav)

*Fordndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var statistiskt

signifikant.
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Forandring i HbA1c analyserat mot utgangslage-HbA1c

Tabellen nedan ger information om den genomsnittliga férandringen
av HbAIc fran utgangslaget till efter den 3 manader langa

Omnipod 5-systembehandlingsfasen analyserat mot utgangslage-
HbA1c%. Deltagarna fick minskat HbAlc efter 3 manaders anvindning
av Omnipod 5-systemet oavsett om de tillhorde kategorin utgangslage-
HbAlc< 8 % eller > 8 %.

Subgruppsanalys av fordandring av genomsnitts-HbA1¢c(%) mot
utgangslage-HbA1c(%)

Utgangslige-HbAlc <8 % Utgangslige-HbAlc > 8 %
(n=155) (n=25)
Utgangs- Omnipod 5 L CHO S LTS Omnipod 5 R
lige ring lige ring
HbAlc 6,9 % 6,6 % 8,5 % 7,5
-0,31 %* -1,06 %*
(stdav)f | (0,6 %) (0,6 %) (0,5 %) (0,4 %)

*Fordndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var statistiskt
signifikant .

:Genomsnittliga HbAIc-virden rapporteras med standardavvikelsevirdena i parentes.

Glykemiska resultat efter behandling vid utgangslaget

Tabellen nedan ger information om de genomsnittliga glykemiska
resultaten vid utgangslaget (eller under systembehandlingsfasen)

och den 3 manader linga Omnipod 5-systembehandlingsfasen
analyserat mot behandlingen vid utgangslidget (standardbehandlingen).
Standardbehandlingen bestod av flerdosbehandling med insulin (MDI)
eller anvandning av insulinpump. Tiden i malomradet (3,9-10 mmol/L,
70-180 mg/dL) och HbAIc forbattrades efter 3 manaders anvindning
av Omnipod 5-systemet, oavsett behandlingstyp vid utgangslaget.
Tidsldngden med < 3,9 mmol/L (< 70 mg/dL) forbattrades hos deltagarna
som anvande insulinpump vid utgangsldget och forblev1ag hos dem som
fick flerdosbehandling med insulin vid utgangslaget.
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Subgruppsanalys av genomsnittliga glykemiska resultat efter
behandling vid utgangslaget

Flerdosbehandling med Insulinpump (n = 68)
insulin (n =12)

Karakteristika

Standard- . Standard- .

behandling G behandling mmiesl s
% tid 1 48 % 62 %* 59 % 69 %*
malomradet
3,9—10 mmol/L
(70-180 mg/dL)
% tid 1,45 % 1,48 % 2,44 % 2,00 %*
< 3,9 mmol/L
(<70 mg/dL):
HbA1c% 8,4 % 7,5 %* 7,3 % 6,8 %*

*Fordndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var statistiskt
signifikant .

+ Viirdena som anges for % tid < 3,9 mmol/L (< 70 mg/dL) ir medianvirden och de
dterstdende virdena i tabellen dr medelvirden.

Insulinbehov

Tabellen nedan ger information om det genomsnittliga insulinbehovet
under standardbehandlingsfasen och den 3 manader langa

Omnipod 5-systemfasen. Det totala dagliga insulinbehovet férblev
ofdérandrat med undantag for en 6kning av det totala dagliga

basalinsulinet.

Karakteristika Standar.dbe- Omnipod 5 Forandring
handling

Genomsnittligt totalt dagligt 13.7 14.1
insulin (E) > > 0.4
(stdav) (44) 4.0)
Genomsnittligt totalt dagligt
i 0,69 0,71
insulin, E/kg 0,02
(StdaV) (09 1 8) (Oa 1 5)
Genomsnittligt totalt dagligt 028 0.32
basalinsulin, ’ > 0.04*
E/kg, (stdav) (0.12) (0.10)
Genomsnittligt totalt dagligt 0.41 0.39 0.02
bolusinsulin, ’ ’ ’
E/kg, (stdav) (0,15) (0,10) (0,10)

*Fordndringen mellan standardbehandlingsfasen och Omnipod 5-systemfasen var statistiskt

signifikant .
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Kroppsmasseindexresultat

Tabellen nedan ger information om det genomsnittliga
kroppsmasseindexet (BMI) och BMI z-poéngen under
standardbehandlingsfasen och den 3 ménader langa

Omnipod 5-systemfasen. BMI och BMI z-poédngen forandrades inte
mellan de tva faserna.

Karakteristika Standal:dbe- Omnipod 5 Férindring
handling

BMI, kg/m? (stdav) 16,7 (1,5) 16,7 (1,4) 0,1

BMI z-poéng (stdav) 0,74 (0,95) 0,76 (0,89) 0,05

Omnipod 5-systemanvandning

Median-% (Q1, Q3) av tiden som studiedeltagarna anvande
Omnipod 5-systemet i Automatiserat Lage var 97,8 % (95,8, 98,5).

Biverkningar

I tabellen nedan finns en fullstindig lista 6ver de biverkningar som intraffade
under Omnipod 5-systemets 3 manader langa behandlingsfas. Andra
relaterade men icke-glykemiska biverkningar var hudirritation (n = 2),
cellulit (n = 1) och ketos som inte uppfyllde DKA-definitionen (n = 2).

Biverkningar under Omnipod 5-systemfasen

Typ av biverkning Omnipod 5
Hypoglykemi § 0
Svar hypoglykemi § 0
DKA 0
Hyperglykemi | 4
Léangvarig hyperglykemi ** 20
Annat 5

Resultat rapporteras som antalet hindelser.

+Hypoglykemi som resulterade i en allvarlig negativ héndelse, men som i 6vrigt inte uppfyllde
definitionen av svdr hypoglykemi.

sHjdlp av en annan person behovdes.

1 Hyperglykemi som krivde utvirdering, behandling eller vigledning fran interventionsstdllet,
eller hyperglykemi som resulterade i en allvarlig negativ hindelse.

** Blodglukosvirde enligt mdtare pd > 16,7 mmol/L (= 300 mg/dL) och ketoner > 1,0 mmol/L
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Glykemiska resultat vid installningarna av Malvarde
for Glukos

Tabellerna nedan ger information om de glykemiska resultaten vid olika
sjalvvalda installningar av Malvirde for Glukos under den 3 manader
langa Omnipod 5-systemfasen av den pivotala studien. De oftast valda
Malvérdena f6r Glukos var 6,1 mmol/L (110 mg/dL) och 6,7 mmol/L
(120 mg/dL), som anvandes 33 % respektive 42 % av tiden.

Totala (24 timmars) glykemiska resultat vid instadllningarna av

Malvéarde for Glukos
Karakteristika 6,1 mmol/L 6,7 mmol/L 7,2 mmol/L 7,8 mmol/L 8,3 mmol/L
(110 mg/dL) | (120 mg/dL) | (130 mg/dL) | (140 mg/dL) | (150 mg/dL)
Malvirde Malvirde Malvirde Malvirde Malvirde
for Glukos for Glukos for Glukos for Glukos for Glukos*
(n=47) (n=61) (n=47) (n=20) (n=16)
Genom-

snitts-% tid
3,9-10 mmol/L,
70-180 mg/dL,
(stdav)

Medelsensorglu-
kos, mmol/L,
mg/dL, (stdav)

% tid 1 glukosmalomradet

69,3 % 68,3 % 67,3 % 63,0 % 65,0 %
9,5 %) (11,3 %) (14,6 %) (11,9 %) (15,0 %)

85,153 | 87,157 | 89,161 | 94,169 94,169
(1,18) | (1.2,21) | (1.4,25) (1,18) (1,1, 20)

Median-%

<3 mmol/L, 0,3 % 0,2 % 0,2 % 0,2 % 0,06 %
<54 mg/dL, (0,2,0,7) (0,1,0,5) | (0,05,0,7) | (0,03,0,5) (0,0,0,2)
(Q1,Q3)

Median-%

< 3,9 mmol/L, 2,4 % 1,6 % 1,4 % 1,4 % 0,8 %
<70 mg/dL, (1,5, 3,9) (1,1,2,7) (0,6, 2,9) 0,4,2,7) (0,1, 2,0)
(Q1,Q3)

Genomsnitts-%

> 10 mmol/L, 27,6 % 29,3 % 30,4 % 354 % 33,9%
> 180 mg/dL (10,5 %) (12,1 %) (15,4 %) (12,2 %) (15,0 %)
(stdav)

Genomsnitts-%

> 13,9 mmol/L, 7,7 % 8,9 % 10,6 % 12,6 % 11,4 %
> 250 mg/dL (5,9 %) (6,2 %) (9,4 %) (6,2 %) (7,2 %)
(stdav)

Kumulativt

antal 24384 3083,5 1 066,6 404,0 237,0
persondagar

*Glykemiska mdtningar som rapporterades vid en instillning av Mdlvirde for Glukos pd
8,3 mmol/L (150 mg/dL) inkluderade endast dem med Aktivitetsfunktionen AV.
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Klinisk studie avden CGM-informerade SmartBolus-
kalkylatorn hos mycket sma barn

En studie genomfordes pa 5 deltagare med typ 1-diabetes i aldrarna 2-5,9 ar
for att utvardera Omnipod 5:s CGM-informerade SmartBolus-kalkylator

i Manuellt Lage. Under fas 1 anvande deltagarna Omnipod 5-systemet

i Manuellt Lage under de forsta 7 dagarna utan en ansluten Sensor
(SmartBolus-standardkalkylator). I fas 2 anvande deltagarna

Omnipod 5-systemet i Manuellt Lige med en ansluten Sensor (CGM-
informerad SmartBolus-kalkylator) i 7 dagar. Bolusar berdknades med
hjalp av lagrade pumpinstallningar plus anvandaruppskattad maltidsstorlek
eller ett manuellt inmatat glukosvérde (SmartBolus-standardkalkylatorn)
eller ett importerat aktuellt sensorglukosvarde och -trend (CGM-
informerad SmartBolus-kalkylator). Bdda versionerna av SmartBolus-
kalkylatorn tog hénsyn till Aktivt Insulin (AI) i bolusberékningarna.

Den CGM-informerade kalkylatorn 6kade eller minskade automatiskt

den foreslagna bolusmangden baserat pa sensorglukostrenden. Studiens
priméranalys utgjordes av en jamforelse av den procentuella tiden

som spenderades med < 3,9 mmol/L (< 70 mg/dL) och > 10 mmol/L

(> 180 mg/dL) under de 4 timmarna efter en bolus uppmitt med Sensorn
mellan de tvé studiefaserna. Resultaten visade att den CGM-informerade
SmartBolus-kalkylatorn gav liknande glykemiska resultat som SmartBolus-
standardkalkylatorn nér den anvindes i Manuellt Lage.

Jamforelse av glykemiska matningar fran fas 1 (vanlig SmartBolus-
kalkylator) och fas 2 (CGM-informerad SmartBolus-kalkylator)
under de 4 timmarna efter en bolus (N =5)

Procent av tid i SmartBo- CGM-
glukosmalomradet méitt informerad .
lus-standard- Skillnad
med Sensorn Kkalkvlator SmartBolus-
¥ kalkylator
3,9—-10 mmol/L 59,6 % 62,8 % 315 9%
(70-180 mg/dL) (7,1 %) (15,5 %) ’ 0
< 3,9 mmol/L 5,16 % 4,03 % 113 %
(<70 mg/dL) (4,99 %) (3,28 %) ’ 0
<3 mmol/L 1,47 % 0,81 % -0.66 %
(<54 mg/dL) (1,88 %) (0,91 %) ’ 0
> 10 mmol/L 352 % 33,2 % 2.03 %
(> 180 mg/dL) (10,3 %) (18,5 %) ’ 0
> 13,9 mmol/L 9,4 % 7,9 % 155 %
(>250 mg/dL) (5,7 %) (6,4 %) e
> 16,7 mmol/L 2,33 % 1,99 % 2034 %
(=300 mg/dL) (2,69 %) (2,05 %) ’ 0

Data anges som genomsnitt (standardavvikelse).
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26 Vanliga fragor och fels6kning

26.1 Vanliga fragor om Omnipod 5-pumpen

Foljande fragor om problem har ofta stélls vid anvandning av
Omnipod 5. Vanliga orsaker till problemen och rekommenderade

atgdrder anges nedan.
Podproblem
Problem Moijlig orsak Vad du kan gora
Under Poden har inte Fyll Poden med minst
podaktivering | fyllts med minst 85 enheter insulin. Om du
avges inte 85 enheter insulin. har fyllt Poden med minst
2 bekriftande 85 enheter och dnda inte hor
pip efter att 2 pip maste du kassera Poden
Poden har fyllts och starta en ny.
med insulin
Hiftan runt Det ar viktigt att Setill att huden ér ren
Poden slapper | Poden sitter kvar och torr innan du sdtter
fran huden gang | pa kroppen sa att fast Poden. Undvik att
pa ging kanylen forblir under | anvdnda fuktkriamer, oljor,
huden och tillfér balsam, solskyddsmedel
insulin. Omradet och insektsmedel i ndrheten
ddr Poden sitts fast | av platsen. Vid kraftig

mdste rengdras och
tillatas torka innan,
annars kanske héftan
faster daligt.

kroppsbehéring kan du
behova klippa eller raka
omréadet 24 timmar innan
podbytet. Ta bort rester

fran den gamla haftan fran
huden. Insulet har tagit fram
en speciell tejp som heter
PodPals™ som kan gora att
Poden sitter fast lingre.
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Problem

Podlarm avges

Moijlig orsak Vad du kan gora

Eftersom tillforseln | Det kontinuerliga hoga
avinsulin dr sd ljudet dr avsett att varna
avgorande for din och uppmana dig att ta av
hilsa dr det viktigt dig Poden och sitta fast

att veta om Poden en ny. Du kan forsoka att
slutar att fungera. inaktivera Poden med
Poden kan sluta Omnipod 5-Appen. Ibland
att fungera av kan inte Appen kommunicera
manga anledningar, | med Poden, och da maste
t.ex. pd grund du kassera Poden. I sé fall

av en blockering maste du ta av dig Poden och
(ocklusion), avaktivera larmbrytaren. Se
elektrostatisk sidan 181 for vagledning.
urladdning som

péverkar kretsen eller

ndgon storning.

Ta reda pa hur mycket insulin som har tillforts

Problem Vad du kan gora

Var ser man hur | Sensorgrafen visar det senaste sensorglukosvirdet
mycket insulin | som har tagits emot av Poden och vilket

som tillfors i insulintillforselldge som systemet dr i. (For att se
Automatiserat | grafen trycker du pa VISA i den nedre hogra delen
Lage? av hemskdrmen.) I grafen ser du dven nir de senaste

bolusarna tillférdes. I grafforklaringen ser du att
insulinsuspension visas som den roda stapeln, och
maximal tillférsel under Automatiserat Lige visas
som den orange stapeln.

For att fa reda pa den exakta méngden insulin som har
tillforts i Automatiserat Lage gar du till:

menyknappen (=) > Historisk Information >
AUTOMATISKA HANDELSER

Dé ser du tiden, sensorglukosvirdet och motsvarande
méngd insulin som har tillforts vid varje
5-minutersintervall.
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Var ser man Omnipod 5-Appen behaller historiken 6ver tidigare
historik over insulintillforsel. Ga till:
insulintillférsel? | menyknappen (=) > Historisk Information >
Sammanfattning. Ga nedat och leta efter tidigare
insulintillforsel. Om du trycker pa posten ser du hur
berakningarna av bolusen har gjorts om SmartBolus-
kalkylatorn anvandes.
Handenhetsproblem
Problem Moijlig orsak Vad du kan gora
Handenheten Enhetsfel Prova att starta om Handenheten
gar inte att sld pa genom att halla ned stromknappen
eller skarmen ér i 10 sekunder. Handenheten
oldsbar bor starta om och ateruppritta
kommunikationen. Kontakta
Insulets kundsupport om
problemet kvarstar.
Det ar viktigt att ha
instdllningarna registrerade eller
nedskrivna pa ett sikert stille sa
att du kan starta ett nytt system
utan drojsmal. Insulet sparar inte
dina insulintillférselinstallningar.
Skdarmen Installningen Du kan dndra skdrminstallningen
blir svart Skarmtidsgrdans | sa att skdrmen forblir pa ldngre.
(tidsgrdnsen behover justeras. | Pa Handenheten gar du till:
nés) for tidigt menyknappen (=)
> Instéllningar > Allmant >
Skarmtidsgrans.
Skarmtidsgransen kan stéllas
in pé 30 sekunder, 1 minut eller
2 minuter.
Handenheten En Anviand ENDAST USB-
laddas langsamt | laddningskabel |laddningskabeln som medfoljer
eller -adapter Handenheten i kartongen.
som inte Undpvik att anvanda alternativa
medfoljde laddningskablar och andra
startkitet har tillbehor. Sadana kan skada
anvants. Handenheten eller paverka hur
den laddas i framtiden.
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Problem med Omnipod 5-Appen

Varning: Satt INTE fast en ny Pod forran du har inaktiverat och tagit
av den gamla Poden. En Pod som inte har inaktiverats korrekt kan
fortsdtta att tillféra insulin som den har programmerats att gora, vilket
kan leda till overtillférsel av insulin och eventuell hypoglykemi.

Forsiktighet: Aterstill INTE Omnipod 5-Appen innan du har pratat
med vardgivaren om saken. Vid aterstdllning raderas alla instillningar,
den Adaptiva Basaldosen och historiken, och du maste byta aktiv Pod.
Innan du aterstiller ska du ha antecknat instéllningarna och ha en ny
Pod med tillbehor att anvanda for ndr Appen startas om.

Problem MGoijlig orsak Vad du kan gora

Ett Du ir for Obs: Om du bér en aktiv Pod nér
meddelande | ndrvarande duloggar in pa en ny enhet kan din
omattenny |inloggad paen nuvarande Pod dnda tillféra insulin,
enhet har annan Handenhet | men du kan inte hantera den pa den
upptéckts med ditt nya enheten.

visas pa d Omnipod-ID. 1. Taavdigden aktuella Poden for
Omnipod 5- att sluta fa insulin.

Appen

2. Nir du har tagit av dig
Poden maste du ga igenom
konfigurationsprocessen igen,
déribland att parkoppla en ny
Pod och ange information om
Sensorn igen.
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Problem MGoijlig orsak Vad du kan gora
Konfigura- | Du har rensat Om du rensar data f6r Omnipod 5-
tionsproces- | appdata for Appen kan din nuvarande Pod dnda
sen startas Omnipod 5- tillfora insulin, men du kan inte
om nér Appen. Det gor hantera den med Omnipod 5-Appen.
Omnipod 5- | attdu forloraralla |} =, dig den aktuella Poden for
Appen instédllningar och S

- att sluta fa insulin.
startas all insulinhistorik.

2. Nar du har tagit av dig
Poden méste du ga igenom
konfigurationsprocessen igen,
déribland att parkoppla en ny
Pod och ange information om
Sensorn igen.

Tips: Om du anvinder Dexcom G6
kan du fa Sandarens serienummer
(SN) i Dexcom G6-appen. Kontakta
vardgivaren for att fa hjalp om du inte
har dina instéllningar nedskrivna.

Obs: Det kan ta upp till 20 minuter
for Sensorn och Poden att ansluta.
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26.2 Vanliga fragor om SmartBolus-kalkylatorn

Problem Moijlig orsak Vad du kan gora
Med inmatade | Du har redan fatt | Du kan ta bort sensorglukosvardet
kolhydrater och | mycketinsulin | sa att kalkylatorn bara foreslar
tillgangligt sen- | (Al dr hogt) en bolusméngd for de inmatade
sorglukosvirde | och sensorg- kolhydraterna.
rekommenderar | lukostrendendr | jp oo g
SmartBolus-kal- | fallande. ) :
. annan méangd och ange den direkt
kylatorn ingen . - .
. i faltet Total bolus langst ned pa
bolus eller 0 in- -
. skdrmen.
sulin.
Kontrollera berdkningsskdrmen
innan du tillfér en bolus for att
se hur kalkylatorn faststdller den
foreslagna bolusen. Kontrollera
alltid bolusmangden innan du
tillfor den for att sikerstélla att
systemet tillfor det du vill ha.
Problem Vad du kan gora
Jag ska taenandra | Efter maltider ar det vanligt att glukosvardet stiger.
portion av nagot Om du redan har tillfért bolus for kolhydrater och
vid en maltid. . -
} angett ett sensorglukosvirde eller blodglukosvirde
Hur ska jag hantera b 3ltid kan du b Kolhvd
dillforseln av en i borjan av en maltid kan du bara ange kolhydrater
bolus? for den andra portionen. SmartBolus-kalkylatorn
oSt foreslar en bolusmingd for enbart kolhydraterna.
Jag tillfor vanligtvis | Det dr svart, sdrskilt for sma barn, att férutse hur
bolus efter mycket som kommer att dtas vid varje maltid.
maltiden eftersom | I'sa fall kan du vélja att anvinda SmartBolus-
det dr svart att kalkylatorn for att tillféra korrigeringsbolusen
forutsaga hur genom att trycka pdA ANVAND SENSOR eller
manga kolhydrater | ange blodglukosvirdet for att tillfora lite insulin
barnet kommer fore maltiden. Nér du kdnner att du har koll kan
att ata. Vilket ar du mata in kolhydraterna separat i SmartBolus-
det basta sattet kalkylatorn for att tillféra hela méltidsbolusen.
att anvianda
SmartBolus-
kalkylatorn i ett
sadant fall?
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26.3 Vanliga fragor om Sensorn

Dexcom G6
Dexcom G6- Moijlig orsak Vad du kan gora
problem
Har aktiveraten | Problem med Titta i Dexcom G6-appen.
Pod men kan Sensorn eller Folj instruktionerna dar om du
inte se sensorg- | Séndaren. inte ser sensorglukosvardena.
lukosvirdena
i Omnipod 5-
Appen
Sandarens 1. Gétill: menyknappen

serienummer (SN)
har inte angetts i

Omnipod 5-Appen.

(=) > Hantera sensor.

2. Ange SN korrekt. Om du
precis har anslutit kan
det ta upp till 20 minuter
innan véirdena visas i
Omnipod 5-Appen.

Du anvander
Dexcom G6-
mottagaren.

1. Anvind Dexcom G6-appen
pé din smarttelefon.
Omnipod 5-systemet dr
inte kompatibelt med
Dexcom G6-mottagaren.

2. Stingav Dexcom G6-
mottagaren.
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Dexcom G6- Moijlig orsak Vad du kan gora
problem
Sensorglu- Den mest troliga For att minimera risken for
kosvdardena orsaken till att detta | avbrott ska du bara Sensorn,
visas inteldngrei | hinder ér ettavbrott | Sindaren och Poden pa samma
Omnipod 5- i kommunikationen | sida av kroppen. Tradlos
Appen. mellan Sindaren kommunikation har svart att
I stéllet syns och Poden. ta sig genom kroppen. Om
streckade linjer. exempelvis Sensorn bérs pa
Det framgar inte magen och Poden birs pa
i Dexcom G6- baksidan av armen kan signalen
appen att nagot avbrytas. Forsok att halla Poden
problem och Sensorn pa samma sida av
foreligger. kroppen for att maximera tiden i
Automatiserat Lage.
Du kan dven prova att radera
Sandarens serienummer (SN)
och ange det pa nytt.
» Gatill: menyknappen (=)
> Hantera sensor
Detta aterstaller
kommunikationen mellan
Sandaren och Poden.
Sensorglu- Dexcom G6-appen | Skillnaden bor vara liten.
kosvdrdena i far emot Sensorg- | pu pro gk e b0
Dexcom G6-ap- | lukosvirden direkt Poii a?" enne .
. oden for att uppdatera vardet.
penser annor- | fran Sensorn.
lundautdandem | Omnipod 5-Appen
i Omnipod 5- tar emot
Appen. sensorglukosvirden

fran Poden. Ibland
kan det bli en viss
fordrojning innan
vardet uppdateras i
Omnipod 5-Appen.
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FreeStyle Libre 2 Plus

linjer.

FreeStyle Moijlig orsak Vad du kan gora
Libre 2 Plus-
sensorproblem
Har aktiveraten | Problem med Titta i Omnipod 5-Appen. Folj
Pod men kan Sensorn. instruktionerna ddr om du inte ser
Eic)er Zez lglelfss?éls FreeStyle Libre 2 sensorglukosvirdena.
sorelukosvirde. Plus har inte 1. Gatill: menyknappen (=) >
& . valts som Sensor Hantera sensor
naiOmnipod 5- | ; Omnipod 5- ' .
Appen. A 2. Setill att FreeStyle Libre 2
ppen. Plus viljs. Om du precis har
anslutit kan det ta upp till
20 minuter innan virdena
visas i Omnipod 5-Appen.
FreeStyle Libre | Det kan vara For att minimera risken for avbrott
2 Plus-sensorg- | avbrottikom- ska du bdra FreeStyle Libre 2
lukosvirdena munikationen Plus-Sensorn och Poden pa
visas inte langre | mellan FreeStyle | samma sida av kroppen. Tradlos
i Omnipod 5- Libre 2 Plus- kommunikation har svért att ta sig
Appen. I stillet | Sensorn och genom kroppen. Om exempelvis
syns streckade | Poden. FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn

bérs pa baksidan av hoger arm
och Poden birs pa véinster

sida av magen kan signalen
avbrytas. Forsok att halla Poden
och Sensorn pa samma sida av
kroppen for att maximera tiden i
Automatiserat Lage.
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Problem Moijlig orsak Vad du kan gora
Efter atthaanvant | Enav Det dr vanligt att behova dndra
systemetiett par | fordelarna med Insulin-till-Kolhydratkvoten.
veckor blir sens- automatiserad Generellt beh6vs en sinkning
orglukosviardena | insulintillférsel dr | av kvoten for att fa mer insulin
hoga efter frukost. | storre formaga att | fore maltider (t.ex. sinkning
Insulin-till-Kol- halla sig ndrmare | av kolhydratvirdet som
hydratkvoten ar Malvirdet for hanteras av 1 E insulin).
densamma. Glukos dver En annan instédllning som
natten. Det du kan dndra ér Omvind
innebdr ofta att Korrigering.
det fore frukost Om vixlingsknappen for det

finns mindre
insulin i kroppen
jamfort med om
Manuellt Lage
anvands.

ar PA (lila) rekommenderar
kalkylatorn mindre insulin
nér sensorglukosvardet eller
blodglukosvirdet ar under ditt
Malvirde for Glukos.

Prata med vardgivaren om
vilka instéllningar som dr bast
for dig. Du hittar SmartBolus-
kalkylatorinstillningarna
genom att ga till:
menyknappen (=) >
Installningar > Bolus.
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Problem Moijlig orsak Vad du kan gora

Efter atthaanvant | Ditt Mélvédrde Du kontrollerar ditt Malvarde

systemet i Automa- | fér Glukos kan for Glukos genom att ga till:

tiserat Lage i nagra | behova justeras. —

veckor blig; sens? I Autonriatiserat Imerlykr)appen (=)>

; o el nstallningar > Bolus

orglukosviardena | Lage ar Mélvérdet

hoga. for Glukos den Malvirde for Glukos kan
huvudsakliga stallas in pd 6,1-8,3 mmol/L
instdllningen som | (110-150 mg/dL). Om du far
du kan styra for hoga varden kan du prova att
att justera den sdnka Malvirdet for Glukos
automatiserade runt den period nar du far
insulintillforseln. | hogre viarden dn 6nskat.
Andra SmartBo- | Tank igenom
lus-kalkylatorin- | dina SmartBolus-
stallningar kan kalkylatorinstallningar:
behova justeras. | I synnerhet kan Insulin-

till-Kolhydratkvot,
Korrigeringsfaktor och
Malvirde for Glukos behova
justeras. Om exempelvis
sadana hoga glukosvarden
intréffar efter lunch kan du
behdva mer insulin runt
lunchtid for att minska
sannolikheten for att fa

ett hogt glukosvirde pa
eftermiddagen.

Att dndra Basalprogram eller
instdllningen Max. Basaldos
gor ingen skillnad for
funktionen i Automatiserat
Lége. Detta fungerar bara for
Manuellt Lage.

Prata med vardgivaren om
vilka instéllningar som ar bast
for dig.
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Problem Moijlig orsak Vad du kan gora
Sensorglukosvir- | Systemet kan Ténk pa kost, traning, plats
dena har varithéga | automatisera for insattning av Poden och
under flera dagar. | insulintillférseln, | fordndringar i kroppens
men kroppens behov och hur de paverkar ditt
insulinbehov glukosvirde.
kan forandras S I .
: ystemet anpassar sig till varje
dagligen. Det . . .
. ny Pod for att ge dig precis
betyder att varje “tt maned insalin ¢ att d
dag med diabetes |1 Lonee MU 53 & AU
cag kommer till ditt Malvérde for
ar annorlunda.

Glukos. Allteftersom systemet
upptéicker hogre insulinbehov
anpassar det sig och justerar
insulindoseringen dérefter.
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Problem med lagt glukos

Problem Moijligorsak | Vad du kan gora
Sensorglukosvér- | Ditt Malvarde | Du kontrollerar ditt Malvarde for
dena blir laga for Glukos Glukos genom att ga till:
sent pa kvillen kan behova — I
. i . . menyknappen (=) > Installningar
sa att jag behover | justeras for den > Bolus
behandla mot perioden for att
hypoglykemi fore | undvika laga
laggdags. glukosvérden.
Om laga Prata med vardgivaren om
glukosvérden vilka instéllningar som &r bést
intraffar strax | for dig. Du hittar SmartBolus-
efter middags- | kalkylatorinstéllningarna genom att
bolusen kan ga till:
Flubehova menyknappen (=) > Installningar
justera Smart- > Bolus
Bolus-kalkyla-
torinstall-
ningarna sa att
du far mindre
insulin med
middagsbolu-
sen. Ett annat
alternativ ar att
kontrollera hur
lang tid det har
gatt sedan den
senaste bolusen.
Efter traning pa | Glukosvérdet For att minska risken for ett lagt virde
eftermiddagen tenderar att kan du anvanda Aktivitetsfunktionen.
blir sensorg- bli lagt under Med den tillfor systemet mindre insulin
lukosvardena traning. och driver ocksé insulintillférseln till ett
laga. mal pa 8,3 mmol/L (150 mg/dL).

Det rekommenderas att du slir PA den
hér instéllningen minst
30-60 minuter fore trining.

Du maste prova dig fram nér det géller
traning med diabetes. For anteckningar
over aktivitet, forbrukade kolhydrater
och insulintillforsel for att hitta den
bésta metoden for dig. Vardgivaren
kan ge dig olika stt att tryggt hantera
diabetes med traning.
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26.4 Vanliga fragor om Automatiserat Lage

Problem Moijlig orsak Vad du kan gora
Jag har aktiverat | Sindarens Ga till: menyknappen (=) >
en Podochkan | serienummer Hantera sensor.
Xlte byta h il .(SN) har . Tips: Kontrollera alltid att
utomatiserat inte angetts 1 . . .
La . Sensorinformation som anges i
dge (med Omnipod 5- . )
Omnipod 5-Appen dr densamma
Dexcom G6). Appen. .
som numret pa Sensorn du har
pa dig.
Jag har aktiverat | Sensorndrinte | Aktivera en ny FreeStyle Libre 2
en Podochkan |densom du Plus-Sensor och parkoppla den
inte byta till har startatoch | med Poden med Omnipod 5-
Automatiserat | parkopplat med | Appen pa Handenheten.
Lige (med Omnipod 5-
FreeStyle Libre 2 | Appen pa
Plus) Handenheten.

383



26 Vanliga fragor och fels6kning

Problem

Moijlig orsak

Vad du kan gora

Skarmen visar
Automatiserat
Lage: Begransat

Avbrott i kom-
munikationen
mellan Siandaren
och Poden.

For att minimera risken for avbrott
ska du bara Poden och Sensorn pa
samma sida av kroppen. Tradlos
kommunikation har svért att ta sig
genom kroppen. Om exempelvis
Sensorn bérs pa magen och Poden
bérs pa baksidan av armen kan
signalen avbrytas.

Problem med
Sensorn

Det kan vara ett tillfalligt
kommunikationsproblem mellan
Poden och Sensorn.

Om du anviander Dexcom G6
kontrollerar du om det finns
sensorglukosvirden i Dexcom
G6-appen eller om orsaken till
kommunikationsforlusten har att
gora med Sensorn.

Om du anvédnder FreeStyle Libre 2
Plus kontrollerar du skarmarna
Meddelanden och Hantera

sensor i Omnipod 5-Appen for

att fa information om eventuella
problem med Sensorn.

Du kan vilja att véxla till Manuellt
Lége eller vinta pa att ett
sensorglukosvirde ska tas emot.

Automatiserat
Léage kan ha

natt en gréans for
insulintillforseln,
antingen
maximum eller
minimum.

Folj instruktionerna péa skirmen
om att kontrollera glukosvirdet.
Efter 5 minuter i Manuellt Léage,
om du ér saker pa att Poden och
Sensorn fungerar bra, kan du vaxla
tillbaka till Automatiserat Lage.

Se sidan 328.
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26.5 Podkommunikationsproblem - "Forsok igen"

Varning: Satt INTE fast en ny Pod forran du har inaktiverat och tagit av
den gamla Poden. En Pod som inte har inaktiverats korrekt kan fortsatta
att tillféra insulin som den har programmerats att gora, vilket kan leda till
overtillforsel av insulin och eventuell hypoglykemi.

Varning: Kontakta ALLTID kundsupport om Omnipod 5-systemets
Handenhet skadas och inte fungerar som den ska. Om Handenheten
behover bytas ska du ALLTID prata med vardgivaren och fa instruktioner
om hur du ska anvanda andra reservmetoder for insulintillforsel, som
insulininjektioner. Kontrollera blodglukosvérdet ofta.

Ingen Podkommunikation

Det kan férekomma att du har pa dig en aktiv Pod och att Poden och
Omnipod 5-Appen inte kan kommunicera. Du ser meddelandet "Ingen
Podkommunikation" pa fliken Podinfo nar det intraffar. P4 Dashboard
visas dven "Soker efter Pod".

Om Appen forsoker att skicka en instruktion till Poden (t.ex. en bolus)
visas ett felmeddelande pa skairmen och Appen piper var 10:e sekund tills
meddelandet bekriftas.

Vad ska man gora?

o  Forflytta Handenheten eller din kompatibla smarttelefon sa att den ér
hogst cirka 1,5 m (5 fot) fran den aktiva Poden for att forsoka aterstalla
anslutningen.

o  Setill att inga andra Podar som tidigare har kasserats ar inom 6 meter
(20 fot) fran Handenheten eller den kompatibla smarttelefonen.

o Omett fel visas i Appen trycker du pa Forsok igen (eller Kontrollera
status) och f6ljer instruktionerna pa skidrmen for att atgarda
problemet.

o  Sla pa och stang av Bluetooth om du anvinder en kompatibel
smarttelefon och ta bort eventuella andra enheter som ar anslutna till
Bluetooth.

Prova alternativen nedan om inte ovanstaende steg loser
kommunikationsproblemet.
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Ytterligare felsokningsalternativ

Starta om Omnipod 5-Appen

Handenhet: Hall ned stromknappen i cirka 10 sekunder och tryck pa "sting
av'". Lat enheten stangas av helt och sla sedan pa den igen. Processen kan ta
cirka 20 sekunder.

Kompatibel smarttelefon: Starta om din kompatibla smarttelefon.

Nir telefonen har startat om dppnar du Omnipod 5-Appen och trycker
péa Forsok igen (eller Kontrollera status) varpa kommunikationen bor
aterstallas.

Kassera Pod och aktivera en ny Pod

Det hir alternativet ska bara anvandas om ovanstaende felsokningssteg inte
har 16st kommunikationsproblemet i Omnipod 5-Appen.

o Vilj KASSERA POD.

Obs: Om du kasserar Poden avslutas kommunikationen mellan Poden
och Omnipod 5-Appen. Poden ér inte inaktiverad och kan fortfarande
tillféra insulin.

o TaavdigPoden och se till att den befinner sig utanfér Appens
kommunikationsrackvidd (cirka 6 meter (20 fot).

o Om du tidigare har anslutit den kasserade Poden till Sensorn maste
du flytta den utanfor Sensorns rickvidd (cirka 9 meter (30 fot)) for
att den nya Poden och Sensorn ska kunna uppritta kommunikation.

o Aktivera och sdtt fast en ny Pod.

Tips: Om det foreligger ett kommunikationsproblem visas alternativ i
Omnipod 5-Appen for att hjilpa dig att atgiarda det. Det ligger i ditt basta
intresse att anvinda KASSERA POD eller INAKTIVERA POD som en sista
utvég efter att ha provat de 6vriga alternativen.

Fel nar insulininstruktioner ska skickas till Poden

Ett kommunikationsfel kan intréffa ndr Omnipod 5- Appen forsoker

att skicka insulintillférselinstruktioner till Poden. Om ett
kommunikationsfel intréffar ndr Omnipod 5- Appen forsoker att skicka en
insulintillforselinstruktion ser du olika alternativi Omnipod 5- Appen.

Om Omnipod 5-Appen har skickat instruktionen till Poden, men inte

fatt bekraftelse pé att instruktionen har utforts ser du f6ljande alternativ

i Omnipod 5-Appen:

o KONTROLLERA STATUS: Ga till en ny plats och vilj det hdr alternativet
for att pa nytt forsoka fa en bekriftelse pa att instruktionen har utforts.

o INAKTIVERA POD: Det hir ska inte vara ditt forsta val. Nar du véljer det
hir alternativet kan du f6lja instruktionerna f6r hur man byter Pod.
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Om Omnipod 5-Appen inte har skickat instruktionen till Poden
informeras du av Omnipod 5-Appen att ga till en ny plats och trycka pa
PROVA IGEN for att férsoka kommunicera pa nytt. Om du har tryckt pa
PROVA IGEN och nista kommunikationsforsok inte fungerar erbjuder
Omnipod 5-Appen f6ljande alternativ:

o AVBRYT: Vilj det hir alternativet for att avbryta
instruktionssandningen. I sa fall fortsétter Poden i det tidigare laget for
insulintillférsel. Du kan forsoka att skicka instruktionen senare.

« PROVAIGEN: Flytta dig till en ny plats och vilj det hér alternativet sa
forsoker Omnipod 5-Appen att skicka instruktionen till Poden igen.

o INAKTIVERA POD: Det hir ska inte vara ditt forsta val. Nar du véljer
det har alternativet kan du f6lja instruktionerna f6r hur man byter Pod.

Fel ndr en bolus avbryts

Om du forsoker att avbryta en bolus nér ett kommunikationsfel intraffar
blir foljande alternativ tillgangliga:

o AVBRYT: Vilj det hir alternativet for att sluta férsoka att avbryta
bolusen. Poden fortsitter att tillféra bolusen.

Obs: Om kommandot "avbryt bolus" redan har skickats finns inte
alternativet AVBRYT.

« PROVAIGEN: Flytta dig till en ny plats och vilj det hér alternativet sa
fortsatter Omnipod 5-Appen att forsoka kommunicera med Poden.

o INAKTIVERA POD: Det hir ska inte vara ditt forsta val. Nar du véljer
det hér alternativet kan du f6lja instruktionerna f6r hur man byter Pod.

Om instruktionen "avbryt bolus" redan har skickats fran Omnipod 5-Appen
nér ett kommunikationsfel intraffar erbjuder Omnipod 5-Appen f6ljande
alternativ:

o KONTROLLERA STATUS: Vilj det har alternativet for att forsoka
ateruppratta kommunikationen med Poden och fi den aktuella
statusen for kommandot "avbryt bolus"

o INAKTIVERA POD: Det hir ska inte vara ditt forsta val. Vilj det har
alternativet for att inaktivera Poden om KONTROLLERA STATUS inte
fungerar.

Fel nar en Pod aktiveras

Om ett kommunikationsfel intraffar under podaktivering blir foljande
alternativ tillgangliga:

o KASSERA POD: Det hir ska inte vara ditt forsta val. Valj det har
alternativet for att sluta forsoka att anvanda den har Poden.
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o PROVAIGEN: Vilj det hir alternativet for att forsoka ateruppratta
kommunikationen.

Fel nar en Pod ska inaktiveras

Om ett kommunikationsfel intréaffar under podinaktivering blir f6ljande
alternativ tillgangliga:

« KASSERA POD: Vilj det hir alternativet om alternativet PROVA IGEN
inte l6ser problemet. Det uppmanar Omnipod 5-systemet att ta bort
parkopplingen fran den Poden. Omnipod 5-Appen instruerar dig att
ta av Poden och trycka pA FORTSATT.

o PROVAIGEN: Vilj det hir alternativet for att forsoka ateruppratta
kommunikationen.

Obs: Efter att du har valt att kassera Poden féljer du instruktionerna i
"13.9 Tysta icke-atgardade larm" pa sidan 181 for att férhindra att den
kasserade Poden avger larm senare.

Obs: Om det finns en obekriftad bolus nér du kasserar en Pod vet inte
Omnipod 5-systemet hur mycket av bolusen som har tillforts. Darfor
avaktiverar Omnipod 5-systemet tillfdlligt SmartBolus-kalkylatorn under
en period som motsvarar instédllningen av Insulinduration. Om du trycker
péa bolusknappen medan SmartBolus-kalkylatorn ar avaktiverad visar
Omnipod 5-Appen meddelandet "SmartBolus-kalkylatorn ar tillfalligt
avaktiverad". Du kan tillféra en manuell bolus ndr SmartBolus-kalkylatorn
ar avaktiverad.

26.6 Om att halla Omnipod 5-Handenheten i narheten

Du anvander Handenheten till att aktivera en ny Pod varannan till var
tredje dag. Nér du har aktiverat en Pod borjar du att fa insulin baserat pa
ditt aktiva Basalprogram i Manuellt Lage, oavsett huruvida Handenheten
ar i narheten. Du maste dock ha tillgang till Appen for att atgarda
eventuella varningar eller larm som kan komma fran Poden, for att tillféra
en bolus och for att kontrollera statusen for systemet och glukosvirdet.

Nér du antingen har angett ett aktivt Dexcom G6-sédndarserienummer

(SN) i Omnipod 5-Appen eller startat en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor med
Omnipod 5-Appen kan du véxla frain Manuellt Lage till Automatiserat Lage.
I Automatiserat Léage far Poden sensorglukosvirden direkt och tradlost och
automatiserar insulintillférseln beroende pa dina behowv.

Systemet dr konstruerat for att fortsitta att tillféra insulin i franvaro av
Handenheten, sa du far ingen varning om att Poden och visningsenheten
ar utanfor varandras rackvidd om du inte har med dig Handenheten.
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Omnipod 5-systemet kraver alltsa inte att Handenheten ér i ndrheten
for att fortsdtta din insulintillforsel i Manuellt Lage eller Automatiserat
Léage, men Handenheten ger dig viktig information om den senaste
insulintillférseln, varningar och larm som kommer fran Poden samt gor
det mojligt for dig att tillféra en bolus.

Forsiktighet: UNDVIK att limna Handenheten pa en plats dir du
inte skulle hora larm eller meddelanden fran Omnipod 5-Appen.
Tillférseln av insulin i Manuellt Lage eller Automatiserat Lage
fortsétter som programmerat om du flyttar dig bort frin Handenheten.

26.7 Produktklagomal

Om en allvarlig incident har intréffat under anvandningen av denna enhet
eller som ett resultat av dess anvandning, rapportera det till tillverkaren
och/eller dess auktoriserade representant och till din nationella
myndighet.

Kontaktuppgifter till tillverkaren finns pa insidan av framsidan av detta
dokument (se "Kontaktpersoner och viktig information" pé sidan i).
Kontakterna for nationella behoriga myndigheter (Vigilance Contact
Points) och ytterligare information finns pa foljande webbplats for
Europeiska kommissionen: https://ec.europa.eu/health/md_sector/
contact_en

Kontakta kundsupport om du har problem med systemet. Du kanske
ombeds att dela enhetsdata.

Sa hér delar du enhetsdata:

1. Sékerstall en fungerande Wi-Fi-anslutning.

2. Gatill: menyknappen (=) >Om

3. Tryck pa Skicka filer till kundsupport.

4. Ange PIN-koden som tillhandahalls av kundsupport.

Beritta for kundsupport om du ser en utropsteckenikon (!). Ga till
hemskarmen for att rensa utropsteckenikonen (!). Starta om Handenheten
om ikonen kvarstar.

Om detta intraffar: Datauppladdning pagar.

LT_l Oom
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26 Vanliga fragor och fels6kning

Om detta intraffar: Datauppladdningen ar full.

td  om o

26.8 Fabrikslage och startldage

Fabrikslage

Fabrikslage kan visas ndr du héller ned volym NED-knappen
samtidigt som du trycker pa stromknappen. Det intréiffar normalt nar
Handenheten startas.

Eftersom pekfunktionen inte fungerar i det hér ldget maste du navigera
genom alternativen med volymknapparna. Vilj det markerade alternativet
med stromknappen.

Pa fabrikslagesmenyn finns alternativen Version och Starta om. Ditt val
markeras med en bla bakgrund och gul text.

1. Tryck pa volym ned-knappen for att flytta markeringsfaltet till
alternativet Starta om

2. Tryck pa stromknappen for att vilja alternativet Starta om

Obs: Om du véljer alternativet Version av misstag trycker du
pé volym ned-knappen tills Tillbaka markeras i det nedre hogra
hornet av skdrmen. Tryck pa stromknappen for att aterga till

fabriksldgesskdrmen.

3. Handenheten startas om och startar normalt ndr du viljer Reboot
(starta om).

Startldge

Startlage kan visas ndr du héller ned volym UPP-knappen samtidigt
som du trycker pa stromknappen. Det intriffar normalt nar
Handenheten startas.

Eftersom pekfunktionen inte fungerar i det hér ldget maste du navigera
genom alternativen med volymknapparna. Vilj det markerade alternativet
med stromknappen.

Pa startligesmenyn finns alternativen Aterstillningslige, Snabbstartslige
och Normalt lige.
Ditt val markeras med <<== pekande pé alternativet.

1. Tryck pa volym upp-knappen pa Handenheten tills <<== pekar pa
alternativet Normal start.
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2. Tryck pa volym ned-knappen pa Handenheten for att vélja
alternativet.

3. Handenheten startas om och startar normalt ndr du véljer Normal.

Obs: Om du viljer Aterstillning eller Snabbstart av misstag méste du
gora en hard aterstéllning (fabriksaterstéllning). Om du vill gora en
hérd dterstillning av Handenheten haller du ned stromknappen i 7 till
10 sekunder tills skdrmen stangs av och startas om.
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Oversikt 6ver instillningar och alternativ

Alternativen for de olika Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System-

instéllningarna ar:

Tidsformat 12-timmars- eller 24-timmarsklocka

Tidszon GMT-11.00 till GMT+13.00.

Sommartid PA eller AV. Standardvirdet baseras pa datum och
tidszon.

Datumformat DD/MM/AAAA

Skarmtidsgrans 30, 60 eller 120 sekunder. Standard ar 30 sekunder.

PIN-kod 4 siffror frén 0 till 9.

Dexcom G6-Sandarens
serienummer (SN)

6 tecken.

Maximal basaldos Vilj ett varde mellan 0,05 - 30 E/tim i steg om
0,05 E/tim. Standardvardet ar 3,00 E/tim.

Basaldos Enheter/tim. Omrade: 0 E/tim till Maximal
basaldos i steg om 0,05 E/tim.

Basalprogram Hogst 12.

Basaldossegment 24 per basalprogram.

Aktivitetsfunktion Omréde: 1 till 24 tim
Istegom 1 timme

Temp Basal %, enheter/tim eller AV. Standard ar AV.
Varaktighet: 30 min till 12 tim i steg om 30 min.

Temp Basal (instdlld ~ Omrade: 100 % minskning (0 E/tim) till 95 %

pa %) okning av aktuell basaldos i steg om 5 %. Kan inte

Overstiga Maximal basaldos.

Temp Basal (instélld pa

Omrade: 0 E/tim till Maximal basaldos i steg om

E/tim) 0,05 E/tim.

Malomrade Nedre och 6vre grinser: 3,9 till 11,1 mmol/L

for Glukos (for (70till 200 mg/dL) i steg om 0,1 mmol/L (1 mg/dL).
blodglukoshistorik)

BG-paminnelse

PA eller AV. Standard ir AV.

Max 4 aktiva samtidigt.

En paminnelse kan komma mellan 30 minuter och
4 timmar efter att en bolus startas. Stélls in i steg
om 30 minuter.
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Malviarde for Glukos

Hogst 8 segment: 6,1 till 8,3 mmol/L (110 till
150 mg/dL) i steg om 0,55 mmol/L (10 mg/dL).

Korrigera Over-

Hogst 8 segment: Malvirde for Glukos pa

troskel 11,1 mmol/L (200 mg/dL) i steg om 0,1 mmol/L
(1 mg/dL).

Minsta Glukos for 2,8 till 3,9 mmol/L (50 till 70 mg/dL) i steg om

Berdakningar 0,1 mmol/L (1 mg/dL)

Standardvirdet dr 3,9 mmol/L (70 mg/dL).

Insulin-till-

Hogst 8 segment: 1 till 150 g kolhydrater/E i steg

Kolhydratkvot om 0,1 g kolhydrater/E.
(I/K-Kvot)
Korrigeringsfaktor Hogst 8 segment: 0,1-22,2 mmol/L (1-400 mg/dL)
(kéanslighet) istegom 0,1 mmol/L (1 mg/dL). Standardvérdet ar
2,8 mmol/L (50 mg/dL).
Omvind Korrigering  PA eller AV. Standard ér PA.
Insulinduration 2 till 6 timmar i steg om 30 minuter. Standard ar
4 timmar.
Bolusstorlek Omréade: 0,05-30 E i steg om 0,05 E.
Forlangd Bolus %, Enheter eller AV. Standard ar AV.
30 minuter till 8 timmar i steg om 30 minuter.
Pausa Insulin 30 minuter till 2 timmar.

Information om Lagt

10 till 50 enheter i steg om 1 enhet. Standard ar

insulin i Pod 10,0 E.

Meddelande om 1 till 24 timmar i steg om 1 timme. Standard ar
Podens utging 4 timmar.

Timer for AV eller 1 till 24 timmar i steg om 1 timme.
Podavstiangning Standard ar AV.

Visning av Rullande 90-dagarsperiod.

historikskdrm

Sprak Flera sprak..
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Podspecifikationer

Storlek: 3,9 cm bred x 5,2 cm lang x 1,45 cm hog (1,53 x2,05x 0,57 tum)
Vikt (utan insulin): 26 gram (0,92 oz)

Anvindningstemperaturomrade: Poddriftsmiljo pa 5°C till 40°C
(41°F till 104°F).

Starttemperatur: 6ver 10°C (50°F)
Forvaringstemperaturomrade: 0°C till 30°C (32°F till 86°F)
Uppvarmningstid (0°C till 20°C [32°F till 68°F]): 7 minuter

Nedkylningstid: Ingen tid krévs fér nedkylning frdn maximal
forvaringstemperatur (30°C [86°F]) till driftstemperatur.

Reservoarvolym (som kan tillféras): 200 enheter
Kanylens inféringsdjup: 4 till 7 mm (0,16-0,28 tum)
Djup for insulininfusion: > 4 mm (0,16 tum)

IP-klassning (kapslingsklassning) for fukt och damm: IP28
(beroringsskyddad och skyddad mot féremal pé 12,5 millimeter (0,5 tum)
och storre, skyddad mot vatten i ett djup pa hogst 7,6 meter (25 fot) i hogst
60 minuter)

Insulinkoncentration: U-100
Larmtyp: Ljudlarm. Ljudnivé: > 45 db(A) vid 1 meter
Steriliseringsmedel: steriliserad med etylenoxid

Omrade for relativ luftfuktighet vid drift: 20 till 85 %, icke-
kondenserande

Omrade for relativ luftfuktighet vid forvaring: 20 till 85 %, icke-
kondenserande

Atmosfirstryck vid drift: 700 hPa till 1 060 hPa

Atmosfirstryck vid forvaring: 700 hPa till 1 060 hPa

Icke-pyrogen: Endast vitskebana

Patientnira typ BF-del: Skydd mot elektriska stotar

Maximalt infusionstryck: 35 psi

Maximal volym infunderad under enskilda felférhallanden: 0,05 E

Flodeskapacitet:

Fyllningshastighet: 0,05 enhet per sekund.

Basal: Programmerbar av anvdndaren i steg om 0,05 E upp till 30,0 E
per timme

Bolusdos: 1,5 enheter per minut. Dosomrade fran 0,05 till 30,0 enheter
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Tillforselnoggrannhet (testat enligt IEC 60601-2-24):
Basal: + 5 % vid doser > 0,05 E/tim
Bolus: + 5 % for mangder > 1,0 enhet
+ 0,05 enheter fér mangder < 1,0 enhet

Obs: Du ska ta hansyn till bolusdosens noggrannhet nér bolusdosen stélls
in. Vid den ldgsta tillitna bolusdosen (0,05 enheter) kan bolusen som
faktiskt tillfors vara sa lag som 0,00 enheter eller sa hog som 0,10 enheter.

Resultat av noggrannhetstest: Foljande kurva visar Podens
flodesnoggrannhet vid angivna tidsperioder. Mdtningarna utfordes
med en Pod med basaldosen 0,5 pL/tim (som tillf6r 0,05 E/tim med
U-100 insulin) vid hog anvdndningstemperatur. Den genomsnittliga
procentandelen flodesfel var 1,40 %.

[N [EpMin

Handenhetsspecifikationer

Storlek: 143,92 mm hog x 67,57 mm bred x 12,33 mm djup
(5,67 x 2,66 X 0,49 tum)

Vikt: 165 gram (5,82 oz)

Aktivt skirmomrade: 56,16 mm bred x 120,58 mm hog (2,21 x 4,75 tum)
Anvindningstemperaturomrade: 5°C till 40°C (41°F till 104°F)
Forvaringstemperaturomrade: 0°C till 30°C (32°F till 86°F)

Omrade for relativ luftfuktighet vid drift: 20 % till 90 %, icke-
kondenserande

Omrade for relativ luftfuktighet vid forvaring: 20 % till 90 %, icke-
kondenserande

Atmosfarstryck vid drift: 700 hPatill 1 060 hPa
Atmosfirstryck vid forvaring: 700 hPA till 1 060 hPA

396



Bilaga

Kommunikationsavstand: Foljande ska gilla for Handenhet och Poden:

o  Vid start: Vara intill och vidrora varandra, med Poden i eller utanfor
traget, for att sikerstélla ordentlig kommunikation under initiering.

o Under normal drift: Inom 1,5 meter (5 fot) fran varandra.
Kommunikationen kan hantera avstand pa upp till 15 meter (50 fot)
beroende pa platsen.

Larmtyp: Ljudlarm. Ljudniva: > 45 db (A) vid 1 meter

IP-klassning (kapslingsklassning) for fukt och damm: [P22
(beroringsskyddad och skyddad mot foremal pa 12,5 millimeter och
storre, inte vél skyddad fran vatten — undvik vitska)

Meddelandetyp: Ljud och vibration
Batteri: Laddningsbart littumjonbatteri, 3,8 V,2 800 mAh

Batteriets driftslingd: En fulladdning réacker cirka 36 timmar vid normal
anvandning.

Handenhetens livslingd: Runt 2 ar (baserat pa 300-500 laddningscykler)
vid normal anvindning

Hallbarhet (startkit): 18 manader
Batteriladdarens driftsspanning: 100 till 240 V AC, 50/60 Hz

Anvind bara en Noetic-godkdnd stromadapter
(Insulet-art.nr PT-000428) med Handenhet.

Dexcom-specifikationer

Information om specifikationer for drift av Dexcom finns
i bruksanvisningen till Dexcom G6 CGM-systemet.

FreeStyle Libre 2 Plus-sensorspecifikationer

Information om specifikationer for drift av FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorn
finns i anvindarhandboken till FreeStyle Libre 2 Plus.
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Skydd mot over- eller underinfusion

Podens programvara 6vervakar infusionshastigheten. Om den upptéicker
ett fel som kan leda till 6verinfusion eller underinfusion och felet inte kan
korrigeras stoppas insulintillférseln och ett larm avges.

Detektion av blockering (ocklusion)

Varning: Ha ALLTID koll pa ditt glukosvérde och 6lj vardgivarens
behandlingsriktlinjer om du slutar att fa insulin tillfort pa grund av
en blockering (ocklusion). Om inte atgarder vidtas omedelbart kan
foljden bli undertillforsel av insulin, vilket kan leda till hyperglykemi

eller diabetisk ketoacidos (DKA) (se " £\ Blockering upptickt" pa sidan
158).

Forsiktighet: Kontrollera ALLTID ditt glukosvarde ofta nar du
anvander mycket laga basaldoser. Genom att kontrollera glukosvirdet
regelbundet kan du uppmérksammas pa forekomst av en blockering
(ocklusion). Blockeringar kan leda till hyperglykemi.

En blockering (ocklusion) r ett avbrott i insulintillforseln fran Poden.
Om Omnipod 5-systemet detekterar en blockering avges ett Risklarm och
du fir en uppmaning om att inaktivera Poden och byta till en ny Pod.

Ett Risklarm om blockering avges nér i genomsnitt 3 enheter till 5 enheter
insulin har missats. Foljande tabell visar blockeringsdetektionen for tre
olika situationer ndr U-100 insulin anvands. Exempel: Om Podens kanyl
blockeras nér en bolus pé 5 E tillfors kan det ta upp till 35 minuter innan
Poden avger ett Risklarm.

Tid mellan blockering och Podlarm

Typisk tid Léngsta tid
5,00 E bolus 33 minuter 35 minuter
1,00 E/tim basal 3,0 timmar 5,5 timmar
0,05 E/tim basal 51 timmar 80 tim (Podens utgang)

Om en blockering forsvinner spontant kan en viss volym insulin tillforas.
Volymen overstiger inte den volym programmerat insulin som &r avsett for
tillforsel.

Om Omnipod 5-systemet detekterar en potentiell blockering av
insulintillforseln ger det ett blockeringslarm med ljud. Om ett
blockeringslarm ska ge larm medan en omedelbar bolus pagar fordréjs
larmet tills bolusen ér klar.
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Prestandaegenskaper

Omnipod 5-insulinpumpen tillfér insulin pa tva sétt: basalinsulintillforsel
(kontinuerlig) och bolusinsulintillférsel. Foljande noggrannhetsdata har
samlats in for bada typerna av tillforsel i laboratoriestudier som har utforts
av Insulet.

Sammanfattningen av sikerhet och kliniska prestanda (SSCP) finns pa
www.omnipod.com/sscp. SSCP:n finns dven pA EUDAMED-webbplatsen
(European Database on Medical Devices) (https://ec.europa.eu/tools/eudamed)
ddr den ér kopplad till det grundldggande UDI-DI:t. Det grundldggande
UDI-DI:t f6r Omnipod 5 ar 038508 AIDSH.

Karakterisering av tillforselprestanda

Basalinsulintillférsel: For att bedoma basaltillforselnoggrannheten testades
12 Podar genom att man tillférde laga, medelhga och hoga basaldoser
(0,05, 1,00 och 30,0 E/tim). Vatten anvandes som ett substitut till insulin.
Vattnet pumpades in i en behallare pa en vag, och vitskans vikt vid olika
tidpunkter anvindes for att bedoma pumpnoggrannheten.

I foljande tabeller rapporteras den typiska basalprestandan (i median)

som observerades, tillsammans med de lagsta och hogsta resultaten som
observerades for de laga, medelhdga och hoga basaldosinstallningarna f6r
alla testade pumpar utan uppvarmningsperiod. For varje tidsperiod visar
tabellerna volymen insulin som efterfragas pa den forsta raden och volymen
som tillfordes mitt enligt skalan p& den andra raden.

Tillforselprestanda for lag basaldos (0,05 E/tim)

Basalvaraktighet 1 timme 6 timmar 12 timmar
(antal begirda
enhetor) (0,05 E) (0,30 E) (0,60 E)
Tillford méngd 0,049 E 0,30E 0,59 E
[min, max] [0,00,0,12] | [0,13,0,57] (0,34, 0,99]

Tillforselprestanda for medelhog basaldos (1,00 E/tim)

Basalvaraktighet 1 timme 6 timmar 12 timmar
(antal begirda
enheter) (1,00E) (6,00E) (12,00 E)
Tillford méangd 0,99 E 597 E 11,88 E
[min, max] [0,65,1,55] | [5,06,6,87] (10,53, 13,26]
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Tillforselprestanda for hog basaldos (30,00 E/tim)

Basalvaraktighet 1 timme 6 timmar
(antal begirda
enheter) (30,00 E) (180,00 E)
Tillford mangd 29,82 E 179,33 E
[min, max] [28,85,31,39] (177,49, 181,15]

Obs: En mdtning vid 12-timmarsperioden med en basaldos pa 30,0 E/tim
ar inte tillamplig pa Omnipod 5-systemet eftersom reservoaren toms efter
cirka 6% timmar med denna hastighet.

Bolustillférsel: For att bedoma bolustillforselnoggrannheten

testades 12 Podar genom att man tillférde en minimi-, mellan- och
maximibolusmiangd (0,05, 5,00 och 30,0 enheter). Vatten anvindes som ett
substitut till insulin. Vattnet pumpades in i en behéllare pa en vag, och den
tillforda vétskans vikt anvindes for att bedoma pumpnoggrannheten.

I foljande tabell sammanfattas den typiska bolusprestandan som
observerades for den begarda minimi-, mellan- och maximibolusstorleken
for alla testade pumpar. For varje enskild malbolusstorlek visas

antalet observerade bolusar tillsammans med genomsnittsenheterna
(medelenheterna), minimienheterna och maximienheterna som tillfordes
miitt enligt en skala.

Enskild bolus Mailbolus | Medelbo- | Minimi- Max
Noggrannhetspre- Storlek ins bolus Bolus
standa (enheter) | Storlek Storlek Storlek
(enheter) | (enheter) | (enheter)

Tillforselprestanda | 0,05 E 0,050 E 0,00E 0,119E
for minimibolus
(n=5987 bolusar)
Tillforselprestanda | 5,00 E 5,01E 449E 537E
for mellanbolus

(n =300 bolusar)

Tillforselprestanda | 30,00 E 30,05E 29,56 E 30,62E
for maximal bolus

(n="72bolusar)
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Tabellerna nedan visar, for varje begird bolusstorlek, omradet f6r mangd
insulin som observerades tillforas jamfort med den begdrda méangden.
Varje tabell visar antalet och procentandelen av tillférda bolusstorlekar
som observerades inom det angivna omradet.

Insulintillférselmingd for begdran aven minimibolus (0,05 E)

Miingd <0,0125 0,0125- 0,0375- 0,045- 0,0475-
(enheter) 0,0375 0,045 0,0475 0,0525
(% av
instillning- | (<25%) | (25-75%) | (75-90%) | (90-95%) | (95-105 %)
arna)
Antal
°§};l‘l‘l's‘::l 61/5987 639/5987 | 1284/5987 | 504/5987 | 1100/5987
0, 0 0 0 0
inom (1 %) (10,7 %) (21,4 %) (8,4 %) (18,4 %)
omradet
Miingd 0,0525— 0,055— 0,0625— 0,0875— 50,125
(enheter) 0,055 0,0625 0,0875 0,125
(% av
instillning-
arna) (105110 %) | (110125 %) | (125-175 %) | (175250 %) | (> 250 %)
Antal
°§l;la’;::l 504/5987 | 1192/5987 | 582/5987 | 121/5987 0/5 987
in:m (8,4 %) (19,9 %) (9,7 %) (2 %) (0 %)
omradet
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Insulintillférselméngd for begiran aven mellanbolus (5,00 E)

Bilaga

Mingd
(enheter)

(% av
instéllning-
arna)

<1,25

(<25 %)

1,25-3,75

(25-75 %)

3,75-4,50

(75-90 %)

4,50-4,75

(90-95 %)

(95-105 %)

4,75-5,25

Antal
och andel
bolusar
inom
omradet

0/300
(0%)

0/300
(0%)

1/300
(0,3 %)

4/300
(1,3 %)

287/300
(95,7 %)

Mingd
(enheter)

(% av
instillning-
arna)

5,25-5,50

(105-110 %)

(110-125 %)

5,50-6,25

(125-175 %)

6,25-8,75

(175-250 %)

8,75-12,50

>12,50

(>250 %)

Antal
och andel
bolusar
inom
omradet

8/300

0/300
(0%)

0/300
(0%)

0/300
(0%)

0/300
(0%)

Insulintillférselmingd for begidran aven maximibolus (30,0 E)

Mingd
(enheter)

(% av
instéllning-
arna)

<75

(<25 %)

7,5-22,5

(25-75 %)

22,5-27,0

(75-90 %)

27,0-28,5

(90-95 %)

28,5-31,5

(95-105 %)

Antal
och andel
bolusar
inom
omradet

0/72
(0%)

0/72
(0%)

0/72
(0%)

0/72
(0%)

72/72
(100 %)

Mingd
(enheter)

(% av
instéllning-
arna)

31,5-33,0

(105-110 %)

33,0-37,5

(110-125 %)

37,5-52,5

(125-175 %)

52,5-75,0

(175-250 %)

> 75,0

(>250 %)

Antal
och andel
bolusar
inom

0/72
(0%)

0/72
(0%)

0/72
(0%)

0/72
(0%)

0/72
(0%)

omradet
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Omnipod 5-systemet-markningssymboler

Féljande symboler finns pa Omnipod 5-systemet eller dess forpackning:

Symbol

Betydelse Symbol

Betydelse

Engangsanvandning

®

MR-osaker

O &

Se bruksanvisningen

Anvand inte om
forpackningen

ar skadad, las
bruksanvisningen

Steriliserad med
etylenoxid

Patientansluten del
typ BF

Tillverkningsdatum

Tillverkare

Tillverkningsland — USA

®
4]
e
]

Tillverkningsland -
Malaysia

EEL

Tillverkningsland — Kina Kompatibel med
LOT Satsnummer Hall torrt
Anvand senast Temperaturgrans
Katalognummer Fuktgrans
Seri Grans for
erienummer -
atmosfartryck

Kontrollerad med
avseende pa
Overensstammelse med
reglerna i Storbritannien

Markning for
Overensstammelse
med australiensiska
foreskrifter

N NC
~ 55 g [{ v

Overensstammelse med
EU-direktiven

P o~

Importor

Skyddar personer mot
atkomst till farliga delar
med fingrarna och
skyddar mot intrangning
av fasta frammande
foremal med en diameter
pa 12,5 mm (0,5 tum)
eller storre, nedsankbar:
Vattentat ned till 7,6
meter (25 fot) i upp till
60 sekunder.

IP22

Skyddar personer
mot atkomst

till farliga delar
med fingrarna

och skyddar mot
intrangning av fasta
frammande féremal
med en diameter pa
12,5 mm (0,5 tum)
eller storre, undvik
vatska
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Symbol Betydelse Symbol Betydelse
. Medicinteknisk
Icke-pyrogen vatskebana produkt

Kassera elektrisk och
elektronisk utrustning
separat fran vanligt
avfall.

RoHS

Uppfyller RoHS

K
X
O

System med enkel
sterilbarriar

)

En patient — flera
anvandningar

Las
U100 Endast kompatibel med blrluksdanwsmngen
INSULIN|  U-100 insulin elter den
elektroniska
bruksanvisningen
Varning: Federal lag
Federql C_ommuniqqtion Eggss'a?j)nli)r?gg;&\‘/ndssgna
FCC ID: rCn%rgnr?Lsnilr%r;-;dent|f|erare Rx ONLY enhot till Eikare
eller pa lakares
ordination
Overensstammer med Maskinvaruversion
IC: specifikationer fran ISED HVIN: och identifikations-

Canada Radio Standards

nummer

Auktoriserad
representant i Schweiz

Auktoriserad
representant i EU

(Frankrike) Triman anger

ETL CLASSIFIED

Intertek-

'3 att produkten maste @ certifieringsmarke
Ol sorteras eller returneras NV for auktoriserad
till en insamlingsplats. Intertek produkt

(Frankrike) Produkten (Frankrike)
maste separeras Piktogrammet
@ fran konventionellt A innebar att

perforerande DASTRI for
atervinning.

produkten innehaller
ett vasst foremal.

(Frankrike) Elektroniskt
perforerande avfall
maste forvaras i den
sakra lila DASTRI-
boxen. Dessa lila boxar
distribueras kostnadsfritt
av apotek.

(Frankrike) Alla
apotek distribuerar
och samlarin
DASTRI-nalboxar
kostnadsfritt fran
sjalvbehandlande
patienter.

(Frankrike) Forpackning
avsedd for atervinning

(Frankrike) Det
stickande avfallet
méste placeras i
en DASTRI-nalbox.
Dessa nalboxar
distribueras av
apotek.
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Symbol Betydelse Symbol Betydelse

n
'\j'i Laddningskabel v Laddningsadapter

Pafyllning med spruta
och nal Pod

5-Handenhet

ﬁ
& Fodral till Handenhet D Omnipod

Information om Omnipod 5-systemet och storningar

Forsiktighet: Gor INTE dndringar eller modifieringar av ndgon
komponent i Omnipod 5-systemet som inte har godkénts av Insulet
Corporation. Obehorig manipulering av systemet kan hava din ratt att
anvéinda det.

Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System &r konstruerat for att
overensstimma med del 15 av FCC-reglerna (Federal Communications
Commission). Anvindningen sker under férutsattning att féljande tva
villkor uppfylls:

1. Enheterna far inte orsaka skadlig storning.

2. Enheterna maste acceptera alla mottagna storningar, inklusive
storningar som kan orsaka oonskad funktion.

Utrustningen har testats och befunnits uppfylla gransvirdena for digital
utrustning av klass B enligt del 15 av FCC-reglerna. Grianserna har tagits
fram for att ge ett rimligt skydd mot skadlig storning i bostadsmiljo.

Utrustningen genererar, anviander och kan utstrala radiofrekvensenergi.
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Den kan orsaka skadlig storning fér radiokommunikation om den inte
placeras och anvénds enligt anvisningarna. Det finns dock ingen garanti
for att storning inte uppstar i en viss installation.

Om utrustningen orsakar skadlig storning i radio- eller tv-mottagningen
uppmanas anvandaren att forsoka att korrigera storningen pa ett av
foljande satt:

o Flytta eller byt plats pd Omnipod 5-systemet.

+  Oka separationsavstandet mellan Omnipod 5-systemet och den andra
enheten som utsdnder eller mottar storningar.

o Radfraga aterforsiljaren eller en erfaren radio- och tv-tekniker.

Tjanstekvalitet

Omnipod 5-systemet har tva tradlosa overforingsvégar. Insulet definierar
Omnipod 5-systemets tjanstekvalitet for var och en av de tva vigarna:

Definition av tradl6s kommunikation mellan Omnipod 5-Appen
och Poden

Lyckad overforing av kommandon, data och larm mellan Handenheten
och Poden inom kommunikationsriackvidden (inom 1,5 meter (5 fot) vid
normal drift). Omnipod 5-Appen informerar anvindaren nir 6verforing
avkommandon, data och larm misslyckas.

For insulintillférselkommandon anger systemets prestandakrav att
kommunikationen mellan Poden och Handenheten sker inom 8 sekunder
med en tillforlitlighetsgrad pa 95 %. Omnipod 5-Appen informerar
anvandaren nir det foreligger kommunikationsfel mellan Poden och
Handenheten. Nar ett sddant fel intraffar piper Omnipod 5-Appen en
gang var 10:e sekund, och kommunikationsfelet fortsatter att indikeras i
Omnipod 5-Appen tills kommunikationsfelet har atgérdats.

Definition av tradlos kommunikation mellan Poden och Sensorn

Procentandelen av sensorglukosvirden som tas emot av Poden nar
Sensorn och Poden forsoker att kommunicera var 5:e minut. Systemets
prestandakrav anger att minst 80 % av sensorglukosvirdena tas emot
av Poden om Sensorn bars i Podens siktlinje. Systemet informerar
anviandaren om saknade sensorglukosvirden i realtid genom streck pa
hemskarmen eller genom punkter pa sensorgrafen.

Mer information om kommunikationsfel i Omnipod 5-systemet finns

i kapitel 21. For att uppritthalla tjanstekvaliteten ndr andra enheter som
arbetar i 2,4 GHz-bandet finns i ndrheten anvander Omnipod 5-systemet de
samexistensfunktioner som tillhandahalls med tradl6s Bluetooth®-teknik.
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Elektromagnetisk kompatibilitet

Informationen i det hir avsnittet (t.ex. separationsavstidnd) ér i allmédnhet
specifikt skriven med avseende pa Omnipod 5-systemet. De angivna
siffrorna garanterar inte en felfri anvandning, men bor ge en rimlig
forsdkran om det. Informationen kanske inte géller 6vrig elektrisk
utrustning for medicinskt bruk. Aldre utrustning kan vara sirskilt
mottaglig for stérningar.

Allmanna anmarkningar

Omnipod 5-systemet har testats och visat sig ha acceptabel immunitet mot
emissioner fran RFID- och EAS-system.

Omnipod 5-systemet dr avsett att anvandas i den elektromagnetiska miljo
som anges nedan. Kunden eller anvindaren av detta system ska sakerstilla
att det anvinds i en sadan miljo.

Elektrisk utrustning fér medicinskt bruk kraver sarskilda
forsiktighetsatgarder avseende elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

och maste installeras och tas i bruk enligt EMC-informationen i det hir
dokumentet och bruksanvisningen. Om Omnipod 5-systemet inte fungerar
pé grund av elektromagnetiska storningar kan du behéva byta det.

Barbar och mobil radiofrekvenskommunikationsutrustning kan paverka
funktionen hos elektrisk utrustning for medicinskt bruk.

Forsiktighet: Anvaind ENDAST USB-laddningskabeln och -adaptern
som medféljer Handenheten i kartongen. UNDVIK att anvinda
alternativa laddningskablar och andra tillbehor. Sadana kan skada
Handenheten eller paverka hur den laddas i framtiden. Om du méste
anvianda en annan kabel ska du bara anvénda kablar som dr mindre én
eller lika med 1,2 meter (4 fot) langa.

Forsiktighet ska iakttas om Omnipod 5-systemet anvinds intill annan
elektrisk utrustning. Om intilliggande anvandning inte kan undvikas, t.ex.
pa arbetsplatser, ska Omnipod 5-systemet observeras for att verifiera att
det fungerar normalt i miljon.

Omnipod 5-systemet kommunicerar med lag RF-energi. Precis som for
alla RF-mottagare finns det risk for storningar, dven om utrustningen foljer
emissionskraven i FCC och CISPR.

Omnipod 5-systemet kommunicerar med f6ljande egenskaper:

Frekvens: 2 400-2 480 GHz, digitalt modulerad, med en effektiv
isotrop utstralad effekt pa 1,14 mW

Omnipod 5-systemet f6ljer immunitetskraven i den allmdnna standarden
for elektromagnetisk kompatibilitet, IEC 60601-1-2.
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Forsiktighet: Anviand INTE barbar
radiofrekvenskommunikationsutrustning (inklusive kringutrustning
som antennkablar och externa antenner) narmare dn 30 cm (12 tum)
fran nagon del av Omnipod 5-systemet eftersom det kan paverka
kommunikationen mellan Handenheten och Poden.

Elektromagnetisk stralning

Utrustningen ér avsedd for anvandning i den elektromagnetiska miljo
som anges nedan. Anvindaren av denna utrustning ska sékerstalla att
den anviands i en sadan miljo.

Stralning Overensstam- Elektromagnetisk miljo
melse enligt
Emission av Grupp 1 Poden, Handenhet och Séndaren utsénder
radiofrekvenser lag elektromagnetisk energi (RF) for att
(CISPR11) kommunicera. Elektronisk utrustning i
nirheten kan paverkas, d&ven om det ar
osannolikt.
Emissionsklas- | Klass B Systemet kan anvandas i alla lokaler och
sificering enligt bostéder.
CISPR B
Overtoner Klass A
(IEC 61000-3-2)
Spanningsfluk- [P _<1,0
;lqatloner och P <065
immer It
(IEC61000-3-3) | =3 %
d _<4%
d, =200 ms
under en span-
ningsférandring

skavara<3 %
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Elektromagnetisk immunitet

Systemet dr avsett att anvdndas i den elektromagnetiska miljé som anges
nedan. Du bor forsakra dig om att systemet anvinds i en sadan miljo.

IEC Overensstam-
Immunitet 60601-1-2-test- m"elsemva!' Elektromagnetisk miljo
mot e (for den héar

niva

enheten)
Elektrostatisk| urladdning vid Forsok undvika elektrostatiska
urladdning, | kontakt: urladdningar om golven ar tickta
+8kV .

ESD (IEC + 8KV med syntetmaterial.
61000-4-2) |~ +15kV

lufturladdning:

+15kV
Snabba + 2 kV mat- + 2 kV mat- Natstromskvaliteten ska
transienter | ningsledningar | ningsledningar | motsvara den ien typisk
och + 2KV DCoin- | +2 kV DCein- hernnmJ o, kom.m“ersmll miljo
pulsskurar . . eller sjukhusmiljo.

gangsport gangsport
EE_E? 61000- |, kv ingd- +1kV inga-

ende/utgédende | ende/utgaende

ledningar ledningar
Stotpulser +1kVi + 1 kVidiffe- | Natstromskvaliteten ska
(IEC61000- | differentialldge | rentialldge motsvara den i en typisk
4-5) 2KV + 2KV inor- hemm1ljo, kom't?‘erswll miljo

; N eller sjukhusmiljo.

normalldge mallage
Lednings- 3V 150 KHz- 3 V150 KHz- | Lamplig for de flesta miljoer.
bundna 80 MHz 80 MHz Placera barbar
storningar . . RF-kommunikationsutrustning
orsakadeay | & ViISM-o ch |6Vi ISM- o0 ch minst 30 cm (12 tum) fran

- amatorradio- amatorradio- .

radiofrekven- Omnipod 5-systemet.
ta filt (IEC band mellan band mellan
61000-4-6) 150 KHz och 150 KHz och

80 MHz 80 MHz
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Elektromagnetisk immunitet

Kortvariga | 70 % UT (30 % | 70 % UT (30 % | Natstromskvaliteten ska
spannings- | falliUT)i falliUT) i motsvara den i en typisk
sankningar, | 25/30 cykler 25/30 cykler hemmilj6, kommersiell miljo
spannings- eller sjukhusmiljé.
agbrott (g)gch 0% UT (1.00 % |0%UT (1.00 % | Om aiwéindarenJ kraver fortsatt
. falliUT) i falliUT) i . N

spanningsva-| ) G % 1 cvkel vid drift u{lde{ str.omavbrotf kan det
riationer for 0 4 d 0 Y d vara nodvandigt att anvinda en
utrustning grader grader avbrottsfri stromforsorjning eller
med mat- 0%UT (100% | 0% UT (100 % | ett batteri.
ningsstrom | falli UT) i falliUT) i
(IEC61000- | 0,5 cykel vid 0, 0,5 cykel vid
4-11) 45,90, 135,180, | 0,45,90,135,

225,270 och 180, 225,270

315 grader och 315 grader

0%UT (100% | 0% UT (100 %

falliUT) i falli UT) 1

250/300 cykler | 250/300 cykler
Kraft- 30 A/m 400 A/m Lamplig for de flesta miljoer.
frekventa Magnetfiltstyrkor 6ver 400 A/m
magnetfalt ir osannolika, forutom i nérheten
50/60 Hz avindustriella magnetiska
(IEC 61000- enheter.
4-8)
Utstrdlad RF | 10 V/m vid 10 V/m Lamplig for de flesta miljoer.
(IEC 61000- | 80 MHz- Placera barbar
4-3) 2,7 GHz RF-kommunikationsutrustning

minst 30 cm (12 tum) frén
Omnipod 5-systemet.

I tabellen nedan visas immunitetsnivaerna vid specifika testfrekvenser
for att testa effekterna av viss tradlos kommunikationsutrustning.
Frekvenserna och tjansterna som anges i tabellen ar representativa
exempel pé olika platser dér systemet kan anvandas.

Frekvens | Banda) | Tjansta) Module- Maxef- | Av- IMMUNI-
(MHz) (MHz) ring b) fekt (W) | stand | TETSTEST-
(m) | NIVA (V/m)
385 380- TETRA 400 | Pulsmo- 1,8 0,3 27
390 dulering b)
18 Hz
450 430- GMRS 460, | FMc) 2 0,3 28
470 FRS 460 +5kHz
avvikelse
1 kHz
sinusvag
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Frekvens | Banda) | Tjansta) Module- Maxef- | Av- IMMUNI-
(MHz) (MHz) ring b) fekt (W) | stdnd | TETSTEST-
(m) NIVA (V/m)
710 704- LTE-band Pulsmo- 0,2 0,3 9
—1 787 13, dulering b)
745 17 217 Hz
780
810 800- GSM Pulsmo- 2 0,3 28
960 800/900, dulering b)
TETRA 800. | 18 Hz
870 ODEM 820,
CDMA 850,
LTE-band 5
930
1720 1700- | GGSM Pulsmo- |2 03 |28
1800, dulering
_ 1990 TcpMma 217 Hz
1845 1900, GSM
1900, DECT,
LTE-band
1, 3,4, 25;
1970 UMTS
2450 2450- | Bluetooth Pulsmo- 0,2 0,3 9
2570 WLAN, dulering
802.11b/g/n, | b) 217 Hz
RFID 2450,
LTE-band 7
5240 5100- WLAN Pulsmo- 0,2 0,3 9
53800 802.11a/n dulering
3500 | b) 217 Hz
5785

a) For vissa tjanster ingar endast upplanksfrekvenserna

b) Béarvagen ska moduleras med en fyrkantsvagsignal med 50 % i arbetscykel.

¢) Som ett alternativ till FM-modulering kan 50 % pulsmodulering vid 18 Hz
anvindas. Den representerar inte faktisk modulering men vore det virsta alternativet.

I tabellen anges immunitetsnivaerna vid specifika testfrekvenser for
omradet 9 kHz till 13,56 MHz f6r magnetfalt i narheten.

Testfrekvens Modulering Immunitetstestniva
(A/m)
30 kHz a) CW 8
134,2 kHz Pulsmodulering b) 65c¢)
2,1 kHz
13,56 MHz Pulsmodulering b) 7,5¢)
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a) Detta test dr endast tillimpligt pa ME-utrustning och ME-system som ér avsedda
for HEMMILJO.

b) Barvagen ska moduleras med en fyrkantsvagsignal med 50 % i arbetscykel.

¢) RMS innan modulering tillimpas.

Obs: De hér riktlinjerna kanske inte géller i alla situationer. Elektromagnetisk
spridning paverkas av absorption och reflektion mot strukturer, objekt och personer.

Faltstyrkan fran fasta sdndare, till exempel basstationer for radiotelefoner (mobila/
sladdlosa) och landmobilradio, amatérradio, AM- och FM-radiosédndningar och
tv-sdndningar kan inte forutses teoretiskt med exakthet. En elektromagnetisk
platsbedémning bor 6vervigas for att bedoma den elektromagnetiska milj6 som
orsakas av fasta RF-sindare. Om den uppmitta filtstyrkan pa platsen ddr utrustningen
anviands 6verstiger den tillimpliga RF-6verensstimmelsenivan ovan ska utrustningen
Gvervakas for att verifiera att den fungerar normalt. Om onormal funktion observeras
kan ytterligare atgérder krévas, till exempel omorientering eller omplacering av
utrustningen.

Kundens grundldggande rattigheter
Uppdragsbeskrivning

Insulet Corporation arbetar med att designa, utveckla och distribuera
produkter som ger 6verlagsna behandlingsalternativ och livslanga
hélsofordelar for personer med diabetes.

Tjdnsternas omfattning

Insulet Corporations tjansteomfattning ar begriansad till att tillhandahalla
Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System.

Omnipod 5-systemet bestar av Poden och den tradl6sa Handenheten, som
programmerar Poden med insulintillforselinstruktioner.

Efterlevnad

Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System tillverkas och distribueras
av Insulet Corporation. Foretaget har atagit sig att flja alla federala och
statliga bestimmelser. Om du har fragor eller funderingar angaende ndgon
av vara aktiviteter kan du kontakta oss pa 1-800-591-3455 (1-978-600-
7850 om du ar utanfor USA).

Forfragningar

Representanter finns tillgangliga for att svara pa produktrelaterade fragor
dygnet runt pé vart avgiftsfria nummer 1-800-591-3455 (1-978-600-7850
om du dr utanfér USA). For andra fragor, funderingar eller klagomal
kontaktar du oss mellan k1. 8.30 och 18.00 Eastern Time Zone, mandag till
fredag, pa 1-800-591-3455 (1-978-600-7850 om du ar utanfor USA).

Vi svarar omedelbart om det dr mojligt. Vissa problem kan ta upp till

14 dagar att 16sa.
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CHAP-ackrediterat

Insulet Corporation har varit ackrediterat av Community Health
Accreditation Program (CHAP) sedan 2007. Besok www.chapinc.org eller
ring CHAP pé 1-800-656-9656 om du vill lisa mer om CHAP eller ta upp
saker som inte har gatt att 16sa direkt med foretaget.

Kundens grundlaggande rittigheter och skyldigheter
Du har rittatt:
1. Fahiansynsfull och respektfull service.

2. Faservice oberoende av etnicitet, trosbekidnnelse, nationellt ursprung,
kon, alder, funktionsnedsattning, sexuell liggning, sjukdom och
religios tillhorighet.

3. Forvinta dig konfidentialitet for all information som ror dig och din
vard och service. Lds vart HIPA A-sekretessmeddelande ldngre fram i
det hdr avsnittet.

Fa ett snabbt svar pé din forfragan om service.

Fa fortgaende service.

Vilja leverantér av medicinsk utrustning.

Fatta vilgrundade beslut angdende din vérdplanering.

Forsté vilka tjanster som tillhandahalls till dig.

o *® N noe

Fa en beskrivning av avgifter, inklusive betalningspolicy.
10. Godkénna eller avvisa ndgon del av serviceplanen eller vardplanen.

11. Lamna klagomal utan réddsla for att tjansten sags upp eller andra
repressalier.

12. Fadina kommunikationsbehov tillgodosedda.
Duir skyldigatt:

1. Stdlla fragor om eventuella delar av serviceplanen eller vardplanen
som du inte forstar.

2. Anvinda utrustningen for det indamal som den har forskrivits for och
folja instruktionerna for anvindning, skotsel, sakerhet och rengéring.

3. Forse Insulet Corporation med forsakringsinformation som ér
nodvandig for att erhalla betalning for tjanster.

4. Betala de avgifter som inte ticks av din foérsakring. Du ansvarar for att
betala dina avgifter till fullo.

5. Meddela oss omedelbart i hindelse av:

a. utrustningsfel eller -skada eller behov av utrustning
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b. dndrad forskrivning avlikaren

c. éandrad eller forlust av forsakringstickning

d. andringavadress eller telefonnummer, permanent eller tillfallig.

Begransad uttrycklig garanti, friskrivning och
begransning av rattigheter for Handenheten och Podar

BEGRANSAD UTTRYCKLIG GARANTI, FRISKRIVNING FRAN UNDERFORSTADDA
GARANTIER OCH BEGRANSNING AV RATTIGHETER FOR OMNIPOD 5 AUTOMATED
INSULIN DELIVERY SYSTEMS HANDENHET OCH PODAR

DEN BEGRANSADE UTTRYCKLIGA GARANTINS TACKNING

Den begrinsade garantins tdckning fér Omnipod 5 Automated Insulin Delivery
Systems Handenhet ("Handenheten")

Med forbehill for de villkor som anges hari ("begrinsad uttrycklig garanti") garanteras
du av den Insulet-enhet som antingen (i) har tillhandahéllit denna Handenhet till

dig eller (ii) har tillgéngliggjort denna Handenhet i det land dar du tog emot den
(varav bada héanvisas till som "Insulet"), den ursprungliga mottagaren av Omnipod 5
Automated Insulin Delivery System ("Omnipod 5-systemet"), att om Handenheten,
om Insulet s& beslutar, under en period av antingen fyra (4) ar (for alla linder utom
Kanada) eller fem (5) ar (fér Kanada) fran inkopsdatumet (eller kvittot nér det

koptes for din rakning), som ingar i forsdndelsen uppvisar en defekt i material eller
utforande vid normal anvindning under normala forhallanden, sa kommer Insulet,
efter eget gottfinnande, antingen att reparera eller byta ut Handenheten. Om Insulet
viljer att reparera Handenheten kan Insulet vilja att gora det genom att implementera
en programuppdatering, inklusive en tradlos programuppdatering, utan ytterligare
meddelande till den ursprungliga kparen. Om Insulet valjer att byta ut Handenheten
kan Insulet vilja att gora det genom att byta ut Handenheten mot en uppdaterad
Handenhet.

Den tillimpliga garantiperioden géller enbart nya Handenheter och i den handelse
Handenheten repareras eller byts ut ska garantiperioden inte forlingas eller starta om.
Om Insulet byter ut en Handenhet enligt denna begransade uttryckliga

garanti ska saledes garantitdckningen for utbyteshandenheten 16pa ut fyra (4) ar (for
alla lander utom Kanada) eller fem (5) &r (for Kanada) fran inkopsdatumet f6r den
ursprungliga Handenheten.

Den begrinsade garantins tickning for Omnipod 5 Automated Insulin Delivery
Systems Podar

Med forbehall for denna begransade uttryckliga garanti garanterar Insulet dig, den
ursprungliga koparen av Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System, att om en
Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System-Pod ("Pod") som inte har gatt ut, om
Insulet sa beslutar, under perioden pa arton (18) manader fran tillverkningsdatumet
och sjuttiotvé (72) timmar fran tidpunkten for aktivering, som ingar i forsandelsen,
uppvisar en defekt i material eller utforande vid normal anvandning under normala
forhallanden, sa kommer Insulet ut byta ut Poden. For att vara berittigad till byte

av Pod maste aktiveringen av Poden infalla inom bada tidsperioderna (det vill

sdga, intraffa pa eller fore det forfallodatum som ér tryckt pa etiketten med ett
tillverkningsdatum hogst arton (18) ménader tidigare, och pa eller fére en tidpunkt
inte mer @n sjuttiotva (72) timmar innan du meddelar Insulet om anspraket).
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Denna arton (18) manaders och sjuttiotva (72) timmars garantiperiod galler
enbart nya Podar och om en Pod byts ut ska garantiperioden inte forldngas eller
starta om. Om Insulet byter ut en Pod enligt denna begriansade uttryckliga garanti
ska garantitdckningen for utbytespoden upphoéra antingen arton (18) manader
fran tillverkningsdatumet for den ursprungliga Poden eller sjuttiotva (72) timmar
fran tidpunkten for aktivering av den ursprungliga Poden, beroende p4 vilket som
intraffar forst.

DEN BEGRANSADE UTTRYCKLIGA GARANTINS VILLKOR

Denna begransade uttryckliga garanti giller enbart Handenheter och Podar som
ursprungligen har sélts for anvandning i det land dér du har kopt eller mottagit

den tillimpliga produkten ("Territoriet"). Insulet levererar reparerade eller utbytta
Handenheter och Podar och tillhandahaller garantitjanster enbart inom Territoriet.

Anspraksprocedur

For att vara berdttigad att utnyttja denna begriansade uttryckliga garanti maste du
meddela Insulet om den hivdade defekten hos Handenheten eller Poden inom den
tillampliga garantiperioden genom att ringa Insulets kundsupport pa telefonnumret
som finns pa var webbplats eller i produktens tekniska anvindarhandbok. For ett
ansprak som inbegriper Handenheten maste du ange serienumret for Handenheten
och en beskrivning av den hivdade defekten. For ett ansprak som rér en Pod maste

du ange Podens partinummer och en beskrivning av den hdvdade defekten. Du kan
ocksé behova verifiera inkopsdatumet (eller mottagandet om Handenheten och/eller
Poden kopts for din rakning) av Handenheten och/eller Poden och den tidpunkt da du
aktiverade Poden.

Om du underléter att f6lja ndgot av ovanstaende steg kan detta leda till att du nekas
ersittning enligt denna begransade uttryckliga garanti.

Om Insulet véljer att inte reparera Poden eller Handenheten (vilket kan inkludera,
men inte dr begransat till, ett reparationskit eller ersattningsdel(-ar) som Insulet
tillhandahéller) eller hanvisar dig till en tredjepartsreparator maste du erhalla

Insulets godkdnnande innan du returnerar Poden eller Handenheten till Insulet.
Poden eller Handenheten maste forpackas korrekt och returneras till Insulet enligt
instruktionerna i det RMA-kit (Return Merchandise Authorization) som skickas till
dig av Insulet. Vid ett forhandsgodkdnnande betalar Insulet alla rimliga férpacknings-
och portoavgifter, i forekommande fall, som uppkommit vid leverans av Poden eller
Handenbheten till Insulet enligt denna begrinsade uttryckliga garanti. For att undvika
tvivel: denna begransade uttryckliga garanti omfattar inte reparationer som utforts
eller ersattningsprodukter som tillhandahalls av ndgon annan person eller enhet dn
Insulet, forutom de som utforts eller tillhandahallits av tredje part som du uttryckligen
hénvisats till av Insulet.

Inkopsbevis

For att verifiera inkopsdatumet (eller mottagande om Handenheten/Poden har képts
for din ridkning), tillverkningsdatumet eller tidpunkten for aktivering och for att
faststilla om anspraket enligt denna begridnsade uttryckliga garanti ligger inom de
gillande garantiperioderna kan Insulet krava att du lamnar ett giltigt bevis pa inkép,
tillverkning eller aktivering. Om du inte lamnar ett giltigt bevis pa inkép, tillverkning
eller aktivering enligt Insulets bedomning kan du nekas ersittning enligt denna
begrinsade uttryckliga garanti.

Undantag

Denna begransade uttryckliga garanti géller endast for den ursprungliga kdparen
och far inte 6verlatas vid forsiljning, uthyrning eller 6verlatelse av Handenheten eller
Poden till ndgon annan person eller enhet.
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Denna begransade uttryckliga garanti géller endast om Handenheten eller Poden i
frdga har anvénts i enlighet med den tekniska anvindarhandboken till Omnipod 5
Automated Insulin Delivery System eller andra skriftliga instruktioner fran Insulet.
DENNA BEGRANSADE UTTRYCKLIGA GARANTI GALLER INTE OM
HANDENHETEN ELLER PODEN HAR:

e andrats eller modifierats av en annan person eller enhet dn Insulet
e Oppnats, servats eller reparerats av en annan person eller enhet 4n Insulet

e skadats vid en hindelse utanfér ménsklig kontroll eller annan "force majeure”-
liknande hindelse

o  skadats genom felaktig anvdndning, missbruk, oaktsamhet, olycka, orimlig
anviandning eller felaktig hantering, skotsel eller férvaring

o skadats genom slitage, orsaker som inte dr relaterade till defekt material eller
tillverkning (inklusive men inte begransat till olampliga eller trasiga batterier eller
SIM-kort) eller andra férhallanden utom Insulets rimliga kontroll.

Denna begransade uttryckliga garanti giller inte SIM-kort, testremsor eller batterier
som inte ar fran Insulet, 6vriga tillbehor eller relaterade produkter som tillhandahalls
av tredje part (t.ex. datahanteringsverktyg och Sensorer).

Denna begransade uttryckliga garanti omfattar inte designdefekter (det vill siga
ansprak pa att Handenheten eller Poden skulle ha utformats pé ett annat sitt).

FRISKRIVNING FRAN UNDERFORSTADDA GARANTIER OCH BEGRANSNING AV
RATTIGHETER

I den utstrackning som lagstiftningen tillater i det land dér du har kopt eller mottagit
Handenheten och Podarna giller foljande:

e Dennabegrinsade uttryckliga garanti och de réttigheter som anges i den ar
de enda garantier och réttigheter som tillhandahélls dig av Insulet avseende
Handenheten och Podarna och alla andra lagstadgade och underférstadda
garantier dr uttryckligen uteslutna i den utstrackning som ar tillaten.

o Insulet, dess leverantorer, distributorer, tjdnsteleverantorer och/eller ombud dr
inte ansvariga for indirekta skador eller foljdskador som orsakats av en defekt i
Handenheten eller en Pod eller genom ett brott mot denna begrinsade uttryckliga
garanti, oavsett om ett sidant ansprak dr baserat pa garanti, kontrakt, skadestand
eller annat.

Ingenting i denna begransade uttryckliga garanti dr avsett att utesluta vart ansvar

for dodsfall eller personskada som hérror fran var forsumlighet, for bedrégeri eller
bedrigligt felaktig utfastelse eller for brott mot dina lagstadgade réttigheter i relation
till Handenheten eller Podarna.

Viktiga tilliggsbestammelser

Denna begransade uttryckliga garanti ger dig specifika juridiska réttigheter. Du kan
ocksé ha andra lagstadgade réttigheter som varierar beroende pa jurisdiktion.

Dina lagstadgade réttigheter paverkas inte av denna begransade uttryckliga garanti.

Insulet garanterar inte att Handenheten eller Podar eller Omnipod-systemet ar
lampliga for ndgon specifik person eftersom vard och behandling dr komplexa &mnen
som kréver utbildade vardgivare.

Denna begransade uttryckliga garanti giller mellan dig och Insulet. Ingen annan part
har ritt att verkstélla nagot av dess villkor. Insulet kan 6verléta sina rattigheter och
skyldigheter enligt denna begransade uttryckliga garanti till en annan part utan ditt
samtycke.
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Om négon bestimmelse i denna begransade uttryckliga garanti visar sig vara ogiltig
enligt domstol kommer denna bestimmelse att anses vara utesluten fran denna
begrinsade uttryckliga garanti och giltigheten for de dterstaende bestimmelserna
paverkas inte.

Ingen annan garanti eller 6verenskommelse

Om de inte dndras skriftligen och undertecknas av bade Insulet och dig anses ovan
begrinsade uttryckliga garanti vara den fullstindiga och exklusiva 6verenskommelsen
mellan Insulet och dig, som ersitter alla tidigare garantier och avtal, muntliga eller
skriftliga, och all 6vrig kommunikation relaterad till eventuella defekter, fel eller
annan felfunktion i en Handenhet, en Pod eller ett Omnipod 5 Automated Insulin
Delivery System. Ingen anstlld, inget ombud eller annan representant for Insulet eller
négon annan part ar behorig att limna nagon produktgaranti avseende, eller gora en
overenskommelse som dr tillaimplig pa, en Handenhet, en Pod eller ett Omnipod 5
Automated Insulin Delivery System utover vad som anges ovan.

Samtycke till friskrivning fran underfoérstadda garantier och begransning av
réttigheter

Om du inte samtycker till, utan i stallet vill avfirda, friskrivningen fran de
underforstddda garantierna och begransningen av réttigheter som ingar i Omnipod 5
Automated Insulin Delivery System ska du returnera alla Omnipod 5 Automated
Insulin Delivery System-produkter (inklusive eventuell Handenhet och Podar)

till Insulet i utbyte mot full aterbetalning. Underlatenhet att returnera sadana
Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System-produkter ska utgora erkdnnande av
och samtycke till friskrivning fran underforstadda garantier och till begransning av
rittigheter.

Tillimplig lag och jurisdiktion

Denna begransade uttryckliga garanti (och eventuella icke-kontraktuella forpliktelser
som uppkommer av eller i samband med den) regleras av lagstiftningen i landet dar du
ursprungligen kopte eller mottog Handenheten eller Podarna. Alla behériga domstolar
i ett sadant land har exklusiv behorighet och domvirjo vid alla tvister som uppstar
genom eller i ssmband med denna begransade uttryckliga garanti.

Rev: Januari 2022
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Forordningen om medicintekniska produkter

Insulet uppfyller kraven i forordning 2017/745 om medicintekniska
produkter.

Information om auktoriserad EU-representant

Kontaktperson: Klagoinstanschefen

Adress: Insulet Netherlands B.V.,, WTC Utrecht Stadsplateau 7,
Suite 7.06,
3521 AZ Utrecht, The Netherlands

TEL: +31 308 990 670
E-post: ECRep@insulet.com
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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Index

Symbols

A
Adaptivitet 321

Adaptiv Basaldos 316-317
aktivera Handenheten 42
Aktivitetsfunktion

aktivera 333

avbryt 333
aktivt insulin. See Aktivt Insulin
Aktivt Insulin (AI) 242
Akut lagt glukos

Informationslarm 171
ange text 34
anvindningstemperatur 188, 395
Atgirdsmeddelanden

Anslut till ett tradlost natverk 174

Omnipod 5-fel 176
Automatiserat Lige

Begransat 322

Larm for Automatiserad tillférselbe-

gransning 336

Oppna 328

vixla till Manuellt Lige 330
avbryt

bolus 219

B
basaldos 102
flodesnoggrannhet 395
maximal, instéllning 129
basalhistorik, poster 136-144
Basalprogram
andra namn 99
om 102
radera 100
redigera 99
skapa ny 99
vaxla 100
basalsegment 102

batteri, Handenhet
ladda 192
spara 123
Begransat 322
bekriftelsemeddelanden 55
blockering (ocklusion)
detektering 399
Bluetooth
Handenhet 122
Bolusberiknare
anvianda Sensorn 227
avaktiverad 241
exempelberakningar 250
bolus, forlangd
stillain 236
tillfor 231
Bolus, Forlangd
avbryt 219
forlopp 218
bolus, omedelbar
avbryt 219
flodeshastighet 395
forlopp 218
tillfor 229
byt Pod. See aktivera Poden

C
D

datainmatning, sa har 34
Datortomografi 210
diabetisk ketoacidos 78, 207
diagnostikfunktioner

kontrollera larm 157
E
elektriska stérningar 189
elektromagnetisk kompatibilitet 407
elsdkerhet 408
F

fast dos (E/tim), instéllning
dndra instillning 129
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Temp Basal 108
fliken Dashboard 45

flodeshastighet, noggrannhet 396
flygplansldge, instdllning 122
flygplatssdkerhet 199
forbereda infusionsstillet 87
Forlangd Bolus
avbryt 219
forlopp 218
stallain 129,236
tillfor 231
forsta Pod i Automatiserat Lage 328
fortroendepaminnelser
pip 154
forvara Handenheten 188
specifikationer 396
forvara Poden
plats 186
specifikationer 395
FreeStyle Libre 2 Plus 40, 277
fysisk anstrangning 209
G
garanti 415
glukagonkit 15,202
Glukos
HOGT och LAGT resultat 115, 267
Malviarde for Glukos 242-258
varning for Akut lagt glukos 171

H
hifta 89
Handenhet 41
byte 190
diagram 41
elektriska stérningar 189
Handenhetens PIN-kod 64
konfigurera 60, 62
skdrmtidsgrans 123
tappad eller skadad 190
Handenhetsbatteri
sa hdr laddar du 192
historikposter
glukos 136-144
insulin, basal och bolus 136-144
kolhydrater 136-144
hyperglykemi

behandla 206
symtom 204
undvika 205
hypoglykemi 201-205
behandla 204
symtom 201
undvika 202

I
I/K-Kvot 237, 242
indikationer for anvandning 6
Informationslarm
Akut lagt glukos 171
Automatiserad tillférselbegransning
336
Léagt insulin i Pod 167
Podavstingning 169
Saknade sensorglukosvarden 338
Starta Insulin 170
Utgangen Pod 168
Informationslarmet Podavstdngning.
See Informationslarm: Podav-
stangning
infusionsstille
forberedelse 87
riktlinjer for val 85
installera ny Pod 78
instéllningar
Bolusberdknare 236-238
flygplanslage 122
forlangd bolus, konfiguration 236
I/K-Kvot 237
Insulinduration 238
Korrigera Over 236
Korrigeringsfaktor 238
Léagt insulin i Pod 127
lasskdarmsbild 123
lasskdarmsmeddelande 123
Max Bolus 235
Maximal basaldos 129
Omvind Korrigering 238
PIN-kod 124
Podavstidngning 127
Podens utgang 127
programpéaminnelser 128
sammanfattning 393
skiarmens ljusstyrka 123
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skdrmtidsgrans 123
Temp Basal 129
instéllningen Lagt insulin i Pod 127
insulin
forvaring 186
historikposter 136-144
snabbverkande kontra langverkande
207
insulinduration. See Insulinduration
Insulinduration
exempelberdkningar 249-250
stdllain 238
insulin-till-kolhydrat-kvot. See I/K-
Kvot
inte kompatibel
enhet 176

J
K
kanyl 90, 395
karta 6ver podplatser

anvinda 86
ketoner 208
kolhydrat-till-insulin-kvot. See I/K-

Kvot

konfigurera Handenheten 62
kontrollera larmfunktion 157
Korrigera Over-troskel 236, 242
korrigerings-Al 242, 249
Korrigeringsfaktor 238, 241

L
lagen
tillgangliga uppgifter i 56
larm
information 336-339
kontrollera eller testa 157
risk 158-166
Tysta 181
larm for Utgangen Pod 168
lasa upp
Handenhet 42
Lasskdrm
andra bakgrund 123
andra meddelande 123
las 42
lasa upp 42

meddelande 123
ljusstyrka, skirm 123
luftbubblor 82

M
maltids-Al 240, 249
Malvirde for Glukos 236
Manuellt Lage
vixla till Automatiserat Lage 328
Max Bolus
forsta 240
stillain 235
Maximal basaldos, instéllning 129
maximal insulinméngd 81
Meddelanden
Atgirdsmeddelande. See Atgards-
meddelanden
mikrovagsugnar 189
minsta insulinméngd 81
MRT 210

N

nétverksanslutning 122
navigeringssymbol 36

nodkit 199

nytt Basalprogram 99

O

obekriftad bolus 142

Omvind Korrigering 238, 243, 251
operation 210

Oppna Automatiserat Lage 328

p
paminnelser
program 128
pausa insulintillférseln 117, 119
medan ett Basalprogram redigeras
99
pekskdrm 33
kanslighet 34
ljusstyrka 123
tidsgrans 123
PIN-kod
aterstédlla 124
glomt 43
Pod
aktivering 78
avstangningsinstéllning 127
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flodeshastighet 395
flodesnoggrannhet 396
forvaring 186
inaktivera 92
instéllningen Lagt insulin i Pod 127
platsval 85, 89
rengora 187
riktning 89
specifikationer 395
utgangsinstéllning 127
Podplatskarta 86
procentuell instdllning
andra instéllning 236
Temp Basal 108
Produktsupport. See Kundsupport
programpaminnelser, instéllning 128

Q
R
redigera ett befintligt Basalprogram
929
rengora
Handenhet 189
Pod 187
resor 199-200
riktning, Pod 89
Risklarm
Blockering upptackt 158
Omnipod 5-App-fel 160
Omnipod 5-minnet skadat 161
Podavstdngning 165
Podfel 162
Pod har slut pé insulin 164
Systemfel 166
Utgangen Pod 163
Risklarmet Podavstingning. See Risk-
larm: Podavstingning
rontgen 199

S
siakerhet
automatiska kontroller 84
elektrisk 408-419
Handenhet 64
semester 199
Sensor
Dexcom-problem upptiackt 269

FreeStyle Libre 2 Plus 40, 277
Informationslarm for saknade var-
den 338
Sandare hittades inte 270
Sandarfel 270
simma 187
sjukdagar 209
sjukdom 209
sjukhusvistelse 210
skadad Handenhet 190
skapa
nytt Basalprogram 99
skarm
kanslighet 34
ljusstyrka 123
skydd 34
tidsgrans 123
skdrmen Om 54
sommartid 175
specifikationer, tekniska
Pod 395
sport 209
sportaktiviteter 209
stall in Temp Basal
aktivera 105
standardinstéllningar 393
starta insulintillforseln 120, 170
Startlage 390
stoppa (pausa) insulintillforseln 118
svagt batteri
uppladdning 192
symboler pa etiketter 404
symbol for navigering 36
symtom
DKA 207
hyperglykemi 204
hypoglykemi 201
systemldgen. See lagen
T
tappad Handenhet 190
Temp Basal
aktivera eller stall in 105
forstd 107-110
stallain 129
stalla in pa noll 119
temperatur
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handenhetsforvaring 188
insulin 80, 186
Pod 80, 395
text, ange 34
tidsgrans, Handenhetsskdrm 123
traning 209
U
uppskattad bolus 142
utgang, Pod 127, 184
Informationslarm 168
utrustning
Handenhetskonfiguration 61
resor 198
skaffa 61

A4
val av stille, Pod 85
vatska (vatten) och Handenheten 188
vatten

och Handenheten 188

och Poden 187
Vixla lage

frdn Automatiserat till Manuellt 329
vibration eller ljud

aviseringar 153
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Mina installningar

Anvind de hdr sidorna for att halla koll pa viktiga installningar. Kom ihéag
att uppdatera informationen om du dndrar eller ldgger till instéllningar.

Basalprogram 1 Basalprogram 2

Namn Basaldos Namn Basaldos
midnatt  till E/tim| | midnatt till E/tim
till E/tim| till E/tim
till E/tim| till E/tim
till E/tim| till E/tim
till E/tim| till E/tim
till E/tim| till E/tim
till E/tim| till E/tim
Namn Basaldos Namn Basaldos
midnatt till E/tim| | midnatt till E/tim|
till E/tim till E/tim
till E/tim till E/tim
till E/tim till E/tim
till E/tim till E/tim
till E/tim till E/tim
till E/tim till E/tim
Malvérde for Glukos: Korrigera Over:
Tidssegment Bolusberdknaren siktar pa  Foresld korrigering om
det hér virdet glukosvirdet dr 6ver det
midnatt il mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L




Korrigeringsfaktor

Mina installningar

1 enhetinsulin

Korrigeringsfaktor for minskar

varje tidssegment g::léoswirdet

midnatt il mmol/L
till mmol/L
till mmol/L
till mmol/L
till mmol/L
till mmol/L
till mmol/L
till mmol/L

Insulin-till-Kolhydratkvot
(I/K-Kvot)

I/K-Kvot for varje :r:::::t

tidssegment omfattar

midnatt till gkh
till gkh
till gkh
till gkh
till gkh
till gkh
till gkh
till gkh

Insulinduration

Den tid som insulin forblir "aktivt" i kroppen efter en bolus

tim

Gram

Namn kolhydrater

Max. Basaldos

Ovre grins for basaldoser i ett
Basalprogram eller Temp Basal. __ E/tim

Den maximala mangd insulin som du
kan begdra i en enskild bolus ___E/tim




Mina anteckningar
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