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Taman oppaan tarkoituksena on tarjota sinulle riittavat tiedot, jotta pystyt
huolehtimaan diabetesta sairastavasta henkilosta, joka kayttada Omnipod 5
Automated Insulin Delivery System -jarjestelmaa. Aloitetaan perusasioistal

Mika on tyypin 1 diabetes?

Tyypin 1 diabetes on pitkaaikaissairaus, jossa haima tuottaa insuliinia vain vahan tai
ei ollenkaan. Diabetesta sairastavan on korvattava oman haimansa puutteellinen
insuliinintuotanto joko pistoksina tai (tavanomaisella tai automatisoidulla)
insuliinipumpulla annettavalla insuliinilla.

Miten insuliinipumppu toimii?

Insuliinipumppu annostelee insuliinia kahdella eri tavalla: basaali-insuliinina ja
bolusannoksina.

Basaali-insuliinilla huolehditaan insuliinin perustarpeesta, jotta glukoosipitoisuus
pysyy tavoitealueella aterioiden valilla ja yon aikana.

Bolusinsuliinilla tarkoitetaan insuliinin lisdannosta, jota tarvitaan ruokaa varten
(ateriabolus) ja/tai kun suurta glukoosipitoisuutta on pienennettava (korjausbolus).

Insuliinin annostelu tavanomaisella insuliinipumpulla

ﬂ Bolusinsuliini m

n Basaali-insuliini

>

(@ Insuliinin annostelu insuliinipumpulla tai Pumpulla.



Insuliinin annostelu automatisoidulla insuliinin

annostelujarjestelmalla (AID-jarjestelmalld)

Omnipod 5 on esimerkki AID-jarjestelmasta, joka saatelee insuliinin annostelua
automaattisesti sensorin glukoosiarvojen perusteella. Omnipod 5 -jarjestelma
suurentaa tai pienentaa annetun insuliinin maaraa tai keskeyttaa insuliinin antamisen
kokonaan automaattisesti 5 minuutin valein senhetkisen glukoosiarvon mukaan ja
sen mukaan, miten arvon ennustetaan muuttuvan 60 minuutin kuluessa®.

Miten Omnipod 5 toimii?
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SmartAdjust™-teknologia automaattisesti SmartAdjust™-teknologia lisaa
joko vahentaa insuliinin annostelua tai automaattisesti insuliinin annostelua.

- . keskeyttaa sen kokonaan.
Kuva on vain viitteellinen.

HUOMAUTUS!

Omnipod 5 -jarjestelma
keskeyttaa insuliinin
antamisen aina, kun
glukoosipitoisuus on alle
3,3 mmol/L (60 mg/dL).

* Bolusannokset aterioiden yhteydessa ja korjausbolukset vield tarpeen.

1. Tutkimukseen osallistui 240 ialtdédn 6-70-vuotiasta tyypin 1 diabetespotilasta. Tutkittaville annettiin 2 viikon aJan tavanomaista dlabeteshmtoa minké jélkeen
he kéyttivat Omnipod 5 Jarjestelmaa Automatisoidussa Tilassa 3 kuukauden ajan. Aikuisilla ja nuorilla keskimaéréinen aika Glukoosi lueella (tiedot saatu
CGM-jarjestelmastd) oli tavar hoidossa 64,7 % ja Omnipod 5 -jarjestelmaa kaytettdesséd 73,9 %. Lapsilla vastaavat osuudet olivat 52,5 % ja 68,0 %.
Brown et al. Diabetes Care (2021).

2. Tutkimukseen osallistui 80 ialtéddn 2—5,9-vuotiasta tyypin 1 diabetespotilasta. Tutkittaville annettiin 2 viikon ajan tavanomaista diabeteshoitoa, minka jélkeen he
kayttivat Omnipod 5 -jdrjestelmaa Automatisoidussa Tilassa 3 ki ajan. Keskiméadrdinen aika Glukoositavoitealueella (tiedot saatu CGM-jérjestelméstd)
oli tavanomaisessa hoidossa 57,2 % ja Omnipod 5 -jérjestelméa kaytettdessé 68,1 %. SherrJL, et al. Diabetes Care (2022).




Mika on Omnipod 5 Automated Insulin
Delivery System -jarjestelma?

Omnipod 5 -jarjestelma auttaa glukoositasapainon hallinnassa saatamalla
insuliinin antoa automaattisesti 5 minuutin valein. Jarjestelma lisaa

tai vahentaa insuliinin antoa tai keskeyttaa sen kokonaan sensorin
glukoosiarvojen ja trendin perusteella.

Omnipod 5 -ohjain
Voit saataa Pumpun toimintoja Insuletin toimittamalla Ohjaimella. Pida
Ohjain aina lahellasi, jotta kuulet mahdolliset varoitukset ja halytykset.

Omnipod 5 -pumppu

Letkuton, kehoon kiinnitettava ja vedenpitava® Pumppu saataa
automaattisesti annetun insuliinin maaraa SmartAdjust™-teknologian avulla
enintaan 3 vuorokauden eli 72 tunnin ajan.

Sensori

Sensori lahettaa glukoosiarvot Pumppuun. Sensoria varten tarvitaan erillinen
resepti. Lisatietoja on yhteensopivan Sensorin kdyttdohjeessa.

VIMENENBOLUS  SENSORKAAVIO

6,5 1

Vit

14 jouluk (1801) NAVTA

Pumppu néytetéddn kuvassa ilman tarvittavaa ihoteippié.

T Pumpun kotelointiluokka on IP28, ja se on vedenpitévé korkeintaan 60 minuutin ajan upotettuna enintén 7,6 metrin (25 jalan) syvyyteen. Omnipod® 5 -ohjain ei
ole vedenpitava. Tiedot Sensorin vedenpitévyydesta ovat Sensorin valmistajan kayttoohjeessa.
* Sensorin saatavuus vaihtelee markkina-alueittain. Yhteensopivat Sensorit madratééan ja myydaén erikseen.
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Miten bolus annetaan?

Omnipod 5 -jarjestelman kaytdsta huolimatta on edelleen tarkeaa ja valttamatonta
antaa bolus (insuliiniannos) aterioiden yhteydessa seka suuren glukoosipitoisuuden
pienentamiseksi. Aterioiden yhteydessa annettava ateriabolus on paras aloittaa
vahintdan 15-20 minuuttia ennen ateriointia hyperglykemian ehkaisemiseksi."
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Kokonaisbolus LASKELMAT
6,5 |{~/
Yksikot u
14. jouluk. (18.01) NAYTA 081U

. PERUUTA VAHVISTA

32 o

Ateriabolus: 3 U

@ Sensori (9.41)

1 0,7 mmol/L

Korjausbolus: 5 U

Kokonaisbolus LASKELMAT

6 !

Saadetty 10B:lle 1 U

PERUUTA VAHVISTA

Aloita bolus napauttamalla Sy6ta hiilihydraatit

bolus-painiketta. manuaalisesti napauttamalla
Hiilihydraatit-kenttaa. Voit
vaihtoehtoisesti hyodyntaa
aiemmin tallennettuja
hiilihydraattimadria valitsemalla

Napauta VAHVISTA.

USEIN SYODYT RUOAT. Jos haluat
kayttaa sensorin glukoosiarvoa ja
trendia korjausboluksen* antami-
seen, napauta KAYTA SENSORIA.

VINKKI!

Jos otat valipalaa tai lisdaannoksen ruokaa, ala syota
glukoosiarvoa uudelleen. limoita vain hiilihydraatit,
jotta insuliinia ei anneta kerralla liikaa. Jos

glukoosiarvo on yha suuri muutaman tunnin kuluttua
valipalan tai lisdannoksen syomisesta, anna siina
tapauksessa korjausbolus.

* Syota verensokeritaso manuaalisesti napauttamalla Glukoosi-kenttaa.

1. Berget C, Sherr JL, DeSalvo DJ, Kingman R, Stone S, Brown SA, Nguyen A, Barrett L, Ly T, Forlenza GP. Clinical Implementation of the Omnipod 5 Automated Insulin
Delivery System: Key Considerations for Training and Onboarding People with Diabetes. Clin Diabetes. 2022;40(2):168-184.

Omnipod 5 -jérjestelmén ndytdt on tarkoitettu vain opetuskayttoon.

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen néiden toimintojen kéyttod. Saat hanelta henkilokohtaiset suositukset.
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< Vahvista bolus
Annostellaan bolusta
1 Hiilihydraatit 304

@ sensori (841) 6,7 mmoli
Annosteltu noin 1,8U /3 U

[ (<o)

PERUUTA

AKTIIVINEN INSULIINI SENSORITIEDOT
Kokonaisbolus 3 u 6,7 e
mmol/L
LASKELMAT Saadetty 10B:lle 0,1U
Yksikot
' ALOITA '
PERUUTA

Tarkista, etta syotetyt tiedot ~ Ennen kuin siirryt pois
ovat oikein, ja napauta Omnipod 5 -jarjestelman
sitten ALOITA. Ohjaimesta, varmista,
etta ndytdssa lukee
Annostellaan bolusta ja
etta ndytossa nakyy vihrea
etenemispalkki.

VINKKI!

SmartBolus-laskurin ehdotus annettavan
insuliinin maaraksi perustuu glukoosiarvoon,
trendiin ja aktiiviseen insuliiniin. Katso
lisatiedot valitsemalla LASKELMAT.

Omnipod 5 -jarjestelmén néytot on tarkoitettu vain opetuskayttoon.
Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen néiden toimintojen kayttoa. Saat haneltd henkilokohtaiset suositukset.
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Glukoositasapainon hallinta

Glukoositasapainon sailyttaminen voi olla haastavaa. Omnipod 5 -jarjestelman
automatisoitu insuliinin annostelu auttaa suojaamaan glukoosiarvon liiallisilta
nousuilta ja laskuilta.’? Tasta huolimatta voit joutua puuttumaan suureen
glukoosiarvoon, ja pieni glukoosiarvo vaatii aina toimia. Noudata aina ensisijaisen

hoitajan ja/tai terveyspalvelujen tuottajan hoitosuunnitelmaa.

Matala verensokeri (hypoglykemia)

Verensokeri on matalalla, kun glukoosipitoisuus on alle 3,9 mmol/L (70 mg/dL).
Jos havaitset matalan verensokerin oireita, tarkista sensorin glukoosiarvo. Jos
oireet ja Sensorin tiedot eivat vastaa toisiaan, mittaa glukoosipitoisuus veresta

verensokerimittarilla.

1. Tarkista glukoosipitoisuus, jos uskot tai Hypoglykemian oireita:
potilas itse kokee, etta verensokeri on
matalalla. TN N -

2. Hoida matala verensokeri " 3\"»-5—  ‘ v\ | ?
antamalla potilaalle 5-15 grammaa ‘
nopeavaikutteisia hiilihydraatteja.3 . jomye - -

3. Varmista noin 15 minuutin kuluttua, etta o —
glukoosiarvo on alkanut suurentua. @.—\

4. Jos arvo on edelleen alle 4 mmol/L ‘1 )

(70 mg/dL), voit uusia hoidon.* s\k’ -

N

@

4.

fMatalan verensokerin mahdollisia syita: \

Ruoka fvﬂ NAISTA SAA \

® S6iko han hiilihydraatteja suunnitellun maaran?
® Viivastyikd syéminen insuliinin ottamisen

Liikunta

15 GRAMMAA

L HIILIHY?-

~

jalkeen? RAATTE A

* Harrastiko han liikuntaa tavanomaista ’ E?»a—é;gtlglgoosr ’ :aZiSIirr:;_ar:ehua
enemman? + 15 mL sokeria (ei koske

Laakitys jslj’griri'atgom'a

® Ottiko han insuliinia tai muuta ladketta K

Ktavanomaista enemman? J

. Tutkimukseen osallistui 240 iéltadn 6-70-vuotiasta tyypin 1 diabetespotilasta. Tutkittaville annettiin 2 viikon ajan tavanomaista diabeteshoitoa, minké jalkeen

he kayrtlvat Omnipod 5 -jérjestelméd Automatisoidussa Tilassa 3 kuukauden ajan. Aikuisilla ja nuorilla keskimaarainen aika Glukoositavoitealueella (tiedot saatu
CGM-jér astd) oli tavanomai hoidossa 64,7 % ja Omnipod 5 -jarjestelmaé kaytettédessa 73,9 %. Lapsilla vastaavat osuudet olivat 52,5 % ja 68,0 %.
Brown et al. Diabetes Care (2021).

. Tutk|mukseen osallistui 80 |a|taan 2-5,9- vuot|asta tyypin 1 diabetespotilasta. Tutkittaville annettiin 2 viikon ajan tavanomaista diabeteshoitoa, minké jélkeen he

Omnipod 5 -jar aa Autc i Tilassa 3 kuukauden ajan. Keskiméarainen aika Glukoositavoitealueella (tiedot saatu CGM-jérjestelmésta)
oli tavanomalsessa hoidossa 57,2 % ja Omnipod 5 -jdrjestelmaé kéytettédessd 68,1 %. SherrJL, et al. Diabetes Care (2022).
Boughton CK, Hartnell S, Allen JM, Fuchs J, Hovorka R. Training and Support for Hybrid Closed-Loop Therapy. J Diabetes Sci Technol. 2022 Jan;16(1):218-223.
NHS. Low Blood Sugar (hypogly ia). NHS. Published August 3, 2023. https://www.nhs.uk/conditions/low-blood-sugar-hypoglycaemia/




Korkea verensokeri (hyperglykemia)
Korkea verensokeri tarkoittaa, etta veren glukoosipitoisuus on liian suuri, tavallisesti
yli 13,9 mmol/L (250 mg/dL). Tarkista glukoosiarvo, ennen kuin alat hoitaa

hyperglykemiaa.

Hyperglykemian oireita:

Tihentynyt Vasynyt
virtsaamistarve

Hamartynyt niks

Janoinen

1. Tarkista verensokeri. Jos verindytteesta mitattu veren glukoosipitoisuus on yli

13,9 mmol/L (250 mg/dL), tarkista ketoaineet.

2.Jos veressa on ketoaineita, noudata terveyspalvelujen tuottajan ohjeita boluksen
antamisesta ja vaihda Pumppu. Tarkista verensokeri uudelleen 2 tunnin kuluttua. Jos
verensokeri on edelleen korkea, ota yhteytta terveyspalvelujen tuottajaan.

3.Jos veressa ei ole ketoaineita, anna Pumpusta korjausbolus ja tarkista verensokeri
uudelleen 2 tunnin kuluttua. Jos verensokeri on pysynyt ennallaan tai on noussut,
noudata vaiheen 2 ohjeita, vaikkei ketoaineita todettukaan.

4. Seuraa, etta verensokeri laskee.

m)rkean verensokerin mahdollisia syita: \

Ruoka

® Ottiko han tavanomaista suuremman annoksen
hiilihydraatteja eikd huomioinut sita?

® Laskiko han otettavan insuliinin maaran oikein?

Liikunta

® Harrastiko han liikkuntaa tavanomaista
vahemman?

Hyvinvointi

® Onko han stressaantunut tai peloissaan?

® Onko hanellda nuhakuume, flunssa tai jokin muu
sairaus?

® Onko han ruvennut kdyttamaan jotain uutta
laaketta?

® Onko Pumpusta loppunut insuliini?

® Onko insuliini vanhentunut?

Pumppu

® Onko Pumppu kunnolla paikoillaan? Ihon alle
asetettu pieni letku voi siirtya paikoiltaan tai
taittua.

® Epaselvissa tilanteissa kannattaa vaihtaa
Pumppu.

Varoitus: Jos diabetespotilaalla on
jatkuvaa pahoinvointia ja/tai oksentelua
tai hanelld on ripulia yli kahden tunnin
ajan, ota heti yhteytta terveyspalvelujen
tuottajaan. Hatatilanteessa potilas taytyy
viedad ensiapuun tai hanelle on soitettava
ambulanssi. Potilas EI SAA ajaa itse.

VINKKI!
Tavallisimmat oireet, joi
ta kannattaa tarkkailla:

Matala:

Korkea:

Huomautus: Omnipod 5 -jarjestelma ei pysty huomioimaan insuliinia, joka annetaan jérjestelmén ulkopuolelta. Pyyda terveyspalvelujen tuottajalta ohjeita siitd,
kuinka kauan on odotettava manuaalisen insuliinin annostelun jélkeen ennen Automatisoidun Tilan aloittamista. 11
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OSA 2 | TOIMET

Miten Pumppu vaihdetaan?

Pumppu on vaihdettava 72 tunnin valein tai kun insuliini on loppunut. Joskus
Pumppu taytyy vaihtaa jarjestelman toiminnan jatkumisen takia.
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3 94 0100%

Manuaalinen

ALOITUS- PUMPPU-
NAYTTO INSULIINI TIEDOT

10B 295U

6,79

mmol/L

VIIMEINEN BOLUS

Vkssikb't u

15. jouluk. (8.42) NAYTA

SENSORIKAAVIO
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lanuaalinen

ALOITUS- PUMPPU-
NAYTTO INSULIINI TIEDOT

VAIHDA PUMPPU PIAN

20 U jaljella Pumpussa

Pumppu vanhenee: Huomenna
15. jouluk. (3.40)

< NAYTA PUMPUN TIEDOT

VIIMEINEN BOLUS

6,05 67 ©

Yksikét mmol/L

SENSORITIEDOT

14. jouluk. (17.56) NAYTA KAAVIO

1814 ® © @ @ 3 +9A4 0100 %

< Pumppu

INSULIINIA JALJELLA PUMPUSSA
50+ yksikkoa

(paivitetty Tanaan, 18.14)
PUMPUN TILA

Vanhenee: sunnuntaina
17. jouluk. (18.15)

Muistutukset

Pumpun vanheneminen: AINA
KAYTOSSA

Muistuta 4 tuntia aiemmin

Pumppu lahes tyhja AINA
KAYTOSSA

Muistuta, kun jéljelld on 10 yksikkéa

‘ VAIHDA PUMPPU '

SULJE

Deaktivoi ja vaihda
Pumppu valitsemalla
PUMPPUTIEDOT.

Napauta NAYTA
PUMPUN TIEDOT.

Vanhan Pumpun irrottaminen

1. Irrota ihoteipin reunat varoen potilaan iholta ja irrota sitten koko
Pumppu. Irrota Pumppu rauhallisesti iholta mahdollisen ihoarsytyksen

valttamiseksi.

Napauta VAIHDA
PUMPPU ja sen
jalkeen DEAKTIVOI
PUMPPU. Jos Pumppu
on jo deaktivoitu,
valitse aloitusnaytossa
MAARITA UUSI
PUMPPU.

2. Poista mahdolliset ihoteipin jaamat iholta vedella ja saippualla tai
tarvittaessa ihoteipin irrotusaineella.

3. Tarkista, nakyyko infuusiokohdassa infektion merkkeja.

4. Havita kaytetty Pumppu paikallisten jatehuoltomaaraysten mukaisesti.

Tarkeaa: Al4 kiinnitd uutta Pumppua, ennen kuin olet deaktivoinut ja
irrottanut vanhan Pumpun. Jos Pumppua ei ole deaktivoitu asianmukaisesti,
se saattaa jatkaa insuliinin antamista ohjelmoinnin mukaisesti. Vaarana on,
etta potilas saa liikaa insuliinia, mista voi seurata hypoglykemia.



Uuden Pumpun tayttaminen

1

. Ota tdyttamiseen kaytettdva neula ja kiinnita

se ruiskuun kiertamalla sitd myotapaivaan.
Poista neulan suojus.

. Veda mannalla ruiskuun ilmaa saman verran

kuin insuliinia.

. Tyhjenna ilma ruiskusta insuliinipulloon.
. Kaanna pullo ja ruisku ylésalaisin ja veda

insuliini ruiskuun.

. Poista kuplat napauttelemalla ruiskua.
. Anna Pumpun olla alustalla ja tyénna ruisku

kohtisuorassa tayttéaukkoon ja tyhjenna
insuliini ruiskusta. Varmista, etta Pumpusta
kuuluu kaksi piippausta. Aseta Ohjain
Pumpun viereen ja valitse SEURAAVA.

POHJA
© Tayttoaukko
©|
<«— Kiinnittyva
—— 1 limatausta
\LQ—»
\ 4
! Lapinakyva
-—

neulansuojus

< Vaihda Pumppu

@ Tayté uusi Pumppu insuliini 100 1U/
mL

e Kuuntele 2 danimerkkia ja valitse
sitten SEURAAVA

PERUUTA ‘ SEURAAVA ’

VINKKI!

Pumppuun on
lisattava vahintaan

85 yksikkda ja
enintaan 200 yksikkoa
insuliinia.

Pumppuun lisdtéén
_ yksikkéa

13



Pumpun sijoituspaikka

3 @A 0100%

& Vaihda Pumppu

e Puhdista kohta, johon Pumppu
kiinnitetaan.
KIRJAA PUMPUN PAIKKA
valinnainen

o Poista neulansuojus ja tarkista
kanyyli. Poista taustapaperi.

o Tarkista Pumppu ja kiinnita
kohtaan.

e Aseta kanyyli ja aloita basaalin
annostelu valitsemalla ALOITA.

PERUUTA ALOITA

Noudata nayttéon
tulevia ohjeita
tarkasti. Pumpun
asianmukaiset
sijoituspaikat on
esitetty oikealla.

VINKKI!

3 v9A4 0100 %

Onko kanyyli asetettu
oikein?
Vaaleanpunainen vari Pumpun

yldosassa vahvistaa, ettéd kanyyli
on asetettu oikein.

Tarkista Pumppu
paikalleen
sijoittamisen jalkeen ja
varmista, etta kanyyli
on oikein paikallaan:
vaaleanpunaisen
ikkunan pitaisi nakya.

Pumpun sijoituspaikat

Voit varmistaa, etta yhteys
on mahdollisimman hyva,

asettamalla Pumpun siten,
etta siita on suora nakodyhteys
Sensoriin. Sijoita Pumppu aina
uuteen paikkaan.

Kasivarsi ja jalka:

Aseta Pumppu D D
pystysuoraan

tai pienessa

kulmassa.
Selka, vatsa ja
pakarat:
Aseta Pumppu
vaakasuoraan
tai pienessa
kulmassa.

o

Pumppu naytetdan kuvassa ilman
tarvittavaa ihoteippia.



Esimerkkeja Pumpun ja Sensorin sijoituspaikoista

Pumpun ja Sensorin vélisella nakdyhteydelld tarkoitetaan, ettd molemmat laitteet sijoitetaan
samalle puolen kehoa siten, etta ne "nakevat" toisensa eika niiden vélinen tiedonsiirto joudu

kulkemaan minkaan kehonosan lapi.

‘

Kasivarsi

/ )
\
Vatsa% \ / .ﬁrf Selka
| |\ / |\
9/ | “\\\m/ ( + Pakara
" 4 | U |, \
Reisi {8 [ | ol Jalka
M/ V()]
U I
(1 U
\( 1/ VY
) (L SN
(/5 }Qv db
EDESTA TAKAA

Sensori]
'\ Kaésivarsi

Pakara
Jalka

EDESTA TAKAA

Jos Sensori on tarkoitettu sijoitettavaksi olkavarren takaosaan*, harkitse, mika naista

Pumpun sijoituspaikoista on sopivin:

. Sensorin kanssa sama kasivarsi

+  Sama puoli, vatsa

. Sama puoli, alaselka (vain aikuiset)
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+  Sama puoli, reisi
+  Sama puoli, pakaroiden ylaosa
+  Vastakkainen puoli, kasivarren takaosa

Sensori
[

Kasivarsi

Pakara
Jalka

EDESTA TAKAA

Jos Sensori on tarkoitettu sijoitettavaksi vatsaan*, harkitse, mika naistd Pumpun

sijoituspaikoista on sopivin:

+  Sama puoli, vatsa

+  Vastakkainen puoli, vatsa
+  Sama puoli, reisi

Jos Sensori on tarkoitettu sijoitettavaksi
pakaraan*, harkitse, mika ndista Pumpun
sijoituspaikoista on sopivin:

+  Sama puoli, pakara

*  Vastakkainen puoli, pakara

+  Sama puoli, vatsa

+  Sama puoli, reisi

+  Jommankumman kasivarren takaosa

. Sama puoli, alaselka (vain aikuiset)
+  Sama puoli, pakaroiden ylaosa
+  Sama puoli, olkavarren takaosa

Sensori

Sensori
e

Kasivarsi

Pakara
Jalka

EDESTA TAKAA

*Kuvat ovat vain esimerkkeja. Katso Sensorin hyvaksytyt sijoituspaikat ja etdisyydet laitteiden valilla yhteensopivan

Sensorin kayttéohjeesta.
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Liikunta ja fyysinen rasitus

Mika on Liikuntatoiminto?

Kun jarjestelma on Automatisoidussa Tilassa, saatat
toisinaan haluta vahentaa insuliinin automaattista
annostelua. Kun aloitat Liikuntatoiminnon,
SmartAdjust™-teknologia vahentaa insuliinin
annostelua ja maarittaa valitulle ajalle
Glukoositavoitteeksi automaattisesti 8,3 mmol/L
(150 mg/dL).

Milloin Liikuntatoimintoa voi kayttaa?

Liilkuntatoimintoa voi kayttaa tilanteissa, joissa
verensokerilla on taipumus nousta, esimerkiksi
liikuntaa harrastaessa, uidessa, pihatoita tehdessa
tai luontokavelylla.

Miten Liikuntatoiminto aloitetaan?

1. Napauta valikkopainiketta.

2. Napauta LIIKUNTA.

3. Syo6ta haluttu ajanjakso ja valitse sitten VAHVISTA.
4. Napauta ALOITA.

VINKKI!

Liikuntatoiminto kannattaa aloittaa
60-120 minuuttia ennen lilkkunnan
aloittamista’. Me kdytamme

Liikuntatoimintoa naissa tilanteissa:

1. Berget C, Sherr JL, DeSalvo DJ, Kingman R, Stone S, Brown SA, Nguyen A, Barrett L, Ly T, Forlenza GP. Clinical Implementation of the Omnipod 5 Automated Insulin

3 94 0100%

Automatisoitu

ALOITUS- PUMPPU-
NAYTTO GRS TIEDOT

10B 3,05U

Liikuntai on kédytossa

Jaljella: (3 h 59 min) PERUUTA

VIIMEINEN BOLUS

3 6,7 ©

Yksikot mmol/L

SENSORITIEDOT

15. jouluk. (8.42) NAYTA KAAVIO

Delivery System: Key Considerations for Training and Onboarding People with Diabetes. Clin Diabetes. 2022;40(2):168-184.
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Pumpun kotelointiluokka on IP28, ja se on vedenpitdva korkeintaan 60 minuutin ajan upotettuna enintéén 7,6 metrin (25 jalan) syvyyteen. Omnipt

ei ole vedenpitéva. Tiedot Sensorin vedenpitavyydesté ovat Sensorin valmistajan kéyttdohjeessa.
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Ilmoitukset, varoitukset ja halytykset

Kuittaa halytykset ja suorita tarvittavat toimenpiteet noudattamalla
nayton ohjeita.

Vaarahalytykset
Suuren tarkeysjarjestyksen halytyksia, jotka tiedottavat vakavasta

ongelmasta ja saattavat edellyttdad Pumpun vaihtamista.

VAROITUS:

Reagoi Vaarahalytyksiin mahdollisimman pian. Vaarahalytys
ilmaisee, etta insuliinin antaminen on pysahtynyt. Ellei
Vaarahalytykseen reagoida, seurauksena voi olla insuliinin liian
vahainen annostelu, mika voi johtaa hyperglykemiaan.

Tiedotehalytykset

Vahadisemman tarkeysjarjestyksen halytyksia, jotka tiedottavat
huomiota edellyttavasta tilanteesta.

ﬁ lImoitukset
a Muistutus suoritettavasta toimenpiteesta.
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Historiatietojen tarkasteleminen

Nayta historiatietojen yhteenveto ja yksityiskohtaiset tiedot avaamalla
Historiatiedot-nayttd napauttamalla ensin valikkopainiketta (=) ja
valitsemalla sitten Historiatiedot.

Yksityiskohtaiset =™

tiedot

* Nayta
yksityiskohtaiset
tiedot selaamalla
nayttoa alas.

e Historiatietoihin on
tallennettu Pumpun
toiminnot, kuten
annetut bolukset,
tilanvaihdot ja eri
toimintojen, kuten
Liikuntatoiminnon,

ottaminen kayttoon.

<  Historia
< Tanaan, 28. marraskuu
YHTEENVETO AUTOMAATTISET
TAPAHTUMAT
Sensori
® o 7N
6 74 24 ‘\2%/'
Keski- s e Sensori yl Sensori al

Insulini Basasl Bolusinsuliini  Hillbydeaatit
yhteenss inaul yhteens
|> Glukoosi  Bolus Hiilihydraatit
mmol/L u g
o @ 0 @
9.3 415 35

Liikuntatoiminto alkanut:
Aseta kesto: 2 h

Vaihdettiin Automatisoituun
Tilaan

Basaaliohjelma aloitettu
"Basaali 1"

@ Pumppu aktivoitu
@ Pumppu deaktivoitu

Basaaliohjelma aloitettu
"Basaali 1"

Basaaliohjelma aloitettu
"1segment”

17.59

<& Paivamaara

<« Néyta
automatisoitujen
tapahtumien
tiedot valitsemalla
AUTOMAATTISET
TAPAHTUMAT.

* Nayta

keskimaarainen
Sensorin
glukoosiarvo ja

@ Pumppu aktivoitu v

Sensori alueella
valitsemalla
YHTEENVETO.
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Jarjestelman tilat

Ajoittain tiedonsiirto Pumpun, Sensorin ja/tai Omnipod 5 -ohjaimen valilla saattaa
katketa, mutta yhteyden saa palautettua varsin helposti.

Ei Pumpun tiedonsiirtoa

Tiedonsiirto Pumpun ja Omnipod 5 -ohjaimen vélillé saattaa katketa. Ala
huolestu, jos esiin tulee viesti "Ei Pumpun tiedonsiirtoa". Insuliinin antaminen
Pumpusta jatkuu viimeisimman ohjeen mukaisesti, ja Pumpun tila paivittyy, kun
yhteys palautuu.

Mita voit tehda?

* Yrita palauttaa yhteys siirtamalla Omnipod 5 -ohjain ja aktiivinen Pumppu
lahemmas toisiaan siten, etta valimatkaa on enintdan 1,5 metria (5 jalkaa).

* Ellei tama ratkaise ongelmaa, Omnipod 5 -ohjain ehdottaa toimia
yhteysongelman ratkaisemiseksi. HAVITA tai DEAKTIVOI PUMPPU vasta
viimeisena vaihtoehtona, kun mikaan muu keino ei ole ratkaissut ongelmaa.

394 0100%
= a

ALOITUS- PUMPPU-
NAYTTO INSULIINI TIEDOT

10B —-

2 ETSITAAN PUMPPUA...

® LISATIETOJA

VIIMEINEN BOLUS SENSORIKAAVIO
Yksikst u
15. jouluk. (8.42) NAYTA




Automatisoitu Tila: Rajoitettu

Joskus Pumpun ja Sensorin valinen yhteys voi katketa ! 3 3-940100%
Automatisoidussa Tilassa. TAma voi johtua muun = A @ raoe
muassa seuraavista syista: AOTUS sy PUMPRU
* Pumppu ja Sensori on kiinnitetty kehoon siten, 108 3,05U
etteivat ne ole nakoyhteydessa toisiinsa. AUTOMATISOITU TILA: RAJOITETTY
* Hetkellinen yhteyden katkeaminen ymparistssa
esiintyvien hairididen takia.
* Sensori lampiaa. Ry
* Sensori on muodostanut pariliitoksen jonkin toisen VIMEINENBOLUS  SENSORITIEDOT
laitteen kanssa. 3 Q-—
Yksikot ETSITAAN...
Kun nain tapahtuu, SmartAdjust-teknologia ei voi 15 jouluk. (8.42) | Vimeinen Lukema
enaa saataa automatisoitua insuliinin annostelua e
glukoosiarvon perusteella, koska Pumppu ei saa e

paivitettyja glukoositietoja Sensorista.

Jos Pumppu ei saa sensorista glukoosiarvoja 20 minuuttiin, jarjestelma siirtyy
Automatisoituun Tilaan, jonka nimi on Automatisoitu Tila: Rajoitettu. Omnipod 5
-sovelluksen aloitusnaytossa lukee "Rajoitettu". Jarjestelma pysyy Automatisoitu
Tila: Rajoitettu -tilassa, kunnes Sensorin tiedonsiirto palautuu tai Sensorin
|ampenemisjakso loppuu.

Jos yhteys ei ole viela 60 minuutinkuluttua palautunut, Pumppu ja Ohjain alkavat
halyttaa.

Mita voit tehda?

* Varmista, ettd Pumppu ja Sensori ovat nakdyhteydessa toisiinsa. Ellei nain
ole, sijoita laitteet seuraavan laitevaihdon yhteydessa siten, etta ne ovat nyt
toisiinsa nakoyhteydessa.

Annosteleeko jarjestelma edelleen insuliinia?

Kylla, jarjestelma annostelee edelleen insuliinia. Jarjestelma huomioi Manuaalitilan
basaaliannoksen kyseiseen aikaan vuorokaudesta seka Pumpun Automatisoidun
Tilan Adaptiivisen Basaalitason ja valitsee naista kahdesta pienemman arvon

5 minuutin valein. Talla tavoin SmartAdjust-teknologia ei annostele koskaan
enempaa kuin Basaaliohjelma, joka olisi aktiivinen Manuaalitilassa.

Kun glukoositietoja ei saada Sensorista, Automatisoitu Tila: Rajoitettu -tilassa
annettua maaraa ei saadeta ylos- eika alaspain nykyisen tai ennakoidun
glukoosiarvon perusteella.
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Mita on syyta pitaa aina kasilla?

Pida aina mukanasi hatapakkausta, jotta voit tarvittaessa reagoida nopeasti
diabeteksen aiheuttamaan hatatilanteeseen tai siihen, ettda Omnipod 5
-jarjestelma lakkaa toimimasta. Pida aina mukanasi tarvikkeita Pumpun
vaihtamista varten, jotta voit vaihtaa Pumpun tarvittaessa milloin tahansa.

[J Useita uusia Pumppuja [ Ketoainemittari ja mittaliuskoja
O Insuliinipullo ja ruiskuja tai virtsandytteeseen kastettavia

O Glukoositabletteja tai muita ketoainetestiliuskoja

nopeavaikutteisia hiilihydraatteja [ Lansetteja
O Sensoritarvikkeet [J Alkoholipyyhkeita
O Verensokerimittari ja mittaliuskoja O Glukagonipakkaus
[0 Omnipod 5 -jarjestelman
Kayttdopas hoitajalle

Huomautukset:

Voit kirjata tdhan lisatietoja, esimerkiksi paivan aikataulun tai Sensorin
vaihto-ohjeet.

Yhteystiedot
Ensisijainen hoitaja:
Asiakaspalvelu: 0800 91 2942




OSA 3 | VIANMAARITYS

Tarkeita tietoja kayttajalle

Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System -jarjestelma on yhden insuliinihormonin
annostelujarjestelma, jolla annetaan insuliinia 100 IU/mL ihonalaisesti tyypin 1
diabeteksen hoitamiseksi potilailla, jotka ovat vahintaan 2-vuotiaita ja jotka tarvitsevat
insuliinia.

Omnipod 5 -jarjestelma on tarkoitettu kaytettavaksi automatisoituna insuliinin
annostelujarjestelmana, kun siihen on yhdistetty yhteensopiva jatkuvan
glukoosinseurannan jarjestelma (Continuous Glucose Monitor, CGM). Kayttamalla
Omnipod 5 -jarjestelmaa Automatisoidussa Tilassa pyritaan siihen, etta tyypin 1
diabetesta sairastavat henkilot saavuttavat terveyspalvelujen tuottajan asettamat
glykeemiset tavoitteet. Jarjestelmalla pyritaan saatelemaan (lisédmaan, vahentamaan
tai keskeyttamaan) insuliinin annostelua ennalta maaritettyjen raja-arvojen puitteissa ja
kayttamaan senhetkisia ja ennakoituja sensorin glukoosiarvoja verensokerin pitamiseksi
Glukoositavoitealueella, jolloin glukoosipitoisuuden vaihtelu vahenee. Vaihtelun
vahentamiselld pyritaan vahentamaan seka hyperglykemian etta hypoglykemian
esiintymistiheytta, vaikeusastetta ja kestoa.

Omnipod 5 -jarjestelmaa voidaan kayttda myds Manuaalitilassa, jolloin se annostelee
maaritettyja tai manuaalisesti sdadettyja insuliiniannoksia.

Omnipod 5 -jarjestelma on tarkoitettu vain yhden potilaan kaytt66n. Omnipod 5
-jarjestelma on tarkoitettu kaytettavaksi nopeavaikutteisen insuliinin 100 IU/mL kanssa.

VAROITUS: SmartAdjust™-teknologia El sovellu alle 2-vuotiaille. SmartAdjust™-
teknologiaa El SAA kayttaa henkildille, jotka tarvitsevat alle 5 yksikkda insuliinia
vuorokaudessa, koska teknologian turvallisuutta tassa potilasryhmassa ei ole arvioitu.

Omnipod 5 -jarjestelmaa El suositella henkildille, jotka eivat pysty seuraamaan
glukoosiarvoja terveyspalvelujen tuottajan suositusten mukaisesti, eivat pysty olemaan
saanndllisesti yhteydessa terveyspalvelujen tuottajaan, eivat pysty kayttamaan
Omnipod 5 -jarjestelmaa ohjeiden mukaisesti, kayttavat hydroksiureaa ja Dexcom-
sensoria, jolloin seurauksena voivat olla virheellisen suuret sensoriarvot, mika voi johtaa
insuliinin yliannosteluun ja vaikeaan hypoglykemiaan. Omnipod 5 -jarjestelmaa El
suositella myoskaan henkildille, jotka eivat nde ja/tai kuule riittavan hyvin pystyakseen
tunnistamaan kaikki Omnipod 5 -jarjestelman toiminnot, kuten varoitukset, halytykset ja
muistutukset. Laitteen osat, mukaan lukien Pumppu, Sensori ja Lahetin, on irrotettava
ennen magneettikuvausta (MRI), tietokonekerroskuvausta (TT) tai diatermiahoitoa.
Lisaksi Ohjain ja alypuhelin on jatettava toimenpidehuoneen ulkopuolelle. Osat saattavat
vaurioitua, jos ne altistuvat MRI- tai TT-kuvaukselle tai diatermialle. Muita tarkeita
turvallisuustietoja on lisaa verkkosivulla www.omnipod.com/safety.

VAROITUS: ALA aloita Omnipod 5 -jarjestelmén kdyttdd tai muuta asetuksia ilman
riittavaa koulutusta ja sinua hoitavan terveyspalvelujen tuottajan antamaa opastusta.
Virheellinen asetusten asettaminen ja sadtaminen saattavat johtaa insuliinin yli- tai
aliannosteluun, joka voi aiheuttaa hypoglykemian tai hyperglykemian.

23



Asiakaspalvelu: 0800 91 2942*
Insulet Netherlands B.V, Stadsplateau 7, 3521 AZ Utrecht, Alankomaat
omnipod.com

*Puhelusi saatetaan nauhoittaa laadunvalvontaa ja koulutusta varten.

Lisétietoja kéyttoaiheista ja varoituksista sekd Omnipod 5 -jarjestelman taydelliset kayttdohjeet ovat Omnipod 5 -jdrjestelman Kayttdoppaassa.

©2026 Insulet Corporation. Omnipod, Omnipod 5 -logo ja SmartAdjust ovat Insulet Corporationin tavaramerkkeja tai rekisterdityja tavaramerkkeja. Kaikki
oikeudet pidatetaan. Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc:n omistamia rekisterdityja tavaramerkkejd, ja Insulet Corporation kéyttaa téllaisia

merkkeja lisenssilla. Kaikki muut tavaramerkit ovat omi C K ien osapuolten tavaramerkkien kaytto ei ole kannatuksen ilmaisu eika viittaa
minkaénlaiseen suhteeseen tai muihin kytkoksiin. INS-0HS-01-2025-00186 v2.0




