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Introduzione

Informazioni su questo Manuale d'uso

Attenzione: questo Manuale duso é destinato unicamente al Personal Diabetes
Manager (PDM) modello PDM-INT2-D001-MM. Per individuare la versione
del proprio PDM, capovolgerlo. Se ¢ presente la dicitura “PDM-INT2-D001-
MM sul retro del PDM, si tratta del Manuale duso corretto. Sela dicituranon é
presente, contattare il servizio di Assistenza clienti.

Nota: le immagini delle schermate riportate nel presente Manuale duso hanno
uno scopo puramente illustrativo e non devono essere considerate come
indicazioni per le impostazioni dell'utente. Consultare sempre il proprio referente
medico per determinare le impostazioni pit adatte alla propria condizione.

Le cure ei trattamenti sanitari sono un ambito complesso che richiede i servizi di
referenti medici qualificati. Il presente Manuale duso ha uno scopo puramente
informativo e non deve essere considerato fonte di raccomandazioni o consigli
medici o sanitari destinati alla diagnosi, al trattamento o a qualsiasi altra esigenza
individuale. Il Manuale duso non sostituisce in alcun modo le raccomandazioni, i
consigli e/o i servizi medici o sanitari forniti da un referente medico qualificato. Non
fare in alcun modo affidamento sul presente Manuale duso per questioni relative
alla propria salute personale e alle decisioni e alle cure associate. Tutte le decisioni e
le cure relative alla propria salute personale devono essere discusse con un referente
medico qualificato che sia a conoscenza delle esigenze individuali dellutente.

Il presente Manuale d'uso viene aggiornato periodicamente. Visitare
Ommnipod.com per esaminare la versione piti recente e per altre

informazioni utili. Per accedere a questo Manuale d'uso in altre lingue, vedere
Ommnipod.com.

Termine Significato

Avvertenza Segnala condizioni che potrebbero causare la morte o lesioni
gravi o altre reazioni avverse gravi associate all'utilizzo anche
improprio del dispositivo.

Attenzione Segnala un eventuale problema con il dispositivo associato
allutilizzo anche improprio dello stesso. I problemi possono
riguardare malfunzionamenti o guasti del dispositivo, danni al
dispositivo o ad altri oggetti.

Nota Fornisce informazioni utili.

Consiglio  Offre consigli per un uso ottimale del dispositivo.

xi



Introduzione

Indicazioni e controindicazioni

Indicazioni perl'uso

11 Sistema per la gestione insulinica Omnipod DASH?® & stato progettato per
lerogazione sottocutanea di insulina a velocita variabili e preimpostate per la gestione
del diabete mellito in soggetti che richiedono la somministrazione di insulina.

Controindicazioni
La terapia insulinica mediante microinfusione NON ¢ consigliata nei soggetti che:

« nonriescono a monitorareilivelli glicemici come raccomandato dal proprio
referente medico

o nonriescono a mantenersi in contatto con il proprio referente medico

« nonriescono a usare il sistema Omnipod DASH® secondo le istruzioni

Avvertenze generali

Avvertenza:

Insulina U-100 ad azione rapida: il sistema Omnipod DASH® ¢ progettato
per ['uso diinsulina U-100 ad azione rapida. I seguenti analoghi dell'insulina
ad azione rapida U-100 sono stati testati e giudicati idonei per 'uso sicuro
nel Pod: NovoRapid® (insulina aspart), Fiasp® (insulina aspart), Humalog®
(insulina lispro), Admelog” (insulina lispro) e Apidra® (insulina glulisina).
NovoRapid, Fiasp, Humalog e Admelog sono compatibili con il sistema
Omnipod DASH® per un massimo di 72 ore (3 giorni). Apidra ¢ compatibile
con il sistema Omnipod DASH" per un massimo di 48 ore (2 giorni). Prima
di utilizzare un diverso tipo di insulina con il sistema Omnipod DASH",
controllare [etichetta sul flacone di insulina e consultare il proprio referente
medico. Fare riferimento alletichetta che accompagna l'insulina e ai consigli
del referente medico per indicazioni sui tempi di sostituzione del Pod. Fiasp
offre un assorbimento iniziale pit1 veloce, rispetto alle altre insuline U-100
ad azione rapida. Consultare sempre il proprio referente medico e letichetta
dell'insulina prima di utilizzarla.

Leggere tutte le istruzioni fornite in questo Manuale duso prima di utilizzare il
sistema Omnipod DASH®. Monitorare la glicemia sotto la guida del referente
medico. Senza un monitoraggio adeguato, le condizioni di iperglicemia o
ipoglicemia potrebbero passare inosservate.

Non consigliato per le persone con difetti dell'udito. Assicurarsi sempre di
poter udire gli allarmi e le notifiche del Pod e del PDM.
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Introduzione

Avvertenza:

T'uso del sistema Omnipod DASH® in modo diverso da quanto specificato
nelle istruzioni puo mettere a rischio la salute e la sicurezza dell'utente. In
caso di domande o dubbi sull'utilizzo corretto del sistema Omnipod DASH®,
contattare il referente medico.

Dopo l'utilizzo, alcune parti del dispositivo sono considerate biopericolose e
possono potenzialmente trasmettere malattie infettive.

Se siavvertono sintomi che non sono congruenti con i risultati della
misurazione della glicemia e ci si ¢ attenuti alle istruzioni descritte nel
presente Manuale duso, contattare immediatamente il referente medico.

Il sistema Omnipod DASH® NON va utilizzato in condizioni di pressione
atmosferica bassa (inferiore a 700 hPA), ad esempio durante le arrampicate in
montagna o da chi vive o soggiorna ad altitudini superiori a 3.000 metri.

Il sistema Omnipod DASH® NON va utilizzato in ambienti ricchi di ossigeno
(pit1del 25% di ossigeno) o con pressione atmosferica elevata (superiore a
1.060 hPA), due condizioni che possono verificarsi allinterno di una camera
iperbarica. Le camere iperbariche, o camere ad alta pressione, sono talvolta
utilizzate per favorire il processo di guarigione delle ulcere diabetiche o per
curare le intossicazioni da monossido di carbonio, certi tipi di infezioni delle
ossa e dei tessuti e le malattie da decompressione.
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Introduzione

Lavorare con il referente medico

La terapia con microinfusore di insulina richiede il coinvolgimento sostanziale

di un assistente, in particolare nei bambini. Collaborare con il proprio referente
medico al fine di definire le linee guida e le impostazioni per la gestione del diabete
che meglio si adattano alle proprie esigenze. I parametri da includere sono i
seguenti:

Rapporto insulina/carboidrati (IC): numero di grammi di carboidrati coperti
da un‘unita di insulina. Se, ad esempio, il rapporto insulina/carboidrati ¢ di 1:15,
occorrera erogare ununita di insulina per coprire 15 grammi di carboidrati
ingeriti.

Fattore di correzione (o fattore di sensibilita): di quanto un'unita di insulina
abbassa la glicemia. Se, ad esempio, il fattore di correzione € 2,8, un‘unita di
insulina abbassera la glicemia di 2,8 mmol/L.

Target glicemico (valore target della glicemia): il livello glicemico che si desidera
raggiungere. E possibile, ad esempio, voler mantenere la glicemia a un livello
vicinoa 5,6 mmol/L.

Durata dellazione dell'insulina: periodo durante il quale I'insulina rimane
attiva e disponibile nel corpo dopo lerogazione di un bolo pasto o di un bolo di
correzione.

Il referente medico € una preziosa risorsa per l'utente. Nelle prime settimane o nei
primi mesi di utilizzo, fare riferimento al proprio referente medico per ottenere
informazioni importanti sul sistema Omnipod DASH". In caso di dubbi sulla
gestione del diabete successivamente allavvio del sistema Omnipod DASH®, non
esitare a contattare il referente medico.

Per domande di natura tecnica sull impostazione o sul funzionamento del sistema
Omnipod DASH® o per ordinare i prodotti e i materiali di consumo del sistema
Omnipod DASH?®, & possibile contattare il servizio di Assistenza clienti, attivo

24 oresu 24,7 giorni su 7. Le informazioni di contatto del servizio di Assistenza
clienti sono riportate sulla prima pagina del presente Manuale duso.

Il referente medico provvedera a fornire tutti gli strumenti e le istruzioni necessari
per il corretto utilizzo del sistema per la gestione insulinica Omnipod DASH®.
Man mano che si diventa attivamente coinvolti nella gestione del proprio diabete,
¢ possibile godere dello straordinario grado di controllo, liberta e flessibilita reso
possibile dal sistema Omnipod DASH®.

Essere coinvolti attivamente significa monitorare frequentemente i livelli
glicemici, apprendere come utilizzare il sistema Omnipod DASH?", praticare
tecniche adeguate e visitare regolarmente il proprio referente medico.
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Introduzione

Funzioni di sicurezza
Le funzioni di sicurezza del sistema Omnipod DASH® includono:

Priming automatico, controlli di sicurezza einserimento

Quando si attiva un nuovo Pod, il sistema Omnipod DASH" esegue il priming
automatico e i controlli di sicurezza sul Pod, quindi inserisce la cannula (un
tubicino sottile) e ne esegue il priming. Questi controlli di sicurezza richiedono
solo alcuni secondi.

Il sistema Omnipod DASH” effettua anche controlli di sicurezza sul Personal
Diabetes Manager (PDM) ogni volta che il PDM ¢ attivato. Se viene rilevato un
qualsiasi problema nel PDM, nel Pod o nella comunicazione tra i due, l'utente
viene informato tramite vibrazioni o segnali acustici e appositi messaggi sul
display.

Allarmi e notifiche

Per la sicurezza dellutente, il sistema Omnipod DASH® emette una serie di allarmi
e notifiche per attirare l'attenzione dell'utente o per avvisare di una situazione
pericolosa. Per una descrizione degli allarmi e delle notifiche del PDM, vedere
“Allarmi, notifiche ed errori di comunicazione” a pagina 115.

Nota: brevi messaggi di allarme e di notifica compaiono sulla schermata
diblocco. E necessario sbloccare lo schermo e inserire il proprio numero di
identificazione personale (PIN) per visualizzare tutti i messaggi di allarme.

Nota: attivare il PDM periodicamente per verificare che non siano presenti
messaggi di notifica o allarme che richiedono I'intervento dell'utente.

Avvertenza: NON provare a utilizzare il sistema Omnipod DASH® senza
avere prima ricevuto unadeguata formazione. Una formazione insufficiente
potrebbe mettere a rischio la salute e la sicurezza dell'utente.
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CAPITOLO 1
Sistema per la gestione
insulinica Omnipod DASH®

Benvenuto

11 Sistema per la gestione insulinica Omnipod DASH" ¢ un sistema per
lerogazione continua di insulina in grado di offrire tutti i comprovati vantaggi
della terapia di infusione sottocutanea continua di insulina (CSII).

Le funzioni del sistema Omnipod DASH® includono:

Assenza di tubi: non ci sono tubi che collegano il Pod e il Personal Diabetes
Manager (PDM). E possibile indossare il Pod sotto gli abiti e portare il PDM con
séaparte. E possibile nuotare indossando il Pod e lasciare il PDM all’asciutto. Il
Pod é impermeabile fino a 7,6 metri e per un massimo di 60 minuti (IP28).

Suggeritore dibolo: se la glicemia ¢ alta oppure se si ha intenzione di mangiare, il
suggeritore di bolo del PDM ¢ in grado di suggerire una dose del bolo in base alle
impostazioni personalizzate dellutente.

Valori del glucosio: ¢ possibile immettere i valori della glicemia manualmente da
un glucometro allinterno del PDM. In alternativa, € possibile immettere valori del
glucosio da un CGM idoneo per il dosaggio dell'insulina.

Registrazione dei dati: il PDM registra fino a 90 giorni di informazioni, tra cui
velocita basali, dosi bolo, carboidrati, allarmi e glicemie.

La sezione Operazioni preliminari di questo manuale fornisce una panoramica
delle operazioni di base e di configurazione del sistema Omnipod DASH", mentre
nella sezione Manuale duso vengono fornite le istruzioni dettagliate per utilizzare
il sistema Omnipod DASH®. Infine, nella sezione Riferimenti e disponibile una
descrizione del funzionamento del sistema Omnipod DASH".

Terminologia e convenzioni utilizzate nel presente Manuale d'uso

Display  Areadel PDM in cui vengono visualizzati i menu, le istruzioni e i

messaggi.

Menu Elenco di opzioni sul display.

Icona Immagine visualizzata sul display che indica unopzione di menu o
fornisce un'informazione.

Pulsante Pulsante fisico del PDM, come ad esempio il pulsante di accensione.
Inoltre, aree del display che possono essere toccate per eseguire
unazione.

Campo  Areadiun display dove vengono immesse informazioni.
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Il Pod e il PDM

Il sistema Omnipod DASH" ¢ costituito da due componenti principali: il Pod, che
eroga insulina direttamente all'interno del corpo, e il Personal Diabetes Manager
(PDM), tramite cui I'utente controlla il Pod.

I1Pod

11 Pod & un dispositivo leggero che viene caricato di insulina e indossato a diretto
contatto con il corpo. Il Pod riceve le istruzioni per lerogazione di insulina dal
PDM. I Pod eroga l'insulina nel corpo attraverso un tubicino flessibile, detto
cannula.

11 Pod aderisce alla pelle grazie a una pellicola adesiva, in modo simile a un cerotto.

Il cappuccio dellago del Pod utilizzato con il sistema Omnipod DASH é blu.

Lato superiore Lato inferiore

<— Pellicolaadesiva
| Forodiriempimento ——>@

=

- Presad’aria ——— =0

Carta protettivadella —
pellicolaadesiva

=

<— Cappuccioblu
dellago
Finestrella di visualizzazione
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I1 Personal Diabetes Manager (PDM)

I1PDM é un dispositivo portatile che controlla e monitora le operazioni del Pod
utilizzando la tecnologia wireless.

Porta USB Micro-B:
utilizzata per caricare la batteria ed esportare dati

3 99% 06:26

2 gen a A Pulsante
disegnale
Dashboard Basale Info Pod acustico/
vibrazione
8 <-Pulsantedi
1 .OU accensione:
Touchscreen — IeE utilizzato per
I'attivazione
ela

disattivazione

ﬁ ULTIMO BOLO e ULT. GLICEMIA

3U 5.1 mmol/L

0Oggi (04:47) Oggi (37 min fa)
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Navigazione dei display e immissione delle informazioni

Questa sezione spiega come utilizzare il touchscreen e come immettere numeri
o testo nel PDM, e come il presente Manuale duso descrive gli spostamenti tra le
schermate del PDM.

Nozioni fondamentali relative al touchscreen

I1 PDM visualizza messaggi e opzioni per I'utente sul touchscreen. Per interagire
con il PDM, toccare il touchscreen o far scorrere il dito su di esso.

Toccare escorrere

Le istruzioni di base per I'interazione con il touchscreen sono disponibili qui.

[j Toccare Toccare il display, quindi sollevare il dito.
Scorrere Toccare un punto di partenza e spostare il dito
@ verso lalto, verso il basso, verso sinistra o verso
destra.

Nota: si parla di “scorrimento” sia per lazione
compiuta dall'utente che per il risultato di tale
azione. Quando si scorre verso lalto, il display
scorre verso lalto per visualizzare gli elementi che
attualmente non appaiono sul display.

Nota: un proteggi-schermo puo causare una diminuzione della sensibilita del
touchscreen.

Luminosita e timeout del display

Il display del PDM si disattiva (timeout) dopo un periodo di inattivita. Per
controllare le impostazioni relative alla luminosita e al timeout del display, vedere
“Sul display appare” a pagina 98. La luminosita del display del PDM si attenua
6-10 secondi prima del timeout. Se la luminosita del display si attenua, toccare
brevemente il display per impedirne il timeout.
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Immissione di numeri e testo

Toccare i campi perimmettere dati

I campi consentono all'utente di specificare i valori che devono essere utilizzati
dal PDM. Toccando un campo modificabile (incorniciato da una casella

o sottolineato), si apre una tastiera, un tastierino numerico o una rotella di
scorrimento. Toccare le lettere 0 i numeri oppure far scorrere la rotella per
immettere i dati da utilizzare in quel campo.

8 q <— | campi modificabili sono sottolineati o incorniciati da un riquadro.

1o

riquadro.

<— | campi non modificabili non sono sottolineati né incorniciati da un

Toccare il testo blu sottolineato per visualizzare una schermata in cui € possibile
vedere una spiegazione o immettere dati.

Utilizzo di una tastiera

Toccare allinterno di un campo modificabile per visualizzare la tastiera. Per visualizzare
una tastiera diversa, toccare 2123, ABC o =\< in basso a sinistra nella tastiera.

QWERTZU I OPU
ASDFGHJKLOA

4 YXCVBNM @

-
n23 . @i&@
-

12345673890

@# S % & -+ ()

AT L B Y |
ABC / °
~ | = v 1+ x @A

m
Lol
i
#w
>

°

1]

==
—

™\ e®™ %[ ] @

ABC < >.°

Toccare un carattere per aggiungerlo al campo
di testo.

Toccare una lettera nella riga in alto per un
secondo per visualizzare altre opzioni, ad
esempio un numero o una lettera accentata
comee.

Toccare la freccia su (") per passare

dalle maiuscole alle minuscole e viceversa.
Toccarela freccia su due volte in rapida
successione per digitare in modalita TUTTE
MAIUSCOLE. Toccare la freccia su ancora
una volta per uscire dalla modalita TUTTE
MAIUSCOLE.

Toccare l'icona della barra spaziatrice ( )
per aggiungere uno spazio tra i caratteri.

ToccareTicona del backspace (€3 ) per
eliminare la voce piti recente dal campo di
immissione.

Toccare il segno di spunta verde ( 0 ) per
chiudere la tastiera dopo aver inserito il testo.
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Nota: il PDM non fa distinzione tra MATUSCOLE e minuscole. In altre parole,
per il PDM non ce alcuna differenza tra “FineSettimana” e “finesettimana’

Utilizzo di un tastierino numerico

1 2 3 .- Tocca un numero per aggiungerlo al campo di
inserimento. Tocca il punto (.) per aggiungere il
4 5 , | separatore decimale. Toccalicona backspace (€3)
7 8 @ | pereliminare ['ultimo inserimento. Non vengono usati
0 P virgole (,), trattini (-) e trattini bassi (_).
_ @

Toccail segno di spunta verde ( ° ) per accettareil
numero inserito. A questo scopo, puoi anche toccare
allesterno del tastierino numerico.

Utilizzo di unarotella di scorrimento

Posizionare il dito sulla rotella di scorrimento. Spostare il dito verso
Talto per selezionare un numero pit1 piccolo e verso il basso per

selezionare un numero pit grande. La velocita di scorrimento della
0.75 un | rotella aumenta alfaumentare della velocita con cuisi muove il dito.

0.80 wun

Quando la selezione desiderata viene visualizzata al centro della
rotella, selezionare il valore toccandolo o toccando allesterno della
rotella di scorrimento.

Utilizzo di un cursore

Utilizzare i cursori per selezionare un valore da una scala. Posizionare il dito sul
piccolo cerchio aperto e muovere il dito finché non viene visualizzato il valore
desiderato. A seconda della grafica del display, muovere il dito verticalmente o
in circolo per spostare il cursore. Spostare il dito versoIalto o in senso orario per
un numero pit grande e verso il basso o in senso antiorario per un numero pitt
piccolo. Sollevare il dito quando viene visualizzato il valore desiderato.

70 Spostamento del cursore intorno al cerchio

65
Spostamento /\

del cursore o 60
versol'altoo
versoil basso 55

50
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Selezione, aggiunta ed eliminazione di elementi
Interruttori
@ Toccareuninterruttore per cambiare la selezione da un lato allaltro.

Gli interruttori consentono di scegliere tra due opzioni o di attivare

o disattivare una funzione. Linterruttore & a destra e blu quando una
funzione ¢ attiva, mentre ¢ a sinistra e grigio quando una funzione non ¢
attiva.

Caselle di controllo, pulsanti di opzione ed elenchia discesa

- Le caselle di controllo sono dei quadrati. Toccare una casella di controllo
per selezionarla o deselezionarla. E possibile selezionare pit1 di una casella di
controllo in un elenco.

I pulsanti di opzione sono cerchi. Toccare un pulsante di opzione per
selezionarlo. Viene visualizzato un punto all'interno del pulsante di opzione
selezionato. E possibile selezionare solo un pulsante di opzione alla volta. Per
deselezionare un pulsante di opzione, toccare il pulsante di opzione accanto a
unialtra opzione.

( 1 } Gli elenchi a discesa sono indicati da una freccia
MM/GG/AAAA su o gill accanto a un elemento. Limpostazione

attualmente selezionata viene visualizzata a sinistra

LB B A della freccia a discesa. Per selezionare unopzione
19 | diversa, toccare la freccia giti per visualizzare Ielenco
GG/MM/AAAA 20 | adiscesadelle opzioni. Per sostituire Iopzione
attualmente selezionata nella parte superiore, toccare
GG.MM.AAAA 10 | lopzione desiderata nellelenco a discesa.

Toccare la freccia su per nascondere lelenco delle
AAAA-MM-GG g opzioni

@ Un simbolo + in un cerchio indica che ¢ possibile aggiungere un elemento a
un elenco. Toccare il simbolo + per aggiungere lelemento allelenco.

@ Unax rossa in un cerchio indica che ¢ possibile rimuovere un elemento da
un elenco. Per rimuovere lelemento, toccare la x rossa.

Icone di navigazione e notazione abbreviata per la
navigazione

11 PDM comprende pulsanti sotto il display che possono essere utilizzati per la
navigazione. Inoltre, alcune icone del display possono essere utilizzate per la
navigazione.
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Frecciaindietro e pulsante indietro

Molte schermate hanno I'icona della freccia “indietro” nellangolo -é
in alto a sinistra. Toccare la freccia indietro per tornare alla

schermata precedente.

Un altro modo per tornare alla schermata
precedente ¢ toccare il pulsante sinistro sotto il
display del PDM.

Nota: i pulsanti al centro e a destra sotto il display del
PDM non hanno alcuna funzione.

Icona delle opzioni

Licona delle opzioni ( ¢ ) viene visualizzata
nella parte destra di determinati elenchi.
Toccando I'icona delle opzioni viene
visualizzato un elenco di opzioni relative
allelemento su quella riga.

= 10:30

Navigazione (notazione abbreviata)

Nel Manuale duso viene utilizzato il simbolo “>” per indicare lo spostamento da
una schermata ad unaltra. Ad esempio, la seguente notazione:
e lIconadelmenu (= )>Pod > SOSTITUISCIPOD
indica all'utente di compiere le seguenti azioni:
1. Toccarelicona del menu (= ) in alto a sinistra nella schermata Home.
2. Toccare Pod per aprire la schermata Pod.
3. Toccare SOSTITUISCIPOD.
o lconadelmenu (=) > Cronologia: cronologiainsulina e glicemia
indica all'utente di compiere le seguenti azioni:
1. Toccarelicona del menu (= ) in alto a sinistra nella schermata Home.

2. Espanderela voce Cronologia, se ¢ compressa, toccando in qualsiasi
punto della riga con la parola “Cronologia’”.

Una vota eseguita lespansione, vengono visualizzate le selezioni per la
schermata Cronologia allarmi e notifiche e la schermata Cronologia
insulina e glicemia.

3. Toccare Cronologia insulina e glicemia.
o lconadelleimpostazioni (Q) > Promemoria > Scadenza del Pod

indica all'utente di compiere le seguenti azioni:




Sistema per la gestione insulinica Omnipod DASH® 1

1.  Toccarelicona delle impostazioni (Q) in alto a destra nella schermata
Home.

2. Toccare Promemoria.

3. Toccare Scadenza del Pod.

La barra di stato

3 99%

La maggior parte delle schermate ha una barra di o526

stato che mostra all'utente: =

o Lostatodel Pod, inclusala quantitadiinsulina | Pt Bessle  infoPod
rimasta in un Pod attivo

o  Seunavelocita basale temporanea ¢ in 1.8u
esecuzione o meno 108

o  Seil PDM vibrera per determinate notifiche o

meno & uLtiMo BoLo @ uLT GLICEMIA
o LiconadiBluetooth® 3y 5.7 mmoit
. 0ggi (04:47) 0ggi (37 min fa)
o Lostato della batteria del PDM
o Ibracorrente G

Definizioni delle icone della barra di stato:

D Pit di 50 unita nel Pod Modalita aereo attivata

@ Tra 50 e 26 unita nel Pod m Modalita vibrazione attivata
s Impostazione Bluetooth®
@ Tra 25 e 5 unita nel Pod attivata
Meno di 5 unita nel Pod i Ve}oata basale temporanea
— attiva
I1PDM non ¢ in grado di

@ nel Pod vengono visualizzate Nessun Pod attivo
come “- -” quando non &

possibile comunicare

comunicare con il Pod; le unita D
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Leicone della batteria del PDM, durante il normale funzionamento e la carica,
Sono:

I B Caricatra100%e31%
|| Caricatra30% e 16%
|| Caricatra 15% e 0%

Per le istruzioni sulla carica, vedere“Carica della batteria” a pagina 22.

Blocco schermo e schermata PIN del PDM

Una volta configurato il PDM, il blocco schermo e la schermata PIN vengono
visualizzati a ogni attivazione del PDM. Il blocco schermo e la schermata PIN
aiutano a confermare che si sta utilizzando il PDM corretto.

Viene visualizzato il blocco schermo: $ 50% = 11:05
 Limmagine disfondo selezionata

»  Ilmessaggio personalizzato

sy e . . . XXX-XXXX
« Laquantita diinsulina attiva, seil
suggeritore di bolo ¢ attivo Insulina attiva
o Datacorrente Ou

«  Eventuali messaggi di allarme o di

notifica gennaio1,2019

Avvertenza: ¢ importante identificare
sempre il PDM come proprio Riprendi insulina 1105
prima di usarlo. Lutilizzo del PDM Periodo di sospensione insulina ter...
di qualcun altro pud comportare
unerogazione di insulina non corretta
per entrambi.

scorri per sbloccare

Sbloccodel PDM

Nel promemoria di questo Manuale duso,
leistruzioni per “attivare” o “sbloccare” il PDM si riferiscono a quanto segue:

1. Premerebrevemente il pulsante di accensione. Vedere 'immagine del PDM a
pagina 3 per la posizione del pulsante di accensione.

2. Sbloccare lo schermo facendo scorrere verso sinistra o verso destra o facendo
scorrere dal basso verso lalto. Viene visualizzata la schermata PIN.

3. Immettereil PIN a4 cifre.

10
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4. Toccareil segno dispunta. Viene visualizzata la schermata Home o la
schermata pili recente.

Nota: se si verifica un allarme di pericolo o un segnale di notifica, viene
visualizzato il messaggio di allarme.

Bloccodel PDM
Per bloccare il PDM quando non lo si utilizza pit:

1. Premere brevemente il pulsante di accensione. Questa operazione blocca il
PDM mettendolo in modalita di attesa.

2. Conservare il PDM in un luogo sicuro e accessibile.

Attenzione: premere solo brevemente il pulsante di accensione. Se il PDM chiede
se si desidera “Spegnere’; toccare fuori dal messaggio per annullare l'istruzione.
Una volta iniziato a utilizzare il PDM, non spegnere lo strumento. Il PDM puo
emettere un allarme solo quando ¢ acceso.

Il PIN é stato dimenticato?

E possibile utilizzare le ultime quattro cifre del numero di serie del PDM come
PIN alternativo:

1. I numero diserie si trova accanto all'icona @ sul retro del PDM.
2. Prendere nota delle ultime quattro cifre del numero di serie.

3. Immettere queste quattro cifre nella schermata PIN e toccare il segno di
spunta.

In caso di problemi con il PIN, contattare IAssistenza clienti.

11
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La schermata Home del PDM

La schermata Home fornisce informazioni sui boli recenti, sui valori della
glicemia, sulla velocita basale attiva e sul Pod attivo. Inoltre, fornisce accesso
alle funzioni del PDM, alle informazioni sugli allarmi e alle impostazioni. La
schermata Home ha anche un pulsante Bolo per accedere rapidamente alla
schermata del bolo.

Datacorrente  Iconadelleimpostazioni

Barradistato % 99%  06:26

lconadelmenu Iconadinotifichee

) allarmi
Etichette delle B>Dashboard Basale Info Pod
schede:ilnome
dellascheda
visibileéblue
sottolineato. 1.8u <——Areadelle schede
on La scheda Dashboard
evisibilein questa
immagine.
[ ]
a ULTIMO BOLO O ULT. GLICEMIA
Quantitae ora ™ 5.1 meroi Quantita e ora del
0 —_— . . . .8
delbolo pit Sl ) oo 7y S valore della glicemia piu
recente recente
Pulsante Bolo 9
Bolo

12
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Larea delle schede della schermata Home consente di visualizzare informazioni
sul bolo nella scheda Dashboard, informazioni sulla basale o informazioni sul
Pod. Per modificare le informazioni che vengono visualizzate:

o Toccare Dashboard, Basale o Info Pod per visualizzare ciascuna scheda.

o Scorrere verso destra o verso sinistra nella sezione centrale per passare da una
scheda all’altra.

Nota: se ¢ in esecuzione un bolo immediato, nella schermata Home viene
visualizzata una barra di avanzamento del bolo e il pulsante Bolo e le tre schede
non sono visibili (vedere “Avanzamento del bolo immediato” a pagina 67).
Viene visualizzato un pulsante per annullare il bolo.

Scheda Dashboard

La scheda Dashboard ¢ disponibileseil ORI 3 99% " 06:26
suggeritore di bolo ¢ attivato e di solito _ o 8
non ¢ disponibile se il suggeritoredibolo | — agen )

€ dlsattlvato. Dashboard Basale Info Pod

Quandoil suggeritore dibolo &
attivato

Quando il suggeritore di bolo ¢ attivato,
la scheda Dashboard visualizza: 1.8u

10B
o |OB (insulina attiva), quando IOB &
disponibile.
« |OBnon édisponibile, quandoil O
suggeritore di bolo e disabilitato. & uLTIMO BOLO @ uLT GLICEMIA
ToccareTicona (i) per un elenco dei

motivi per cui il suggeritore dibolo e 3u 5.1 mmoin
disabilitato. Oggl (04:47) Oggi (37 min fa)

Una barra di avanzamento viene

visualizzata quando un bolo ¢ attivo

(vedere “Monitoraggio del progresso di _—
unbolo’ a pagina 67).

Quandoil suggeritore dibolo &
disattivato

Quando il suggeritore dibolo &

disattivato, di solito ci sono solo due

schede: Basale e Info Pod. La scheda Dashboard viene visualizzata solo quando
¢ in esecuzione un bolo prolungato (vedere “Monitoraggio del progresso di un
bolo” a pagina 67).

13
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Scheda Basale / Scheda Basale temporanea

Questa scheda ha letichetta Basale o Basale temporanea, a seconda che siano
attivi un programma basale o una basale temporanea.

Programma basale

Per impostazione predefinita, la ® 50+ % 99%  06:25
scheda Basale mostrailnomeeil
grafico del programma basale attivo. = 2gen G A
Unktichetta sotto il .non_“e del Dashboard Basale Info Pod
programma basale indica se il

rogramma basale elencato é:
progt Weekend
o Attivo: questo programma ein Attiva programma basale

esecuzione sul Pod attivo. 1um)

+  Sospeso: questo programma
verra ripreso quando si riprende
lerogazione di insulina. Totale: 24.95 U/g VISUAL.

00:00 07:30 14:00 00:00

«  Corrente: non ce nessun Pod
attivo. Questo programma verra

- . ULTIMO BOLO ULT. GLICEMIA
inviato al Pod successivo durante D ¢
lattivazione.
3 U 5. 1 mmol/L
Quando ce un programma basale Oggi (04:47) Oggi (36 min fa)

attivo, una linea verde indica lora
corrente. I numeri sopra il grafico
indicano la velocita basale per

ciascun segmento temporale. _

La quantita totale giornaliera di

insulina basale ¢ mostrata sotto il grafico. Questo totale ¢ la quantita di insulina
che il programma basale attivo ha in programma di erogare in un periodo di 24
ore. Non tiene conto delle basali temporanee o dei boli. Per vedere la quantita
totale di insulina che il Pod ha effettivamente erogato, incluse le basali temporanee
eiboli, vedere “Panoramica della schermate Cronologia insulina e glicemia”

a pagina 88.

Toccare VISUALIZZA per visualizzare i dettagli degli altri programmi basali
(vedere pagina 79).

Basale temporanea

Se una basale temporanea ¢ in esecuzione, la scheda Basale ha letichetta
Basale temporanea ed ¢ evidenziata in verde. Visualizza il grafico della basale
temporanea e consente di annullare la basale temporanea.

14



Sistema per la gestione insulinica Omnipod DASH® 1

Scheda Info Pod

La scheda Info Pod mostra se ce un % 99%  06:25
Pod attivo e, in tal caso, la quantita di .
insulina rimasta nel Pod e la data di = 2gen o A

scadenza del Pod.
Dashboard Basale Info Pod

Se il PDM non riesce a comunicare con
un Pod attivo, la scheda Info Pod dice

“Nessuna comunicazione da Pod”. 50+ u residue
Tocc.a%'e | icona (1) per un elenco dei pEd sEaE senardl
motivi per cui il PDM potrebbe non =" 4 gennaio (05:28)

riuscire a comunicare con il Pod.

Nota: anchein assenza di VISUALIZZA DETTAGLI POD

comunicazione, il Pod continua a
erogare insulina in base alle istruzioni

[ ]

fornite. Vedere “Azioni che il Pod 5 ummosato b e
puo eseguire senza input dal PDM” 3u 5.7 mmoit
apagina 144 per i dettagli. 0ggi (04:47) 0ggi (36 min fa)
Consiglio: la comunicazione tra il

PDM e il Pod attivo potrebbe venire

ripristinata rapidamente portando il

PDM eil Pod attivo a circa 1,5 m [uno Bolo

dallaltro.

In assenza di un Pod attivo, la scheda @50+ ¥ 50% =2 11:04
Info Pod dice “Nessun Pod attivo™ ¢ Pod (attivo) a
Per configurare un nuovo Pod, vedere

“Sostituzione del Pod” a pagina 39. Insulina Pod: 50+ U

Se ce un Pod attivo, toccare VISUALIZZA | (Aggiornate: Oggi, 11:04)
DETTAGLIPOD per visualizzare una

v Scade: venerdi
schermata che consente di disattivare o

4 gennaio a 11:03

modificare il Pod.

Nella schermata VISUALIZZA DETTAGLI | (© Promemoria

POD sono riportate le seguenti Scadenza Pod: SEMPRE
informazioni: Ricorda 4 ore prima ATTIVO
Quantita di insulina nel Pod. Serbatoio quasivuoto:  SEMPRE

Ricorda a 10 unita restanti
e Oradell'ultima comunicazione
riuscita trail PDM eil Pod.

o Dataeoradellascadenza del Pod.

. . SOSTITUISCI POD
«  Eventuali promemoria attivi.

o  Un pulsante SOSTITUISCI POD. T
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1 Sistema per la gestione insulinica Omnipod DASH®

Consiglio: épossibile accedere
a questa schermata toccando
liconadelmenu (=) > Pod.

Quando il Pod sta per scadere, un ——
banner giallo Sostituire Pod presto
viene visualizzato nella scheda Info Pod. Seattuiepresioll[Rod

Basale Info Pod

I banner giallo appare 12 ore prima ‘
della scadenza del Pod o al momento del 27 uresidue ‘
promemoria relativo alla scadenza del ..~ Podscade Domani

' i : 24 agosto (03:22
Pod, a seconda di quale circostanza si agosto (03:22)

Sei ore prima della scadenza del Pod,
un banner rosso Sostituisci Pod viene

visualizzato nella scheda Info Pod.
1 5 U residue

Pod scade Oggi
23 agosto (13:54)

Dashboard Basale Info Pod

VISUALIZZA DETTAGLI POD

Quando nel Pod sono rimaste meno di
cinque unita di insulina, un banner rosso
Serbatoio quasi vuoto viene visualizzato | EEEEEERTERRTEE
nella scheda Info Pod. Quando il Pod sta
per scadere e nel Pod ci sono meno di

Dashboard Basale Info Pod

Serbatoio quasi vuoto

cinque unita di insulina, il banner rosso . Podscade Oggi
Serbatoio quasi vuoto viene visualizzato 23 agosto (13:55)
nella scheda Info Pod.

VISUALIZZA DETTAGLI POD

Nota: se simodificala dataolora,la
data e lora di scadenza del Pod vengono
regolate in modo che corrispondano alla
nuova data e ora.

Sezione Ultima glicemia

& uLriMo BoLO @ uLT GLICEMIA

Nella parte inferiore destra della schermata Home

. . . . . > 3U 5.1 mmol/L
sono riportati il valore della glicemia pitirecente elora | 5. e
di tale valore.

16



Sistema per la gestione insulinica Omnipod DASH® 1

Sezione Ultimo bolo

Nellato inferiore sinistro della schermata Home sono  |PED $ 9% 0626
riportate le informazioni relative al bolo. = 20 3 A

Dashboard Basale Info Pod

Trapiu boli

Quando non ce alcun bolo in erogazione, la sezione ha
letichetta ULTIMO BOLO e mostrala quantita e lora 1.8u
del bolo pit1 recente. =

Durante un bolo quando il suggeritore dibolo &

attivato & uLTivo BOLO @ ULT. GLICEMIA

& i i i i s || 3u 5.7 o
Qqando un boloe in erogazione e 11 suggeritore diboloe || 2V bt i
attivato, le informazioni relative all'ultimo bolo vengono

sostituite con una stima dell'insulina attiva (IOB):

o  Durante un bolo immediato, la stima dell'insulina
attiva (IOB) viene aggiornata ogni dieci secondi.

«  Durante un bolo prolungato, la stima dell'insulina attiva (IOB) include
I'insulina attiva (IOB) dai boli precedenti, una stima della quantita gia erogata
dal bolo attivo e la proiezione della quantita da erogare entro il periodo di
tempo definito dallimpostazione “Durata dellazione dellinsulina”

Durante un bolo quando il suggeritore di bolo é disattivato

Quando un bolo ¢ in erogazione e il suggeritore di bolo ¢ disattivato, nella parte in
basso a sinistra del display e riportata la quantita del bolo precedente (non il bolo
attivo).

Informazionirelative al bolo se il PDM non éin grado di comunicare conil Pod

Seil Pod non ¢ entro la distanza di comunicazione del PDM e il PDM non puo
confermare la quantita di bolo recente, viene visualizzata una quantita di bolo
stimata. Una volta che il Pod ¢ di nuovo a distanza di comunicazione e lerogazione
del bolo & confermata, viene visualizzata la quantita di bolo confermata.

Quantita di bolo stimate e non confermate

11 PDM stima le quantita di bolo durante un bolo attivo e quando il Pod non é a
distanza di comunicazione. Un’icona grigia ( @ ) contrassegna le quantita di bolo
stimate. Unicona gialla (© ) contrassegna le quantita di bolo non confermate
(vedere “Quando il Pod non conferma lerogazione del bolo” a pagina 95).

Pulsante Bolo

accedere alla schermata del bolo. Il pulsante Bolo non viene visualizzato
mentre viene erogato un bolo immediato o quando il suggeritore di bolo
e disattivato e non ce alcun Pod attivo.

Il pulsante Bolo nella parte inferiore della schermata Home consente di 9
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1 Sistema per la gestione insulinica Omnipod DASH®

Menu della Home Page

Il menu della Home Page consente di accedere
alla maggior parte delle funzioni del PDM. Per
visualizzare il menu:

o Toccarelicona del menu ( = ) nellangolo
in alto a sinistra della schermata Home.

o  Posizionare il dito sullestrema sinistra del
PDM e scorrere verso lestremita destra
del display. Scorrere verso sinistra per
nascondere il menu.

Toccare unopzione nel menu per visualizzare la
schermata associata.

Consiglio: il menu si estende oltre la parte
inferiore dello schermo. Scorrere verso lalto o verso
il basso per vedere tutte le parti del menu.

Attivita frequenti

La prima sezione del menu consente di accedere
alle attivita frequenti: attivazione di una basale
temporanea, sostituzione del Pod, immissione di
un valore della glicemia e sospensione o ripresa
dellerogazione di insulina.

Situazioni speciali:
o Impostabasale temporanea ¢ disattivato
se non ¢ presente un Pod attivo, I'insulina

¢ sospesa o una basale temporanea ¢ gia in
esecuzione.

o Imposta basale temporanea non viene
visualizzato se l'impostazione “Basale

35\

temporanea” e disattivata.

o  Selerogazione dell'insulina viene sospesa,
Sospendiinsulina diventa Riprendi
insulina.

o Sospendiinsulina ¢ disattivato se non &
presente un Pod attivo.

Gestione di preimpostazioni e programmi

T4

e & ®

Imposta basale temp.

Pod

Immetti glicemia

Sospendi insulina

GESTISCI PROGRAMMI E
PREIMPOSTAZIONI

Programmi basali

Basali temp.
preimpostate

Boli preimpostati

Cronologia

Notifiche e allarmi

Cronologia insulina e
glicemia

Impostazioni

Dispositivo PDM

Siti Pod

Promemoria

Glicemia

Basale e basale temp.

Bolo

Info

La prossima sezione consente di creare o attivare programmi basali, basali
temporanee preimpostate e boli preimpostati (vedere “Gestione di programmi e

preimpostazioni” a pagina 79).
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Sistema per la gestione insulinica Omnipod DASH® 1

Situazioni speciali:

» Basalitemporanee preimpostate ¢ visibile soltanto se l'impostazione
“Basale temporanea” é attivata.

«  Bolipreimpostati ¢ visibile soltanto se I'impostazione “Suggeritore dibolo” &
disattivata.

Menu Cronologia

Toccare la freccia giti (v ) accanto a Cronologia per visualizzare il sottomenu:
« Cronologiaallarmi e notifiche (vedere pagina 87)

« Cronologiainsulina e glicemia (vedere pagina 88)

Consiglio: toccare licona a forma di campana (M o _ﬂ ) in alto a destra in molte
schermate per aprire il campo Cronologia allarmi e notifiche.

MenuImpostazioni

Toccarela freccia giti (v ) accanto a Impostazioni per visualizzare il sottomenu:
e  Dispositivo PDM

o SitiPod

o Promemoria

e Glicemia

o Basaleebasaletemporanea

o Bolo

Consiglio: toccare licona delle impostazioni (XX ) nella parte superiore della
schermata Home per aprire la sezione Impostazioni del menu.

Queste impostazioni consentono di modificare [ora e la data, creare o rimuovere
promemoria, attivare o disattivare il suggeritore di bolo e molto altro. Per ulteriori
informazioni, vedere “Regolazione delle impostazioni” a pagina 97.

Schermata Informazioni su

La schermata Informazioni su visualizza i dettagli del PDM, come il numero di
revisione del software, il numero di serie del PDM, il numero di versione del Pod,
lora della comunicazione pit recente PDM-Pod e altre note legali e sui dispositivi.

Nota: il numero di serie del PDM ¢ disponibile anche accanto allicona @l sul
retro del PDM.
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1 Sistema per la gestione insulinica Omnipod DASH®

Messaggi del PDM per l'utente

I1 PDM puo inviare messaggi di allarme, notifiche e messaggi di conferma.

Allarmi

Gli allarmi di pericolo e i segnali di notifica richiedono attenzione immediata

da parte dell'utente (vedere “Allarmi, notifiche ed errori di comunicazione”

a pagina 115). Se siignora un allarme, si potrebbe andare incontro a ipoglicemia o
iperglicemia.

Gliallarmi di pericolo ( A\ ) sono accompagnati da una vibrazione o un segnale
acustico continui e interrompono qualsiasi altra cosa che il PDM stia facendo

tranne lemissione di un altro allarme di pericolo. Ad esempio, un allarme di
pericolo viene emesso se il Pod esaurisce l'insulina.

I'segnali dinotifica (© ) avvisano ['utente di alcuni aspetti del PDM o Pod che
richiedono lattenzione dell'utente nellimmediato. Ad esempio, se il livello di
insulina nel Pod si sta esaurendo, il PDM emette un segnale di notifica.

Notifiche

Le notifiche ( @ ) sono promemoria di operazioni che 'utente potrebbe voler
svolgere (vedere “Elenco delle notifiche” a pagina 124). Ad esempio, € possibile
impostare un promemoria per indicare di misurare la glicemia dopo un
determinato periodo di tempo.

Messaggi di conferma ® 50+ TErS
8 gen ° _ﬂ

Il PDM conferma che un’istruzione ha avuto
successo visualizzando un banner verde con
un messaggio di conferma. Il messaggio di

conferma scompare dopo alcuni secondi. Weekend

Attiva programma basale

Basale Info Pod

Consiglio: scorrere verso destra sul messaggio | taum

per eliminarlo subito. 13

Se un’istruzione non ha avuto successo, il o oo

PDM visualizza un messaggio di errore Totale: 31.2 /g VISUAL

di comunicazione (vedere “Errori di =

comunicazione” a pagina 127). {5 uLTiMo BoLO ® uLT. GLICEMIA
0.35U 6.6mmoI/L
0ggi (18 min fa) 0ggi (Adesso)

Valore glicemia 6.6 mmol/L salvato
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CAPITOLO 2
Configurazione iniziale del PDM

Questo capitolo fornisce informazioni su come configurare il PDM per la prima
volta o come sostituirlo.

Se si sta configurando un PDM sostitutivo, andare a “Carica della batteria”
allinterno della seguente sezione.

Preparazione per le sezioni di training

Coloro che si accingono a usare il sistema Omnipod DASH” per la prima volta
dovranno incontrarsi con I'infermiere/referente di zona per configurare il proprio
Personal Diabetes Manager (PDM) e il Pod per il primo utilizzo.

Se in passato si ¢ utilizzato un Sistema per la gestione insulinica Omnipod® e si sta
eseguendo laggiornamento al sistema Omnipod DASH", esaminare il modulo di
formazione prima di configurare il nuovo sistema.

Per sfruttare al massimo le sessioni di training all'utilizzo del sistema Omnipod
DASH?, leggere il presente Manuale duso, compresi i capitoli “Introduzione”

a pagina xi, “Sistema per la gestione insulinica Omnipod DASH®” a pagina 1 e
“Cura e manutenzione del PDM e del Pod” a pagina 131.

Avvertenza:

NON utilizzare il sistema Omnipod DASH?® senza avere prima ricevuto
unadeguata formazione. Una formazione insufficiente potrebbe mettere a
rischio la salute e la sicurezza dell'utente.

Attenersi alle istruzioni del proprio referente medico per l'inizializzazione del
PDM. Una configurazione inadeguata potrebbe mettere a rischio la salute e la
sicurezza dellutente.

Nota: tenere sempre pronto e a portata di mano un kit di emergenza per
affrontare tempestivamente qualsiasi emergenza diabetica (vedere “Pronti per le
emergenze” a pagina 173).
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2 Configurazione iniziale del PDM

Caricadellabatteria

E importante caricare la batteria del PDM prima di configurare il sistema
Omnipod DASH":

1. Senecessario, installare la batteria ricaricabile nel PDM (vedere “Inserimento
o sostituzione della batteria del PDM” a pagina 138).

2. Montare il caricabatterie collegando la spina USB Tipo A del cavo del
caricabatterie alladattatore da parete del caricabatterie.

Attenzione: utilizzare solo il caricatore micro-USB fornito con il PDM.

Collegare il caricabatterie a una presa a muro.

4. Collegarela spina USB Micro-B del cavo del caricabatterie alla porta USB
Micro-B del PDM.

5. Caricare il PDM finchél'icona del livello della batteria non mostra una carica
del 100% (vedere “La barra di stato” a pagina 9).

6. Scollegare il caricabatterie dal PDM e dalla presa a muro.

Attenzione: utilizzare esclusivamente la batteria ricaricabile fornita con il PDM
o una batteria equivalente autorizzata da Insulet. In caso di domande, contattare il
servizio di Assistenza clienti.

Cosa occorre quando siincontra l'infermiere/referente

. I1IPDM

o DuePod

o Questo Manuale duso

«  Unglucometro

o  Strisce reattive e un dispositivo a lancetta (acquistabile in farmacia)
o  Fialadiinsulina U-100 ad azione rapida

«  Tamponi disinfettanti imbevuti di alcol

o  Leistruzioni del referente medico con le impostazioni del PDM
personalizzate in base alle proprie esigenze. Tali impostazioni comprendono
il programma basale, il rapporto insulina/carboidrati (IC), il fattore di
correzione, i valori del target glicemico e la durata dellazione dellinsulina.
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Configurazione iniziale del PDM 2

Impostazioni generali del PDM

La configurazione del PDM é semplice e intuitiva. Tuttavia, se si utilizza il sistema
per la prima volta, dovra essere 'infermiere/referente di zona a guidare I'utente
durante l'intero processo di configurazione. In seguito sara comungque possibile
modificare queste impostazioni in base alle proprie esigenze.

Consiglio: utilizzare le apposite pagine alla fine di questo Manuale duso per
prendere nota di tutte le impostazioni. Tale elenco risultera utile nel caso dovesse
risultare necessario resettare o sostituire il PDM.

Nota: toccando la freccia indietro ([ ), l'utente puo tornare alla schermata
precedente. Tuttavia, toccando il pulsante ANNULLA in uno qualsiasi di questi
passaggi di configurazione, si accede alla prima schermata di ogni sezione e si
cancellano eventuali voci in quella sezione. Una schermata pop-up avverte che
queste voci potrebbero andare perse.

Attivazione e personalizzazione del PDM

1. Attivare il PDM premendo e tenendo premuto il pulsante di accensione sul
lato destro finché non viene visualizzato il logo Omnipod®. Il PDM esegue
una serie di controlli.

Attenzione: non spegnere il PDM. Il PDM deve essere ATTIVATO per
poter emettere un allarme. Se si preme il pulsante di accensione troppo a
lungo, il PDM visualizza un menu con unopzione di spegnimento. NON
toccare Spegnimento. Toccare allesterno del menu per rifiutarlo e mantenere
il PDM attivato.

Nota: ¢ possibile premere il pulsante di accensione per consentire al PDM di
passare dalla modalita attiva alla modalita di attesa e viceversa. Callarme del
sistema Omnipod DASH" attiva il PDM anche dalla modalita di attesa.

2. Quando viene visualizzata una schermata con il logo Omnipod DASH?,
utilizzare il dito per scorrere da sinistra a destra sul display.

Nota: se viene visualizzata una schermata inaspettata invece della schermata
dellogo Omnipod DASH", vedere “Risoluzione dei problemi - Avvio del
PDM” a pagina 187.

3. Toccare unalingua per selezionare la lingua desiderata per le schermate del
PDM. Quindi toccare la freccia (>).

4. Toccare Seleziona uno per visualizzare lelenco dei Paesi. Selezionare il Paese,
quindi toccare CONTINUA.
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Configurazione iniziale del PDM

Esaminare i termini e le condizioni, inclusi [Accordo di Licenza con ' Utente
Finale (EULA),la Garanzia e le Note legali, come segue:

a. Toccareillink EULA, Garanziae
Note legali per leggere le note
legali del sistema Omnipod
DASH?®. Quindi toccare
ACCONSENTO.

b. Toccarela casella per aggiungere
un segno di spunta.

c. Toccare CONTINUA.

Nota: selutente ¢ minorenne, un
genitore o un tutore deve accettare per
suo conto.

Toccare AVVIA CONFIGURAZIONE.

Toccare le lettere sulla tastiera

per immettere un messaggio
personalizzato sullo schermo (vedere
“Selezione, aggiunta ed eliminazione
di elementi” a pagina 7). Quindi
toccare il segno di spunta.

Personalizzazione PDM

Messaggio di blocco schermo

Messaggio visualizzato sul PDM
quando bloccato. (ad es., PDM di
Maria, chiama 555-555-5555)

¥ R

QWERTZU OPU

ASDFGHUJKLOA

4+ Y XCVBNM

7123

Nota: ¢ necessario immettere almeno un carattere.

Consiglio: l'inclusione di un numero di telefono di contatto nel messaggio puo
aiutare a ritrovare il PDM in caso di smarrimento.

Toccare CONTINUA.

Viene visualizzata una schermata con varie immagini di sfondo.

Scorrere verso destra o verso sinistra per vedere pitt immagini. Toccare
I'immagine desiderata, quindi toccare CONTINUA.

24



Configurazione iniziale del PDM

Nota: quando si attiva ilPDM, vengono
visualizzati il messaggio personalizzato e

l'immagine di sfondo. Confermare sempre Proteggi PDM

chesi tratta del proprio PDM prima di

usarlo. Imposta PIN

Immissione di un PIN Q

Per evitare che lo schermo venga toccato in

modo non intenzionale, € necessario creare PIN di 4 cifre necessario per bloccare

un numero di identificazione personale o TR . '

PIN di4 cifre. .

1. Scegliere quattro numeri per il PIN. 1 ) 3
Questo numero PIN verra utilizzato e =
ognivolta chesiattivail PDM. E 4. 5. 6w
consigliabile conservare il PIN in un
luogo Sicuro' 7 PQRS 8 Tuv 9 WXYZ
Consiglio: per mantenere visibile a 0 °
il PIN, toccare licona a forma di 3

occhio situata a destra dei campi di
immissione del PIN. Per nascondere
il numero, toccare di nuovo licona a
forma di occhio.

2. Sultastierino alfanumerico, inserire tutti i numeri del PIN. Quindi toccare il
segno di spunta.

3. Immettere di nuovo gli stessi quattro numeri per confermare il PIN. Toccare
il segno di spunta.

Seil secondo PIN immesso non corrisponde al primo, € necessario ripetere i
passaggi precedenti.

Impostazione dell'ora e del fuso orario

Per impostare [ora e il fuso orario correnti:
1. Toccare Seleziona uno per visualizzare lelenco dei fusi orari.

2. Toccareil fuso orario desiderato. Potrebbe essere necessario scorrere verso
Talto o verso il basso per trovare il proprio fuso orario.

3.  Toccare CONTINUA.
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Configurazione iniziale del PDM

4. Toccarelinterruttore 12 ore/
24 ore per scegliere il formato ora.
Ad esempio, sei ore prima della —  Imposta ora corrente
mezzanotte sara visualizzato come:

12 ore 24 or
o 18.00 nel formato a 24 ore ® oL

e 6.00 PM nel formato 12 ore 09 58
5. Posizionare il dito sulla rotella di 10 - 59 r
scorrimento Ora. Far scorrere il dito 11 00

verso lalto o verso il basso per far
scorrere la rotella verso lalto o verso
il basso. Smettere di scorrere quando
lora corretta viene visualizzata al
centro della rotella.

% Ora Minuto

6. Farscorrerela rotella Minuto verso
Talto o verso il basso finché il minuto
corretto non viene visualizzato al
centro della rotella.

PUEELAEY B

7. Sesiusail formatoa 12 ore, scorrereil
campo pit1 a destra e selezionare AM
oPM.

8. Controllare Iora e toccare CONTINUA.

Attenzione: verificare di aver impostato lora correttamente. Limpostazione
dellora influisce sul funzionamento di varie funzioni del sistema Omnipod
DASH? e puo influire sullerogazione di insulina.
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Configurazione iniziale del PDM 2

Impostazione della data =

Nella schermata Imposta data corrente: . Imposta data corrente

1. Toccare GG/MM/AAAA per v
visualizzare un elenco dei formati

GG/MM/AAAA -
della data. Toccare il formato della
data desiderato. - 31 12
2. Impostareicampi Giorno, Mese e _ 1/ 1 [/ 2019
Anno facendo scorrere le rispettive 2 2 2020

rotelle una alla volta.

Giorno Mese Anno

3. Controllarela data e il formato della
data, quindi toccare CONTINUA.

4. Nellaschermata Conferma ora e data,
controllare il fuso orario, lora e la data.
Se & tutto corretto, toccare CONTINUA.

Impostazioni dell'insulina basale

CONFIGURAZIONE PROFILO

Velocita basale massima € Velocita basale max
Ija Yeloc1ta basale ma851m'a lr,nPOSt'flfl . Scegli velocita basale max
limite superiore per qualsiasi velocita di
insulina basale che si pu(‘) utilizzare. Limite superiore per velocita basali in un
programma basale o in una basale temp.
1' Tocca‘re CON FIGU RA PROFI LO' (& possibile regolare la velocita in seguito, al bisogno)
2. Esaminarela descrizione dell'insulina toccare per
basale, quindi toccare la freccia (>). selezionare una ——y
Toccare il campo Velocita basale max. s .
Velocita basale U/h
4. Farscorrere larotella fino alla velocita max
basale massima desiderata. Quando (0.05- 30 U/h)
il numero corretto si trova al centro
della rotella di scorrimento, toccare il
numero per selezionarlo.
ANNULLA
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2 Configurazione iniziale del PDM

Consiglio: in alternativa, toccare allesterno della rotella di scorrimento per
selezionare il valore al centro della rotella.

5. Toccare AVANTI.

Labasale massima puo essere modificata in un secondo momento in base alle
esigenze individuali.

Creazione di un programma basale

Il passaggio successivo ¢ quello di definire un programma basale. Per una
descrizione delle velocita basali, dei segmenti di basale e dei programmi basali,
vedere “Erogazione di insulina basale” a pagina 145.

Nome e tag del programma basale
1. Esaminarela descrizione dei programmi basali, quindi toccare AVANTI.

2. Ilnome predefinito per il programma basale ¢ Basale 1. Per modificare
il nome, toccare il campo Nome programma e immettere il nuovo nome
(vedere “Selezione, aggiunta ed eliminazione di elementi” a pagina 7), quindi
toccare il segno di spunta.

3. Facoltativo: per aggiungere unicona visiva al programma basale, toccare uno
dei tag. Toccare il tag una seconda volta per deselezionarlo.

4. Toccare AVANTI.
Definizione del primo segmento

1. LOraavvio per il primo segmento ¢ sempre mezzanotte. Toccare il campo
Orafine e scorrere per selezionare lora di fine desiderata.
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2. Toccareil campo Velocita basale e scorrere per selezionare la velocita basale
per il segmento.

CONFIGURAZIONE PROFILO

< Programma basale

Basal 1: Segmento 1

po:0o

Ora avvio Ora fine

00:00 -

Notte

Velocita basale
(fino a3 U/h)

ANNULLA

Grafico: U/h

00:00

U/h

CONFIGURAZIONE PROFILO

< Programma basale

Basal 1: Segmento 1

0.75

po:o0  05/00

Grafico: U/h

00:00

Ora fine

- 10500

Notte

Ora avvio

00:00

Notte

Velocita basale
(fino a3 U/h)

0.75

ANNULLA

AVANTI >

Uh

Lavelocita basale massima immessa in precedenza viene visualizzata sotto il
testo Velocita basale. Non ¢ possibile immettere una velocita basale superiore

a questo numero.

Nota: le due linee blu verticali nel grafico vicino alla parte superiore del

display mostrano lora di avvio e di fine del segmento di basale. La velocita
basale per il segmento ¢ indicata tra le due linee verticali.

3. Controllareivalori dellora di avvio e di fine e la velocita basale. Quindi

toccare AVANTI.

29



2 Configurazione iniziale del PDM

Definizione di ulteriori segmenti

Se il programma basale non copre 24 ore, & necessario aggiungere ulteriori
segmenti:

1. Toccareil campo Ora fine e selezionare la durata del segmento successivo.

2. Toccareil campo Velocita basale e selezionare la velocita basale per il
segmento.

Esaminare i dettagli del segmento e il grafico.
4. Toccare AVANTI per passare al segmento successivo.

Ripetere i passaggi precedenti, se necessario, finché il segmento finale non
termina a mezzanotte.

Una volta specificata una velocita basale per il segmento finale, il programma
basale ¢ completo.

Revisione del programmabasale

La schermata successiva riepiloga lora di inizio, lora di fine, la durata e la velocita
basale per ciascun segmento del programma basale.

1. Toccare CONTINUA per esaminare il e ——
programma basale. < Programma basale

2. Verificare che il grafico e i singoli Basal 1 Grafico: U/h
valori dei segmenti siano corretti. Pl s
L ita totale giornaliera di 075 1 ; 0.75
. a quantlta totale glorn era 00:00 05:00 08:00 17:00 00:00
insulina basale erogata da questo
ST . Basale totale: 25.5U/g
programma basale ¢ indicata sotto il
graﬁco. Segmento Ora Ora Vel. basale
. . R (totale: 4) awvio fine U/h
3. Permodificare lora difine o la velocita
basale per un segmento: <1 00:00 - 0500 0.75
a. Toccarelariga contenenteil
segmento da modificare. <2 0500 - 08:00 1
b. Toccareil campoOrafinee
immettere la nuova ora di fine per <3 0800 - 1700 15
il segmento.
c. Toccare il campo Velocita basale e <4  17:00 - 00:00 075
immettere la velocita basale ANNULLA SALVA
desiderata.

d. Toccare AVANTI.

e. Quindi definire Jora di fine e la velocita basale per eventuali segmenti
successivi, se necessario.
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4. Peraggiungere un nuovo segmento:
a. Toccarelariga contenente lora di avvio del nuovo segmento.

b. Toccare il campo Ora fine e immettere lora di avvio del nuovo segmento
come ora di fine di questo segmento.

c. Modificare la velocita basale, se necessario.
d. Toccare AVANTI.

e. Quindi definire Jora di fine e la velocita basale per eventuali segmenti
successivi, se necessario.

5. Pereliminare un segmento:
a. Controllare lora di fine del segmento da eliminare.
b. Toccare il segmento che precede il segmento da modificare.

c. Toccareil campo Ora fine e immettere lora di fine del segmento da
eliminare. Questa operazione “sovrascrive” il segmento da eliminare.

d. Toccare AVANTI.

e. Quindi definire Jora di fine e la velocita basale per eventuali segmenti
successivi, se necessario.

6. Quandoil programma basale ¢ corretto, toccare SALVA.

Nota: sela velocita basale per un segmento ¢ 0 U/ora, il PDM visualizza un messaggio
per attirare [attenzione dellutente. Toccare OK se il valore 0 U/ora ¢ corretto.
Altrimenti, toccare ANNULLA e modificare il segmento con il valore 0 U/ora.

Nota: per creare ulteriori programmi basali una volta completata la
configurazione, vedere pagina 79.

Configurazione delle basali temporanee

Per una descrizione delle velocita basali temporanee, chiamate anche basali
temporanee, vedere pagina 147.

1. Perpoter utilizzare le basali temporanee, toccare l'interruttore e portarlo sulla
posizione “attivo”. Linterruttore & nella posizione “attivo” quando ¢ a destra ed
eblu.

Se si attivano le basali temporanee, vengono utilizzate le percentuali per
impostazione predefinita. Per specificare le basali temporanee in termini di
unita orarie (U/ora), vedere “Basale temporanea” a pagina 109.

2.  Toccare AVANTI.
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Impostazioni della glicemia

Le impostazioni della glicemia definiscono quali valori della glicemia sono
allinterno dell'intervallo.

Limite superiore e limite inferiore dell'obiettivo glicemico

E possibile impostare il limite superiore e c CONFIGURAZIONE PROFILO
il limite inferiore dellobiettivo glicemico Intervallo obiettivo glicemico

utilizzando il tastierino glicemico o il o ]
Imposta limite superiore e

cursore: . . . L
inferiore glicemici
L. Esaminare la descrizione del livelli Limiti utilizzati in visualizzazione
glicemici, qulndl toccare la freccia (>) cronologia glicemia e statistiche glicemia.

2. Per definire il limite inferiore, toccare
il campo Limite inferiore e digitare
il numero utilizzando il tastierino

111

- 9.7
numerico.

. te 4 . 1 I 83
Conmg!lo. in ‘alz.‘erna'twa, é posszbzle‘ Limite sup. | 7.8 mmoiL
toccare il cerchio inferiore (rosso) con il o
dito e farlo scorrere verso lalto o verso il '
basso. 55

3. Per definire il limite superiore, toccare
il campo Limite superiore oppure far Limiteinf. 3.9 mmo(O) *'

scorrere il cerchio superiore (giallo).
ANNULLA AVANTI >

4. Verificareil limite superiore e il limite
inferiore e toccare AVANTI per salvarli.

Impostazioni del suggeritore di bolo

Il suggeritore di bolo suggerisce le dosi di bolo in base al valore della glicemia
corrente e agli alimenti che ci si accinge a mangiare (vedere “Il suggeritore di bolo
a pagina 152).

>
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Attivazione o disattivazione del suggeritore di bolo

1. Esaminarela descrizione dei boli di insulina, quindi toccare la freccia (>).
2. Perattivare o disattivare I'impostazione Suggeritore di bolo:

o Selezionare Attivato (blu e a destra) per far si che il suggeritore di bolo
suggeriscale dosi dei boli.

o Selezionare Disattivato (grigio e a sinistra) per disattivare il suggeritore di
bolo. E necessario calcolare le proprie quantita di bolo.

Toccare AVANTI.

4. Sesiescelto di disattivare il suggeritore di bolo, procedere direttamente a
“Preparazione per le sezioni di training” a pagina 21.

Target glicemico e valori“Correggere verso l'alto”

Il suggeritore di bolo cerca di riportare la N ———

glicemia al valore impostato per il target
glicemico se il livello glicemico correnteéal | segmento 1
di sopra del valore “Correggere verso lalto”
E possibile impostare fino a otto target
glicemici diversi per i vari periodi della 00:00 -
giornata.

Ora avvio Ora fine

Notte

Impostazione dei segmenti Target glicemico

mmol/L
Limpostazione dei valori per ogni (3.9-11.1 mmol/L)
segmento segue lo stesso schema utilizzato
per creare il programma basale: Corr. alto T mmol

(Target glicemicoa 11.1 m...

1. Verificare la descrizione dei valori
2l <

“Target glicemico” e “Correggere verso
lalto’, quindi toccare: AVANTI.

2. Toccareil campo Ora fine e immettere
lora di fine per il segmento.

3. Toccareil campo Target glicemico e ANNULLA
specificare il target glicemico per quel
segmento.

4. Toccareil campo Correggere verso l'alto e specificare il valore “Correggere
verso lalto” per quel segmento.

5. Toccare AVANTI.

6. Ripetereipassaggi precedenti, se necessario, finché non sono stati specificati i
valori per il segmento che termina a mezzanotte.
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2 Configurazione iniziale del PDM

. o . o 11 . [P/
Revisione dei valori“Target glicemico CONFIGURAZIONE PROFILO
e"Correggere verso l'alto” € Target glicemico e Corregge...

1. Verificareisegmenti per il profilo

Revisionare i valori immessi per ogni

completo di24 ore. segmento temporale.
2. Permodificarele voci: ora e
awio fine glicemico

a. Toccarelariga contenente il valore
damodificare e immettere il valore

mmol/L mmol/L

corretto. < 00:00 - 1800 5.6 6.1
b. Laddove necessario, verificare e

correggere eventuali segmenti < 18:00 - 0000 58 6.4

rimanenti.

3. Quandoisegmentieivalorisono
corretti, toccare SALVA.

ANNULLA SALVA

Glicemia minima per suggeritore

CONFIGURAZIONE PROFILO

< Glic. min per sugg.

Seillivello glicemico ¢ al di sotto

o ) TR
dellimpostazione Glicemia minima per Imposta glicemia min per

suggeritore specificata, il suggeritore suggeritore
. . . . (43
dl bOIO rlsulta d1satt1vat0 (Vedere Il Il suggeritore di bolo & disabilitato e non
suggeritore dibolo” a pagina 152). suggerira alcun bolo se il valore glicemico
& inferiore alla glicemia min consentita per
1. Perimmettere 11 proprio Valore della suggeritore (glicemia min per suggeritore).
glicemia minima per suggeritore,
il licemia min per Glic. min
toccare] campo Glice a pe fic. 3.9 | mmosL O s
suggeritore e immettere il numero per sugg.
1. . .. . (2.8-3.9 mmol/L)
utilizzando il tastierino numerico. 26
iolio: i va,
Consiglio: in alternativa, toccare
. . 34
il cerchio blu e farlo scorrere fino al
numero desiderato. 31
2. Toccare AVANTI. 28
ANNULLA AVANTI >
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Rapporto insulina/carboidrati
CONFIGURAZIONE PROFILO
< Rapporto insulina/carbo

Segmento 1

Il rapporto insulina/carboidrati (IC)
definisce la quantita di carboidrati coperti
daun'unita di insulina. Il suggeritore di bolo
utilizza il rapporto insulina/carboidrati

(IC) per calcolare la porzione pasto diun
bolo consigliato. E possibile creare finoa 00:00 -
otto segmenti temporali al giorno peril
rapporto insulina/carboidrati (IC).

Ora avvio Ora fine

Notte

1 unitadi
insulina copre
(1-150 g di carbo)

1. Verificareladescrizione del rapporto
insulina/carboidrati (IC), quindi
toccare AVANTI.

2. Immettereloradifine.

3. Immettere il valore “Rapporto
insulina/carboidrati (IC)” nel campo
1 unita diinsulina copre.

4. Toccare AVANTI.

5. Senecessario, aggiungere ulteriori
. 7P . \
segmenti finché lora difinenon e
mezzanotte.

ANNULLA

6. Esaminareisegmenti del rapporto insulina/carboidrati (IC) a 24 ore. Se
necessario, toccare una voce per correggerla.

7. Quandoisegmenti eivalori sono corretti, toccare SALVA.
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Fattore di correzione

Il fattore di correzione definisce di quanto < CONFIGURAZIONE PROFILO
viene abbassato il livello glicemico da Fattore di correzione
ununita di insulina. Il suggeritore di bolo Segmento 1

utilizza il fattore di correzione per calcolare )

la porzione di correzione di un bolo Ora awio Orafine
consigliato. E possibile creare fino a otto 00:00 - 00:00
segmenti temporali al giorno per il fattore ’ :

di correzione. Notte Notte

1. Esaminareladescrizione del fattoredi | 1unitadiinsulina 5 g

correzione, quindi toccare AVANTI. zguce la glicemia

2. Immettereloradifine. (0.1-22.2 mmol/L)

3. Immettere il fattore di correzione nel
campo 1 unita diinsulina riduce la
glicemiadi.

4. Toccare AVANTI.

Se necessario, aggiungere ulteriori
. o) . \

segmenti finché Jora di finenon & ANNULLA AVANTI >

mezzanotte.

6. Esaminareisegmenti del fattore di correzione. Se necessario, toccare una
voce per correggerla.

7. Quandoisegmenti eivalorisono corretti, toccare SALVA.

Correzione inversa

Puo capitare che prima di un pasto o di uno spuntino il livello glicemico risulti
inferiore al target glicemico. In questi casi, se la correzione inversa ¢ attivata,

il suggeritore di bolo riduce la dose di un bolo pasto consigliato per aiutare a
compensare la glicemia bassa.

1. Attivare o disattivare il pulsante Correzione inversa:

o Selezionare Attivato se si desidera che il suggeritore di bolo riduca il bolo
pasto suggerito quando la glicemia ¢ inferiore al target glicemico.

« Selezionare Disattivato se non si desidera che il suggeritore di bolo regoli il
bolo pasto suggerito in base a un valore della glicemia basso.

2. Toccare AVANTI.
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Durata dell’azione dell'insulina

La durata dellazione dell'insulina indica il periodo di tempo durante il quale
I'insulina rimane attiva allinterno dellorganismo. Il suggeritore di bolo utilizza
questa impostazione per determinare la quantita di insulina che rimane nel corpo
dai boli precedenti (chiamata anche insulina attiva 0 IOB).

1. Toccare il campo Durata dell'azione dellinsulina e utilizzare la rotella di
scorrimento per specificare la durata dellazione dell'insulina.

2. Toccare AVANTI.

Altre impostazioni dei boli

Le restanti impostazioni del bolo vengono utilizzate indipendentemente dal fatto
cheil suggeritore di bolo sia attivato o disattivato.

Bolo massimo

I1 PDM non consente di richiedere un bolo al di sopra dell'impostazione “Bolo
massimo’ Se il suggeritore di bolo calcola un bolo superiore a questa quantita,
viene visualizzato un messaggio.

1. Toccare il campo Bolo massimo e utilizzare il tastierino numerico per
specificare il bolo massimo. Toccare la casella di controllo per chiudere il
tastierino numerico.

2. Toccare AVANTI.

Impostazione “Bolo prolungato”

Prolungare un bolo significa consentire che lerogazione di un bolo pasto avvenga
nel corso di un periodo prolungato di tempo. Per una descrizione della funzione
del bolo prolungato, vedere pagina 151.

1. Utilizzare il pulsante Bolo prolungato per attivare o disattivare la funzione
del bolo prolungato.

2. Toccare COMPLETATO.
I1 PDM si riavvia.
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Configurazione PDM completa

A questo punto il PDM ¢ pronto per essere utilizzato. Quando si € pronti per
attivare il primo Pod, andare a “Prima volta che si attiva un Pod” a pagina 40.

Consiglio: per regolare la luminosita e il timeout del display del PDM, vedere “Sul
display appare” a pagina 98.

Nota: i promemoria di rassicurazione e i promemoria programma sono attivati
con impostazioni predefinite. Questi promemoria fanno in modo che il PDM

oil Pod emettano un bip all'inizio e alla fine dellerogazione di boli e di basali
temporanee, nonché una volta allora durante una basale temporanea o un bolo di
lunga durata. Per ulteriori informazioni, vedere “Promemoria di rassicurazione” e
“Promemoria programma’ a pagina 106.
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CAPITOLO 3
Sostituzione del Pod

Avvio del processo di sostituzione del Pod

La sostituzione del Pod consiste nella disattivazione del Pod corrente e
nellattivazione di un nuovo Pod.

Sostituire il Pod almeno una volta ogni 48-72 ore (2-3 giorni) o dopo un massimo
di 200 unita di insulina erogate. Chiedere consiglio al proprio referente medico e
fare riferimento alletichetta sul flacone dell'insulina per verificare se & necessario
sostituire il Pod piti spesso.

Avvertenza:

NON usare un Pod in caso di ipersensibilita o allergia agli adesivi acrilici o se
la pelle ¢ fragile o delicata.

11 Pod utilizza solo insulina U-100 ad azione rapida che comporta un maggior
rischio di sviluppare iperglicemia qualora si interrompa lerogazione di
insulina. Un'iperglicemia grave, se non trattata, puo rapidamente condurre
alla chetoacidosi diabetica (DKA). La DKA puo causare sintomi come dolore
addominale, nausea, vomito, difficolta respiratoria, shock, coma e persino

la morte. Se lerogazione di insulina viene interrotta per qualsiasi motivo,
potra rendersi necessario compensare l'insulina mancante. Consultare il
proprio referente medico per istruzioni su come gestire eventuali interruzioni
nellerogazione di insulina, il che potrebbe comprendere un'iniezione di
insulina ad azione rapida.

11 Pod e i relativi accessori, compreso il cappuccio dellago, contengono parti
piccole che potrebbero risultare pericolose se ingerite. Conservare queste
parti piccole fuori dalla portata dei bambini.

La procedura per disattivare o attivare un Pod dipende dal fatto che si abbia un
Pod attivo o meno:

Se ¢la prima volta che si attiva un Pod, andare a “Prima volta che si attiva un
Pod” a pagina 40.

Se al momento si dispone di un Pod attivo, andare a “Disattivazione di un Pod
attivo” a pagina 40.

Seil Pod pit1 recente ¢ gia stato disattivato, andare a “Nessun Pod attivo”
apagina 41.
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Prima volta che si attiva un Pod

Linfermiere/referente aiutera l'utente ad attivare il primo Pod.

Al completamento della procedura di configurazione del PDM, la schermata
Home visualizza “Nessun Pod attivo”.

1. Toccare CONFIGURA NUOVO POD.

2. Andare a “Passaggi preliminari per la sostituzione del Pod” a pagina 42.

Disattivazione di un Pod attivo

Per disattivare e rimuovere un Pod attivo:

1. Accedere alla schermata di sostituzione
del Pod:

Home > Scheda Info Pod >
VISUALIZZA DETTAGLIPOD Insulina Pod: 50+ U

oppure (Aggiornato: Oggi, 11:04)

@® 50+ 3 50% == 11:04

< Pod (attivo)

Iconadelmenu (=) >Pod Scade: venerdi

2. Toccare SOSTITUISCI POD, quindi 4 gennaloiaiii:os
toccare DISATTIVA POD. {3 Promemoria
Eventuali basali temporanee o boli Scadenza Pod: SEMPRE
prolungati in esecuzione vengono Rlconia Lioes [Prims ATTIVO
annullati. Serbatoio quasi vuoto: SEMPRE
ATTIVO

. . . . Ricorda a 10 unita restanti
Se viene visualizzato un messaggio

di errore di comunicazione, vedere
“Errore durante la disattivazione di un

Pod"a pagina 129

Avvertenza: NON applicare

un nuovo Pod se non dopo

avere disattivato e rimosso il

Pod in uso. Un Pod disattivato

in modo erroneo potrebbe
continuare a erogare insulina
come programmato, esponendo
T'utente al rischio di sovrainfusione
e possibile ipoglicemia.

CHIUDI
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3. Quando il banner verde dice di rimuovere il Pod,
rimuovere il Pod disattivato dal corpo:

a. Staccare delicatamente dalla pelle i bordi del
cerotto e rimuovere completamente il Pod.

Consiglio: rimuovere lentamente il Pod per
evitare possibili irritazioni della pelle.

b. Usare acqua e sapone o, se necessario, un solvente per adesivi per
rimuovere i residui di adesivo rimasti sulla pelle.

c. Controllare che il sito di infusione non presenti segni di infezione (vedere
“Evitare infezioni nel sito di infusione” a pagina 51).

d. Gettare il Pod usato attenendosi alle normative e ai regolamenti locali
vigenti in materia di smaltimento dei rifiuti.

4.  Per attivare un nuovo Pod, toccare CONFIGURA NUOVO POD.

5. Andare a “Passaggi preliminari per la sostituzione del Pod” a pagina 42.

Nessun Pod attivo
Senonsiein possesso diun Podattivoesi  RELEEIILL 3 100% - 08:38
¢ pronti per attivare un nuovo Pod: = 23 ago O A

1.  Accedere alla schermata di

o Dashboard Basal Info Pod
sostituzione del Pod: ashboar asale _mored

Home > Scheda Info Pod > % Nessun Pod attivo
CONFIGURANUOVOPOD
oppure (
Iconadelmenu (=) >Pod >

2. Andare a “Passaggi preliminari per la .
sostituzione del Pod” a pagina 42. & uLTIMO BOLO @ ULT GLICEMIA
3 u 5. 1 mmol/L
0Oggi (06:52) 0Oggi (06:40)

©

Bolo
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Passaggi preliminari per la sostituzione del Pod

Avvertenza:

NON usare MAT insulina torbida, perché potrebbe essere vecchia o inattiva.
Attenersi sempre alle istruzioni per I'uso del produttore di insulina. Il
mancato utilizzo di insulina U-100 ad azione rapida o I'uso di insulina vecchia
o inattiva potrebbero mettere a rischio la salute dell'utente.

NON applicare né usare un Pod la cui confezione sterile sia aperta o
danneggiata, o se il Pod ¢ stato lasciato cadere dopo averlo estratto dalla
confezione, poiché cio potrebbe aumentare il rischio di infezione. I Pod sono
sterili purché la confezione non sia aperta o danneggiata.

NON applicare o usare un Pod se presenta danni di qualunque tipo. Un Pod
danneggiato potrebbe non funzionare correttamente.

NON utilizzare un Pod dopo la data di scadenza impressa sulla confezione.
Per ridurre al minimo la possibilita di infezione del sito di infusione, NON
applicare un Pod senza avere prima utilizzato una tecnica asettica, consistente in:
o Lavarsile mani.

Pulirela fiala di insulina con un tampone disinfettante imbevuto di alcol.

Pulireilsito di infusione con acqua e sapone o un tampone disinfettante
imbevuto di alcol.

«  Conservare i materiali sterili lontano da possibili germi.

Procurarsi quanto segue:

o Unafialadiinsulina U-100 ad azione rapida approvata per I'uso nel
sistema Omnipod DASH®

o UnPod DASH’ non aperto (individuare il logo Omnipod DASH" sulla
confezione del Pod)

« Tamponi disinfettanti imbevuti di alcol
o PDM Omnipod DASH®

Lavarsi le mani prima di iniziare e assicurarsi che rimangano pulite durante
tutto il processo di sostituzione del Pod.

Verificare che l'insulina non presenti segni di deterioramento secondo le
istruzioni per 'uso del produttore.

Verificare che la confezione del Pod non sia danneggiata. Se non ¢
danneggiata, aprirla e ispezionare il Pod per verificare che non presenti danni
dialcun tipo.

Sela temperatura dell'insulina o del Pod ¢ inferiore a 10 °C, lasciare che
I'insulina o il Pod torni a temperatura ambiente prima di procedere.
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Sostituzione del Pod 3

Riempimento della siringa con insulina

Il passaggio successivo consiste nel riempire con insulina la siringa fornita con il
Pod o “siringa di riempimento™

1.

Pulire la sommita della fiala di insulina con un
tampone disinfettante imbevuto di alcol.

Avvitare saldamente l'ago sulla siringa di
riempimento.

Tirare verso lesterno il cappuccio protettivo per rimuoverlo dallago.
Conservare il cappuccio, perché dovra essere Tirare verso lesterno
nuovamente utilizzato. -

Calcolare la quantita di insulina da inserire nel

Pod. Se, ad esempio, si dovra utilizzare il Pod O
per 72 ore, caricare una quantita di insulina =
necessaria a coprire le 72 ore. Chiedere consiglio

al proprio referente medico per determinare la
quantita corretta di insulina.

\

Nota: per poter iniziare a funzionare, il Pod necessita di almeno 85 unita
diinsulina U-100 ad azione rapida. Il Pod puo erogare fino a 200 unita di
insulina U-100 ad azione rapida.

Aspirare nella siringa di riempimento un volume di aria pari alla quantita di
insulina da usare.

Inserire lago nella fiala di insulina e iniettare l'aria. Cosi facendo si facilita il
prelievo dellinsulina dalla fiala.

Capovolgere la fiala di insulina U-100 ad azione
rapida ela siringa. Tirare verso il basso il pistone

della siringa per prelevare la quantita di insulina
desiderata dalla fiala.

« Riempire la siringa almeno fino al livello
minimo (MIN).

Livello

minimo

o Perriempire il Pod con una quantita
sufficiente di insulina per erogare 200 unita,
tirare lo stantuffo verso il basso finché non si
ferma. Questo succedera sotto il segno 200.

Con l'ago sempre inserito nella fiala, dare dei leggeri colpetti con la punta del
dito lungo le pareti della siringa per far risalire eventuali bolle daria fino alla
sommita della siringa. Quindji, spingere il pistone della siringa per trasferire
laria dalla siringa all'interno della fiala di insulina. Se necessario, tirare
nuovamente verso il basso il pistone per riempire nuovamente la siringa con
la quantita di insulina desiderata.
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3 Sostituzione del Pod

Avvertenza: verificare che non siano presenti bolle o sacche d’aria nella
siringa di riempimento prima di riempire un Pod con insulina. Eventuali
bolle daria che dovessero essere trasferite dalla siringa di riempimento al
Pod potrebbero causare l'interruzione dellerogazione di insulina.

9. Estrarrelago dalla fiala.

Riempimento, abbinamento e applicazione del Pod

Avvertenza: prima di riempire un Pod, accertarsi che non sia in corso
lattivazione di altri Pod entro un raggio di 1,5 m dal PDM in uso.

Attenzione: lasiringa va inserita esclusivamente nel foro di riempimento e

in nessunaltra parte del Pod. Non inserire la siringa pit1 di una volta nel foro di
riempimento. Utilizzare esclusivamente I'ago e la siringa di riempimento forniti
con ciascun Pod. La siringa di riempimento ¢ monouso e deve essere usata solo
con il sistema Omnipod DASH".

Riempimento del Pod con l'insulina

Per riempire il Pod conTinsulina (passaggio Osu display):

1. Sullato inferiore del Pod individuare la freccia che indica il foro di
riempimento dell'insulina.

(® Nessun Pod 3 61% =* 00:15

Consiglio: lasciare il Pod nel suo
vassoio durante la procedura di
riempimento e di abbinamento.

& Sostituisci Pod 'S

o Riempire nuovo Pod con insulina U-100
2. Il’lserire la Siringa nel fOI'O d] (tenere inserito il cappuccio dell'ago biu

. . . . del Pod)
riempimento senza inclinarla.
e Attendere 2 bip, quindi toccare AVANTI
3. Premereil pistone della siringa in

modo da trasferire I'insulina nel Pod.

4. T1Pod emette due bip durante il
processo di riempimento. Assicurarsi
di svuotare completamente il
contenuto della siringa (anche se tale
operazione dovesse prolungarsi dopo
lemissione dei due bip).

Nota: per poter iniziare a funzionare, il Pod
necessita di almeno 85 unita diinsulina. Il
Pod emette i due bip solo se ¢ stato riempito | ANNULLA e AVANTI >
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Sostituzione del Pod 3

con almeno 85 unita di insulina. Se il Pod ¢ stato riempito con pit1 di 85 unita di
insulina e non si sentono i due bip, contattare il servizio di Assistenza clienti.

Nota: una volta riempito il Pod, procedere immediatamente al passaggio
successivo. Se passano due ore prima dellabbinamento del Pod riempito al PDM,
il Pod diventa inutilizzabile.

Avvertenza:

NON usare MAI un Pod se si avverte resistenza quando si spinge
il pistone della siringa di riempimento. Questa condizione puo
comportare l'interruzione dellerogazione di insulina.

NON iniettare M Al aria nel foro di riempimento. Tale operazione potrebbe
comportare unerogazione accidentale o non completa dell'insulina.

5. Rimuoverel'ago dal foro di riempimento dell'insulina. Il foro & autosigillante,
pertanto I'insulina non fuoriesce una volta estratto l'ago.

6. Riposizionare il cappuccio protettivo sullago della siringa e rimuovere ago
dalla siringa.

Abbinamento del PDM e del Pod

Per abbinare il PDM e il Pod (passaggio e sul display):

1. Avvicinare il PDM al Pod in modo che si
tocchino. Il Pod deve essere lasciato nel
proprio vassoio durante questa operazione.

2. Toccare AVANTI.

o Secisono pitt Pod DASH a distanza di
comunicazione, il PDM informa l'utente

ariguardo. Allontanarsi di almeno
4,5 m da qualsiasi altro Pod DASH e P —
toccare RIPROVA. |\

« Sesoltanto un Pod ¢ a distanza di comunicazione, il sistema Omnipod DASH®
esegue una serie di controlli di sicurezza ed effettua il priming del Pod.

3. Attendereil segnale acustico del PDM che indica che il Pod & abbinato al
PDM ed ¢ pronto per essere applicato.

Nota: dopo labbinamento, il PDM deve essere sempre in grado di comunicare
con un Pod distante fino a 1,5 m. A seconda della posizione, il PDM puo essere in
grado di comunicare con un Pod distante finoa 15m.

Nota: dopo labbinamento, il Pod emette dei bip ogni 5 minuti fino a quando non
viene applicato. Se non viene applicato entro 60 minuti dopo l'abbinamento, il Pod
diventa inutilizzabile.

Se viene visualizzato un messaggio di errore di comunicazione quando si tenta di
abbinare il Pod, vedere “Errori di comunicazione” a pagina 127.
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3 Sostituzione del Pod

Preparazione del sito del Pod

Selezionare il sito di infusione del Pod
(passaggio (€)) sul display):

Linee guida perlaselezione del sito
del Pod

La scelta del sito dove posizionare il Pod
deve essere fatta dopo essersi consultati con
il proprio referente medico e attenendosi
alle seguenti linee guida:

o Isitiideali presentano uno strato di
tessuto adiposo.

o Isitiideali offrono facilita di accesso e
divisualizzazione.

o Ilnuovo sito di infusione dovrebbe
trovarsiad almeno 2,5 cm dal sito
precedente per evitare irritazioni alla pelle.

o Ilsito dovrebbe trovarsiad almeno 5
cm dallombelico.

o  Evitarele zone su cui possano
far attrito cinture, fasce o capi di
abbigliamento attillati, disturbando o
spostando il Pod.

Evitarele zonein cuila posizione del
Pod potrebbe essere compromessa
dalle pieghe cutanee.

o Nonapplicare il Pod sopra un neo,
un tatuaggio o una cicatrice, poiché
in queste zone I'assorbimento
insulinico potrebbe essere ridotto.

+ Evitarelearee della pelle che
presentano un’infezione.

Mappa delsito del Pod (opzionale)

La mappa del sito del Pod ¢ una funzione
opzionale che aiuta a tenere traccia della
posizione corrente e di quelle recenti

del sito del Pod. Questa opzione viene
visualizzata solo se 'impostazione Siti

Pod ¢ attivata (vedere “Impostazioni dei siti
del Pod” a pagina 102).

(® Nessun Pod 3 61% == 00:16

< Sostituisci Pod 'S

e Preparare sito di infusione
REGISTRA SITO POD  (opzionale

Rimuovere il cappuccio dell'ago blu del
Pod e controllare |la cannula. Quindi
rimuovere la pellicola di carta.

o Controllare Pod, quindi applicarlo al
sito.

e Toccare AVVIA per inserire la cannula
e avviare |'erogazione della basale.

ANNULLA = es— AVVIA >

090 5 &

®9

| v

Avanti Dietro
Avanti Dietro
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Sostituzione del Pod 3

L.

Toccare REGISTRA SITO POD per visualizzare la schermata Registra sito Pod.

2. Toccarelascheda PARTE ANTERIORE o PARTE POSTERIORE per selezionare

unarea del corpo per il Pod. Per aiutare [utente a evitare i siti del Pod recenti, il
display indica le due date pit1 recenti in cui ogni sito € stato selezionato.

Toccare un cerchio per indicare la posizione del nuovo Pod sul corpo. Viene
visualizzato un punto blu allinterno del cerchio. Toccare di nuovo per
deselezionare la posizione.

(® Nessun Pod ® 61% =% 00:16 (® Nessun Pod 3 61% =* 00:16

< Sostituisci Pod & < Sostituisci Pod [

PARTE
ANTERIORE

PARTE
POSTERIORE

PARTE
ANTERIORE

PARTE
POSTERIORE

AGGIUNGI NUOVO

DETTAGLI DETTAGLI

Dettagli sito

PIU RECENTE

O\ /Oog gen
01gen

. »

O O

ANNULLA ANNULLA

4. Toccarelascheda DETTAGLI per aggiungere un dettaglio sulla posizione di

questo Pod. Ad esempio, & possibile aggiungere un dettaglio che dice “Rivolto
verso [alto” o “Rivolto verso il basso” per descrivere lorientamento del Pod.

a. Peraggiungere un nuovo dettaglio, toccare AGGIUNGINUOVO e
aggiungere il nuovo dettaglio. Al termine, toccare AGGIUNGI. Il nuovo
dettaglio viene aggiunto allelenco.

Nota: il PDM non fa distinzione tra lettere maiuscole e minuscole. Ad
esempio, ¢ possibile utilizzare solo uno dei seguenti dettagli: “Rivolto
verso alto’, “RIVOLTO VERSO I'ALTO” o “rivolto verso Alto’, perché
per il PDM queste tre opzioni sono identiche.

b. Selezionare un dettaglio per il nuovo Pod toccando il cerchio accanto a
quel dettaglio. E possibile aggiungere un solo dettaglio per ciascun Pod.
Toccare di nuovo per deselezionare il dettaglio.

Nota: per eliminare un dettaglio del sito, toccare ® accanto al dettaglio.

5. Altermine, toccare FATTO per tornare alla schermata Sostituire Pod.
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3 Sostituzione del Pod

Preparazione delssito diinfusione

Per ridurre il rischio di infezioni presso il sito di infusione:

1. Lavarsile mani con acqua e sapone.

2. Lavareil sito di infusione selezionato con acqua e sapone.

Nota: il sapone antibatterico potrebbe irritare la pelle, specialmente in
corrispondenza del sito di infusione. Chiedere al referente medico consigli sul
trattamento delle irritazioni della pelle.

Asciugare il sito di infusione con una salvietta pulita.

4. Disinfettare il sito di infusione con un tampone disinfettante imbevuto di
alcol. Partendo dal centro del sito, strofinare delicatamente verso lesterno con
un movimento circolare.

5. Lasciare asciugare completamente il sito di infusione all’aria. Non soffiare sul
sito per asciugarlo.

Rimozione del cappuccio blu del Pod

Rimuovere il cappuccio blu delfago del Pod  [[Siiattiae 3 o1 cs oo

(passaggio o nella schermata): & Sostituisci Pod &

1. Attivareil Pod in modo che il cappuccio

5 . . 5 e Preparare sito di infusione
blu dell'ago sia rivolto verso lalto e verso REGISTRA SITO POD _ (apzionale

utente.

s : : Rimuovere il cappuccio dell'ago blu del
2. Appogglare ﬂpolh;e Sul ftOIldO (.bOI'dO o P_od e contro\lare_ la can_nula. Quindi
platto) del cappucc1o e Splngere 11 rimuovere la pellicola di carta.
cappuccio verso lalto. Il cappuccio si

stacchera. Gettare via il cappuccio.

Quando si rimuove il cappuccio bluy,
si puo notare una goccia di insulina

allestremita della cannula o nel o
e Controllare Pod, quindi applicarlo al

pozzetto. sito.
. fmad Toccare AVVIA per inserire la cannula
3 . In Presenza dl una qua131a51 de]le e e avviare l'erogazione della basale.
seguenti condizioni, toccare ANNULLA
e ricominciare da capo con un nuovo ACTTITA AR S
Pod:

o Il Pod é stato inavvertitamente lasciato cadere a terra, e la sua sterilita
potrebbe essere compromessa.

o I1Pod oil suo cerotto adesivo & bagnato, sporco o danneggiato.

 Lacannulasporge oltre la pellicola adesiva quando viene tolto il cappuccio
blu dellago del Pod.

48



Sostituzione del Pod 3

Avvertenza: verificare che la cannula non sporga oltre la pellicola
adesiva una volta rimosso il cappuccio blu dell'ago del Pod.

4. Rimuovere la carta bianca che ricopre il cerotto adesivo tirandola per le
linguette. Fare attenzione a non rimuovere il cerotto adesivo. Non lasciare che
ladesivo si ripieghi su se stesso.

Applicazione del Pod

Controllare e applicare il Pod (passaggio e sul display):

1. Esaminareil Pod. Toccare ANNULLA e gettare via il Pod se il cerotto adesivo &
piegato, strappato o danneggiato e iniziare da capo con un nuovo Pod.

2. Quando siapplicail Pod, orientarlo come segue:

« Orizzontalmente o con una leggera angolazione sulladdome, sul fianco,
sullazona
lombare o sulle

. Verso |'alto, verso il basso o con
natiche. !

una leggeraangolazione
» Rivolto verso

Talto o verso ‘
ilbasso o con Orizzontale o
unaleggera dlagonale

D/”*"

angolazione

sulla parte ‘
superiore del

braccio o sulla

Cosc1a.

Versol' alto, versol

» bassooconunaleggera
Avanti ango|azione Dietro

3. Applicareil
Pod sul sito
diinfusione
selezionato premendo con decisione per farlo aderire alla pelle.

Ladesivo e progettato per essere usato una sola volta. Una volta applicato sul
corpo, evitare di rimuovere e riapplicare il Pod su un sito di infusione diverso.

Nota: ladesivo mantiene il Pod saldamente in posizione per un massimo di
tre giorni. Tuttavia, in caso di bisogno, sono disponibili diversi prodotti per
aumentare ladesione. Per informazioni sui prodotti in questione, chiedere al
referente medico. Evitare di usare lozioni, creme, oli o spray vicino al sito di
infusione, in quanto tali prodotti potrebbero causare il distacco delladesivo.
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3 Sostituzione del Pod

Avvio dell'erogazione di insulina

Avviare lerogazione di insulina (passaggio e sul display):

Avvertenza: se siapplica il Pod in un sito con scarso
tessuto adiposo, afferrare la pelle attorno al Pod e
tenerla compressa durante tutto lo svolgimento del
prossimo passaggio. Se non si utilizza questa tecnica,
nelle aree con poco tessuto adiposo possono verificarsi
delle occlusioni.

1. Seil Pod ¢ stato applicato su unarea magra, pizzicare la
pelleattorno al Pod.

2. Toccare AWIA.

3. Confermare che il Pod ¢ stato applicato saldamente sul corpo, quindi toccare
CONFERMA.

4. Sesista pizzicando la pelle, rilasciarla quando il PDM chiede se la cannula &
stata inserita correttamente.

Una volta inserita la cannula, il Pod riempie automaticamente la cannula con
insulina e inizia a erogare insulina a una velocita basale in base al programma
basale attivo.

La cannula puo essere inserita una sola volta per ogni Pod.

Attenzione: controllarela funzione di allarme a ogni cambio del Pod (vedere
“Controllo degli allarmi” a pagina 101).

Controllo del sito di infusione

Dopo l'inserimento della cannula, controllare il Pod e il
sito di infusione:

1. Guardare attraverso la finestrella di visualizzazione
sul bordo del Pod per verificare che la cannula sia
inserita sotto pelle. La cannula ¢ di colore azzurro

chiaro. Control-
. ) .o Lo Controllare | h
2. Verificare che l'area indicata nella figura sia di qui per arec ’e
colore rosa. Si tratta di un’ulteriore verifica che accertarsi che quegt ad'_
consente di essere sicuri che la cannula sia stata lacannulasia o029
i i . colore
inserita. dicolore blu
rosa

chiaro
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3. Verificare che il sito di infusione non sia bagnato e che non vi sia odore di
insulina, poiché cio puo indicare lo spostamento della cannula.

Avvertenza: controllare il sito di infusione dopo I'inserimento della
cannula per verificare che quest’ultima sia inserita correttamente. Un
inserimento erroneo della cannula puo causare iperglicemia.

4. Selacannulanon ¢ inserita correttamente, toccare NO. Quindi toccare
DISATTIVA POD. Avviare nuovamente il processo con un nuovo Pod.

5. Selacannula ¢ inserita correttamente, toccare Sl.

Un banner verde avvisa l'utente che I'installazione del Pod & completa. Il
display visualizza i dettagli del Pod e lelenco dei promemoria.

6. Esaminare lelenco dei promemoria attivi, quindi toccare CHIUDI.

Avvertenza: non iniettare mai insulina (o qualunque altra sostanza) nel foro
di riempimento mentre il Pod si trova sul corpo. Tale operazione potrebbe
comportare unerogazione accidentale o non completa dell'insulina.

Evitare infezioni nel sito di infusione

Controllare il sito di infusione almeno una volta al giorno:

+ Individuare eventuali segni di infezione, tra cui dolore, gonfiore, rossore,
essudazione o rialzo della temperatura nel sito di infusione. Se si sospetta
un’infezione, rimuovere immediatamente il Pod e applicarne uno nuovo in
un sito diverso. Quindi contattare il referente medico.

o  Sesiosserva qualsiasi problema con il Pod, sostituirlo con un nuovo Pod.

Avvertenza:

Controllare spesso che il Pod e la cannula morbida siano ben applicati e
nella corretta posizione. Una cannula allentata o mal posizionata potrebbe
causare I'interruzione dellerogazione di insulina. Verificare che [area non
sia bagnata e che non vi sia odore di insulina, poiché cio potrebbe indicare lo
spostamento della cannula.

Seilsito di infusione presenta segni di infezione:

«  Rimuovere immediatamente il Pod e applicarne uno nuovo in unssito di
infusione diverso.

«  Contattare il referente medico. Curare l'infezione seguendo le
indicazioni del referente medico.
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3 Sostituzione del Pod

Ulteriori informazioni sull’utilizzo del Pod

Consiglio: ¢ utile adottare una propria routine, in modo da sostituire il Pod a uniora
del giorno comoda in base alle proprie abitudini. Se si sa in anticipo che un evento
potrebbe interferire con loperazione di sostituzione del Pod, é possibile cambiare il
Pod prima della scadenza per evitare interruzioni nellerogazione di insulina.

Per ulteriori informazioni su come ottimizzare ['utilizzo dei Pod, vedere le
seguenti sezioni:

o Perlacuraela manutenzione del Pod, vedere “Cura e manutenzione del Pod
e dell'insulina”a pagina 131.

o Perconoscere il significato dei vari allarmi del Pod, vedere “Allarmi, notifiche
ed errori di comunicazione” a pagina 115.

o  Seil Pod emette un allarme, la prima cosa da fare & provare a silenziarlo
utilizzando il PDM. Se tale tentativo non dovesse funzionare, ¢ possibile
disattivare manualmente l'allarme del Pod (vedere “Silenziamento diun
allarme” a pagina 130).

Per comprendere il significato dei bip di notifica e informativi emessi dal Pod,
compresi quelli opzionali, vedere “Elenco delle notifiche” a pagina 124
e “Elenco dei segnali informativi” a pagina 125.

o Persapere come gestire quelle situazioni in cui il PDM non pu6 comunicare
con il Pod, vedere “Errori di comunicazione” a pagina 127.

o Selascheda Home: info Pod dice “Nessuna comunicazione da Pod”™:

o Per trovare l'ultima volta che il PDM ha comunicato correttamente con il
Pod, accedere a:iconadel menu (= ) > Pod.

« Senonsiein grado diripristinare la comunicazione conil Pod e si
desidera passare a un nuovo Pod, accedere a: icona del menu ( = ) > Pod
> SOSTITUISCI POD.

e Perunadescrizione delle modalita attraverso cui il PDM comunica con il
Pod, vedere “Interazioni tra PDM e Pod” a pagina 141.
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CAPITOLO 4
Immissione dei valori della
glicemia

Informazioni relative al controllo della glicemia

Avvertenza: seguire le indicazioni del proprio referente medico per un
corretto monitoraggio della glicemia.

Si consiglia di controllare la glicemia:

o quando siavvertono sintomi quali debolezza, sudorazione, nervosismo,
cefalea, irritabilita, o confusione;

« quando siritarda un pasto dopo lassunzione di insulina;

+ quando il referente medico lo consiglia.

Immissione del valore della glicemia

Nota: immettere esclusivamente i valori della glicemia, non immettere i valori
della soluzione di controllo. Eventuali
valori immessi vengono tenuti in
considerazione nel calcolo della glicemia < Immetti glicemia Y
media all'interno dei registri cronologici
della glicemia.

@ 50+ 3 61%E=® 00:21

Per immettere il valore della glicemia:

1. Controllarela glicemia attenendosi
alle istruzioni per 'uso del glucometro. O
2. Andarealla schermata Immetti —,
glicemia del PDM:
Iconadelmenu (=) > Immetti O
glicemia

Immetti valore glicemia
3. Immettere o modificare manualmente

un valore della glicemia come segue:

a. Toccarela casella all'interno del
cerchio.

ANNULLA
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4 Valori della glicemia

b. Utilizzare il tastierino numerico per immettere il valore della glicemia.
c. Toccarela casella di controllo per chiudere il tastierino numerico.

Nota: in alternativa, e possibile immettere un valore della glicemia
utilizzando il cursore circolare (vedere “Utilizzo di un cursore”

apagina 6). Quando si utilizza il cursore, vengono visualizzati brevemente
ipulsanti “+” e “-” Toccare questi pulsanti per apportare piccole modifiche al

valore della glicemia.

Nota: quando si inserisce unalettura della glicemia superiore a 33,3 mmol/L,
il PDM la memorizza come “AL”. Quando si inserisce una lettura della
glicemia inferiore a 1,1 mmol/L, il PDM la memorizza come “BA”

Per il significato dei colori e dei messaggi sul display, vedere “Informazioni
relative al controllo della glicemia” a pagina 53.

4. Facoltativo: per aggiungere uno o pit1 tag informativi al valore della glicemia
visualizzato nel cerchio, vedere “Contrassegnare il valore della glicemia”
apagina 55.

5. Unavoltaimmessi il valore della glicemia ed eventuali tag, eseguire una delle
seguenti azioni:

+ Toccare AGGIUNGI A SUGGERITORE per salvare eventuali tag e
immettere il valore della glicemia nel suggeritore di bolo. Quindi andare
a “Erogazione di un bolo con il suggeritore di bolo” a pagina 59. Seil
suggeritore di bolo ¢ disattivato e disabilitato, o se lerogazione di insulina &
sospesa, AGGIUNGI A SUGGERITORE non viene visualizzato.

o Toccare SALVA per salvare il valore della glicemia ed eventuali tag nei
registri cronologici. Se si accede a questa schermata dal suggeritore di
bolo, SALVA non viene visualizzato.

+  Toccare ANNULLA e poi Sl per uscire dalla schermata senza salvare il
valore della glicemia o dei tag.

11 PDM registra lora corrente come [ora della lettura della glicemia.
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Valori della glicemia 4

Contrassegnare il valore della glicemia

E posgbﬂe aggiungere tag 1nf.or'ma't1V1 ai ® 50+ e Y
valori della glicemia, per farvi riferimento 1
in seguito. Ad esempio, & possibile < Immetti glicemia X
contrassegnare il valore della glicemia e
- i (YY) (@ @) (o)
come pre-prandiale. Yy © @ w0
. Pre-attivita Post- Post- Pre-
Per aggiungere un tag al valore corrente atvis  prandale prandile
della glicemia:
AN
1. Toccare AGGIUNGITAG. © O @ (&)
N Val. basale Val. basale Digiuno Pasto fuori
2. Perselezionare un tag, toccarlo. E (awio) ~(arresto)
possibile aggiungere un massimo di
quattro tag. @ (&) @ (&)
NN RN
3. Perrimuovere un tag, toccare il tag di moncsto (el cabo  (egat)
nuovo per deselezionarlo.
. Qe . . . K) (KD (k)
E possibile aggiungere o rimuovere i K &) K)
tag perivalori della glicemia AL e BA, Chetoni  Chetoni  Chetoni
. . (tracce) (bassi) (medi)
esattamente come per qualsiasi altro valore
della glicemia.
AGGIUNGI A
ANNULLA SALVA SUGGERITORE
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4 Valori della glicemia

Modalita di visualizzazione dei valori della glicemia

I1 PDM visualizza il valore della glicemia all'interno di un cerchio colorato. Il
cerchio &

Giallo sela glicemia ¢ superiore allobiettivo glicemico.
o Verdesela glicemia € entro lobiettivo glicemico.
o Rosso sela glicemia ¢ inferiore allobiettivo glicemico.

Per modificare lobiettivo glicemico, vedere “Impostazioni della glicemia -
Intervallo obiettivo glicemico” a pagina 108.

@ 50+ 3 59% =3 00:04 ll @ 50+ 3 59%=3 00:04 l @ 50+ 3 59% £3 00:04
< Immetti glicemia & <  Immetti glicemia & <  Immetti glicemia &
Trattare iperglicemia. Trattare ipoglicemia

Se l'iperglicemia persiste, consultare un medico.

14.1 C{i'o? 3.4

AGGIUNGI TAG

AGGIUNGI TAG
AGGIUNGI TAG

AGGIUNGI A ANNULLA SALVA AGGIUNGI A ANNULLA SALVA AGGIUNGI A

ANNULLA  SALVA S UECERITORE SUGGERITORE SUGGERITORE

I1 PDM aggiunge un messaggio di avviso per valori della glicemia alti e bassi.

Valore della glicemia Sul display appare Messaggio di avviso

Superiorea33,3mmol/L AL Trattare iperglicemia! Se

oAL l'iperglicemia persiste,
consultare un medico.

14,0-33,3 mmol/L <valore della glicemia> Trattare iperglicemia! Se
l'iperglicemia persiste,
consultare un medico.

3,9-13,9 mmol/L <valore della glicemia>

1,2-3,8 mmol/L <valore della glicemia> Trattare ipoglicemia!

0-1,1 mmol/Lo BA BA Trattare ipoglicemia!

Selaglicemia ¢ AL o superiore a 33,3 mmol/L, il PDM registra “AL” nella
cronologia. Cio indica uniperglicemia grave (glicemia alta). Se il valore della
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Valori della glicemia 4

glicemia e BA o inferiorea 1,2 mmol/L, il PDM registra “BA” nella cronologia. Cio
indica unipoglicemia grave (glicemia bassa). I valori AL e BA vengono salvati nella
cronologia glicemica, ma non vengono utilizzati nei calcoli della glicemia media.

Avvertenza:

Valori della glicemia inferiori a 3,9 mmol/L possono essere indice di
ipoglicemia (glicemia bassa). Valori della glicemia superioria 13,9 mmol/L
possono essere indice di iperglicemia (glicemia alta). Attenersi alle indicazioni
del proprio referente medico per il trattamento.

Se si ottiene un messaggio “Trattare ipoglicemia” e si avvertono sintomi quali
debolezza, sudorazione, nervosismo, cefalea, irritabilita, o confusione, attenersi
alle indicazioni del proprio referente medico per trattare I'ipoglicemia.

Seil risultato della lettura e “Trattare iperglicemia. Se l'iperglicemia persiste,
consultare un medico.” e siavvertono sintomi quali affaticamento, sete, diuresi
eccessiva o visione offuscata, attenersi alle indicazioni del referente medico per
trattare I'iperglicemia.

Valori della glicemia “BA” e “AL” possono indicare condizioni potenzialmente
gravi che richiedono I'immediata attenzione di un medico. Se non trattate,
queste condizioni possono rapidamente dar luogo a chetoacidosi diabetica
(DKA), shock, coma o morte.
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Pagina lasciata intenzionalmente vuota.
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CAPITOLO 5

Erogazione di un bolo
di insulina

Un bolo di insulina viene utilizzato per abbassare un livello glicemico alto e per
coprire i carboidrati assunti durante un pasto. Il bolo di insulina viene erogato
in aggiunta all'insulina da un programma basale o una basale temporanea. Per
ulteriori informazioni sui boli, vedere pagina 151.

Avvertenza: quando si usa la funzione di bolo prolungato, & necessario
controllare i livelli glicemici con maggiore frequenza per evitare ipoglicemia
oiperglicemia.

Attenzione: misurare sempre la glicemia prima di procedere allerogazione di un
bolo.

Se il suggeritore di bolo ¢ disattivato o temporaneamente disabilitato, andare a
“Erogazione di un bolo con il suggeritore di bolo” a pagina 59.

Erogazione di un bolo con il suggeritore di bolo

Il suggeritore di bolo calcola una dose del bolo consigliato di insulina per
correggere un livello glicemico elevato (bolo di correzione) e/o per coprire i
carboidrati di un pasto (bolo pasto). Per informazioni dettagliate sulla modalita di
funzionamento del suggeritore dibolo, vedere pagina 152.

Se siimmette un valore della glicemia ma non si immettono i carboidrati, il
suggeritore di bolo calcola soltanto un bolo di correzione. Se si immettono i
carboidrati ma non si immette un valore della glicemia, il suggeritore di bolo
calcola soltanto un bolo pasto. Se siimmettono sia i carboidrati che un valore della
glicemia, il suggeritore di bolo utilizza entrambi i fattori per calcolare un bolo
consigliato.

Per modificare le impostazioni personali utilizzate dal suggeritore dibolo o per
attivare o disattivare il suggeritore di bolo, vedere “Impostazioni del suggeritore di
bolo” a pagina 111.
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5 Erogazione di un bolo di insulina

Immissione dei dati del pasto

Per immettere i carboidrati del pasto:
1. Nellaschermata Home, toccare il pulsante Bolo ( 9 ).

Consiglio: se non si desidera utilizzare il suggeritore di bolo e si conosce gia
la quantita di bolo da erogare, toccare il campo Bolo totale per visualizzare il
tastierino numerico. Immettere la quantita di bolo e toccare il segno di spunta.
Quindi andare a “Immissione dei dati del pasto” a pagina 60.

2. Perimmettere i carboidrati, toccare @ 50+ 3 50% > 11:08
il campo Immetti carboidrati.
; s di Arati & S itore di bol A
Immettere i grammi di carboidratie uggeritore di bolo .
toccare il segno di spunta. _
Immetti carbo Bolo pasto
Nota: consultare il referente medico
per istruzioni su come calcolare i 0 g 0.
grammi di carboidrati.
3. Esaminare il bolo pasto consigliato, _ )
. . . . GLICEMIA Bolo di correzione
che viene visualizzato accanto ai
grammii di carboidrati. _ 0
u
4. In altgrnativa, toccare CALCOLI per IMMETT! GLICEMIA
visualizzare i dettagli dei calcoli del
bolo.
Nota: se ¢ stato immesso il valore della Bolo totale
glicemia, il bolo pasto potrebbe essere stato | carcou O u
regolato per: P
o Insulinaattiva (IOB) da unbolo di
. ANNULLA
correzione precedente.

o Correzione inversa, se questa
funzione ¢ attivata e la glicemia ¢ inferiore al target glicemico.

Per ulteriori informazioni, vedere “Regole del suggeritore di bolo”
a pagina 160.

Nota: se non ¢ stato immesso il valore della glicemia, il suggeritore di bolo non
regola il bolo pasto perl'insulina attiva (IOB).
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Erogazione di un bolo di insulina 5

Immettere il valore della glicemia

Nota: anche se il suggeritore di bolo puo generare una dose di bolo consigliato
basata solo sui carboidrati in un pasto, si dovrebbe sempre immettere un valore
recente della glicemia per maggiore sicurezza e precisione. Cio consente al
suggeritore di bolo di regolare il bolo consigliato in modo da tenere conto del
livello glicemico corrente.

Per immettere un valore della glicemia:
1. ToccareIMMETTIGLICEMIA.

Seil PDM ha un valore della glicemia misurato negli ultimi 10 minuti, tale
valore viene visualizzato automaticamente nel campo Glicemia. Se si desidera
cheil suggeritore di bolo utilizzi tale valore, procedere direttamente al
passaggio successivo.

2. Toccare la casella nel cerchio e immettere il valore della glicemia. In
alternativa, far scorrere l'indicatore lungo il cerchio per immettere il valore
della glicemia.

Anche se il suggeritore di bolo utilizzera qualsiasi valore della glicemia
immesso manualmente dall'utente, immettere soltanto un valore della
glicemia misurato negli ultimi 10 minuti.

Per il significato dei colori e dei messaggi visualizzati nella schermata Immetti
glicemia, vedere “Modalita di visualizzazione dei valori della glicemia”
a pagina 56.

3. Facoltativo: per contrassegnare la lettura della glicemia, toccare AGGIUNGI

TAG e toccare un tag. Per deselezionare un tag, toccarlo di nuovo. E possibile
aggiungere un massimo di quattro tag.

4. Toccare AGGIUNGI A SUGGERITORE. Viene visualizzata di nuovo la
schermata Suggeritore di bolo.

5. Esaminare il bolo di correzione consigliato, che viene visualizzato accanto al
valore della glicemia. Il bolo di correzione ¢ stato regolato per I'insulina attiva
(IOB) (vedere “Regole del suggeritore di bolo” a pagina 160).
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5 Erogazione di un bolo di insulina

Erogazione di un bolo prolungato o immediato

Il campo Bolo totale mostra il bolo
consigliato. La quantita di eventuali
regolazioni dell'insulina attiva (IOB) viene
visualizzata sotto il campo Bolo totale.

Per esaminare ed erogare il bolo:

1. Rivedereil bolo consigliato. Per
regolare il valore, toccare il campo Bolo
totale e immettere un nuovo bolo.

2. Peresaminarei calcoli del suggeritore
dibolo, toccare CALCOLI. Potrebbe
essere necessario scorrere verso lalto o
verso il basso per vedere tutti i calcoli.
Altermine, toccare CHIUDI (vedere
“Equazioni del suggeritore di bolo”

a pagina 159 per i dettagli).

@ 50+ 3 50% =% 11:08

< Suggeritore di bolo A

Carbo totali Bolo pasto

60 . 4.

GLICEMIA (11:08)  Bolo di correzione

8.3 0.95

IMMETTI GLICEMIA

Bolo totale 4 9 5
CALCOLI . u
Regolato per OB di 0 U

ANNULLA BOLO PROL. CONFERMA

@ 50+ 3 50%=® 11:09

& calcolo bolo IS

Bolo di correzione 0.95u

Glicemia = 8.3, Target glicemico = 5.6
Fattore di correzione = 2.8
(8.3-5.6) / 2.8~ 0.96 U

Regolazione I0B pasto

10B pasto: 0 U
096U-0U=096U

Regolazione 0B correzione

10B correzione: 0 U
0.96U-0U=0.96U

Bolo pasto 4u

Carbo = 60 g, Rapporto insulina/carbo
(IC)=15g/U
60/15=4U

Redolazione I0B correzione

CHIUDI
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3. Pererogare immediatamente l'intero bolo, toccare CONFERMA e procedere

direttamente al passaggio 5.

4.  Per prolungare l'intero bolo pasto o HEs BRI AR
una parte di esso: & Bolo prolungato A
a. Toccare BOLO PROLUNGATO.

Nota: l’opzione BOLO Adesso Prolungato
PROLUNGATO é disponibile 40 |. 60 .
quando c& un bolo pasto e “ K
l'impostazione “Bolo prolungato” 160U 2400
¢attivata.
Durat
b. Toccareil campo Adessoedigitare | d?:; j Sors) 0.5

la percentuale del bolo da erogare
immediatamente. In alternativa,
toccare il campo Prolungato e
immettere la percentuale da Bolo totale 4,95,

rolungare.
P 8 Bolo pasto 4\

Il numero di unita da erogare
subito e nel corso del periodo
prolungato viene visualizzata sotto
la percentuale (%).

Bolo di correzione 0.95u

ANNULLA CONFERMA

Nota: ¢ possibile prolungare soltanto la porzione del bolo pasto.
Ieventuale porzione di correzione del bolo viene sempre erogata
immediatamente.

c. Toccareil campo Durata e immettere la durata per la porzione prolungata
del bolo.

d. Toccare CONFERMA.
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Erogazione di un bolo di insulina

Esaminare i dettagli del bolo nella schermata Conferma bolo.

Bolo immediato: la schermata per un bolo immediato mostra i valori dei
carboidrati e della glicemia utilizzati per il calcolo del bolo e il bolo totale.

@ 50+ % 54%E3 11:44

& Conferma bolo 'S

Carbo 60 ¢ <———— Grammidicarboidrati
GLICEMIA (11:44) 8.3 mmoirL <—Valoreglicemia

Il bolototale Bolo Totale 3 . 1 5 u

include eventuali CALCOLI Regolato per I0B di RegolatoperIOBdixU
regolazioni 4550 << significacheil
dellinsulina suggeritore dibolo ha
attiva (IOB)ele tenuto cqnto
eVentuaIi mOdiﬁChe CREA PROMEMORIA GLICEMIA de”,insu“na attiVa
apportate al bolo (IOB) (vedere
calcolato. pagina 141-pagi-
ANNULLA na 167).

Bolo prolungato: oltre alle informazioni nella schermata Bolo immediato,
la schermata Bolo prolungato mostra anche la quantita di bolo che verra
erogata immediatamente e la quantita che verra prolungata.

@ 50+ 3 50%==* 11:09

& Conferma bolo A

Carbo 60 ¢
Lintero bolo di GLICEMIA (11:08) 8.3 mmai % del bolo pasto
correz;opewene Bolo ora 40+ < L daerogare
erogatoimme- : ) -

o9 Pasto: 1.60U immediatamente

diatamente. = ——= Correzione:0.95U

Bolo prolungato 60 % (0.5 ore)

E ibil ——3 Pasto:2.40U
possibile e 9% del bolo pasto da

prolungare soloil _
bolo pasto. erogare duranteil
Bolo totale 4 9 5 u periodo prolungato

CALCOLI Regolato per 10B di 0 U

AVVIA

CREA PROMEMORIA GLICEMIA

ANNULLA

64



Erogazione di un bolo di insulina 5

6. Facoltativo: impostare un promemoria per controllare la glicemia:
a. Toccare CREAPROMEMORIA GLICEMIA.
b. Toccare il campo Controlla glicemia tra e immettere unora per il promemoria.
¢. Toccare SALVA.

Nota: il pulsante CREA PROMEMORIA GLICEMIA viene visualizzato solo se
l'impostazione del promemoria “Controlla glicemia dopo bolo” & attivata. Per
attivare o disattivare questa impostazione, vedere “Promemoria Controlla
glicemia dopo bolo” a pagina 104.

7. Toccare AVVIA per avviare il bolo.

La schermata Home monitora lerogazione di un bolo immediato o di un bolo
prolungato (vedere “Erogazione di un bolo con il suggeritore di bolo” a pagina 59).

Bolo calcolato manualmente

Un bolocalcolato manualmente & un bolo 3 54%E3 11:42
calcolato dallutente. Se il suggeritore di
bolo e disattivato o temporaneamente
abilitato, & necessario immettere un bolo
calcolato manualmente.

&

Un bolo non puo essere superiore
allimpostazione “Bolo massimo” (vedere
“Bolo massimo” a pagina 110).

Per erogare un bolo calcolato
manualmente:

1. Nellaschermata Home, toccare il
pulsante Bolo ( 9 ).

X . . SELEZIONA DA PREIMPOSTAZIONI
Viene visualizzata la schermata Bolo.

Nota: se il suggeritore di bolo ¢ attivo,
viene visualizzata una schermata O U
. . Bolo totale
diversa (vedere pagina 60).
2. Immetterela quantita di bolo ANNULLA

utilizzando uno dei seguenti metodi:

« Toccareil campo Bolo totale e immettere la quantita di bolo. Quindi
toccare il segno di spunta.

o Toccare SELEZIONA DA PREIMPOSTAZIONI e selezionare la
preimpostazione desiderata dallelenco. Questa opzione ¢ disponibile
solo se il suggeritore di bolo ¢ disattivato. Per creare o modificare un bolo
preimpostato, vedere “Boli preimpostati” a pagina 85.
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5 Erogazione di un bolo di insulina

3. Per erogare immediatamente l'intero bolo, toccare CONFERMA. Quindi
procedere direttamente al passaggio 5.

4. Perprolungareil bolo: ® 50+ ® 54%E3 11:43

Nota: [opzione BOLO
PROLUNGATO ¢ disponibile solo Adesso Prolungato
seiboli prolungati sono abilitati
(vedere pagina 110). 40 % 60 %

b. Toccareil campo Adesso e digitare | #*°V 360U
la percentuale del bolo da erogare
subito. In alternativa, toccare il Durata 0 5
campo Prolungato e immettere la (da 0528 ore) )
percentuale da prolungare.

Il numero di unita da erogare
subito e nel corso del periodo
prolungato viene visualizzata sotto

la percentuale (%).
o Bolo totale 6 u
Nota: ¢ possibile prolungare
l'intero bolo.
ANNULLA CONFERMA

c. Toccareil campo Duratae
immettere la durata per la porzione prolungata del bolo.

d. Toccare CONFERMA.
5. Esaminare i dettagli del bolo nella schermata Conferma bolo.

6. Facoltativo: impostare un promemoria per controllare la glicemia come
segue:
a. Toccare CREAPROMEMORIA GLICEMIA.

b. Toccare il campo Controlla glicemia tra e immettere unora per il
promemoria.

c. Toccare SALVA.

Nota: il pulsante CREA PROMEMORIA GLICEMIA viene visualizzato solo se
l'impostazione del promemoria “Controlla glicemia dopo bolo” ¢ attivata. Per
attivare o disattivare questa impostazione, vedere “Promemoria Controlla
glicemia dopo bolo” a pagina 104.

7. Esaminare i dettagli del bolo, quindi toccare AVVIO per avviare il bolo.

La quantita di bolo e i dettagli relativi al bolo preimpostato (laddove applicabile)
vengono salvati nei registri cronologici. La schermata Home monitora
lerogazione di un bolo immediato o di un bolo prolungato (vedere “Erogazione di
un bolo con il suggeritore di bolo” a pagina 59).
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Monitoraggio del progresso di un bolo

Durante un bolo, la schermata Home visualizza una barra di avanzamento.

Avanzamento del boloimmediato

Durante un bolo immediato, la
schermata Home visualizza un messaggio
“Erogazione bolo” insieme a una barra di
avanzamento e ai dettagli.

Se il suggeritore di bolo ¢ attivato, nella
parte in basso a sinistra del display viene
visualizzata una stima dell'insulina attiva
(IOB).

Se il suggeritore di bolo e disattivato (non
visualizzato), nella parte in basso a sinistra
del display viene visualizzata la quantita
dell'ultimo bolo completato.

Non ¢ possibile utilizzare il PDM durante
un bolo immediato.

Per annullare o sostituire un bolo, vedere
“Erogazione di un bolo con il suggeritore
dibolo” a pagina 59.

Avanzamento del bolo prolungato

Durante un bolo prolungato, nella scheda
Dashboard della schermata Home viene
visualizzato un messaggio “Erogazione
bolo prolungato” insieme a una barra di
avanzamento e ad altri dettagli.

Nota: se il suggeritore di bolo ¢ disattivato,
la scheda Dashboard viene visualizzata
quando un