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Einleitung

Informationen zu diesem Benutzerhandbuch

Vorsicht: Dieses Benutzerhandbuch hat nur fiir das Personal Diabetes
Manager-Modell (PDM-Modell) PDM-INT1-D001-MG Giiltigkeit. Wenn Sie
herausfinden mochten, welche Version des PDMs Sie haben, drehen Sie den
PDM um. Wenn auf der Riickseite des PDMs die Modellnummer ,, PDM-INT1-
D001-MG “zu sehen ist, nutzen Sie das richtige Benutzerhandbuch. Wenn diese
Nummer nicht dort steht, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst.

Hinweis: Die in diesem Benutzerhandbuch dargestellten Bildschirmbilder sind
nur Beispiele und zeigen keine Vorschldge fiir Benutzereinstellungen. Beraten
Sie sich immer mit Threm medizinischen Betreuer, um die fiir Sie geeigneten
Einstellungen festzulegen.

Medizinische Betreuung und Behandlung sind sehr komplex und miissen

durch qualifiziertes medizinisches Personal durchgefiihrt werden. Dieses
Benutzerhandbuch dient nur zu Informationszwecken und nicht als
medizinischer oder Gesundheitsratgeber oder Referenz in Bezug auf Diagnosen,
Behandlungen oder andere persénliche Zwecke. Dieses Benutzerhandbuch
ersetzt keine medizinische Beratung, Empfehlung und/oder Dienstleistung
durch einen qualifizierten medizinischen Betreuer. Im Zusammenhang mit Ihrer
personlichen medizinischen Betreuung sowie entsprechenden Entscheidungen
und Behandlungen diirfen Sie sich nicht auf dieses Benutzerhandbuch stiitzen.
Sie sollten alle Entscheidungen und Behandlungen mit einem qualifizierten
medizinischen Betreuer besprechen, der mit Ihren individuellen Anforderungen
vertraut ist.

Dieses Benutzerhandbuch wird regelmaflig aktualisiert. Unter
www.omnipod.com finden Sie die aktuelle Version sowie weitere hilfreiche
Informationen. Um dieses Benutzerhandbuch in anderen Sprachen zu nutzen,
besuchen Sie www.omnipod.com.
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Begriff Bedeutung

Warnung  Weist Sie auf die Moglichkeit einer Verletzung, des Todes oder
anderer schwerwiegender unerwtiinschter Ereignisse hin, die
durch die Verwendung oder falsche Handhabung des Gerits
entstehen kann.

Vorsicht ~ Weist Sie auf die Moglichkeit eines Gerateproblems hin, das durch
die Verwendung oder falsche Handhabung des Gerits entstehen
kann. Solche Probleme sind z. B. Fehlfunktionen des Gerits,
Gerdtefehler oder Schaden am Gerit oder an anderen Sachgiitern.

Hinweis  Fin Hinweis bietet hilfreiche Informationen.

Tipp Ein Tipp ist ein Vorschlag fiir die erfolgreiche Verwendung des
Gerits.

Indikationen und Gegenanzeigen

Indikationen fiir die Verwendung

Das Omnipod DASH® Insulin-Managementsystem wird in der Behandlung
von Diabetes mellitus bei Menschen, die Insulin bendtigen, verwendet. Die
Insulinabgabe erfolgt subkutan in festen und variablen Raten.

Gegenanzeigen
Eine Insulinpumpentherapie empfiehlt sich NICHT bei Menschen, die:

o Thre Blutzuckerwerte nicht geméfs den Empfehlungen ihres medizinischen
Betreuers tiberwachen konnen.

o  Keinen Kontakt zu ihrem medizinischen Betreuer halten konnen,

«  Das Omnipod DASH"-System nicht gemaf3 den Anweisungen verwenden
kénnen.
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Allgemeine Warnungen

Warnung:

Schnell wirksames U-100-Insulin: Das Omnipod DASH"-System kann

mit schnell wirksamem U-100-Insulin verwendet werden. Die folgenden
schnell wirksamen analogen U-100-Insulinpraparate wurden getestet

und als fiir die Verwendung im Pod sicher bewertet: NovoRapid® (Insulin
aspart), Fiasp® (Insulin apart), Humalog® (Insulin lispro), Admelog® (Insulin
lispro) und Apidra® (Insulin glulisin). NovoRapid, Fiasp, Humalog und
Admelog konnen fiir bis zu 72 Stunden (3 Tage) im Omnipod DASH"-
System verwendet werden. Apidra kann fiir bis zu 48 Stunden (2 Tage)

im Omnipod DASH’-System verwendet werden. Bevor Sie anderes

Insulin im Omnipod DASH®-System verwenden, priifen Sie die Insulin-
Medikamentenauszeichnung und sprechen Sie mit Threm medizinischen
Betreuer. Befolgen Sie die Informationen zum Insulinpréparat und die
Anweisungen Thres medizinischen Betreuers dazu, wie hiufig Sie den Pod
auswechseln miissen. Fiasp ist durch eine schnellere initiale Absorption
gekennzeichnet als andere schnell wirksame U-100-Insuline. Beraten Sie sich
immer mit Threm medizinischen Betreuer und lesen Sie vor der Verwendung
die Informationen zum Insulinpréparat.

Lesen Sie alle Informationen in diesem Benutzerhandbuch, bevor Sie das
Omnipod DASH®-System verwenden. Uberwachen Sie Thren Blutzucker
unter Anleitung Thres medizinischen Betreuers. Erfolgt die Uberwachung
nicht ordnungsgemaf3, kann eine unerkannte Hyperglykdamie oder
Hypoglykimie auftreten.

Das Gerit empfiehlt sich nicht fiir Menschen mit eingeschranktem
Horvermaogen. Vergewissern Sie sich stets, dass Sie die Alarmhinweise und
Meldungen des Pods/PDMs héren.

xiii



Warnung:

Wenn Sie das Omnipod DASH"-System nicht gemif$ den Anweisungen
verwenden kénnen, kénnen Risiken fiir Thre Gesundheit und Sicherheit
entstehen. Sprechen Sie mit Threm medizinischen Betreuer, wenn Sie
Fragen oder Bedenken in Bezug auf die ordnungsgemafle Verwendung des
Omnipod DASH?®-Systems haben.

Einzelne Teile des Gerits sind nach der Verwendung als biogefihrdend
einzuschdtzen und konnen potenziell Infektionskrankheiten iibertragen.

Falls Symptome auftreten, die nicht Ihren gemessenen Blutzuckerwerten
entsprechen, und Sie alle Anweisungen in diesem Benutzerhandbuch befolgt
haben, kontaktieren Sie sofort Ihren medizinischen Betreuer.

Das Omnipod DASH®-System darf NICHT unter niedrigem
atmosphérischem Druck (unter 700 hPA) verwendet werden. Solch

ein niedriger atmosphérischer Druck kann in grofSen Hohen wie beim
Bergsteigen oder bei einem Aufenthalt in einer Hohe von tiber 3.000 Metern
(10.000 Fuf3) auftreten.

Das Omnipod DASH"-System darf NICHT in sauerstoftreichen
Umgebungen (Sauerstoffgehalt tiber 25 %) oder unter hohem
atmospharischem Druck (iiber 1060 hPA) verwendet werden. Beide
Bedingungen finden sich in einer Uberdruckkammer. Uberdruck- oder
Hochdruckkammern werden gelegentlich fiir die bessere Behandlung von
diabetischen Geschwiiren oder einer Kohlenmonoxidvergiftung, bestimmter
Knochen- und Gewebsinfektionen und der Dekompressionskrankheit
eingesetzt.
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Zusammenarbeit mit lhrem medizinischen Betreuer

Bei einer Insulinpumpentherapie ist — vor allem bei Kindern - erhebliche
Unterstiitzung durch einen Betreuer erforderlich. Arbeiten Sie gemeinsam
mit Threm medizinischen Betreuer Richtlinien und Einstellungen fiir das
Diabetesmanagement aus, die optimal auf Thre Anforderungen oder die
Anforderungen Ihres Kindes ausgerichtet sind. Beispiele:

KI-Verhiltnis (Kohlenhydrate-zu-Insulin-Verhiltnis): Anzahl der
Kohlenhydrate in Gramm, die von einer Einheit Insulin abgedeckt werden. Liegt
Thr Kohlenhydrate-zu-Insulin-Verhaltnis z. B. bei 1 zu 15, miissen Sie eine Einheit
Insulin abgeben, um 15 Gramm Kohlenhydrate abzudecken, die Sie zu sich
nehmen.

Korrektur- oder Empfindlichkeitsfaktor: Definiert, um welchen Wert eine
Insulineinheit Thren Blutzuckerwert senkt. Wenn der Korrekturfaktor z. B. 50
lautet, senkt eine Einheit Insulin Thren Blutzucker um 50 mg/dL.

Ziel-Blutzucker (Ziel-BZ): Der Blutzuckerwert, den Sie erreichen mochten. So
sollten Sie Ihren Blutzucker bei ca. 100 mg/dL halten.

Dauer der Insulinaktivitit: Die Zeitdauer, in der das Insulin nach einem
Korrektur- oder Mahlzeitenbolus in Threm Korper aktiv und verfiigbar bleibt.

Ihr medizinischer Betreuer kann Sie dazu beraten. Er wird Ihnen auch, vor allem
in den ersten Wochen und Monaten, viele sehr wichtige Informationen zum
Omnipod DASH?®-System geben. Wenn Sie nach Beginn der Verwendung des
Omnipod DASH?-Systems Fragen zum Diabetesmanagement haben, sprechen
Sie jederzeit mit Ihrem medizinischen Betreuer.

Wenn Sie technische Fragen zum Einrichten oder Bedienen des Omnipod
DASH?-Systems haben oder Produkte und Zubehor fiir das Omnipod DASH"-
System bestellen mochten, konnen Sie an 7 Tagen der Woche rund um die Uhr
den Kundendienst anrufen. Die Kontaktdaten des Kundendienstes finden Sie auf
der ersten Seite dieses Benutzerhandbuchs.

Ihr medizinischer Betreuer stellt Thnen alle Werkzeuge und Schulungsmaterialien
zur Verfiigung, mit deren Hilfe Sie das Omnipod DASH"-System erfolgreich
verwenden kénnen. Indem Sie sich aktiv in Ihr Diabetesmanagement einbringen,
kénnen Sie die Kontrolle und Flexibilitit genieflen, die Ihnen das Omnipod
DASH?-System bietet.

Sich aktiv einzubringen bedeutet, die eigenen Blutzuckerwerte regelméfSig

zu tiberwachen, die Anwendung des Omnipod DASH-Systems zu erlernen,
eigene Techniken zu entwickeln und Thren medizinischen Betreuer regelmaflig
aufzusuchen.
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Sicherheitsfunktionen

Das Omnipod DASH"-System verfiigt iiber folgende Sicherheitsfunktionen:

Automatisches Fiillen, Sicherheitspriifungen und Einfiihren

Wenn Sie einen neuen Pod aktivieren, wird der Pod automatisch vom Omnipod
DASH?-System befiillt, und verschiedene Sicherheitspriifungen werden
durchgefiihrt. Anschlieflend wird die Kaniile (eine kleine, schmale Rohre)
eingefiithrt und befiillt. Diese Sicherheitspriifungen dauern nur wenige Sekunden.

Das Omnipod DASH®-System fiihrt dartiber hinaus eine Reihe von
Sicherheitspriifungen am Personal Diabetes Manager (PDM) durch, sobald der
PDM aktiviert wird. Falls Probleme am PDM oder am Pod erkannt werden —
oder falls die Kommunikation zwischen den Gerdten nicht funktioniert —,
werden Sie mit einem Vibrationsalarm oder Signaltonen und Meldungen auf
dem Bildschirm dariiber informiert.

Alarme und Meldungen

Aus Sicherheitsgriinden gibt das Omnipod DASH®-System eine Reihe von
Alarmen und Meldungen aus, um Thnen mitzuteilen, dass IThre Aufmerksamkeit
erforderlich ist, oder um Sie bei einer Gefahrensituation zu warnen. Eine
Beschreibung der Alarme und Meldungen des PDMs finden Sie unter ,,Alarme,
Meldungen und Kommunikationsfehler* auf Seite 125.

Hinweis: Auf dem Sperrbildschirm werden kurze Alarme und Meldungen
angezeigt. Sie miissen den Bildschirm entsperren und Ihre personliche
Identifikationsnummer (PIN) eingeben, um die Alarmmeldungen vollstindig
anzuzeigen.

Hinweis: Aktivieren Sie den PDM regelmiflig, um sich zu vergewissern, dass
keine Meldungen oder Alarme vorliegen, die Thre Reaktion erfordern.

Warnung: Verwenden Sie das Omnipod DASH"-System NICHT, bevor Sie
eine Schulung erhalten haben. Eine unzureichende Schulung kann ein Risiko
fiir Thre Gesundheit und Sicherheit darstellen.
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KAPITEL 1
Ihr Omnipod DASH®
Insulin-Managementsystem

Willkommen

Das Omnipod DASH® Insulin-Managementsystem ist ein System fiir die
kontinuierliche Insulinabgabe, die alle nachweislichen Vorteile einer Therapie mit
kontinuierlicher subkutaner Insulininfusion (CSII) vereint.

Merkmale des Omnipod DASH"-Systems:

Keine Schlduche: Zwischen Pod und Personal Diabetes Manager (PDM) sind
keine Schlauche angeschlossen. Sie konnen den Pod unter der Kleidung tragen
und den PDM separat mitnehmen. Sie konnen mit dem Pod schwimmen gehen
und den PDM im Trockenen lassen. Der Pod ist bis zu einer Tiefe von 7,6 Metern
(25 Fuf3) bis zu 60 Minuten wasserdicht (IP28).

Bolusrechner: Wenn der Blutzucker hoch ist oder wenn Sie essen mochten, kann
der Bolusrechner des PDMs basierend auf Thren personlichen Einstellungen eine
Bolusdosis vorschlagen.

Glukosewerte: Sie konnen Blutzuckerwerte von beliebigen Blutzucker-
Messgerdten (BZ-Messgerite) manuell in den PDM eingeben. Alternativkénnen
Sie Glukosewerte aus einem CGM eingeben, die fiir die Dosierung von Insulin
angegeben sind.

Speicher: Der PDM zeigt Informationen fiir bis zu 90 Tage an, darunter
Basalraten, Bolusdosen, Kohlenhydrate, Alarme und Blutzuckereingaben.

Im Abschnitt Erste Schritte dieses Benutzerhandbuchs erhalten Sie einen
Uberblick iiber die grundlegenden Funktionen und das Einrichten des Omnipod
DASH?-Systems. Im Abschnitt Benutzerhandbuch finden Sie schrittweise
Anweisungen zur Verwendung des Omnipod DASH®-Systems. Im Abschnitt
Referenzen wird die Funktionsweise des Omnipod DASH®-Systems detailliert
beschrieben.
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In diesem Benutzerhandbuch verwendete Begriffe und Konventionen

Bildschirm Der Bereich des PDMs, auf dem Meniis, Anweisungen und
Meldungen angezeigt werden.

Menii Auf dem Bildschirm angezeigte Liste mit Optionen.
Symbol Ein Bild auf dem PDM-Bildschirm, das eine Mentioption
darstellt oder Informationen enthalt.

Taste Physische Tasten auf dem PDM, wie z. B. die Ein/ Aus-Taste.
Oder Bereiche auf dem Bildschirm, auf die Sie tippen konnen,
um eine Aktion durchzufiihren.

Feld Der Bereich auf dem Bildschirm, in den Sie Informationen
eingeben.
Der Pod und der PDM

Das Omnipod DASH®-System besteht aus zwei Teilen: dem Pod, der den Kérper
mit Insulin versorgt, und dem Personal Diabetes Manager (PDM), mit dem Sie
den Pod steuern.

Der Pod

Der Pod ist ein leichtes Geriit, das Sie mit Insulin befiillen und direkt am

Korper tragen. Der Pod empféngt Anweisungen zur Insulinabgabe vom PDM.
AnschliefSend versorgt der Pod Ihren Kérper iiber eine kleine, flexible Rohre, die
Kantile, mit Insulin.

Der Pod wird mit einem Klebepolster, das einem Pflaster ahnelt, auf der Haut
befestigt.

Der Pod, der mit dem Omnipod DASH"-System verwendet wird, verfiigt iiber
eine blaue Kaniilenabdeckung,

Oberseite Unterseite

<———  Klebepolster
| Einfllloffnung ———=e

=

- Entliftungséffnung ————=0

Papierabdeckung —=
furKlebepolster

T
Blaue
'<— Kanlilenabdeckung

Sichtfenster
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Der Personal Diabetes Manager (PDM)

Der PDM ist ein Handsteuergerét, das die Funktionen des Pods iiber eine
drahtlose Verbindung steuert und iiberwacht.

Micro-B-USB-Anschluss:
Laden des Akkus und Exportieren von Daten

3 99% 07:25

oI |

Dashboard Pod-info < SignaltonNib-
S rationsalarm-
Taste

<-Ein/Aus-Taste:
Zum
Aktivieren/
Deaktivieren
und Ein-/

. Ausschalten
ﬁ LETZTER BOLUS Q LETZTER BZ

3 E 91 mg/dL

Heute (04:47) Heute (05:48)

Touchscreen —

Zurlick-Taste Nicht verwendet Nicht verwendet
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Navigieren durch Bildschirme und Eingeben von
Informationen
In diesem Abschnitt wird erlautert, wie Sie den Touchscreen verwenden, wie Sie

Zahlen oder Text in den PDM eingeben und wie die Navigation durch die PDM-
Bildschirme in diesem Benutzerhandbuch beschrieben wird.

Grundlegende Verwendung des Touchscreens

Der PDM zeigt Meldungen und Optionen auf dem Touchscreen an. Um mit
dem PDM zu kommunizieren, tippen oder wischen Sie mit dem Finger {iber den
Touchscreen.

Tippen und Wischen

Im Folgenden finden Sie grundlegende Anweisungen zur Verwendung des
Touchscreens.

Bertihren Sie den Bildschirm kurz mit dem

Tippen
b Finger.

Wischen Bertihren Sie den Bildschirm mit dem Finger

T@ und bewegen Sie Ihren Finger nach oben, nach
unten, nach rechts oder nach links.
Hinweis: Die Aktionen Blattern und Wischen
héngen zusammen. Wenn Sie nach oben
wischen, blttert die Bildschirmanzeige nach
oben, so dass die Elemente angezeigt werden, die
sich aufSerhalb des Bildschirms befinden.

Hinweis: Eine Schutzfolie kann die Empfindlichkeit des Touchscreens
beeintrichtigen.

Bildschirm-Zeitlimit und Helligkeit

Der PDM-Bildschirm wird nach Ablauf eines bestimmten Zeitlimits schwarz.
Informationen zum Einstellen des Bildschirm-Zeitlimits und der Helligkeit
finden Sie unter ,,Bildschirmanzeige® auf Seite 106. Der PDM-Bildschirm wird
6-10 Sekunden vor Ablauf des Zeitlimits bereits dunkler. Wenn der Bildschirm
dunkler wird, beriihren Sie ihn kurz, um zu verhindern, dass er schwarz wird.
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Eingeben von Zahlen und Text

Tippen auf Felder zur Texteingabe

Felder erméglichen es Thnen, die Werte anzugeben, die der PDM verwenden soll.
Wenn Sie auf ein beschreibbares Feld tippen (umrahmtes Feld oder unterstrichener
Bereich), wird eine Tastatur, ein Nummernblock oder ein Scrollrad angezeigt.
Tippen Sie auf die Buchstaben oder Zahlen oder verwenden Sie das Scrollrad, um
die Daten einzugeben, die in dem Feld verwendet werden sollen.

8 q <—— Beschreibbare Felder sind unterstrichen oder umrahmt.

1 u <— Nichtbeschreibbare Felder sind weder unterstrichen noch umrahmt.

Wenn Sie auf blau markierten und unterstrichenen Text driicken, wird ein
Bildschirm mit einer Erklarung oder einer Moglichkeit zur Dateneingabe gedfinet.

Verwenden derTastatur

Die Tastatur wird angezeigt, wenn Sie auf ein beschreibbares Feld tippen. Um
eine andere Tastatur anzuzeigen, tippen Sie links unten in der Tastatur auf 123
LABC“oder ,,=\<*

v 2 s+ s s 7 s o o TippenSieaufeinZeichen,umesindas

QWERTZUI 0P| Texifeld einzufiigen.
ASDFGHJ K L | Unweitere Optionen wie eine Zahl oder

einen Buchstaben mit Akzent (z. B. é)

4 Y XCVBNM €| einzugeben,berithren Sie den Buchstaben in
- der obersten Reihe etwa eine Sekunde lang.

nse : @jﬁ Tippen Sie auf den Aufwirtspfeil (), um
zwischen Grof3- und Kleinschreibung
123 456 7 8 9 0| zuwechseln. Tippen Sie zweimal schnell
hintereinander auf den Aufwartspfeil, um
@# € % & - + () | denModusNURGROSSBUCHSTABEN
zuverwenden. Tippen Sie erneut auf

e xon ot 12 @ den Aufwirtspfeil, um den Modus NUR
GROSSBUCHSTABEN zu beenden.
- L ° Tippen Sie auf die Leertaste ( ), um
ein Leerzeichen zwischen zwei Zeichen
~ |+ ¥ m =+ x & Al einzufiigen.

Tippen Sie auf die Riicktaste (€3), um die
letzte Eingabe im Eingabefeld zu 16schen.

2\ @ ®@ ™ % [ ] Tippen Sie nach der Eingabe des Texts auf das
griine Hakchen (0), um die Tastatur zu
mmc < > . ° schlie3en.

£ ¥ S ¢ rc o= {1}
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Hinweis: Der PDM unterscheidet nicht zwischen Grof3- und Kleinschreibung. So
wird beispielsweise nicht zwischen ,,meinWochenende“ und ,, meinwochenende®
unterschieden.

Verwenden des Nummernblocks

1 2 3 . Tippen Sie auf eine Zahl, um sie in das Eingabefeld
einzufiigen. Tippen Sie auf das Komma (,), um ein
4 5 6 , | Kommaeinzugeben. Tippen Sieauf die Riicktaste (
7 8 9 €3), um dieletzte Eingabe im Eingabefeld zu 16schen.
@ Dezimalpunkt (), Bindestrich (-) und Unterstrich (_)
o _ @ .
werden nicht verwendet.

Tippen Sie auf das griine Hakchen (9), um die
eingegebene Zahl zu iibernehmen. Sie konnen auch auf
eine Stelle auf3erhalb des Nummernblocks tippen, um die
eingegebene Zahl zu iibernehmen.

Verwenden des Scrollrads

Bertihren Sie das Scrollrad mit dem Finger. Bewegen Sie den

080 s | Finger nach oben, um eine kleinere Zahl auszuwahlen, oder nach
0,75&/s1 unten, um eine grofSere Zahl auszuwihlen. Je schneller Sie Thren
Finger bewegen, desto schneller bewegt sich das Scrollrad.

Wenn der gewiinschte Wert in der Mitte des Feldes angezeigt
wird, tippen Sie auf den Wert oder auf eine Stelle aufSerhalb des
Scrollrads, um den Wert auszuwihlen.

Verwenden des Schiebereglers

Schieberegler dienen der Auswahl eines Werts in einem bestimmten Bereich.
Beriihren Sie mit Ihrem Finger den kleinen oftenen Kreis und bewegen Sie Ihren
Finger, bis der gewiinschte Wert angezeigt wird. Je nach Bildschirmanzeige
konnen Sie den Schieberegler senkrecht oder kreisformig bewegen. Bewegen

Sie Thren Finger nach oben oder im Uhrzeigersinn, um eine grof3ere Zahl
auszuwihlen, und nach unten oder gegen den Uhrzeigersinn, um eine kleinere
Zahl auszuwihlen. Sobald der gewiinschte Wert angezeigt wird, heben Sie den
Finger vom Bildschirm ab.

70 Schieberegler entlang des Kreises bewegen

65
Schieberegler /\

nach oben O 60
oderunten
bewegen 55

50
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Auswabhlen, Hinzufiigen und Loschen von Elementen

Umschaltflachen

@ Tippen Sie auf eine Umschaltfliche, um die jeweilige Auswahl
umzukehren.

Umschaltflichen ermdglichen es Thnen, zwischen zwei Optionen
auszuwahlen oder eine Funktion zu aktivieren oder zu deaktivieren. Wenn
sich die Umschaltflache rechts befindet und blau angezeigt wird, ist die
Funktion aktiviert. Wenn sich die Umschaltfldche links befindet und grau
angezeigt wird, ist die Funktion deaktiviert.

Kontrollkéstchen, Optionsfelder und Dropdown-Listen

Kontrollkéstchen sind quadratisch. Tippen Sie auf ein Kontrollkéstchen, um
[0 eszuaktivieren oder zu deaktivieren. Sie konnen mehrere Kontrollkéstchen
in einer Liste aktivieren.

® Optionsfelder sind kreisformig. Tippen Sie auf ein Optionsfeld, um es
auszuwahlen. Im Optionsfeld wird dann ein Punkt angezeigt. Sie konnen
jeweils nur ein Optionsfeld auswihlen. Um die Auswahl eines Optionsfelds
aufzuheben, tippen Sie auf das Optionsfeld neben einer anderen Option.

( 1 ) Dropdown-Listen werden durch einen Auf- oder
MM/TT/JJJ) Abwirtspfeil neben einem Element angezeigt. Die

aktuell ausgewdhlte Einstellung wird links neben

bl Ak dem Abwirtspfeil angezeigt. Um eine andere Option
19 | auszuwihlen, tippen Sie auf den Abwirtspfeil, um
TT/MM/JJJJ 20 | die Dropdown-Liste mit Optionen anzuzeigen. Um
die aktuell ausgewdhlte Option oben in der Liste zu
TT.MM.JJJJ hr | dndern, tippen Sie in der Dropdown-Liste auf die

- gewiinschte Option.
JIIIMMTT

&= | Tippen Sieauf den Aufwirtspfeil, um die Optionsliste
auszublenden.

@ Ein Plus-Symbol in einem Kreis zeigt an, dass das Element zu einer Liste
hinzugefiigt werden kann. Tippen Sie auf das Plus-Symbol, um das Element
zur Liste hinzuzuftigen.

® Ein rotes X in einem Kreis gibt an, dass das Element aus der Liste entfernt
werden kann. Um das Element zu entfernen, tippen Sie auf das rote X.

Navigationssymbole und Schnellnavigation

Die Tasten unterhalb des PDM-Bildschirms dienen der Navigation. Dariiber
hinaus konnen bestimmte Bildschirmsymbole zum Navigieren verwendet
werden.
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Riickwartspfeil und Zuriick-Taste

Aufvielen Bildschirmen wird links oben das Symbol eines
Riickwirtspfeils angezeigt. Tippen Sie auf den Riickwirtspfeil, um

zum vorigen Bildschirm zuriickzukehren.

In den meisten Féllen konnen Sie auch auf die linke
Taste unterhalb des PDM-Bildschirms tippen, um
zum vorherigen Bildschirm zuriickzukehren.

Hinweis: Die mittlere und die rechte Taste unterhalb
des PDM-Bildschirms haben keine Funktion.

Symbol,,Optionen”

In bestimmten Listen wird auf der rechten
Seite das Symbol ,Optionen* () angezeigt.
Tippen Sie auf das Symbol ,,Optionen’,

um eine Liste relevanter Optionen fiir das
Element in der jeweiligen Zeile anzuzeigen.

= 10:30

Schnellnavigation

Im Benutzerhandbuch weist das Symbol ,,>“ auf die Navigation von einem
Bildschirm zu einem anderen hin. Folgende Darstellung:

e Symbol,Meni” (=) > Pod > POD AUSWECHSELN
hat z. B. folgende Bedeutung:
1.  Tippen Sielinks oben im Startbildschirm auf das Symbol ,, Menii“ (=).
2. Tippen Sie auf Pod, um den Bildschirm ,,Pod* zu 6ffnen.
3. Tippen Sie auf POD AUSWECHSELN.
«  Symbol,Meni" (=) > Speicher:Insulin- und BZ-Verlauf
hat z. B. folgende Bedeutung:
1. Tippen Sielinks oben im Startbildschirm auf das Symbol ,, Menii“ (=).

2. Wennder Eintrag ,,Speicher” reduziert angezeigt wird, erweitern Sie
ihn, indem Sie auf eine beliebigen Stelle in der Zeile mit dem Wort
»Speicher® tippen.

Wenn der Eintrag erweitert ist, werden Auswahlmaglichkeiten fiir den
Speicherbildschirm Meldungen und Alarme sowie fiir den Bildschirm
Insulin-und BZ-Verlauf angezeigt.

3. Tippen Sie aufInsulin-und BZ-Verlauf.
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o Symbol,Einstellungen” (Q) > Erinnerungshinweise > Pod-Ende
hat z. B. folgende Bedeutung:

1. Tippen Sie rechts oben im Startbildschirm auf das Symbol
»Einstellungen® (Q).

2. Tippen Sie auf Erinnerungshinweise.
3. Tippen Sie auf Pod-Ende.

Statusleiste

3 99%

In den meisten Bildschirmen wird eine Statusleiste (ClED o7:25

mit folgenden Informationen angezeigt:

o  Pod-Status, einschliefSlich der verbleibenden DRG] il
Insulinmenge im aktiven Pod

o Obeine temporire Basalrate aktiv ist
o Obder PDM bei ausgewihlten Meldungen

vibriert
° Bluetooth®—Symbol {5 LETZTER BOLUS @ LETZTERBZ
o Ladezustand des PDM-Akkus 3e 97 mgraL

Heute (04:47) Heute (05:48)

o Aktuelle Uhrzeit G

Definitionen der Symbole in der Statusleiste:

D Mehr als 50 Einheiten im Pod Flugmodus eingeschaltet

Zwischen 50 und 26 Einheiten m Vibrationsalarm aktiviert
im Pod

Zwischen 25 und 5 Einheiten o e

im Pod Bluetooth® aktiviert

Weniger als 5 Einheiten im Pod E Temporire Basalrate aktiv

PDM kann nicht mit Pod

kommunizieren; bei einem

Kommunikationsfehler D Kein aktiver Pod
werden Einheiten im Pod als

»- - angezeigt
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PDM-Akkusymbole bei Normalbetrieb und beim Laden:

B B 100%bis31 % geladen
g
3 X1 30%bis 16 % geladen
g
] =] 15%bis0% geladen
j2

Anweisungen zum Laden finden Sie unter ,,Laden des Akkus“ auf Seite 24.

Sperrbildschirm und PIN-Bildschirm des PDM

Nach dem Einrichten des PDMs werden der Sperr- und der PIN-Bildschirm
jedes Mal angezeigt, wenn Sie den PDM aktivieren. Der Sperr- und der PIN-
Bildschirm stellen sicher, dass Sie den richtigen PDM verwenden.

Der Sperrbildschirm zeigt Folgendes an: O Kein Pod % 100% 01:14
«  Dasvon Ihnen ausgewihlte
Hintergrundbild
Threbenutzerdefinierte Meldung XXX-XXXX
«  Die Menge des aktiven Insulins, wenn Aktives Insulin (Al)
der Bolusrechner aktiviert ist 0c

o Dasaktuelle Datum

Jénner1,2019

o Alarme oder Meldungen

Warnung: Bestitigen Sie immer, dass
der PDM Ihr Eigentum ist, bevor Sie Insulin fortsetzen 01:14
ihn benutzen. Bei Verwendung des Der Zeitraum fiir die Unterbrechun...

PDM:s einer anderen Person kann
es zu einer falschen Insulinabgabe
sowohl bei Thnen als auch bei der

anderen Person kommen. Zum Entsperren wischen

Entsperren des PDMs

In den verbleibenden Abschnitten dieses Handbuchs wird unter ,,PDM
aktivieren®bzw. ,,PDM entsperren” Folgendes verstanden:

1. Driicken Sie kurz auf die Ein/Aus-Taste. In der PDM-Abbildung auf Seite 3
ist dargestellt, wo sich die Ein/ Aus-Taste befindet.

2. Entsperren Sie den Sperrbildschirm, indem Sie entweder von links nach
rechts oder von unten nach oben wischen. Der PIN-Bildschirm wird
angezeigt.

10
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3. Geben SieIhre vierstellige PIN ein.

4. Tippen Sie auf das Hikchen. Der Startbildschirm oder der zuletzt gecfinete
Bildschirm wird angezeigt.

Hinweis: Wenn ein Gefahren- oder Hinweisalarm vorliegt, wird die
Alarmmeldung angezeigt.

Sperrendes PDMs
So sperren Sie den PDM nach der Verwendung:

1. Dricken Sie kurz auf die Ein/Aus-Taste. Hierdurch wird der PDM in den
Ruhemodus versetzt und gesperrt.

2. Bewahren Sie den PDM an einem sicheren, zuginglichen Ort auf.

Vorsicht: Driicken Sie nur kurz auf die Ein/Aus-Taste. Wenn Sie gefragt werden,
ob Sie den PDM ausschalten mochten, tippen Sie an eine Stelle auf3erhalb

der Meldung, um den Vorgang abzubrechen. Schalten Sie den PDM nicht

aus, nachdem Sie mit der Verwendung begonnen haben. Der PDM muss
eingeschaltet sein, um Alarmtone ausgeben zu konnen.

PIN vergessen?

Sie konnen die letzten vier Ziffern der Seriennummer des PDMs als alternative
PIN verwenden:

1. DieSeriennummer ist auf der Riickseite des PDMs neben dem Symbol @I
angegeben.

2. Notieren Sie die letzten vier Ziffern der Seriennummer.

3. Geben Sie diese vier Ziffern im PIN-Bildschirm ein und tippen Sie auf das
Hakchen.

Wenn Sie Probleme mit Threr PIN haben, wenden Sie sich bitte an den
Kundendienst.

11
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PDM-Startbildschirm

Der Startbildschirm zeigt Informationen zu den letzten Boli, Blutzuckerwerten,
zur aktiven Basalrate und zum aktiven Pod an. Er bietet auflerdem Zugrift

auf PDM-Funktionen, Alarminformationen und Einstellungen. Auf dem
Startbildschirm befindet sich das Feld ,,Bolus", tiber das Sie direkt auf den Bolus-
Bildschirm zugreifen kénnen.

Dasaktuelle Datum  Symbol,Einstellungen”

Statusleiste 07:25

3 99%

Symbol,Mend” A << Symbol fiir Meldungen
und Alarme
Registerkarten- —>Dashboard Pod-Info
Bezeichnungen:
DerName der
sichtbaren
Registerkarte <—+—Registerkarten-Bereich
wirdin Blauund Hier mit Registerkarte
unterstrichen +Dashboard”
angezeigt.
[ ]
a LETZTER BOLUS 0 LETZTER BZ
Menge und 3 Wertund Uhrzeit
- —5.3c 97 mg/dL
Uhrzeitdes Heute (04:47) Heute (05:48) <SS der IetZten
letzten Bolus Blutzuckermessung
Feld,Bolus” 9
Bolus

12



Omnipod DASH® Insulin-Managementsystem 1

Im Registerkartenbereich des Startbildschirms konnen Bolusangaben auf
dem Dashboard, Basalrateninformationen oder Pod-Informationen angezeigt
werden. So zeigen Sie die verschiedenen Informationen an:

 Tippen Sie auf Dashboard, Basalrate oder Pod-Info, um die jeweilige
Registerkarte anzuzeigen.

o Wischen Sie im mittleren Bereich nach rechts oder links, um zwischen den
Registerkarten zu wechseln.

Hinweis: Wenn ein sofortiger Bolus lauft, wird eine Bolus-Fortschrittsleiste
anstelle des Bolus-Felds und der drei Registerkarten auf dem Startbildschirm
angezeigt (siehe ,,Fortschrittsanzeige bei sofortigem Bolus™ auf Seite 71).
Dartiiber hinaus wird ein Feld zum Abbrechen des Bolus angezeigt.

Registerkarte ,Dashboard”

Die Registerkarte Dashboard ist @ 50+ 3 99%  07:25
verfiigbar, wenn der Bolusrechner _

aktiviert ist; bei deaktiviertem = 2 Jan. e oA
Bolusrechner ist die Registerkarte in der
Regel nicht verfiigbar.

Dashboard Basal Pod-Info

Bei aktiviertem Bolusrechner

Bei aktiviertem Bolusrechner wird auf

der Registerkarte Dashboard Folgendes

angezeigt:

o AktivesInsulin (AI), wenn Al
verfligbar ist.

L ]

o Alistnicht verfiigbar, wenn der & LETZTER BOLUS @ LeTzTERBZ
Bolusrechner deaktiviert ist. Tippen
Sie auf das Symbol @, um eine Liste 3 E 9 1 mg/dL
mit Griinden anzuzeigen, warum der | " (447 Haunegsiag)
Bolusrechner deaktiviert ist.

Wenn ein Bolus lauft, wird eine 9

Fortschrittsleiste angezeigt (siche -

»Nachverfolgen des Fortschritts der
Bolusabgabe“ auf Seite 71).

Bei deaktiviertem Bolusrechner

Bei deaktiviertem Bolusrechner werden

in der Regel nur zwei Registerkarten

angezeigt: Basalrate und Pod-Info. Die Registerkarte Dashboard wird nur
angezeigt, wenn ein verzogerter Bolus lauft (siehe ,,Nachverfolgen des Fortschritts
der Bolusabgabe™ auf Seite 71).

13



1 Omnipod DASH® Insulin-Managementsystem

Registerkarte ,Basalrate”/Registerkarte ,Temporare
Basalrate”

Die Registerkarte lautet Basalrate oder Temporare Basalrate, je nachdem, ob ein
Basalratenprofil oder eine temporire Basalrate aktivist.

Basalratenprofil
Aufder Registerkarte Basalrate @ 50+ 3 99% " 07:25
werden standardmaflig der
Name und die Grafik des aktiven = 2. Jan. o I |
Basalratenprofils angezeigt.
Dashboard Basal Pod-Info
Unter dem Namen des
Basalratenprofils wird der Status des Weekend
Basalratenprofils angezeigt: eeken
Aktives Basalratenprofil
o Aktiv - Das Profil lauft derzeit 1E/std ;
auf dem aktiven Pod. 1 R - 1
o Unterbrochen - Das Profil 00:00 o730 00 Ay
wird fortgesetzt, wenn Sie die Gesamt: 24,95 E/Tag ANZEIGE
Insulinabgabe fortsetzen.

L]

o Aktuell - Esist kein aktiver Pod

vorhanden. Das Profil wird an B LEvzreR BoLus & LeTzreR ez
Thren na.chsten de gesepdet, 3c 91 ma/dL
sobald dieser aktiviert wird. Heute (04:47) Heute (05:48)

Wenn ein aktives Basalratenprofil

vorliegt, wird die aktuelle

Uhrzeit durch eine griine Linie

gekennzeichnet. Die Zahlen iiber der
Grafik geben die Basalrate fiir jedes

Bolus

Zeitsegment an.

Die tagliche Gesamtmenge an Basalinsulin wird unterhalb der Grafik angezeigt.
Die Gesamtmenge entspricht der Insulinmenge, die geméf3 dem aktiven
Basalratenprofil in einem Zeitraum von 24 Stunden abgegeben wird. Die
Gesamtmenge beriicksichtigt keine temporéren Basalraten oder Boli. Um die
Gesamtmenge des Insulins anzuzeigen, die Ihr Pod tatsdchlich abgegeben hat,
einschlief3lich temporérer Basalraten und Boli, siehe ,Ubersicht tiber die Insulin-
und BZ-Verlaufs-Bildschirme™ auf Seite 95.

Tippen Sie auf ANZEIGE, um Informationen zu anderen Basalratenprofilen
anzuzeigen (siehe Seite 83).
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Temporire Basalrate

Wenn eine temporire Basalrate lauft, lautet die Registerkarte nicht Basalrate,
sondern Tempordre Basalrate, und die Registerkarte wird griin hervorgehoben.
Auf der Registerkarte wird die Grafik der temporéren Basalrate angezeigt, und Sie
haben die Moglichkeit, die temporére Basalrate abzubrechen.

Registerkarte ,Pod-Info”

Auf der Registerkarte Pod-Info wird @ 50+ $ 99%  07:26
angezeigt, ob ein Pod aktivist und, falls .
ja, wie viel Insulin im Pod verbleibt und = ZJan; e A

wann das Pod-Ende erreicht ist.
Dashboard Basal Pod-Info

Wenn der PDM nicht mit einem
aktiven Pod kommunizieren kann,

wird auf der Registerkarte Pod-Info die S0+ £ im Reservoir
Meldung Keine Kommunikation mit Pod-Ende naht Freltag
dem Pod angezeigt. Tippen Sie auf das S 4o (05:29)

Symbol (i), um eine Liste moglicher

Kommunikation zwischen PDM und

Pod nicht moglich ist. .

Hinweis: Auch wenn keine 8 LerzrersoLus ® LezTeRez
Kommunﬂfatlop mogh'ch ist, gulbt 3 E 91 ma/dL
der Pod weiterhin Insulin geméaf3 den Heute (04:47) Heute (0548)
festgelegten Anweisungen ab. Details

hierzu finden Sie unter ,, Aktionen

des Pods zwischen den PDM-

Anweisungen* auf Seite 156.

Bolus

Tipp: Die Kommunikation kann schnell
wiederhergestellt werden, indem Sie den Abstand zwischen PDM und aktivem Pod
auf maximal 1,5 m reduzieren.

Wenn kein aktiver Pod vorhanden ist, wird auf der Registerkarte Pod-Info die
Meldung Kein aktiver Pod angezeigt. Informationen zum Einrichten eines neuen
Pods finden Sie unter ,, Auswechseln des Pods™ auf Seite 41.

Wenn ein aktiver Pod vorhanden ist, tippen Sie auf POD-DETAILS ANZEIGEN, um
den Bildschirm zum Deaktivieren oder Auswechseln des Pods zu 6ffnen.

15



1 Omnipod DASH® Insulin-Managementsystem

Auf dem Bildschirm POD-DETAILS @ 50+ 3 100% = 01:45
ANZEIGEN wird Folgendes angezeigt:

¢ Pod (aktiv) 1

o Insulinmenge im Pod

o  Zeitpunktderletzten erfolgreichen | Pod-Insulin: 50+ E

Kommunikation zwischen PDM (Aktualisiert Heute, 01:45)

und Pod .
Lauft ab: Sonntag
o Datumund Uhrzeit des Pod-Endes | 15 september um 01:44

Aktive Erinnerungshinweise (O Erinnerungshinweise

o Feld POD AUSWECHSELN Pod-Ende: IMMER EIN
. T . Erinnerungshinweis 4 Stunden im
Tipp: Sie konnen auf diesen Voraus
Bildschirm auch zugrezfen, indem Reservoir niedrig: IMMER EIN
: (i (= Erinnerungshinweis, wenn
S_le aufsym bol,Menti (_ ) >Pod 10 Einheiten iibrig sind
tippen.

POD AUSWECHSELN

ENDE

Wenn das Pod-Ende bald eintritt, wird pashboard Basal —y—
auf der Registerkarte ,,Pod-Info“ ein RO
gelbes Banner mit der Meldung Pod

Pod bald auswechseln

bald auswechsgln angezeigt. Das 27 £ im Reservoir
gelbe Banner wird 12 Stunden vor

Pod-Ende oder zum Zeitpunkt des - ;:‘:E “det“(% g‘ 1“:)‘“99“
Erinnerungshinweises zum Pod-Ende BRSPS
gt e s
eintritt.

Sechs Stunden vor Pod-Ablauf wird Dashboard Basal Pod-Info

auf der Registerkarte ,,Pod-Info“ ein -
rotes Banner mit der Meldung Pod

auswechseln angezeigt. 15 Eim Reservoir

Pod-Ende naht Heute
23. August (14:13)

POD-DETAILS ANZEIGEN

N
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Omnipod DASH® Insulin-Managementsystem 1

Wenn weniger als fiinf Insulineinheiten Dashboard Basal Pod-info
im Pod verbleiben, wird auf der S
Registerkarte ”Pod_Info“ ein rotes
Banner mit der Meldung Niedriger R

e . Reservoir niedrig
Reservoirfiillstand angezeigt. Wenn das
Pod-Ende bald erreicht ist und weniger -— ;gdf"det"g':;g‘;”te
als fiinf Insulineinheiten im Pod - AguUstTS:
verbleiben, wird auf der Registerkarte
,,Pod-Info" ein rotes Banner mit der

Meldung Niedriger Reservoirfiillstand angezeigt.

Hinweis: Wenn Sie das Datum und die Uhrzeit indern, werden das Datum und
die Uhrzeit des Pod-Endes an die neuen Einstellungen angepasst.

Bereich,Letzter BZ"

Rechts unten auf dem Startbildschirm
werden der Wert und die Uhrzeit Ihrer letzten
Blutzuckermessung angezeigt.

Bereich,Letzter Bolus”

Links unten auf dem Startbildschirm werden
Bolusinformationen angezeigt.

Zwischen zwei Boli

Wenn gerade kein Bolus abgegeben wird, lautet der
Bereich LETZTER BOLUS, und es werden die Menge
und der Zeitpunkt des letzten Bolus angezeigt.

Wahrend eines Bolus bei aktiviertem
Bolusrechner

Wenn gerade ein Bolus abgegeben wird und
der Bolusrechner aktiviert ist, wird anstelle der
Bolusinformationen eine Schétzung des aktiven
Insulins (AI) angezeigt:

ﬂ LETZTER BOLUS 0 LETZTER BZ

3 E 91 mg/dL

Heute (04:47) Heute (05:48)

@ 50+ 3 99% ' 07:25
= 2. Jan. o A
Dashboard Basal Pod-Info
a LETZTER BOLUS Q LETZTERBZ
3 E 91 mg/dL

Heute (04:47)

O

Bolus

Heute (05:48)

«  Wihrend eines sofortigen Bolus wird der geschétzte AI-Wert alle zehn

Sekunden aktualisiert.

o Wihrend eines verzogerten Bolus umfasst das geschétzte Al das Al aus
den vorherigen Boli, eine Schitzung des bereits abgegebenen Insulins des
laufenden Bolus und die voraussichtlich abzugebende Menge innerhalb des
Zeitraums, der in der Einstellung ,,Dauer der Insulinaktivitat* festgelegt ist.
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Wahrend eines Bolus bei deaktiviertem Bolusrechner

Wenn gerade kein Bolus abgegeben wird und der Bolusrechner deaktiviert ist,
wird unten links im Bildschirm die Menge des vorherigen Bolus (und nicht des
laufenden Bolus) angezeigt.

Bolusinformationen, wenn keine Kommunikation zwischen PDM und
Pod besteht

Wenn sich der Pod aufSerhalb der Reichweite des PDMs befindet und der

PDM die Menge des vorigen Bolus nicht bestitigen kann, wird eine geschatzte
Bolusmenge angezeigt. Sobald sich der Pod wieder in Reichweite befindet und die
Bolusabgabe bestitigt wurde, wird die bestétigte Bolusmenge angezeigt.

Geschatzte und unbestitigte Bolusmenge

Der PDM schitzt die Bolusmengen wéhrend eines laufenden Bolus und wenn
sich der Pod auf3er Reichweite befindet. Geschitzte Bolusmengen werden durch
ein graues Symbol ((D) gekennzeichnet. Nicht bestatigte Bolusmengen werden
durch ein gelbes Symbol (" ) gekennzeichnet (siehe ,Vom Pod nicht bestatigte
Bolusabgaben" auf Seite 102).

Feld, Bolus”

Das Feld ,,Bolus“ wird unten im Startbildschirm angezeigt und
bietet Zugriff auf den Bolus-Bildschirm. Das Feld ,,Bolus® wird nicht 9
angezeigt, wihrend ein sofortiger Bolus abgegeben wird oder wenn der
Bolusrechner deaktiviert und kein aktiver Pod verfiigbar ist.
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Menii des Startbildschirms

Das Menti auf dem Startbildschirm bietet
Zugriff auf die meisten PDM-Funktionen. So
zeigen Sie das Menii an:

o  Tippen Sielinks oben im Startbildschirm
auf das Symbol ,,Menii“ (=).

+  Beriihren Sie den PDM-Bildschirm ganz

-
mEd

Temporare Basalrate

links und wischen Sie tiber den Bildschirm.
Wischen Sie nach links, um das Menu
auszublenden.

Tippen Sie auf eine Meniioption, um den
jeweiligen Bildschirm anzuzeigen.

Tipp: Das Menii erstreckt sich iiber den unteren
Rand des Bildschirms hinaus. Wischen Sie nach
oben oder unten, um alle Bestandsteile des Meniis

® Pod

Q BZ eingeben

m Insulinabgabe
unterbrechen

PROFILE UND VORGABEWERTE

VERWALTEN

ol Basalratenprofile

Vorgabewerte fiir
temporare Basalrate

zu sehen.

Haufige Funktionen

Im ersten Abschnitt des Mentis konnen Sie
aufhéufige Funktionen zugreifen: Aktivieren
einer temporéren Basalrate, Auswechseln

des Pods, Eingeben eines Blutzuckerwerts
und Unterbrechen oder Fortsetzen der
Insulinabgabe.

Auflergewohnliche Situationen:

o Temporare Basalrate einstellen ist
ausgegraut, wenn kein aktiver Pod
verfiigbar ist, die Insulinabgabe
unterbrochen wurde oder wenn bereits eine
temporére Basalrate lauft.

«  Tempordre Basalrate wird nicht angezeigt,
wenn die Einstellung fiir temporére
Basalraten deaktiviert ist.

«  Wenn die Insulinabgabe unterbrochen wird,
andert sich Insulinabgabe unterbrechen
zu Insulinabgabe fortsetzen.

+ Insulinabgabe unterbrechen ist
ausgegraut, wenn kein aktiver Pod verfiigbar ist.

E Bolus-Vorgabewerte

[~ Verlauf ~
Meldungen und Alarme
Insulin- und BZ-Verlauf

* Einstellungen ~
PDM

Pod-Platzierungsstellen
Erinnerungshinweise

Blutzucker

Basal- und temporére
Basalrate

Bolus

Infos
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1 Omnipod DASH® Insulin-Managementsystem

Profile und Vorgabewerte verwalten

In diesem Bereich kénnen Sie Basalratenprofile, Vorgabewerte fiir temporare
Basalraten sowie Bolus-Vorgabewerte erstellen und aktivieren (siehe ,Verwalten
von Profilen und Vorgabewerten™ auf Seite 83).

Auf3ergewdhnliche Situationen:

« Temporére Basalrate wird nur angezeigt, wenn die Einstellung fiir
temporére Basalraten aktiviert ist.

«  Bolus-Vorgabewerte wird nur angezeigt, wenn die Einstellung
Bolusrechner” deaktiviert ist.

Menii, Speicher”

Tippen Sie auf den Abwirtspfeil () neben Speicher, um das Untermenii
einzublenden:

o Meldungen und Alarme (siehe Seite 93)
o Insulin-und BZ-Verlauf (siche Seite 95)

Tipp: Tippen Sie auf das Glockensymbol (M oder P ), das in vielen Bildschirmen
rechts oben angezeigt wird, um den Speicherbildschirm Meldungen und Alarme
anzuzeigen.

Menii,, Einstellungen”

Tippen Sie auf den Abwirtspfeil (v) neben Einstellungen, um das Untermenii
einzublenden:

. PDM

o Pod-Platzierungsstellen

o  Erinnerungshinweise

o Blutzucker

o Basal-undtemporare Basalrate
o Bolus

Tipp: Tippen Sie rechts oben im Startbildschirm auf das Symbol,, Einstellungen®
(Q), um den Meniibereich ,, Einstellungen®zu offnen.

In diesen Einstellungen konnen Sie die Uhrzeit und das Datum andern,
Erinnerungshinweise erstellen oder entfernen, den Bolusrechner ein- oder
ausschalten und vieles mehr. Weitere Informationen finden Sie unter ,, Anpassen
von Einstellungen auf Seite 105.
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Bildschirm,,Info*

Der Bildschirm ,,Info" zeigt Informationen zum PDM wie zum Beispiel

die Software-Revisionsnummer, die PDM-Seriennummer, die Pod-
Versionsnummer, die Uhrzeit der letzten PDM-Pod-Kommunikation sowie
weitere Gerate- und rechtliche Informationen.

Hinweis: Die PDM-Seriennummer ist auch auf der Riickseite des PDMs neben
dem Symbol @ angegeben.

PDM-Meldungen
Der PDM gibt Alarmmeldungen, Meldungen und Bestitigungsmeldungen aus.

Alarme

Gefahren- und Hinweisalarme erfordern Ihre sofortige Aufmerksambkeit (siehe
»Alarme, Meldungen und Kommunikationsfehler® auf Seite 125). Wenn Sie
einen Alarm ignorieren, besteht die Gefahr, dass Sie eine Hypoglykémie oder eine
Hyperglykidmie entwickeln.

Bei Gefahrenalarmen (4)) wird ein kontinuierlicher Vibrationsalarm oder ein
kontinuierlicher Signalton ausgegeben, und alle anderen vom PDM ausgefiihrten
Aktionen werden unterbrochen, mit Ausnahme anderer Gefahrenalarme. Fin
Gefahrenalarm wird beispielsweise ausgegeben, wenn der Pod kein Insulin mehr
enthilt.

Hinweisalarme (' ) informieren Sie iiber einen Aspekt des PDMs oder Pods,
der Ihre baldige Aufmerksamkeit erfordert. Der PDM gibt beispielsweise einen
Hinweisalarm aus, wenn der Insulinfiillstand im Pod niedrig ist.
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Meldungen

Meldungen (@) erinnern Sie an Aktionen, die Sie durchfiihren méchten
(siehe ,,Liste der Meldungen™ auf Seite 134). Sie konnen beispielsweise einen
Erinnerungshinweis festlegen, der Sie daran erinnert, Thren Blutzucker nach einer

bestimmten Zeit zu messen.

Bestatigungsmeldungen

Der PDM bestitigt die erfolgreiche
Ausfithrung einer Anweisung durch

die Anzeige eines griinen Banners

und einer Bestitigungsmeldung. Die
Bestatigungsmeldung wird nach einigen
Sekunden wieder ausgeblendet.

Tipp: Um die Meldung sofort zu verwerfen,
wischen Sie die Meldung nach rechts.

Wenn eine Anweisung nicht

erfolgreich ausgefiihrt wurde, wird eine
Kommunikationsfehlermeldung angezeigt
(siehe ,,Kommunikationsfehler* auf

Seite 137).

@ 50+ % 100%  00:03

= 15. Sep. o A

Dashboard Basal Pod-Info
Basal 1

_ Aktives Basalratenprofil
(075 E/5td).
; : 1,5 ;
075 .1 0,75

00:00 05:00 08:00 17:00 00:00

Gesamt: 25,5 E/Tag ANZEIGE

L]

® LeTzTERBZ

1 20 mg/dL

Heute (Genau jetzt)

{5 LeTzTER BOLUS

0,35¢

Heute (Genau jetzt)

120 mg/dL BZ-Wert gespeichert
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KAPITEL 2
Einrichten des PDMs

Dieses Kapitel fithrt Sie durch das erstmalige Einrichten Ihres ersten PDMs oder
eines Ersatz-PDMs.

Wenn Sie einen Frsatz-PDM einrichten, fahren Sie mit ,,Laden des Akkus™im
folgenden Abschnitt fort.

Vorbereiten der Schulung

Wenn Sie das Omnipod DASH"-System zum ersten Mal verwenden, miissen
Sie den Anweisungen Thres medizinischen Betreuers/Thres Trainers fiir das
Einrichten Ihres Personal Diabetes Manager (PDM) und des ersten Pods
befolgen.

Wenn Sie in der Vergangenheit das Omnipod”® Insulin-Managementsystem
verwendet haben und zum neueren Omnipod DASH"-System wechseln,
absolvieren Sie zuerst das Schulungsmodul, bevor Sie das neue System einrichten.

Die ersten Schritte fiir die Nutzung des Omnipod DASH*-Systems finden
Sie in diesem Benutzerhandbuch unter ,,Einleitung” auf Seite xi, ,,]Jhr Omnipod
DASH®

Insulin-Managementsystem" auf Seite 1 und ,,Pflege des PDMs und des Pods™ auf
Seite 143.

Warnung:
Verwenden Sie das Omnipod DASH®-System NICHT, bevor Sie eine

Schulung erhalten haben. Eine unzureichende Schulung kann ein Risiko fiir
Thre Gesundheit und Sicherheit darstellen.

Befolgen Sie die Anweisungen zum Initialisieren des PDMs, die Sie von
Threm medizinischen Betreuer erhalten haben. Ein nicht ordnungsgemafles
Einrichten kann ein Risiko fiir Ihre Gesundheit und Sicherheit darstellen.

Hinweis: Tragen Sie immer ein Notfallkit bei sich, um schnell auf einen
Diabetes-Notfall reagieren zu konnen (siehe ,,Vorbereitung auf einen Notfall“ auf
Seite 187).
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2 Einrichten des PDMs

Laden des Akkus

Der PDM-Akku muss vor dem Einrichten des Omnipod DASH?®-Systems
geladen werden:

1. Setzen Sie den wiederaufladbaren Akku ggf. in den PDM ein (siehe
»Einsetzen oder Austauschen des PDM-Akkus® auf Seite 150).

2. Setzen Sie das Ladegerdt zusammen, indem Sie den USB-Stecker (Typ A) des
Ladekabels in den Netzadapter des Ladegerits stecken.

Vorsicht: Verwenden Sie nur das Micro-USB-Ladegerat mit dem PDM.

Verbinden Sie das Ladegerit mit einer Netzsteckdose.

4. Stecken Sie den Micro-USB-B-Stecker des Ladekabels in den Micro-USB-B-
Anschluss des PDMs.

5. Laden Sie den PDM so lange auf, bis das Symbol fiir den Ladezustand des
Akkus 100 % Akkuladung anzeigt (siehe ,,Statusleiste™ auf Seite 9).

6. Trennen Sie das Ladegerét vom PDM und der Netzsteckdose.

Vorsicht: Verwenden Sie nur den im Lieferumfang enthaltenen
wiederaufladbaren Akku oder einen von Insulet autorisierten Ersatzakku.
Wenden Sie sich bei Fragen an den Kundendienst.

Erforderliches Zubehor fiir lhr Treffen mit dem medizinischen Betreuer/

demTrainer
o ThrPDM
o ZweiPods

o Dieses Benutzerhandbuch

EinBlutzucker-Messgerit

o Teststreifen und eine Stechhilfe (in vielen Apotheken erhaltlich)
o Ampulle mit schnell wirksamem U-100-Insulin

o Alkoholtupfer

«  Anweisungen Ihres medizinischen Betreuers mit auf Thre Anforderungen
zugeschnittenen PDM-Einstellungen. Zu diesen Anforderungen gehéren
das Basalratenprofil, das KI-Verhaltnis, der Korrekturfaktor, die Ziel-BZ-
Werte sowie die Dauer der Insulinaktivitit.
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Allgemeine PDM-Einstellungen

Der PDM ist zwar sehr einfach einzurichten, wenn Sie ihn jedoch zum ersten Mal
verwenden, miissen Sie beim Einrichten von einem medizinischen Betreuer/
einem Trainer unterstiitzt werden. Sie konnen diese Einstellungen zu einem
spéteren Zeitpunkt bei Bedarf anpassen.

Tipp: Auf den Seiten am Ende dieses Benutzerhandbuchs konnen Sie sich alle Ihre
Einstellungen notieren. Diese Liste ist sehr niitzlich, wenn Sie Ihren PDM einmal
zuriicksetzen oder ersetzen miissen.

Hinweis: Durch Tippen auf den Riickwirtspfeil (fag) gelangen Sie zum vorigen
Bildschirm zuriick. Wenn Sie wihrend dem Einrichten auf das Feld ABBRECHEN
tippen, gelangen Sie zum ersten Bildschirm des jeweiligen Bereichs zuriick, und
samtliche Eintrage in diesem Bereich werden geloscht. Sie werden in einer Popup-
Meldung gewarnt, dass diese Eintrage verloren gehen.

Einschalten und Personalisieren des PDMs

1. Driicken Sie zum Einschalten des PDMs rechts auf die Ein/Aus-Taste und
halten Sie die Taste gedriickt, bis das Omnipod®-Logo angezeigt wird. Der
PDM fiihrt eine Reihe von Priifungen durch.

Vorsicht: Schalten Sie den PDM nicht aus. Der PDM muss eingeschaltet
(EIN) sein, um Alarme ausgeben zu kénnen. Wenn Sie die Ein/Aus-Taste
zu lange gedriickt halten, zeigt der PDM ein Menii mit einer Option zum
Ausschalten an. Tippen Sie NICHT auf Ausschalten. Tippen Sie auf3erhalb
des Meniis, um den Vorgang abzubrechen und den PDM eingeschaltet zu
lassen.

Hinweis: Um den PDM in den Ruhemodus zu versetzen oder um ihn zu
aktivieren, driicken Sie kurz die Ein/Aus-Taste. Der PDM wird automatisch
aus dem Ruhemodus aktiviert, wenn das Omnipod DASH®-System einen
Alarm ausgibt.

2. Wenn der Bildschirm mit dem Omnipod DASH"-Logo angezeigt wird,
wischen Sie von links nach rechts tiber den Bildschirm.

Hinweis: Wenn anstelle des Bildschirms mit dem Omnipod DASH®-Logo
ein anderer Bildschirm angezeigt wird, lesen Sie die Informationen unter
»Fehlerbehebung beim PDM-Einrichten* auf Seite 203.

3. Tippen Sie auf eine Sprache, um die bevorzugte Sprache fiir die PDM-
Bildschirme auszuwihlen. Tippen Sie dann auf den Pfeil (>).

4. Tippen Sie auf Eine Option auswahlen, um eine Liste mit Landern
anzuzeigen. Wahlen Sie Thr Land aus und tippen Sie auf WEITER.
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5. Lesen Sie die Geschiftsbedingungen, einschlieflich Lizenzvereinbarung
fur Endnutzer (End User License Agreement, EULA), Gewahrleistung und
rechtlicher Hinweise:

a. Tippen Sie auf den Link EULA,
Gewahrleistung und rechtliche
Hinweise, um die rechtlichen bl ot O
Hinweise zum Omnipod DASH®- Sperrbil?j schir®

System zu lesen. Tippen Sie dann
auf ICH STIMME ZU.

b. Tippen Sie auf das Feld, um ein

PDM personalisieren

Hikchen zu setzen. Diese Meldung wird auf dem PDM
angezeigt, wenn er gesperrt ist. (z. B.

: : Alexandras PDM. Wenn Sie dieses
C. Tlppen Sie auf WEITER. Gerat gefunden haben, rufen Sie bitte

. . . die Nummer 555-555-5555 an.)
Hinweis: Wenn Sie unter 18 Jahre alt
8 9 0

sind, muss dies von einem Elternteil QAWERTZU 1 OP
oder einem Vormund fiir Sie bestatigt

werden. ASDFGHUJEKIL
6. Tippen Sieauf EINRICHTEN )

BEGINNEN. 4 YXCVBNM
7. Geben Sie zum Personalisieren der 2123

Bildschirmmeldung einen Text
tiber die Tastatur ein (siehe ,, Auswihlen, Hinzuftigen und Loschen von
Elementen” auf Seite 7). Tippen Sie dann auf das Hakchen.

Hinweis: Sie miissen mindestens ein Zeichen eingeben.

Tipp: Es kann hilfreich sein, die Telefonnummer einer Kontaktperson in der
Meldung anzugeben, um einen verloren gegangenen PDM wiederzufinden.

8. Tippen Sieauf WEITER.
Ein Bildschirm mit verschiedenen Hintergrundbildern wird angezeigt.

9. Wischen Sie nach rechts oder links, um weitere Bilder anzuzeigen. Tippen Sie
auf das gewtiinschte Bild und dann auf WEITER.
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Hinweis: Wenn Sie den PDM aus dem
Ruhemodus aktivieren, werden die

personliche Bildschirmmeldung und das PDM schiitzen
ausgewihlte Hintergrundbild angezeigt.
Bestatigen Sie immer, dass es sich um Thren PIN festlegen

eigenen PDM handelt, bevor Sie ihn 7.4

verwenden. ' J N

Eingeben der PIN
Eine vierstellige PIN ist erforderlich,

Um versehentliche Bildschirmeingaben (e ey -
zu vermeiden, miissen Sie eine vierstellige
personliche Identifikationsnummer (PIN) D
erstellen. 1 2 ABC 3 DEF
1.  'Wahlen Sie vier Zahlen fiir Thre 4 .. 54 6uo

PIN aus. Sie miissen diese PIN jedes

Mal eingeben, wenn Sie Thren PDM el S C e

aus dem Ruhemodus aktivieren.

Bewahren Sie die PIN an einem a 0.

sicheren Ortauf.

Tipp: Um die PIN bei der Eingabe sichtbar zu machen, tippen Sie auf das
Augensymbol rechts neben den PIN-Eingabefeldern. Um die Nummer zu
verbergen, tippen Sie erneut auf das Augensymbol.

2. Geben Sie die Zahlen der PIN tiber den Nummernblock ein. Tippen Sie
dann auf das Hakchen.

3. Geben Sie dieselben vier Zahlen erneut ein, um die PIN zu bestétigen.
Tippen Sie auf das Hakchen.

Wenn die zweite eingegebene PIN nicht mit der ersten eingegebenen PIN
tibereinstimmt, wiederholen Sie die oben genannten Schritte.

Festlegen von Zeitzone und Uhrzeit
Solegen Sie die aktuelle Zeitzone und Uhrzeit fest:

1. Tippen Sie auf Eine Option auswahlen, um die Liste der Zeitzonen
anzuzeigen.

2. Tippen Sie auf Ihre Zeitzone. Moglicherweise miissen Sie nach oben oder
unten wischen, um Ihre Zeitzone zu finden.

3. Tippen Sieauf WEITER.
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4. Tippen Sie auf die Umschaltflache
12 Std./24 Std., um die bevorzugte

Zeitanzeige auszuwahlen. So wird z. B. Aktuelle Uhrzeit festlegen =
18:00 Uhr wie folgt angezeigt:
] ) 12 Std. @@ 24 Std.
 18:00 (in der 24-Stunden-Anzeige)
«  6:00 PM (in der 12-Stunden- I 00 39
Anzeige) 01 : 40 »

5. Beriihren Sie mit dem Finger das 02 = 4

Scrollrad Stunde. Wischen Sie nach ) vl

oben oder unten, um nachobenoder
unten zu blittern. Wenn die richtige
Uhrzeit in der Mitte des Scrollrads
angezeigt wird, heben Sie den Finger
vom Bildschirm.

6. Blattern Sie im Scrollrad Minute
nach oben oder unten, bis die
richtige Minutenzahl in der Mitte des
Scrollrads angezeigt wird.

7. Wenn Sie das 12-Stunden-Format
verwenden, blattern Sie im Feld rechts
aufsen und wahlen Sie AM oder PM
aus.

8.  Priifen Sie die Uhrzeit und tippen Sie auf WEITER.

Vorsicht: Uberpriifen Sie, ob Sie die Uhrzeit richtig eingestellt haben. Die
Uhrzeiteinstellung hat Auswirkungen auf verschiedene Funktionen des
Omnipod DASH®-Systems und kann die Insulinabgabe beeinflussen.

<RzUslei
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Festlegen des Datums

Fithren Sie auf dem Bildschirm ,, Aktuelles
Datum festlegen” Folgendes durch:

1. TippenSieauf TT/MM/JJJJ,um

- Aktuelles Datum festlegen

TT/MM/JJJJ -
eine Liste mit Datumsformaten 4
anzuzeigen. Tippen Sie auf das 11 8
gewiinschte Format. 12 / 9 / 2019
2. Legen Sie die Felder Tag, Monat 13 10 2020
und Jahr fest, indem Sie mitdem |
Monat Jahr .

jeweiligen Scrollrad bléttern.

3. Priifen Sie das Datum und das
Datumsformat und tippen Sie auf
WEITER.

4. Uberpriifen Sie die Zeitzone, die
Uhrzeit und das Datum auf dem
Bildschirm ,,Uhrzeit und Datum
bestitigen”. Wenn die Einstellungen
richtig sind, tippen Sie auf WEITER.

WEITER

Basalinsulin-Einstellungen

PROFIL EINRICHTEN
Maximale Basalrate

. <«
Maximale Basalrate

Die maximale Basalrate legt den Maximale Basalrate auswiahlen

oberen Grenzwert fiir alle verfiigbaren
Basalinsulinraten fest.

1. Tippen Sie auf PROFIL EINRICHTEN.
2. Uberpriifen Sie die Beschreibung des

Obere Grenze fiir die Basalraten in einem
Basalratenprofil oder einer temporéren
Basalrate.

(Sie kénnen die Rate spater anpassen, falls sich die
Anforderungen éndern.)

Pfeil (>) auszuwihlen ~

3. Tippen Sie auf das Feld Maximale Maximale Basalrate E/Std
Basalrate. (0,05 bis 30 E/Std)

4. Blattern Sie zur gewiinschten

Basalinsulins und tippen Sie auf den

maximalen Basalrate. Wenn der
richtige Wert in der Mitte des
Scrollrads angezeigt wird, tippen Sie
auf die Rate, um sie auszuwahlen.

Tippen, um eine Rate

ABBR.
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Tipp: Sie konnen auch aufSerhalb des Scrollrads tippen, um den Wert in der
Mitte des Feldes auszuwidhlen.

5. Tippen Sie auf WEITER.

Sie konnen Thre maximale Basalrate spéter anpassen, falls sich die Anforderungen
andern.

Erstellen eines Basalratenprofils

Im ndchsten Schritt definieren Sie ein Basalratenprofil. Erlauterungen
zu Basalraten, Basalsegmenten und Basalratenprofilen finden Sie unter
»Basalinsulinabgabe“ auf Seite 157.

Benennen und Markieren von Basalratenprofilen

1. Uberpriifen Sie die Beschreibung des Basalratenprofils und tippen Sie auf
WEITER.

2. Der Standardname des Basalratenprofils ist Basal 1. Um den Namen zu
andern, tippen Sie auf das Feld ,,Profilname*, geben Sie einen neuen Namen
ein (siehe ,, Auswdhlen, Hinzufiigen und Loschen von Elementen™ auf
Seite 7) und tippen Sie dann auf das Hiakchen.

3. Optional: Um ein Symbol zu Ihrem Basalratenprofil hinzuzufiigen, tippen
Sie auf einen der Marker. Tippen Sie erneut auf den Marker, um die Auswahl
aufzuheben.

4. Tippen Sie auf WEITER.
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Definieren des ersten Segments

1. Die Startzeit fiir das erste Segment ist immer Mitternacht. Tippen Sie auf das
Feld Endzeit und bléttern Sie zur gewiinschten Endzeit.

2. Tippen Sie auf das Feld Basalrate und bldttern Sie zur gewiinschten Basalrate
fiir das Segment.

e PROFIL EINRICHTEN 6 PROFIL EINRICHTEN
Basalratenprofil Basalratenprofil
Basal 1: Segment 1 Grafik: E/Std Basal 1: Segment 1 Grafik: E/Std
0,75
po:0o 00:00 jpo:oo  05)00 00:00
Startzeit Endzeit Startzeit Endzeit
Nacht Nacht Nacht
Basalrate Basalrate
(bis zu 3 E/Std) E/Std (bis zu 3 E/Std) 0'75 E/Std
ABBR. ABBR. WEITER >

Die zuvor eingegebene maximale Basalrate wird unter Basalrate angezeigt.
Sie konnen keine Basalrate eingeben, die iiber diesem Wert liegt.

Hinweis: Die zwei senkrechten blauen Linien in der Grafik oben im Bildschirm
kennzeichnen die Start- und Endzeit des Basalsegments. Die fiir das Segment
ausgewdhlte Basalrate wird zwischen den beiden senkrechten Linien angezeigt.

3. Uberpriifen Sie die Werte fiir die Start- und Endzeit und die Basalrate.
Tippen Sie dann auf WEITER.

Definieren weiterer Segmente

Wenn das Basalratenprofil nicht 24 Stunden abdeckt, miissen Sie weitere

Segmente hinzufiigen.
1. Tippen Sie auf das Feld Endzeit und wéhlen Sie die Dauer des néchsten
Segments aus.

2. Tippen Sie auf das Feld Basalrate und wiéhlen Sie die gewiinschte Basalrate
fiir das Segment aus.

Uberpriifen Sie die Segmentinformationen und die Grafik.
4. Tippen Sie auf WEITER, um mit dem néchsten Segment fortzufahren.
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5. Wiederholen Sie die obigen Schritte so oft, bis das letzte Segment um

Mitternacht endet.

Nachdem Sie die Basalrate fiir das letzte Segment angegeben haben, ist das
Basalratenprofil vollstandig.

Uberpriifen des Basalratenprofils

Der nichste Bildschirm zeigt eine Ubersicht tiber Start- und Endzeiten, Dauer
und Basalraten der einzelnen Segmente des Basalratenprofils.

1.

Tippen Sie auf WEITER, um das
Basalratenprofil zu tiberpriifen.

Uberpriifen Sie, ob die Grafik und die
Werte der einzelnen Segmente richtig
sind.

Die Gesamtmenge des Basalinsulins,
das mit diesem Basalratenprofil
abgegeben wird, wird unterhalb der
Grafik angezeigt.

So dndern Sie die Endzeit oder die
Basalrate fiir ein Segment:

a. Tippen Sie auf die Zeile des zu
andernden Segments.

b. Tippen Sie auf das Feld Endzeit
und geben Sie die neue Endzeit fiir
das Segment ein.

c. Tippen Sie auf das Feld Basalrate
und geben Sie die gewiinschte
Basalrate ein.

d. Tippen Sie auf WEITER.

PROFIL EINRICHTEN

< Basalratenprofil
Basal 1 Grafik: E/Std
H 15 '
075 1 0,75

00:00 05:00 08:00
Gesamt Basal: 25,5 E/Tag

17:00 00:00

Segment  Start- End- Basalrate
(ges.:4) zeit zeit (E/Std)
<1 00:00 - 05:00 0,75
<2 05:00 - 08:00 1
<3 08:00 - 17:00 15
<4 17:00 - 00:00 0.75
ABBR. SPEICHERN

e. Definieren Sie ggf. die Endzeit und die Basalrate nachfolgender Segmente.
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4.  So fligen Sie ein neues Segment hinzu:
a. Tippen Sie auf die Zeile mit der Startzeit des neuen Segments.

b. Tippen Sie auf das Feld Endzeit und geben Sie die Startzeit fiir das neue
Segment als Endzeit fiir dieses Segment ein.

c. Andern Siebei Bedarf die Basalrate.

d. Tippen Sie auf WEITER.

e. Definieren Sie ggf. die Endzeit und die Basalrate nachfolgender Segmente.
5. Soldschen Sie ein Segment:

a. Notieren Sie sich die Endzeit des zu 16schenden Segments.

b. Tippen Sieauf das Segment, das dem zuléschenden Segment vorausgeht.

c. Tippen Sie auf das Feld Endzeit und geben Sie die Endzeit fiir das zu
l6schende Segment ein. Hierdurch wird das zu l6schende Segment
»uberschrieben’.

d. Tippen Sie auf WEITER.
e. Definieren Sie ggf. die Endzeit und die Basalrate nachfolgender Segmente.
6. Wenn das Basalratenprofil korrekt ist, tippen Sie auf SPEICHERN.

Hinweis: Wenn die Basalrate fiir ein Segment 0 (E/Std) betragt, wird eine
Meldung angezeigt, um Sie darauf aufmerksam zu machen. Wenn die Rate 0 (E/Std)
richtig ist, tippen Sie auf OK. Wenn nicht, tippen Sie auf ABBRECHEN und
bearbeiten Sie das Segment mit der Rate 0 (E/Std).

Hinweis: Informationen zum Erstellen weiterer Basalratenprofile nach dem
PDM-Einrichten finden Sie auf Seite 83.

Konfiguration der temporaren Basalrate

Eine Beschreibung temporirer Basalraten finden Sie auf Seite 159.

1.  Um temporire Basalraten nutzen zu kénnen, tippen Sie zum Aktivieren
der Funktion auf die Umschaltflache (Position EIN). Die Umschaltfliche
befindet sich in der Position EIN, wenn sich der Schalter auf der rechten Seite
befindet und blau angezeigt wird.

Wenn Sie temporére Basalraten aktivieren, werden standardmaf3ig
Prozentwerte verwendet. Informationen zum Angeben temporérer
Basalraten als Festwert (E/Std) finden Sie unter ,Temporre Basalrate“ auf
Seite 118.

2. Tippen Sie auf WEITER.
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Blutzucker-Einstellungen

Die Blutzucker-Einstellungen legen fest, welche Blutzuckerwerte in den
festgelegten Bereich fallen.

Oberer und unterer Grenzwert fiir den BZ-Zielbereich

Sie konnen den oberen und unteren
Grenzwert des BZ-Zielbereichs tiber
den Nummernblock oder mithilfe des
Schiebereglers angeben.

L.

Uberpriifen Sie die Beschreibung der
Blutzuckerwerte und tippen Sie auf
den Pfeil (>).

Um den unteren Grenzwert
festzulegen, tippen Sie auf das Feld
Untergrenze und geben Sie den Wert
tiber den Nummernblock ein.

Tipp: Alternativ konnen Sie den
unteren (roten) Kreis beriihren und
Ihren Finger nach oben oder unten
bewegen.

Um den oberen Grenzwert
festzulegen, tippen Sie auf das Feld
Obergrenze oder beriihren Sie den
oberen (gelben) Kreis und bewegen
Thren Finger nach oben oder unten.

6 PROFIL EINRICHTEN
BZ-Zielbereich

BZ-Grenzen festlegen

Grenzen zur Verwendung in BZ-Verlaufen
und BZ-Wertestatistik.

200

Obergrenze | 140 mg/dL

Untergrenze 70 mga(0) &

ABBR. WEITER >

Uberpriifen Sie den oberen und den unteren Grenzwert und tippen Sie auf

WEITER, um die Werte zu speichern.

Einstellungen fiir den Bolusrechner

Der Bolusrechner schldgt Boli vor, die auf dem aktuellen Blutzuckerwert
und allen Mahlzeiten beruhen, die Sie in Kiirze zu sich nehmen (siehe ,,Der
Bolusrechner auf Seite 165).
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Aus- und Einschalten des Bolusrechners

1. Uberpriifen Sie die Beschreibung der Insulinboli und tippen Sie auf den Pfeil (>).
2. Aktivieren bzw. deaktivieren Sie die Einstellung ,,Bolusrechner*:

« Bringen Sie die Umschaltfliche in die Position EIN (blau und rechts), um
Vorschlage vom Bolusrechner zu erhalten.

« Bringen Sie die Umschaltfléche in die Position AUS (grau und links),
um den Bolusrechner zu deaktivieren. In diesem Fall miissen Sie die
Bolusmengen selbst berechnen.

Tippen Sie auf WEITER.

4. Wenn Sie den Bolusrechner ausgeschaltet haben, fahren Sie mit ,Weitere
Boluseinstellungen® auf Seite 39 fort.

Ziel-BZ und Werte fiir ,Korrigieren iiber”

Der Bolusrechner soll IThren Blutzucker T
auf den Ziel-BZ-Wert einstellen, wenn Thr € Ziel-BZ und Korrigieren iiber

aktueller Blutzuckerwert tiber dem Wert

L L« g ) Segment 1
»Korrigieren tiber“ liegt. Sie konnen bis ) )
zuacht verschiedene Blutzuckerziele fiir Startzeit Endzeit
unterschiedliche Tageszeiten festlegen. 00:00 -
Definieren der Segmente Nacht
Die Vorgehensweise zum Festlegen Ziel-BZ L
der Werte fiir die einzelnen Segmente (70 bis 200 mg/dL) me
entspricht der Vorgehensweise zum
Erstellen des Basalratenprofils: Korrigieren tber /..,

(Ziel-BZ bis 200 mg/dL)

1. Uberpriifen Sie die Beschreibung des
Ziel-BZ und des Werts ,,Korrigieren
tiber“ und tippen Sie dann auf WEITER.

2. Tippen Sie auf das Feld Endzeit
und geben Sie eine Endzeit fiir das
Segment ein.

3. Tippen Sieauf das Feld Ziel-BZ und
geben Sie den Ziel-BZ fiir das Segment ein.

ABBR.

4. Tippen Sie auf das Feld Korrigieren tiber und geben Sie den Wert
»Korrigieren tiber” fiir das Segment ein.

5. Tippen Sieauf WEITER.

6. Wiederholen Sie die obigen Schritte so oft, bis Sie die Werte fiir das Segment
eingegeben haben, das um Mitternacht endet.
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Uberpriifen der Werte,, Ziel-BZ“ und [ ——
»Korrigieren iiber” € Ziel-BZ und Korrigieren iiber

1. Uberpriifen Sie alle Segmente des

Priifen Sie den fiir jedes Zeitsegment

24-Stunden-Profils. eingegebenen Wert.
2. Andern Sie die Eintrége, falls Start. S —
erforderlich: zeit zeit BZ iiber

mg/dL mg/dL

a. Tippen Sie auf die Zeile mit dem zu

dndernden Eintragund geben Sie | < 00:00 - 18:00 100 110
den korrigierten Wert ein.

b. Uberpriifen Siealle verbleibenden | < 18:00 - 00:00 105 115
Segmente und korrigieren Sie sie,
falls erforderlich.

3. Wenn die Segmente und Werte richtig
sind, tippen Sie auf SPEICHERN.

ABBR. SPEICHERN

Min.-BZ fiir Berechnungen
PROFIL EINRICHTEN

< Mindest-BZ festlegen

Wenn Thr Blutzuckerwert unter dem

Mindest-BZ fiir Berechnungen liegt, wird Mindest87 festl
der Bolusrechner deaktiviert (siehe ,,Der _m_ estecles ege'_] )
Bolustechner" aufSeite 165). s e o e 2
1 Um denI (i dest-BZ fllI' deaktiviert und schlégt keinen Bolus vor.
Berechnungen einzugeben, tippen Sie
auf das Feld Mindest-BZ festlegen Mindest-8Z (o0
und geben Sie den Wert iiber den festlegen v Q 7
Nummernblock ein (50 bis 70 mg/dL)
. 65
Tipp: Alternativ kinnen Sie den 6
blaven Kreis beriihren und mit dem
Finger bewegen, bis der gewiinschte 55
Wert angezeigt wird. “©
2. Tippen Sie auf WEITER.
ABBR. WEITER >

36



Einrichten des PDMs 2

Kohlenhydrate-zu-Insulin-Verhaltnis

Thr Ko}ﬂenhydrate'zu'lnsmm' PROFIL EINRICHTEN
Verhiltnis (KI-Verhaltnis) definiert, € KH-zu-Insulin-Verhtnis
wie viele Kohlenhydrate von einer
Einheit Insulin abgedeckt werden. Der
Bolusrechner berechnet anhand des KI-
Verhiltnisses den Mahlzeitenanteil eines 00:00 -
Bolusvorschlags. Sie konnen pro Tag bis zu
acht KI-Verhiltnis-Segmente erstellen.

Segment 1

Startzeit Endzeit

Nacht

1 Einheit Insulin
reicht fiir:
(1 bis 150 g KH)

1. Uberpriifen Sie die Beschreibung des
KI-Verhaltnisses und tippen Sie auf
WEITER.

2. Geben Sie die Endzeit ein.

3. Geben Sie den Wert des KI-
Verhaltnisses in das Feld 1 Einheit
Insulin reicht flr ein.

4. Tippen Sie auf WEITER.

5. Fiigen Sie ggf. weitere Segmente
hinzu, sodass das letzte Segment um
Mitternacht endet.

ABBR.

6.  Uberpriifen Sie die Segmente des 24-Stunden-KI-Verhiltnisses. Tippen Sie
zum Korrigieren eines Werts auf den jeweiligen Eintrag.

7. Wenn die Segmente und Werte richtig sind, tippen Sie auf SPEICHERN.
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Korrekturfaktor

Der Korrekturfaktor definiert, um < PROFIL EINRICHTEN
welchen Wert eine Insulineinheit Korrekturfaktor
Ihren Blutzuckerwert senkt. Der Segment 1

Bolusrechner berechnet anhand des

Korrekturfaktors den Mahlzeitenanteil Startzeit Endzeit

eines Bolusvorschlags. SiekénnenproTag - | ()0):0() -
bis zu acht Korrekturfaktoren-Segmente ’

erstellen. Nacht
1. Uberpriifen Sie die Beschreibungdes | Ei:hde“ Insulin .y
Korrekturfaktors und tippen Sie auf senkt den BZ um:
WEITER. (1 bis 400 mg/dL)

2. Geben Sie die Endzeit ein.

3. Geben Sie den Korrekturfaktor in das
Feld1 Einheit Insulin senkt BZ um ein.

4. Tippen Sie auf WEITER.

5. Fiigen Sie ggf. weitere Segmente
hinzu, sodass das letzte Segment um ABER.
Mitternacht endet.

6. Uberpriifen Sie die Korrekturfaktor-Segmente. Tippen Sie zum Korrigieren
eines Werts auf den jeweiligen Eintrag.

7. Wenn die Segmente und Werte richtig sind, tippen Sie auf SPEICHERN.

Gegenlaufige Korrektur

Es kann vorkommen, dass Sie in Kiirze essen mochten und Ihr Blutzuckerwert
unter dem Ziel-BZ-Wert liegt. Wenn die gegenldufige Korrektur aktiviert

ist, senkt der Bolusrechner den vorgeschlagenen Mahlzeitenbolus, um dem
niedrigen Blutzucker entgegenzuwirken.

1. Schalten Sie Umschaltfliche ,,Gegenldufige Korrektur® ein oder aus:

o Wihlen Sie die Position EIN, wenn der Bolusrechner den
vorgeschlagenen Mahlzeitenbolus reduzieren soll, wenn Ihr Blutzucker
unter dem Ziel-BZ liegt.

o Wihlen Sie die Position AUS, wenn der Bolusrechner den
vorgeschlagenen Mahlzeitenbolus nicht basierend auf einem niedrigen
Blutzuckerwert anpassen soll.

2. Tippen Sie auf WEITER.
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Dauer der Insulinaktivitat

Die Dauer der Insulinaktivitét ist die Zeitdauer, in der das Insulin in Threm Kérper
aktivbleibt. Der Bolusrechner berechnet anhand dieser Einstellung, wie viel
Insulin aus vorherigen Boli in Ihrem Korper vorhanden ist (das sogenannte aktive
Insulin bzw. AI).

1. Tippen Sie auf das Feld Dauer der Insulinaktivitdt und geben Sie die Dauer
der Insulinaktivitat mithilfe des Scrollrads an.

2. Tippen Sie auf WEITER.
Weitere Boluseinstellungen

Die Verwendung der verbleibenden Boluseinstellungen hangt davon ab, ob der
Bolusrechner aktiviert oder deaktiviert ist:

Maximaler Bolus

Der PDM verhindert die Eingabe eines Bolus, der tiber dem Wert fiir ,, Maximaler
Bolus® liegt. Wenn der Bolusrechner einen Bolus berechnet, der iiber diesem
Grenzwert liegt, wird eine Meldung angezeigt.

1. Tippen Sie auf das Feld Max. Bolus und geben Sie den maximalen Bolus
iiber den Nummernblock ein. Tippen Sie auf das Hikchen, um den
Nummernblock zu schlief3en.

2. Tippen Sieauf WEITER.

Einstellung fiir verzogerten Bolus

Die Verzogerung eines Bolus bedeutet, dass ein Mahlzeitenbolus {iber eine
langere Zeitdauer abgegeben werden kann. Eine Beschreibung der Funktion fiir
verzogerte Boli finden Sie auf Seite 164.

1. Verwenden Sie die Umschaltfliche Verzogerter Bolus, um die Funktion fiir
verzogerten Bolus zu aktivieren oder zu deaktivieren.

2. Tippen Sieauf FERTIG.
Der PDM startet neu.
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Abschluss des PDM-Einrichtens

Herzlichen Gliickwunsch! Ihr PDM ist jetzt einsatzbereit. Wenn Sie Thren ersten
Pod aktivieren mochten, fahren Sie mit ,,Erstmaliges Aktivieren eines Pods® auf
Seite 42 fort.

Tipp: Informationen zum Anpassen des Bildschirm-Zeitlimits und der
Bildschirmbhelligkeit finden Sie unter ,, Bildschirmanzeige“ auf Seite 106.

Hinweis: Bestdtigungs- und Programm-Erinnerungshinweise sind
standardmafig aktiviert. Diese Erinnerungshinweise 16sen einen Signalton
am PDM oder Pod aus, der zu Beginn und am Ende von Bolusabgaben und
temporiren Basalraten sowie stiindlich wéhrend eines lang anhaltenden
Bolus oder einer langen tempordren Basalrate ertént. Weitere Informationen
finden Sie unter ,, Bestatigungs-Erinnerungshinweise” und ,,Programm-
Erinnerungshinweise“ auf Seite 115.
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KAPITEL 3
Auswechseln des Pods

Vorgehensweise zum Auswechseln des Pods

Die Pod-Auswechslung besteht aus der Deaktivierung Ihres aktuellen Pods und
der Aktivierung eines neuen Pods.

Der Pod muss wenigstens einmal alle 48 bis 72 Stunden (2 bis 3 Tage) oder
nach der Abgabe von 200 Insulineinheiten gewechselt werden. Fragen Sie
Thren medizinischen Betreuer und tiberpriifen Sie die Informationen zum
Insulinpréparat, um zu sehen, ob Sie den Pod haufiger wechseln miissen.

Warnung:

Verwenden Sie den Pod NICHT, wenn Sie empfindlich oder allergisch auf
Acrylkleber reagieren oder empfindliche und leicht zu schidigende Haut
haben.

Da der Pod nur mit schnell wirksamem U-100-Insulin arbeitet, besteht

bei einer Unterbrechung der Insulinabgabe ein erhéhtes Risiko fiir eine
Hyperglykidmie. Eine schwere Hyperglykidmie kann schnell zu einer
diabetischen Ketoazidose (DKA) fithren. Eine DKA kann Symptome wie
Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Atembeschwerden, Schock oder Koma
auslosen oder zum Tod fithren. Wenn die Insulinabgabe aus irgendeinem
Grund unterbrochen wird, miissen Sie das fehlende Insulin méglicherweise
ersetzen. Lassen Sie sich von Ihrem medizinischen Betreuer Anweisungen zum
Vorgehen bei einer Unterbrechung der Insulinabgabe geben, wozu etwa auch
eine Injektion mit schnell wirksamem Insulin geh6ren kann.

Der Pod und das Zubehor einschliefilich der Kaniilenabdeckung beinhalten
kleine Bestandteile, die bei Verschlucken gefahrlich sein kénnen. Bewahren
Sie diese kleinen Bestandteile immer aufSer Reichweite von Kindern auf.

Die Schritte zum Deaktivieren oder Aktivieren eines Pods hangen davon ab, ob
der Pod aktiv ist oder nicht:

o Wenn Sie zum ersten Mal einen Pod aktivieren, fahren Sie mit ,,Erstmaliges
Aktivieren eines Pods“ auf Seite 42 fort.

o Wenn Ihraktueller Pod aktiv ist, fahren Sie mit ,,Deaktivieren eines aktiven
Pods“ auf Seite 42 fort.

o Wenn Sie Ihren aktuellen Pod bereits deaktiviert haben, fahren Sie mit ,,Kein
aktiver Pod* auf Seite 43 fort.
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Erstmaliges Aktivieren eines Pods

Ihr medizinischer Betreuer/Ihr Trainer wird Ihnen beim erstmaligen Einrichten
des Pods helfen.

Nachdem das Einrichten des PDMs abgeschlossen wurde, wird auf dem
Startbildschirm die Meldung ,,Kein aktiver Pod“ angezeigt.

1. Tippen Sie auf NEUEN POD EINRICHTEN.

2. Fahren Sie mit ,.Vorbereitende Schritte zum Auswechseln des Pods™ auf
Seite 44 fort.

Deaktivieren eines aktiven Pods

So deaktivieren und entfernen Sie einen aktiven Pod:

1. Navigieren Sie zum Bildschirm ,,Pod
auswechseln™:

Startbildschirm > Registerkarte, Pod-
Info” > POD-DETAILS ANZEIGEN p .
od-Insulin; 50+ E

Oder (Aktualisiert Heute, 01:45)
Symbol,Meni” (=) > Pod Lauft ab: Sonntag
2. Tippen Sie auf POD AUSWECHSELN 15 September um 01:44

@® 50+ 3 100% = 01:45

<& Pod (aktiv) A

und dann auf POD DEAKTIVIEREN. I e

Sollte eine temporire Basalrate oderein | Pod-Ende: IMMER EIN

verzogerter Bolus laufen, werden diese 52:‘::;“"95“‘""“6‘5 4 Stunden im

sofort abgebrochen. Reservoir niedrig: IMMER EIN
. . Erinnerungshinweis, wenn

Wenn eine Meldung zu einem 10 Einheiten iibrig sind

Kommunikationsfehler angezeigt wird,
siehe ,,Fehler beim Deaktivieren eines

Pods”auf Seite 139

Warnung: Bringen Sie einen
neuen Pod ERST an, wenn Sie den
alten Pod deaktiviert und entfernt
haben. Ein nicht ordnungsgemaf
deaktivierter Pod kann weiter
gemafd der Programmierung
Insulin abgeben. Damit entsteht
das Risiko einer iiberhohten
Infusion oder einer Hypoglykiamie.

ENDE
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3. Sobaldim griinen Banner die Meldung angezeigt
wird, dass Sie Ihren Pod entfernen konnen,
entfernen Sie den deaktivierten Pod von Threm
Korper:

a. Ziehen Sie die Kanten des Klebepflasters
vorsichtig von Ihrer Haut ab und entfernen Sie
den gesamten Pod.

Tipp: Entfernen Sie den Pod langsam, damit keine Hautreizungen
entstehen.

b. Entfernen Sie Kleberreste auf der Haut mit Wasser und Seife, oder
verwenden Sie bei Bedarf einen Klebstoffentferner.

c. Priifen Sie die Infusionsstelle auf Anzeichen einer Infektion (siehe
~WVermeiden von Infektionen der Infusionsstelle” auf Seite 55).

d. Entsorgen Sie den verwendeten Pod gemifS den lokalen Bestimmungen
fiir die Abfallentsorgung.

4. Um einen neuen Pod zu aktivieren, driicken Sie auf NEUEN POD EINRICHTEN.

5.  Fahren Sie mit ,,Vorbereitende Schritte zum Auswechseln des Pods“ auf
Seite 44 fort.

Kein aktiver Pod

(© Kein Pod 3 100% 08:31
So aktivieren Sie einen neuen Pod, wenn
Sie derzeit tiber keinen aktiven Pod = 23. Aug. o I |
verfligen:
Dashboard Basal Pod-Info

1. Navigieren Sie zum Bildschirm ,,Pod

auswechseln' % Kein aktiver Pod

Startbildschirm > Registerkarte, Pod-

Info” > NEUEN POD EINRICHTEN (

oder

NEUEN POD EINRICHTEN .
2. Fahren Sie mit ,Vorbereitende Schritte & Lerzrer BoLus & ezTere:

zum Auswechseln des Pods™ auf 3 92, a/dL

Seite 44 fort. Heute (06:52) Heute (06:40)
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3 Auswechseln des Pods

Vorbereitende Schritte zum Auswechseln des Pods

Warnung:

Verwenden Sie NIE triibes Insulin — es kénnte alt oder inaktiv sein. Befolgen
Sie stets die Gebrauchsanweisung des Insulinherstellers. Ein falscher

Einsatz von schnell wirksamem U-100-Insulin oder die Verwendung von
abgelaufenem oder inaktivem Insulin kann ein Risiko fiir Ihre Gesundheit
darstellen.

Verwenden Sie den Pod NICHT und bringen Sie ihn NICHT an, wenn die
sterile Verpackung gedfinet oder beschadigt ist oder wenn der Pod nach
der Entnahme aus der Verpackung heruntergefallen ist, da dadurch ein
Infektionsrisiko entstehen kann. Pods sind steril, solange die Verpackung
nicht ge6finet oder beschadigt ist.

Verwenden Sie den Pod NICHT und bringen Sie ihn NICHT an, wenn
er auf irgendeine Weise beschddigt ist. Ein beschddigter Pod funktioniert
moglicherweise nicht ordnungsgemaf3.

Verwenden Sie den Pod NICHT, wenn das auf der Verpackung angegebene
Verfallsdatum iiberschritten ist.

Bringen Sie den Pod NICHT ohne vorherige Anwendung aseptischer
Techniken an, um die Gefahr einer Infektion der Einstichstelle zu vermeiden.
Dazu miissen Sie folgende MafSnahmen ergreifen:

«  Waschen Sie sich die Hande.
+  Reinigen Sie die Insulinampulle mit einem Alkoholtupfer.

+  Reinigen Sie die Infusionsstelle mit Wasser und Seife oder mit einem
Alkoholtupfer.

Halten Siealle sterilen Materialien von méglichen Keimen fern.

1. Stellen Sie das notige Zubehor zusammen:

« Eine Ampulle mit schnell wirksamem U-100-Insulin, das fiir die
Verwendung im Omnipod DASH"-System zugelassen ist

« Einen ungetfineten DASH® Pod (sehen Sie sich dazu das Omnipod
DASH*-Logo auf der Abdeckung der Pod-Verpackung an)

+ Alkoholtupfer
o Thren Omnipod DASH® PDM

2. Waschen Sie sich die Hinde, bevor Sie beginnen, und halten Sie sie wihrend
des Auswechseln des Pods sauber.

3. Uberpriifen Sie das Insulin gemaf3 der Gebrauchsanweisung des Herstellers
auf Verfallsanzeichen.
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4.  Priifen Sie die Verpackung des Pods auf Beschadigungen. Wenn die Verpackung
unbeschédigt ist, ffnen Sie sie und priifen Sie den Pod auf Beschadigungen.

5. 'Wenn das Insulin oder der Pod bei einer Temperatur von unter 10 °C (50 °F)
aufbewahrt wurde, lassen Sie beides sich wieder auf Raumtemperatur
erwarmen, bevor Sie fortfahren.

Befiillen der Spritze mit Insulin

Im ndchsten Schritt befiillen Sie die mit dem Pod gelieferte Spritze (die
,Fiillspritze) mit Insulin:

1. Reinigen Sie die Oberseite der Insulinampulle
mit einem Alkoholtupfer.
2. Drehen Sie die Fiillnadel fest auf die Fiillspritze.

3. Entfernen Sie die Schutzkappe durch Drehen nach . '
aufSen von der Nadel. Bewahren Sie die Kappe Auseinanderziehen
sicher auf, da Sie sie spéter wieder benotigen.

@ 4
4. Legen Sie fest, wie viel Insulin Sie in den Pod
fiillen miissen. Wenn Sie den Pod z. B. 72 Stunden O =
lang nutzen mochten, miissen Sie bestimmen, N
wie viel Insulin Sie in den néchsten 72 Stunden

benétigen werden. Thr medizinischer Betreuer unterstiitzt Sie bei der
Bestimmung der richtigen Menge.

Hinweis: Im Pod miissen mindestens 85 Einheiten eines schnell wirksamen
U-100-Insulins vorhanden sein, damit er in Betrieb genommen werden
kann. Der Pod kann bis zu 200 Einheiten eines schnell wirksamen U-100-
Insulins abgeben.

5. Ziehen Sie entsprechend der gewiinschten Menge Insulin Luft in die
Fillspritze auf.

6. Fiihren Sie die Nadel in die Insulinampulle ein und injizieren Sie die Luft.
Durch die Luftinjektion wird es einfacher, das Insulin aus der Ampulle zu
entnehmen.

7. Drehen Sie die Ampulle mit dem schnell
wirksamen U-100-Insulin und die Fiillspritze
kopfiiber. Ziehen Sie den Kolben nach unten,
um die gewiinschte Menge Insulin aus der
Ampulle in die Fiillspritze zu entnehmen.

o Befiillen Sie die Fiillspritze bis zur Fiilllinie
,MIN“ (Minimum).

o Um den Pod mit einer fiir 200 Einheiten
ausreichenden Menge Insulin zu fiillen,

Falllinie
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3 Auswechseln des Pods

ziehen Sie den Kolben bis zum Anschlag nach unten. Dieser Punkt liegt
unterhalb der 200er-Markierung.

8. Belassen Sie die Nadel in der Ampulle und klopfen Sie vorsichtig mit der
Fingerspitze auf die Seite der Spritze, um Luftblasen zu entfernen, sodass sie
sich oben in der Spritze ansammeln. Driicken Sie den Kolben dann nach
unten, um die Luftblasen aus der Spritze in die Insulinampulle zu entfernen.
Ziehen Sie den Kolben bei Bedarf erneut nach unten, um die Fiillspritze mit
der gewiinschte Menge Insulin zu befiillen.

Warnung: Vergewissern Sie sich, dass keine Luftblasen oder
Lufteinschliisse in der Fiillspritze sind, bevor Sie den Pod mit Insulin
befiillen. Wenn Luft von der Fiillspritze in den Pod gelangt, kann die
Insulinabgabe unterbrochen werden.

9. Ziehen Sie die Nadel aus der Ampulle.

Befiillen,Koppeln und Anbringen des Pods

Warnung: Bevor Sie den Pod befiillen, miissen Sie sich vergewissern, dass
keine anderen Pods im Umbkreis von 1,5 m von Ihrem PDM aktiviert werden.

Vorsicht: Stellen Sie sicher, dass die Fiillspritze tiber die Einfiill6ffnung und
nicht iiber eine andere Stelle am Pod eingefiihrt wird. Die Fiillspritze darf nicht
mehrmals in die Einfiill6ffnung eingefiihrt werden. Verwenden Sie nur die
Fiillspritze und die Nadel, die im Lieferumfang des Pods enthalten sind. Die
Fiillspritze ist eine Einmalspritze und darf nur fiir das Omnipod DASH’-System
verwendet werden.
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Befiillen des Pods mit Insulin

Befiillen Sie den Pod mit Insulin (Schritta auf dem Bildschirm):

1. Suchen Sie den Pfeil auf der Unterseite des Pods. Der Pfeil zeigt auf die
Insulin-Einfiill6finung.

@ Kein Pod % 100% == 00:14

Tipp: Sie konnen den Pod wihrend :
des Befiillens und Koppelns in der < Pod auswechseln &
Verpackung liegen lassen.

o Neuen Pod mit U-100-Insulin befiillen
2‘ Fijhren Sle dje Fﬁﬂspritze gerade und (Blaue Kaniilenabdeckung des Pods nicht

. . . e et . entfernen)
nicht schrég in die Einfiill6ffnung ein.
. . e Achten Sie auf 2 Signaltdne und driicken
3. Driicken Sie den Kolben der Sie WEITER.

Fiillspritze hinunter, um das Insulin in
den Pod zu fiillen.

4.  Wihrend der Befiillung miissen Sie
zwei Signaltone vom Pod horen. Die
Fiillspritze muss vollstandig entleert
werden, selbst wenn dies linger dauert,
als die Signaltone zu horen sind.

Hinweis: Im Pod miissen mindestens
85 Einheiten Insulin vorhanden sein,
damit er in Betrieb genommen werden ABBR. e WEITER >
kann. Nachdem der Pod mit 85 Einheiten
Insulin befiillt wurde, gibt er zwei Signaltone aus. Wenn Sie den Pod mit mehr als
85 Einheiten befiillt haben und die beiden Signalténe immer noch zu horen sind,
wenden Sie sich bitte an den Kundendienst.

Hinweis: Fahren Sie nach dem Befiillen des Pods umgehend mit dem néchsten
Schritt fort. Der Pod wird unbrauchbar, wenn der befiillte Pod erst nach zwei
Stunden mit dem PDM gekoppelt wird.

Warnung:

Verwenden Sie den Pod KEINESFALLS, wenn beim Niederdriicken
des Spritzenkolbens ein Widerstand auftritt. Unter diesen Bedingungen
kann es zu einer Unterbrechung der Insulinabgabe kommen.

Injizieren Sie KEINESFALLS Luft in die Einfiill6fflnung. Geschieht
dies doch, so kann es zu einer unbeabsichtigten oder unterbrochenen
Insulinabgabe kommen.

5. Ziehen Sie die Nadel aus der Insulin-Einfiilléffnung. Die Offnung ist
selbstdichtend, sodass kein Insulin austreten kann, wenn die Nadel entfernt
wird.
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6.  Setzen Sie die Schutzkappe wieder auf die Spritzennadel und nehmen Sie die
Nadel von der Fiillspritze ab.

Koppeln von PDM und Pod

So koppeln Sie den PDM mit dem Pod (Schritt e auf dem Bildschirm):

1. Platzieren Sie den PDM neben dem Pod,
sodass sich die Gerate beriihren. Der Pod
sollte wahrend dieses Vorgangs in der
Plastikablage bleiben.

2. Tippen Sie auf WEITER.

o Wenn s sich mehrere gefillte DASH-
Pods in Reichweite befinden, wird eine
Meldung auf dem PDM angezeigt. < o @
Vergroflern Sie den Abstand zu
anderen DASH-Pods auf mindestens 4,5 m und tippen Sie auf ERNEUT
VERSUCHEN.

o Wenn sich nur ein Pod in Reichweite befindet, fiihrt das Omnipod
DASH"-System eine Reihe von Sicherheitstests durch und entliiftet den
Pod.

3. Wenn der Pod mit dem PDM gekoppelt wurde und angebracht werden
kann, wird ein Signalton ausgegeben.

Hinweis: Nach dem Koppeln ist der PDM in der Lage, mit einem Pod zu
kommunizieren, der sich in einem Abstand von maximal 1,5 m zum PDM
befindet. Je nach Standort kann der PDM moglicherweise mit einem Pod
kommunizieren, der sich in einem Abstand von 15 m zum PDM befindet.

Hinweis: Nach dem Koppeln gibt der Pod alle 5 Minuten einen Signalton
aus, bis Sie den Pod angebracht haben. Wenn Sie den Pod nicht innerhalb von
60 Minuten nach dem Koppeln anbringen, wird der Pod unbrauchbar.

Wenn bei dem Versuch, den Pod zu koppeln, eine
Kommunikationsfehlermeldung angezeigt wird, finden Sie weitere
Informationen hierzu unter ,Kommunikationsfehler® auf Seite 137.
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Vorbereiten der Pod-Platzierungsstelle

. . . . ( Kein Pod 3 100% 00:15
Wihlen Sie die Pod-Infusionsstelle aus e h
(Schritt @) auf dem Bildschirm): < Pod auswechseln A
Richtlinien fiir die Auswahl der @ infusionsstelle vorbereiten
Pod-Platzierungsstelle POD-STELLE SPEICHERN

(optional)

Besprechen Sie mogliche Stellen fiir
die Anbringung des Pods mit Threm

Blaue Kaniilenabdeckung des Pods

medizinischen Betreuer und beachten Sie emtfemen und Kantile Uberorlfen, Dann
. . - aplerabdeckung entrernen.

dabei folgende Richtlinien:

o  Stellen mit einer Fettgewebsschicht
eignen sich ideal.

+  Geeignete Stellen sind leicht
Zugéingh'ch und gut sichtbar. Pod iiberpriifen und dann an der Pod-

Platzierungsstelle anbringen.
° Die Ste]le muss mlndeStens 2’5 cm e Driicken Sie auf START, um die Kaniile

einzufuhren und die Basalabgabe zu
starten.

von der vorigen Stelle entfernt sein,
damit Hautreizungen vermieden

ABBR. — START >
werden.

o  Die Stelle muss mindestens 5 cm vom
Bauchnabel entfernt sein.

«  Siesollten keinen Giirtel oder
Hosenbund und keine enge
Kleidung tragen, die am Pod reiben ' |
oder ihn entfernen konnten.

o  Vermeiden Sie Stellen, an denen oo
der Pod durch Hautfalten bedeckt ‘ '

werden kann.

o Der Pod sollte nicht iiber einem
Muttermal, einem Tattoo oder einer
Narbe platziert werden, da hier die
Insulinabsorption reduziert sein
kann. Vorderseite Riickseite

o Vermeiden Sie Hautstellen mit einer
aktiven Infektion.

Ubersicht der Pod-
Platzierungsstellen (optional)

Die Ubersicht iiber Pod-

Platzierungsstellen ist eine optionale A 2
Funktion, die Thnen hilft, den Vorderseite Riickseite
Uberblick iiber die aktuell und zuvor
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verwendeten Pod-Stellen zu behalten. Diese Option ist nur verfiigbar, wenn
die Einstellung ,,Pod-Platzierungsstellen® aktiviert ist (siehe ,,Einstellung ,,Pod-
Platzierungsstellen* auf Seite 111).

1. Tippen Sie auf POD-PLATZIERUNGSSTELLE SPEICHERN, um den
Bildschirm ,,Pod-Platzierungsstelle speichern” anzuzeigen.

2. Tippen Sie auf die Registerkarte VORDERSEITE oder RUCKSEITE und wihlen
Sie den Korperbereich aus, in dem der Pod angebracht werden soll. Um
zuvermeiden, dass Sie eine kiirzlich verwendete Pod-Platzierungsstelle
auswahlen, werden fiir jede Platzierungsstelle jeweils die zwei letzten
Verwendungsdaten angezeigt.

3. Tippen Sie auf einen Kreis, um den Korperbereich anzugeben, in dem Sie
den neuen Pod anbringen méchten. Im ausgewdahlten Kreis wird ein blauer
Punkt angezeigt. Tippen Sie erneut, um die Auswahl der Platzierungsstelle
aufzuheben.

® Kein Pod % 100% = 00:16 @ Kein Pod % 100% == 00:16

< Pod auswechseln A ¢ Pod auswechseln A

VORDERSEITE RUCKSEITE DETAILS

Info Podstelle m

VORDERSEITE RUCKSEITE DETAILS

ZULETZT
VERWENDET

O\ /O 19. Sep.
12. Sep.

L

O 0O

ABBRECHEN ABBRECHEN

4. Tippen Sie auf die Registerkarte DETAILS, um Details zur Platzierungsstelle
des Pods hinzuzufiigen. Sie konnen beispielsweise ,,Nach oben” oder ,,Nach
unten” eingeben, um die Pod- Ausrichtung zu beschreiben.

a. Um Informationen hinzuzufiigen, tippen Sie auf NEUE HINZUFUGEN
und geben Sie die neuen Details ein. Tippen Sie auf HINZUFUGEN, wenn
Sie fertig sind. Die neuen Details werden zur Liste hinzugefiigt.

Hinweis: Der PDM unterscheidet nicht zwischen Grof$- und
Kleinschreibung. Sie konnen beispielswese nur eine Version der
folgenden Details verwenden: ,,Nach oben’, , NACH OBEN“ oder ,nach
oben’ Der PDM behandelt diese Eintrége identisch.
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b. Wihlen Sie ein Detail fiir den neuen Pod aus, indem Sie auf den Kreis
neben dem Detail tippen. Sie konnen fiir jeden Pod nur ein Detail
hinzufiigen. Tippen Sie erneut, um die Auswahl des Details aufzuheben.

Hinweis: Um Details zur einer Platzierungsstelle zu 16schen, tippen Sie
neben dem Detail auf ®

5. Wenn Sie fertig sind, tippen Sie auf FERTIG, um zum Bildschirm ,,Pod
auswechseln“ zurtickzukehren.

Vorbereiten der Infusionsstelle

Sovermeiden Sie ein Infektionsrisiko an der Infusionsstelle:

1. Waschen Sie sich die Hinde mit Seife und Wasser.

2. Waschen Sie die ausgewihlte Infusionsstelle mit Seife und Wasser.

Hinweis: Antibakterielle Seife kann die Haut — vor allem an der
Infusionsstelle — reizen. Fragen Sie Ihren medizinischen Betreuer, wie Sie
Hautreizungen behandeln sollen.

Trocknen Sie die Infusionsstelle mit einem sauberen Handtuch ab.

4. Verwenden Sie einen Alkoholtupfer, um die Infusionsstelle zu desinfizieren.
Beginnen Sie in der Mitte des gesamten Bereichs und reiben Sie vorsichtig in
einer Kreisbewegung nach aufden.

5. Warten Sie, bis die Infusionsstelle an der Luft getrocknet ist. Blasen Sie den
Bereich nicht trocken.

Entfernen der blauen © Kein Pod 3 100% = 00:15
Kaniilenabdeckung des Pods

< Pod auswechseln o

Entfernen Sie die blaue Kaniilenabdeckung © iniusionsstele vorbereiten

des Pods (Schritt o auf dem Bildschirm): POD-STELLE SPEICHERN
1. Drehen Sie den Pod, sodass die blaue loptional)
Kantilenabdeckung nach oben und zu
: Blaue Kanillenabdeckung des Pods
Ihnen Zelgt‘ o entfernen und Kantle tiberpriifen. Dann

Papierabdeckung entfernen.

2. Platzieren Sie den Daumen auf der
unteren Seite (flache Kante) der blauen

Abdeckung und schieben Sie sie nach
oben. Die Abdeckunglst sich. Werfen
Sie die Abdeckung weg.

A Pod iiberpriifen und dann an der Pod-
Beim Entfernen der blauen Abdeckung © Platzierungsstelle anbringen.

kann ein Tropfen Insulinam Endeder | @ pricken Sie auf START, um die Kaniile
einzufiihren und die Basalabgabe zu

Kaniile oder in der Offnung sichtbar starten,

Werden' ABBR. — START >
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3. Fallseine der folgenden Bedingungen eintritt, tippen Sie auf ABBRECHEN,
entsorgen Sie den Pod und beginnen Sie mit einem neuen Pod:

o Der Pod fallt versehentlich herunter. Dies kann die Sterilitat autheben.
 DerPod oder das Klebepolster sind feucht, schmutzig oder beschédigt.

o Wenn die blaue Kantilenabdeckung entfernt ist, reicht die Kaniile tiber
das Klebepolster hinaus.

Warnung: Vergewissern Sie sich, dass die Kaniile nicht {iber das
Klebepolster hinaus reicht, nachdem die blaue Kaniilenabdeckung des
Pods entfernt wurde.

4. Ziehen Sie das weif3e Papier, mit dem das Klebepolster abgedeckt ist, mithilfe
der Zugschlaufen ab. Achten Sie darauf, dass Klebepolster nicht zu entfernen.
Die Klebeseite darf nicht knicken.

Anbringen des Pods

Priifen Sie den Pod und bringen Sie ihn an (Schritte auf dem Bildschirm):

1. Priifen Sie den Pod. Tippen Sie auf ABBRECHEN und entsorgen Sie den Pod,
falls das Klebepolster geknickt, abgenutzt oder beschédigt ist. Wiederholen
Sie anschliefend den Vorgang mit einem neuen Pod.

2. Richten Sie den Pod wie folgt aus:

 Horizontal oder schréig auf Threm Bauch, auf der Hiifte, am unteren

Riicken oder auf dem Gesafs.
+ Nachoben Nach oben, nach unten oder
und nac(lil im kleinen Winkel
unten oder in
einem kleinen U D ‘
Winkel Horizontal oder
aufThrem sch rag

Oberarm C] D /,’4' ’

oder auf dem ‘
Oberschenkel.
3. Bringen Sie

den Pod an der

ausgewdhlten Nach oben, nach unten oder
Infusionsstelle an . im kleinen Winkel o
und driicken Sie Vorderseite Riickseite

ihn dabei fest, damit
er fest auf der Haut sitzt.
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Auswechseln des Pods 3

Das Klebepolster ist fiir die einmalige Verwendung gedacht. Sobald der Pod
auf Threm Korper angebracht ist, konnen Sie ihn nicht mehr an eine andere
Infusionsstelle verschieben.

Hinweis: Der Pod bleibt mit dem Klebepolster bis zu drei Tage auf der Haut
befestigt. Bei Bedarf stehen jedoch verschiedene Produkte zur Verfiigung,
mit denen die Klebewirkung verbessert werden kann. Wenden Sie sich an
TIhren medizinischen Betreuer, um Informationen zu diesen Produkten zu
erhalten. Sorgen Sie dafiir, dass keine Lotionen, Sprays oder Olein die Nahe
der Infusionsstelle geraten, da diese Produkte das Klebepolster 16sen kénnen.

Starten der Insulinabgabe
Starten Sie die Insulinabgabe (Schritt e auf dem Bildschirm):

Warnung: Wenn Sie den Pod an einer Stelle anbringen,
die nicht viel Fettgewebe hat, driicken Sie die Haut um
den Pod wahrend des nachsten Schrittes zusammen.
Wenn Sie diese Technik in schlanken Bereichen nicht
anwenden, kann es zu Verschliissen kommen.

1. Wenn Sie den Pod in einem schlanken Bereich
angebracht haben, driicken Sie die Haut um den Pod
zusammen.

2. Tippen Sie auf START.

3. Uberpriifen Sie, ob der Pod sicher an Threm Korper befestigt ist, und tippen
Sie auf BESTATIGEN.

4. Wenn Sie die Haut zusammengedriickt haben, kénnen Sie loslassen, sobald
Sie vom PDM gefragt werden, ob die Kaniile ordnungsgeméf? eingefiihrt ist.

Sobald die Kaniile eingefiihrt ist, befiillt der Pod sie automatisch mit Insulin.
Dann beginnt der Pod gemif dem aktiven Basalratenprofil mit der Abgabe der
Insulinbasalrate.

Die Kaniile kann bei jedem Pod nur einmal eingefiihrt werden.

Vorsicht: Uberpriifen Sie die Alarmfunktion jedes Mal, wenn Sie den Pod
auswechseln (siehe ,,Priifen von Alarmen” auf Seite 109).
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3 Auswechseln des Pods

Vorbereiten der Infusionsstelle

Uberpriifen Sie nach dem Einfiihren der Kaniile den
Pod und die Infusionsstelle:

1.

Priifen Sie durch das Sichtfenster am Rand des
Pods, ob die Kaniile in die Haut eingefiihrt ist. Die
Kantile ist hellblau gefarbt.
Uberpriifen Sie, ob der in der Abbildung gezeigte ,
Bereich pink gefirbt ist. Dies ist ein weiteres Hellblad Diese
Anzeichen dafiir, dass die Kaniile eingefiithrt geférbte Muss 9
wurde. Kantile hier ik
Uberpriifen pin
sein

Uberpriifen Sie, ob die Infusionsstelle feucht ist
oder nach Insulin riecht. Wenn eine dieser beiden
Bedingungen eintritt, kann dies ein Hinweis darauf sein, dass die Kaniile sich
gelost hat.

Warnung: Uberpriifen Sie die Infusionsstelle nach dem Einfiihren der
Kaniile und achten Sie darauf, ob die Kantile richtig eingefiihrt wurde.
Falls die Kaniile nicht korrekt eingefiihrt wurde, kann dies zu einer
Hyperglykamie fiihren.

Wenn die Kantile nicht korrekt eingefithrt wurde, tippen Sie auf NEIN.
Tippen Sie dann auf POD DEAKTIVIEREN. Beginnen Sie den Vorgang erneut
mit einem neuen Pod.

Wenn die Kantile korrekt eingefiihrt wurde, tippen Sie auf JA.

In dem griinen Banner wird angezeigt, dass das Einrichten des Pods
abgeschlossen ist. Auf dem Bildschirm werden Informationen zum Pod und
eine Liste mit Erinnerungshinweisen angezeigt.

Uberpriifen Sie die Liste aktiver Erinnerungshinweise und tippen Sie auf
ENDE.

Warnung;: Sie diirfen niemals Insulin (oder ein anderes Préparat) in
die Einftilloffnung fiillen, wenn sich der Pod an Threm Korper befindet.
Geschieht dies doch, so kann es zu einer unbeabsichtigten oder
unterbrochenen Insulinabgabe kommen.
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Auswechseln des Pods 3

Vermeiden von Infektionen der Infusionsstelle

Priifen Sie die Infusionsstelle mindestens einmal téglich auf folgende Anzeichen:

Achten Sie auf Infektionsanzeichen wie Schmerz, Schwellung, R6tung,
Absonderungen oder Erhitzung der Infusionsstelle. Wenn Sie eine Infektion
vermuten, entfernen Sie den Pod sofort und bringen Sie einen neuen Pod an
einer anderen Stelle an. Kontaktieren Sie anschlieflend Ihren medizinischen
Betreuer.

o  Wenn Sie Probleme mit dem Pod beobachten, ersetzen Sie ihn durch einen
neuen Pod.

Warnung:

Uberpriifen Sie hiufig, ob der Pod und die weiche Kaniile sicher befestigt
sind und an der richtigen Stelle sitzen. Eine lose oder entfernte Kaniile kann
zu einer Unterbrechung der Insulinabgabe fithren. Vergewissern Sie sich,
dass die Infusionsstelle nicht feucht ist und nicht nach Insulin riecht. Dies
kann ein Hinweis darauf sein, dass sich die Kantile gelost hat.

Gehen Sie wie folgt vor, wenn die Infusionsstelle Anzeichen einer Infektion
aufweist:

+  Entfernen Sie den Pod sofort und bringen Sie einen neuen Pod an einer
anderen Infusionsstelle an.

Kontaktieren Sie Ihren medizinischen Betreuer. Behandeln Sie die
Infektion gemifd den Anweisungen Ihres medizinischen Betreuers.
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3 Auswechseln des Pods

Weitere Informationen zur Verwendung des Pods

Tipp: Entwickeln Sie eine Routine, damit Sie den Pod zu einer Ihnen angenehmen
Zeit auswechseln konnen. Wenn ein bevorstehendes Ereignis den Austausch des
Pods storen konnte, wechseln Sie Ihren Pod friiher, um eine Unterbrechung der
Insulinabgabe zu vermeiden.

Weitere Informationen zur moglichst effektiven Verwendung des Pods finden Sie
in den folgenden Abschnitten:

+ Informationen zur Pflege des Pods finden Sie unter ,,Pod und Insulin -
Pflege™ auf Seite 143.

o Informationen zu den Alarmen des Pods finden Sie unter ,,Alarme,
Meldungen und Kommunikationsfehler auf Seite 125.

o Wenn ein Pod-Alarm ertont, versuchen Sie ihn zuerst mithilfe des PDMs
abzustellen. Wenn dies nicht erfolgreich ist, konnen Sie den Pod-Alarm
manuell abstellen (siehe ,,Stummschalten eines Alarms® auf Seite 140).

+ Informationen zu den Informationssignaltonen und den
Meldungssignalténen des Pods inklusive der optionalen Signalténe
finden Sie unter ,,Liste der Meldungen" auf Seite 134 und ,,Liste der
Informationssignaltone“ auf Seite 135.

+ Informationen zum Umgang mit Situationen, in denen der PDM nicht mit
dem Pod kommunizieren kann, finden Sie unter ,, Kommunikationsfehler
auf Seite 137.

o Wennim Startbildschirm auf der Registerkarte ,,Pod-Info* die Meldung
»Keine Kommunikation mit dem Pod" angezeigt wird:

o Um die Uhrzeit zu ermitteln, zu der der PDM zum letzten Mal erfolgreich
mit dem Pod kommuniziert hat, navigieren Sie zu Symbol,Meni” (=)
> Pod.

« Wenn die Kommunikation mit dem Pod nicht wiederhergestellt werden
kann und Sie einen neuen Pod verwenden méochten, navigieren Sie zu
Symbol,Menii” (=) > Pod > POD AUSWECHSELN.

+  EineBeschreibung der Kommunikation zwischen PDM und Pod finden Sie
unter ,,Interaktionen von PDM und Pod* auf Seite 153.
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KAPITEL 4
Eingeben von Blutzuckerwerten

Informationen zur Blutzuckermessung

Warnung: Befolgen Sie die Anweisungen Thres medizinischen Betreuers, um
eine ordnungsgeméf3e Blutzuckeriiberwachung sicherzustellen.

Unter folgenden Bedingungen sollten Sie eine Messung auf niedrigen Blutzucker
durchfiihren:

»  Siespiiren Symptome wie Schwiche, Schwitzen, Nervositit, Kopfschmerzen,
Irritabilitét, oder Verwirrung.

«  Siehaben nach einer Insulinabgabe eine Mahlzeit verspatet eingenommen.

o  Thrmedizinischer Betreuer rit Thnen, eine Messung durchzufiihren.

Eingeben lhrer Blutzuckerwerte

Hinweis: Geben Sie nur Blutzuckerwerte ein; geben Sie keine
Kontrolllosungswerte ein. Alle @ 50+ 3 100% = 00:03
Werte, die Sie eingeben, gehen in
die Durchschnittsberechnung Ihres
Blutzuckerverlaufs ein.

¢ BZeingeben A

So geben Sie einen Blutzuckerwert ein:

1. Messen Sie Thren Blutzucker gemafd

der Gebrauchsanweisung des BZ- O
Messgerits.

2. Offnen Sie den Bildschirm ,,BZ ma/dL
eingeben” auf dem PDM:
Symbol,Menii” (=) > BZ eingeben o

3. Geben Sie den Blutzuckerwert BZ-Wert eingeben
manuell ein oder bearbeiten Sie den
Wert wie folgt:

a. Tippen Sie auf das Feld in dem Kreis.

b. Geben Sie den Blutzuckerwert
tiber den Nummernblock ein. ABBR.
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4 Blutzuckerwerte

c. Tippen Sie auf das Hakchen, um den Nummernblock zu schliefen.

Hinweis: Alternativkonnen Sie den Blutzuckerwert iiber den kreisformigen
Schieberegler eingeben (siehe ,Verwenden des Schiebereglers“auf

Seite 6). Wenn Sie den Schieberegler verwenden, werden fiir kurze

Zeit die Felder ,,+“ und ,,-“ angezeigt. Tippen Sie auf die Felder, um geringe
Anpassungen des Blutzuckerwerts vorzunehmen.

Hinweis: Wenn Sie einen Blutzuckerwert von iiber 600 mg/dL eingeben,
wird der Wertim PDM als ,, HI“ (Hoch) gespeichert. Wenn Sie einen
Blutzuckerwert von unter 20 mg/dL eingeben, wird der Wertim PDM als
»LO" (Niedrig) gespeichert.

Eine Beschreibung der Bedeutung der angezeigten Farben und Meldungen
finden Sie unter ,, Anzeige der Blutzuckerwerte auf dem Bildschirm®auf
Seite 60.

4.  Optional: Wenn Sie einen oder mehrere informative Marker zu dem im Kreis
angezeigten Blutzuckerwert hinzufiigen mochten, siehe ,, Markieren Ihrer
Blutzuckerwerte™ auf Seite 59.

5. Nachdem Sie den Blutzuckerwert und ggf. die Marker eingegeben haben,
fithren Sie einen der folgenden Schritte durch:

« Tippen Sie auf ZUM RECHNER HINZUFUGEN, um simtliche Marker
zu speichern und den Blutzuckerwert in den Bolusrechner einzugeben.
Fahren Sie anschliefSend mit ,,Bolusabgabe mit dem Bolusrechner® auf
Seite 63 fort. Wenn der Bolusrechner ausgeschaltet oder deaktiviert oder
die Insulinabgabe unterbrochen ist, wird ZUM RECHNER HINZU FUGEN
nicht angezeigt.

« Tippen Sie auf SPEICHERN, um den Blutzuckerwert und saimtliche
Marker im BZ-Speicher zu speichern. Wenn Sie iiber den Bolusrechner
auf diesen Bildschirm zugegriften haben, wird SPEICHERN nicht
angezeigt.

« Tippen Sie auf ABBRECHEN und dann auf JA, um den Bildschirm zu
schlieflen, ohne den Blutzuckerwert und die Marker zu speichern.

Der PDM zeichnet die aktuelle Uhrzeit als Zeitpunkt der Blutzuckermessung auf.
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Blutzuckerwerte 4

Markieren lhrer Blutzuckerwerte

Sle.:'konnen Blutzuckerwerten zur ® 50+ R Y
spéteren Verwendung informative
Marker hinzufiigen. Sie konnen einen < BZeingeben A
Blutzuckerwert beispielsweise mit ,Vor — PE——
« : ( ) ( J ( )
dem Essen" kennzeichnen. Q) Q) (o)
i i swengung  suengung  Essen”Gasen’
o fiigen Sie dem aktuellen Blutzuckerwert
einen Marker hinzu:
N mN AN YN
. . ( ) ( ] ( | [ Mg )
1. Tippen Sie auf MARKER e 0 @ =
HINZUFOGEN. bt e e
(Start) (Stopp)
2. Tippen Sie auf einen Marker, um ihn - . -~ .

4 ie ko i i @) (&) (&) (K)
auszuwahlen. S"1e konnen bis zu vier \@ ) (W) \@f 1) (K)
MaI' keI' hlI’lZufugel’l. Verpasster Snack KH- Ketone

Bolus (Sons- Schétzung (negativ)
. tiges)
3. Um einen Marker zu entfernen,
tippen Sie erneut auf den Marker, um kY (k) (k)
. NN AN
die Auswahl aufzuheben. - ”
lone Ketone Ketone
. . . (Spuren) (niedrig) (mittel)
Sie konnen Marker fiir hohe (HI) und
niedrige (LO) Blutzuckerwerte genauso
.o . .. ABBR. SPEICHERN ZURECEHNER
wie fiir andere Werte hinzufiigen oder HZFG.

entfernen.
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4 Blutzuckerwerte

Anzeige der Blutzuckerwerte auf dem Bildschirm

Der PDM zeigt Blutzuckerwerte in einem farbigen Kreis an. Der Kreis ist:
o gelb,wenn Ihr Blutzuckerwert iiber dem BZ-Zielbereich liegt.

o  griin, wenn Ihr Blutzuckerwert im BZ-Zielbereich liegt.

«  rot, wenn Thr Blutzuckerwert unter dem BZ-Zielbereich liegt.

Informationen zum Andern des BZ-Zielbereichs finden Sie unter ,,Blutzucker-
Einstellungen - BZ-Zielbereich® auf Seite 117.

® 50+ 3 100% = 00:04 ® 50+ 3 100% = 00:04 ® 50+ 3 100% = 00:04

& BZeingeben a & BZeingeben a & BZeingeben a

Hohen BZ-Wert behandeln! Niedrigen BZ-Wert behandeln!

Bleibt der Wert hoch, wenden Sie sich an einen Arzt.

2 ; ; mg/dL
mg/dL
mg/dL &

MARKER HINZUFUGEN

MARKER HINZUFUGEN
MARKER HINZUFUGEN

23l 2 ABBR. SPEICHERN 23l 2 ABBR. SPEICHERN 23l 2

ABBR. SPEICHERN C7r) HZFG. HZFG.

Bei hohen und niedrigen Blutzuckerwerten zeigt der PDM zusitzlich eine
Warnung an.

Blutzuckerwert Bildschirmanzeige Warnungstext

Uber600mg/dL.~ HI Hohen BZ-Wert behandeln!

oder HI (Hoch) Bleibt der Wert hoch, wenden
Sie sich an einen Arzt.

251-600 mg/dL <BZ-Wert> Hohen BZ-Wert behandeln!
Bleibt der Wert hoch, wenden
Sie sich an einen Arzt.

70-250 mg/dL <BZ-Wert>

20-69 mg/dL <BZ-Wert> Niedrigen BZ-Wert behandeln!

0-19 mg/dL oder NIEDRIG Niedrigen BZ-Wertbehandeln!

LO (Niedrig)
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Wenn der Blutzuckerwert HI (Hoch) ist oder tiber 600 mg/dL liegt, speichert
der PDM den Wertals ,,HI“ (Hoch). Dies weist auf eine schwere Hyperglykamie
(hoher Blutzucker) hin. Wenn der Blutzuckerwert LO (Niedrig) ist oder unter
20 mg/dLliegt, speichert der PDM den Wert als ,,LO“ (Niedrig). Dies weist

auf eine schwere Hypoglykamie (niedriger Blutzucker) hin. Hohe (HI) und
niedrige (LO) Werte werden im BZ-Speicher gespeichert, jedoch nicht fiir die
Durchschnittsberechnung verwendet.

Warnung:

Blutzuckerwerte unter 70 mg/dL deuten u. U. auf eine Hypoglykamie
hin (niedriger Blutzucker). Blutzuckerwerte tiber 250 mg/dL deuten
u. U. auf eine Hyperglykdmie hin (hoher Blutzucker). Folgen Sie den
Behandlungsempfehlungen Thres medizinischen Betreuers.

Wenn Sie die Meldung ,,Niedrigen BZ-Wert behandeln!“ erhalten und
Symptome wie Schwiche, Schwitzen, Nervositat, Kopfschmerzen, Irritabilitét,
oder Verwirrung erkennen, folgen Sie den Empfehlungen Ihres medizinischen
Betreuers zur Behandlung einer Hypoglykémie.

Wenn Sie die Meldung ,,Hohen BZ-Wert behandeln! Bleibt der Wert hoch,
wenden Sie sich an einen Arzt.“ erhalten und Symptome wie Miidigkeit, Durst,
tibermafligen Harndrang oder verschwommenes Siehe: erkennen, folgen

Sie den Empfehlungen Thres medizinischen Betreuers zur Behandlung einer
Hyperglykiamie.

Niedrige (LO) und hohe (HI) Blutzuckerwerte konnen auf potenziell ernsthafte
Zustande hinweisen, die eine sofortige medizinische Behandlung erfordern.
Bleiben solche Erkrankungen unbehandelt, kann dies schnell zu einer

diabetischen Ketoazidose (DKA), zum Schock, zum Koma oder zum Tod
fithren.
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Diese Seite wurde absichtlich leer gelassen.

62



KAPITEL 5
Abgabe eines Insulinbolus

Mithilfe eines Insulinbolus wird ein hoher Blutzuckerwert gesenkt, und die
Kohlenhydrate in einer Mahlzeit werden abgedeckt. Bolusinsulin wird zusétzlich
zum Insulin geméfd dem Basalratenprofil oder der temporéren Basalrate
abgegeben. Weitere Informationen zu Boli finden Sie auf Seite 164.

Warnung: Wenn Sie die Funktion fiir den verzogerten Bolus verwenden,
sollten Sie Ihre Blutzuckerwerte haufiger messen, um eine Hypoglykiamie
oder eine Hyperglykdmie zu vermeiden.

Vorsicht: Vor einer Bolusabgabe miissen Sie immer Thren Blutzucker messen.

Wenn der Bolusrechner ausgeschaltet oder voriibergehend deaktiviert ist, lesen
Sie den Abschnitt ,,Manuell berechneter Bolus“ auf Seite 69.

Bolusabgabe mit dem Bolusrechner

Der Bolusrechner berechnet einen Insulinbolus-Vorschlag, um einen erhéhten
Blutzuckerwert zu korrigieren (Korrekturbolus) und/oder um die Kohlenhydrate
in einer Mahlzeit abzudecken (Mahlzeitenbolus). Eine Beschreibung der
Funktionsweise des Bolusrechners finden Sie auf Seite 165.

Wenn Sie einen Blutzuckerwert, aber keine Kohlenhydrate eingeben, berechnet
der Bolusrechner nur einen Korrekturbolus. Wenn Sie Kohlenhydrate

eingeben, aber keinen Blutzuckerwert, berechnet der Bolusrechner nur einen
Mabhlzeitenbolus. Wenn Sie sowohl einen Blutzuckerwert als auch Kohlenhydrate
eingeben, berechnet der Bolusrechner anhand beider Faktoren einen
Bolusvorschlag.

Informationen zum Andern der vom Bolusrechner verwendeten persénlichen
Einstellungen oder zum Aktivieren und Deaktivieren des Bolusrechners finden
Sie unter ,,Einstellungen fiir den Bolusrechner*auf Seite 120.
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5 Abgabe eines Insulinbolus

Eingeben von Informationen zu Mahlzeiten

So geben Sie die Kohlenhydrate (KH) fiir eine Mahlzeit ein:
1. Tippen Sie im Startbildschirm auf das Feld ,, Bolus“ (9).

Tipp: Wenn Sie den Bolusrechner nicht verwenden mdéchten und bereits
wissen, welche Bolusmenge abgegeben werden soll, tippen Sie auf das Feld
Gesamtbolus, um den Nummernblock anzuzeigen. Geben Sie die Bolusmenge
ein und tippen Sie auf das Hikchen. Fahren Sie anschliefSend mit ,, Abgabe eines
sofortigen oder verzogerten Bolus® auf Seite 66 fort.

2. Um Kohlenhydrate einzugeben, @ 50+ 3 100% > 01:48
tippen Sie auf das Feld KH eingeben. .
Geben Sie die Kohlenhydrate in ¢ Bolusrechner £
Gramm ein und tippen Sie auf das , ,
Hikchen. KH eingeben Mabhlzeitbolus
Hinweis: Wenden Sie sich an 0 g 0.

Ihren medizinischen Betreuer, um
Informationen zur Berechnung der

Kohlenhydrate in Gramm zu erhalten. | Bz Korrekturbolus
3. Uberpriifen Sie den vorgeschlagenen . 0

Mahlzeitenbolus, der neben .

den in Gramm angegebenen BZ EINGEBEN

Kohlenhydraten angezeigt wird.

4. Tippen Sie optional auf
BERECHNUNGEN, um Details zu den

Gesamtbolus O
Bolusberechnungen anzuzeigen.

BERECHNUNGEN

0EAI
Hinweis: Wenn Sie einen Blutzuckerwert
eingegeben haben, wird der ABBR.
Mabhlzeitenbolus moglicherweise geméaf3
folgenden Faktoren angepasst:

o Aktives Insulin (AI) aus einem fritheren Korrekturbolus.

o  Gegenliufige Korrektur, wenn die Funktion aktiviert ist und der
Blutzuckerwert unter dem Ziel-BZ liegt.

Weitere Informationen finden Sie unter ,,Regeln des Bolusrechners“auf
Seite 173.

Hinweis: Wenn Sie keinen Blutzuckerwert eingegeben haben, passt der
Bolusrechner den Mahlzeitenbolus nicht an Al an.
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Abgabe eines Insulinbolus 5

Eingeben eines Blutzuckerwerts

Hinweis: Der Bolusrechner kann Bolusvorschlidge machen, die nur auf
Kohlenhydraten in einer Mahlzeit basieren. Fiir zusétzliche Sicherheit und
Genauigkeit sollten Sie jedoch immer einen aktuellen Blutzuckerwert eingeben.
So kann der Bolusrechner den Bolusvorschlag an Ihren aktuellen Blutzuckerwert
anpassen.

So geben Sie einen Blutzuckerwert ein:
1. Tippen Sie auf BZ EINGEBEN.

Wenn dem PDM ein Blutzuckerwert aus den vergangenen 10 Minuten
vorliegt, wird der Wert automatisch im BZ-Feld angezeigt. Wenn der
Bolusrechner diesen Wert verwenden soll, iberspringen Sie den néchsten
Schritt.

2. Tippen Sie auf das Feld im Kreis und geben Sie den Blutzuckerwert ein.
Alternativkonnen Sie den Schieberegler entlang des Kreises bewegen, um
den Blutzuckerwert einzugeben.

Der Bolusrechner verwendet alle manuell eingegebenen Blutzuckerwerte. Sie
sollten jedoch nur Blutzuckerwerte eingeben, die in den letzten 10 Minuten
gemessen wurden.

Eine Beschreibung der Bedeutung der im Bildschirm ,,BZ eingeben”
angezeigten Farben und Meldungen finden Sie unter ,, Anzeige der
Blutzuckerwerte auf dem Bildschirm™ auf Seite 60.

3. Optional: Um den Blutzuckerwert zu markieren, tippen Sie auf MARKER
HINZUFUGEN und dann auf einen Marker. Tippen Sie erneut, um die
Auswahl des Markers aufzuheben. Sie konnen bis zu vier Marker hinzufiigen.

4. Tippen Sie auf ZUM RECHNER HINZUFUGEN. Der Bildschirm
»Bolusrechner® wird erneut angezeigt.

5. Uberpriifen Sie den Korrekturbolus, der neben dem Blutzuckerwert
angezeigt wird. Der Korrekturbolus wurde geméf3 dem aktiven Insulin (AI)
angepasst (siehe ,,Regeln des Bolusrechners® auf Seite 173).
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5 Abgabe eines Insulinbolus

Abgabe eines sofortigen oder verzogerten Bolus

Im Feld ,Gesamtbolus“ wird der
Bolusvorschlag angezeigt. Die Menge der
AI-Anpassung wird ggf. unter dem Feld
~Gesamtbolus® angezeigt.

So iiberpriifen Sie den Bolus und geben ihn ab:
L.

Uberpriifen Sie den Bolusvorschlag.
Um den Bolus anzupassen, tippen Sie
auf das Feld Gesamtbolus und geben
Sie einen korrigierten Bolus ein.

Um die Bolusberechnungen

zu tiberpriifen, tippen Sie auf
BERECHNUNGEN. Moglicherweise
miissen Sie nach oben oder unten
wischen, um alle Berechnungen
anzuzeigen. Wenn Sie fertig sind,
tippen Sie auf ENDE (weitere
Informationen finden Sie unter
,Vom Bolusrechner verwendete
Gleichungen® auf Seite 172).

@ 50+ 3 100% = 01:48

& Bolusrechner 'S

Mabhlzeitbolus

o 4

Gesamt-KH

60

BZ (01:48) Korrekturbolus
1500, T
BZ EINGEBEN

Gesamtbolus 5
BERECHNUNGEN

Angepasst fiir 0 E Al

ABBR. VERZOGERN  BESTATIGEN

@ 50+ 3 100% == 01:48

& Bolusberechnung S

Korrekturbolus Te

BZ = 150, Ziel-BZ = 100
Korrekturfaktor = 50
(150-100)/50 = 1 E

Anpassung Mahlzeit-Al

Mahizeit-Al =0 E
1TE-0E=1E
Anpassung Korrektur-Al
Korrektur-Al = 0 E
TE-O0E=1E

Mahlzeitbolus 4

KH = 60 g, KI-Verhéltnis = 15 g/E
60/15=4E

Anpassung Korrektur-Al

ENDE
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Abgabe eines Insulinbolus 5

3. Wenn Sie den gesamten Bolus sofort abgeben méchten, tippen Sie auf
BESTATIGEN und fahren Sie mit Schritt 5 fort.

4. Soverzogern Sie einen Teil des @50+ HERICDE RSN 25
Mahlzeitenbolus oder den gesamten & Verzégerter Bolus P
Mahlzeitenbolus:

a. Tippen Sie auf BOLUS Jetzt Verzdgert
VERZOGERN.

o 40 |, 60 .

Hinweis: Die Option BOLUS
VERZOGERN ist verfiigbar, wenn 1.60£ Z40E
ein Mahlzeitenbolus vorliegt
und die Einstellung ,Verzogerter Dauer 05
Bolus™ aktiviert ist. (0.5 bis 8 Std) !

b. Tippen Sieauf das Feld Jetzt und
geben Sie den Prozentsatz des
Bolus ein, der sofort abgegeben Gesamtbolus S¢
werden soll. Alternativ kénnen Sie

auf das Feld Verzogert tippen und Mahlzeitbolus A

den Prozentsatz des Bolus Korrekturbolus T e

eingeben, der verzogert abgegeben

werden soll. ABBR. BESTATIGEN

Die Anzahl der Einheiten, die
sofort und iiber den Verzogerungszeitraum abgegeben werden, wird
unter dem Prozentsatz (%) angezeigt.

Hinweis: Sie konnen nur den Mahlzeitenanteil des Bolus verzogern.
Der Korrekturanteil eines Bolus, falls vorhanden, wird immer sofort
abgegeben.

c. Tippen Sie auf das Feld Dauer und geben Sie die Dauer fiir den
verzogerten Bolusanteil ein.

d. Tippen Sie auf BESTATIGEN.
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Abgabe eines Insulinbolus

Uberpriifen Sie die Bolusdetails im Bildschirm ,,Bolus bestatigen”.

Sofortiger Bolus: Auf dem Bildschirm fiir einen sofortigen Bolus werden
die KH und Blutzuckerwerte angezeigt, die zur Bolusberechnung verwendet
werden, sowie der Gesamtbolus.

@ 50+ 3 100% 02:24
& Bolus bestitigen a
Kohlenhydrate in

KH 60y <«————Gramm

B2 (02:24) 150 mye.  <—Blutzuckerwert
E;rfgfsstaarﬁ:boms Gesamtbolus 3 ’ 1 E
Al-Anpassungen BERECHNUNGEN Angepasst fiir 4,60 E%'AngepasstﬁjerAl
Anpassungen, Bolusrechnerdie
die Sieam BZ-ERINNERUNGSHINWEIS Menge des Al
berechneten Bolus ERSTELLEN beriicksichtigt hat
vorgenommen (siehe Seite 153—
haben. ABBR. Seite 181).

Verzogerter Bolus: Zusitzlich zu den Informationen fiir sofortige Boli wird
auf dem Bildschirm fiir verzogerte Boli angezeigt, wie viel von dem Bolus
sofort und wie viel verzogert abgegeben wird.

® 50+ 3 100% = 01:48
& Bolus bestitigen A
Dergesamte KH 60 Prozentsatz des
Korrgkturbolus BZ (01:48) 150 oo Mahlzeitenbolus,
X Bolus jetzt abgeben 40 %« <<———der sofortabgegeben
erd SOfOft Mahilzeit: 1,60 E erd
abgegeben. —=» Korrektur: 1 E
Bolus verzégert 60 % (0,5 std)
Nurder ——=p Mahlzeit: 2,40 E
st
kannverzogert 5 /U, derube
Gesamtbolus E denVerzdgerungszeit-
werden -
BERECHNUNGEN Angepasst fiir 0 EAl raum abgegeben wird

START

BZ-ERINNERUNGSHINWEIS
ERSTELLEN

ABBR.
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6. Optional: Legen Sie einen Erinnerungshinweis fest, um Ihren Blutzucker zu
tiberpriifen:

a. Tippen Sie auf BZ-ERINNERUNGSHINWEIS ERSTELLEN.

b. Tippen Sieauf das Feld BZ messen in und geben Sie die Uhrzeit fiir den
Erinnerungshinweis ein.

c. Tippen Sie auf SPEICHERN.

Hinweis: Das Feld BZ-ERINNERUNGSHINWEIS ERSTELLEN wird nur
angezeigt, wenn die Einstellung fiir Erinnerungshinweise ,BZ nach
Bolusabgabe messen“ aktiviert ist. Informationen zum Aktivieren und
Deaktivieren der Einstellung finden Sie unter ,,Erinnerungshinweise ,, BZ

3

nach Bolusabgabe messen auf Seite 113.
7. Tippen Sie auf START, um den Bolus zu starten.

Die Abgabe des sofortigen oder verzogerten Bolus wird auf dem Startbildschirm
nachverfolgt (siehe ,,Nachverfolgen des Fortschritts der Bolusabgabe® auf
Seite 71).

Manuell berechneter Bolus

Ein manuell berechneter Bolus wird @ 50+ 3 100% = 02:22
von Thnen selbst berechnet. Wenn .
der Bolusrechner ausgeschaltet oder < Bolus &
voriibergehend deaktiviert ist, miissen Sie

einen manuell berechneten Bolus eingeben.

Der Bolus darf den Wert der Einstellung
»Maximaler Bolus“ nicht tiberschreiten
(siehe ,,Maximaler Bolus® auf Seite 119).

So geben Sie einen manuell berechneten
Bolus ab:

1. Tippen Sieim Startbildschirm auf das
Feld ,,Bolus® (9).

Der Bildschirm ,,Bolus” wird
angezeigt.

Hinweis: Wenn der Bolusrechner O E
R s 1 Gesamtbolus

aktiviert ist, wird ein anderer

Bildschirm angezeigt (siche

Seite 64).

AUS VORGABEWERTEN AUSWAHLEN

ABBR.

2. Wihlen Sie einen der folgenden Schritte, um die Bolusmenge einzugeben:
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5 Abgabe eines Insulinbolus

« Tippen Sie auf das Feld Gesamtbolus und geben Sie die Bolusmenge ein.
Tippen Sie dann auf das Hakchen.

« Tippen Sie auf AUSVORGABEWERTEN AUSWAHLEN und wihlen Sie
den gewtiinschten Vorgabewert in der Liste aus. Diese Option ist nur
verfiigbar, wenn der Bolusrechner ausgeschaltet ist. Informationen zum
Erstellen und Bearbeiten eines Bolus-Vorgabewerts finden Sie unter
»Bolus-Vorgabewerte” auf Seite 89.

3. Um den gesamten Bolus sofort abzugeben, tippen Sie auf BESTATIGEN.
Fahren Sie dann mit Schritt 5 fort.

4. Soverzogern Sie den Bolus: ® 50+ 3 100% £ 02:22

a. Tippen Sieauf BOLUS & Verzbgerter Bolus A
VERZOGERN.
Hinweis: Die Option BOLUS Jetzt Verzogert
VERZOGERN ist nur verfiigbar,
wenn verzogerte Boli aktiviert sind 40 % 60 %
(siehe Seite 120). 240E 3,60

b. Tippen Sieauf das Feld Jetzt und
geben Sie den Prozentsatz des Dauer 05
Bolus ein, der jetzt abgegeben (0.5bis & Std) !

werden soll. Alternativkénnen Sie
auf das Feld Verzogert tippen und
den Prozentsatz des Bolus

eingeben, der verzogert abgegeben

werden soll.

Die Anzahl der Einheiten, Gesamtbolus 6

die sofort und tiber den

Verzogerungszeitraum abgegeben ABBR. BESTATIGEN

werden, wird unter dem
Prozentsatz (%) angezeigt.

Hinweis: Sie konnen den gesamten Bolus verzogern.

c. Tippen Sie auf das Feld Dauer und geben Sie die Dauer fiir den
verzogerten Bolusanteil ein.

d. Tippen Sie auf BESTATIGEN.
5. Uberpriifen Sie die Bolusdetails im Bildschirm ,,Bolus bestatigen'.

6. thional: Gehen Sie wie folgt vor, um einen Erinnerungshinweis zur
Uberpriifung Ihres Blutzuckerwertes festzulegen:

a. Tippen Sie auf BZ-ERINNERUNGSHINWEIS ERSTELLEN.

b. Tippen Sieauf das Feld BZ messen in und geben Sie die Uhrzeit fiir den
Erinnerungshinweis ein.
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c. Tippen Sie auf SPEICHERN.

Hinweis: Das Feld BZ-ERINNERUNGSHINWEIS ERSTELLEN wird nur
angezeigt, wenn die Einstellung fiir Erinnerungshinweise ,BZ nach
Bolusabgabe messen* aktiviert ist. Informationen zum Aktivieren und
Deaktivieren der Einstellung finden Sie unter ,,Erinnerungshinweise ,, BZ

(3

nach Bolusabgabe messen™ auf Seite 113.

7. Uberpriifen Sie die Bolusdetails und tippen Sie auf START, um den Bolus zu
starten.

Die Bolusmenge und Details zu den Bolus-Vorgabewerten (falls verwendet)
werden im Speicher aufgezeichnet. Die Abgabe des sofortigen oder verzogerten
Bolus wird auf dem Startbildschirm nachverfolgt (siehe ,,Nachverfolgen des
Fortschritts der Bolusabgabe™ auf Seite 71).

Nachverfolgen des Fortschritts der Bolusabgabe

Wihrend der Bolusabgabe wird auf dem Startbildschirm eine Fortschrittsleiste
angezeigt.

Fortschrittsanzeige bei sofortigem % 100% 13:29
Bolus

Wahrend eines sofortigen Bolus wird
auf dem Startbildschirm die Meldung
»Bolusabgabe“ zusammen mit einer a Bolusabgabe

Fortschrittsleiste und weiteren Details 0 |

angezeigt.

Ca. 0,55 E von 2 E abgegeben

Wenn der Bolusrechner eingeschaltet
ist, wird links unten im Bildschirm ein
geschatzter AI-Wert angezeigt.

Wenn der Bolusrechner ausgeschaltet

ist (keine Abbildung), wird links unten YT ——
im Bildschirm die Menge des zuletzt ®
abgeschlossenen Bolus angezeigt. T00 mg/a

Heute (Vor 8 Min)

Wihrend der Abgabe eines sofortigen
Bolus konnen Sie den PDM nicht
verwenden.

Informationen zum Abbrechen oder
Ersetzen eines Bolus finden Sie unter
,Andern einer Bolusabgabe“ auf Seite 73.
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5 Abgabe eines Insulinbolus

Fortschrittsanzeige bei verzogertem Bolus

Wihrend eines verzogerten Bolus wird im Startbildschirm auf der Registerkarte
»Dashboard” die Meldung ,.Verzogerte
Bolusabgabe“ zusammen mit einer

Fortschrittsleiste und weiteren Details = 23. Aug. o A
angezeigt.

3 100% 14:18

Dashboard Basal Pod-Info
Hinweis: Wenn der Bolusrechner

ausgeschaltet ist, wird die Registerkarte

Verzogerte
»Dashboard” nur angezeigt, wenn ein a o

> ! Bolusabgabe
verzdgerter Bolus luft. [ —
Wenn der Bolusrechner eingeschaltet ist, Ca. 0,50 E von 2 E abgegeben

wird der angezeigte AI-Wert gemaf den 29 Minuten verbleiben (14:47)

geschitzten Mengen des laufenden Bolus
aktualisiert.

Wenn der Bolusrechner ausgeschaltet & LEvzrer ez
ist (keine Abbildung), wird links unten ® 100 moaL
im Bildschirm die Menge des zuletzt Heute (Vor 3 ?mn)
abgeschlossenen Bolus angezeigt.

Wihrend eines verzogerten Bolus konnen 9

Sie den PDM fiir die meisten anderen

Aufgaben verwenden. -

Wenn der Bolus nicht abgebrochen wird, beendet der Pod die Bolusabgabe
unabhingig davon, ob sich der Bolus im Bereich des PDMs befindet.
Informationen zum Abbrechen oder Ersetzen eines Bolus finden Sie im néchsten
Abschnitt unter ,, Andern einer Bolusabgabe“
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Andern einer Bolusabgabe

Wenn ein sofortiger Bolus lduft und Sie 3 100% 13:29
eine andere Aufgabe ausfithren mochten,
miissen Sie den Bolus zuerst abbrechen.

Wahrend eines verzogerten Bolus konnen

Sie Folgendes tun: a Bolusabgabe

o  Bolusabbrechen '

Ca. 0,55 E von 2 E abgegeben

«  Neuen sofortigen Bolus abgeben und
mit der verzogerten Bolusabgabe
fortfahren

«  Bolusabgabe durch einen anderen
Bolus ersetzen

Wenn beim Abbrechen des Bolus eine @ LeTzTEREz

Kommunikationsfehlermeldung angezeigt © 100 mg/a
wird, lesen Sie die Informationen unter Heute (Vor 8 Min)
,JFehler beim Abbrechen eines Bolus® auf
Seite 138.

Abbrechen eines Bolus

Sobrechen Sie einen sofortigen oder
verzogerten Bolus ab:

1. Tippen Sie auf dem Startbildschirm (sofortiger Bolus) oder auf der
Registerkarte ,Dashboard“ des Startbildschirms (verzogerter Bolus) auf
ABBRECHEN.

2. Tippen Sie auf JA, um das Abbrechen des Bolus zu bestétigen. Der Pod gibt
einen Signalton aus, um zu bestatigen, dass der Bolus abgebrochen wurde.

Abgabe eines neuen Bolus wahrend eines verzégerten Bolus
So geben Sie einen sofortigen Bolus ab, wahrend ein verzogerter Bolus lauft:
1. Tippen Sie im Startbildschirm auf das Feld ,,Bolus"

2. Geben Sie die Kohlenhydrate- und Blutzuckerinformationen ein. Tippen Sie
dann auf BESTATIGEN.

3. Tippen Sieauf START.

Der neue sofortige Bolus wird abgeben und der verzogerte Bolus fortgesetzt.
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5 Abgabe eines Insulinbolus

Ersetzen eines verzégerten Bolus

Um eine verzogerte Bolusabgabe durch einen neuen verzogerten Bolus ersetzen
zukonnen, miissen Sie den laufenden Bolus zuerst abbrechen.

1. Tippen Sie im Startbildschirm auf das Feld ,,Bolus* (9).

2. Geben Sie die Menge des neuen Bolus ein (siehe ,,Bolusabgabe mit dem
Bolusrechner® auf Seite 63 oder ,,Manuell berechneter Bolus“ auf Seite 69).

3. Tippen Sieauf BOLUSVERZOGERN. Auf dem angezeigten Bildschirm wird
Thnen mitgeteilt, dass ein verzogerter Bolus bereits aktiv ist.

4. Tippen Sie auf ABBRECHEN UND NEU ERSTELLEN, um den aktiven Bolus
abzubrechen. Der PDM zeigt den Bolusanteil an, der nicht abgegeben wurde.

5. Wihlen Sie aus, was mit der nicht abgegebenen Bolusmenge geschehen soll:

o Wenn die nicht abgegebene Bolusmenge zum neuen verzogerten
Bolus hinzugefiigt werden soll, tippen Sie auf ZUM GESAMTBOLUS
HINZUFUGEN. Uberprﬁfen Sie, ob der neue Gesamtbolus korrekt ist.
Tippen Sie dann auf BOLUSVERZOGERN.

Hinweis: Der Bolusrechner behandelt die hinzugeftigte Menge als

eine vom Benutzer durchgefiihrte Anpassung des neuen Bolus. Die
hinzugefiigte Menge wird iiber denselben Zeitraum abgegeben wie der
neue verzogerte Bolus.

o Wenn die nicht abgegebene Bolusmenge nicht zum neuen verzogerten
Bolus hinzugefiigt werden soll, tippen Sie auf NEIN.

6. Fahren Sie mit dem Verfahren fiir den verzogerten Bolus fort:

o Wenn der Bolusrechner eingeschaltet ist, fahren Sie mit Schritt 4 auf
Seite 67 fort.

«  Wenn der Bolusrechner ausgeschaltet ist, fahren Sie mit Schritt 4 auf
Seite 70 fort.
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KAPITEL 6
Andern der Basalinsulinabgabe

In diesem Kapitel wird beschrieben, wie Sie die Basalinsulinabgabe mithilfe von
temporéren Basalraten oder durch Umschalten auf ein anderes Basalratenprofil
andern (siehe ,,Temporire Basalraten auf Seite 159).

Informationen zum Erstellen eines neuen Basalratenprofils finden Sie auf Seite 83.
Informationen zum Bearbeiten eines vorhandenen Basalratenprofils finden Sie
auf Seite 85.

Verwenden von tempordren Basalraten

Mit einer temporéren Basalrate kénnen Sie eine voriibergehende Anderung
in Ihrer Routine vornehmen. So kénnen Sie z. B. eine temporare Basalrate
verwenden, wenn Sie Sport treiben oder krank sind. Nach Ablauf einer
tempordren Basalrate kehrt der PDM automatisch zur Abgabe des geplanten
Basalratenprofils zurtick.

Wahrend eines sofortigen Bolus konnen Sie keine temporare Basalrate aktivieren
oder abbrechen. Sie kénnen jedoch eine temporére Basalrate aktivieren oder
abbrechen, wihrend ein verzogerter Bolus lauft.

Informationen zum Erstellen eines Vorgabewerts fiir eine hiufig verwendete
tempordre Basalrate finden Sie unter ,,Erstellen eines neuen Vorgabewerts fiir die
tempordre Basalrate™ auf Seite 87.

Informationen zum Aktivieren eines Vorgabewerts fiir die temporére Basalrate
finden Sieim Abschnitt ,, Aktivieren eines Vorgabewerts fiir temporére
Basalraten™ auf Seite 77.

Tipp: Der PDM oder Pod gibt standardmiifSig bei Beginn und Ende einer
temporiren Basalrate sowie alle 60 Minuten wihrend einer laufenden temporiren
Basalrate einen Signalton aus. Informationen zum Deaktivieren der Signaltone
finden Sie unter ,,Liste der Informationssignaltone“ auf Seite 135.

Aktivieren einer temporaren Basalrate

Sie konnen eine temporére Basalrate nur dann aktivieren, wenn die Einstellung
»Temporire Basalrate” aktiviert ist. Informationen zum Aktivieren der
Einstellung ,,Temporire Basalrate” finden Sie unter ,,Temporére Basalrate“ auf
Seite 118.
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6 Andern der Basalinsulinabgabe

So definieren und aktivieren Sie eine temporére Basalrate:
1. Navigieren Sie zum Symbol,Men(i” (=) > Temporare Basalrate einstellen.
Auf dem Bildschirm wird eine Grafik des aktiven Basalratenprofils angezeigt.

Hinweis: Um einen Vorgabewert fiir die temporare Basalrate zu aktivieren,
tippen Sie auf AUSVORGABEWERTEN AUSWAHLEN und fahren Sie mit
Schritt 2 in ,, Aktivieren eines Vorgabewerts fiir temporare Basalraten® auf

Seite 77 fort.
2. Tippen Sie auf das Feld Basalrate @ 50+ ¥ 100% = 00:04
und dndern Sie die Basalrate wie .
erforderlich: < Temporire Basalrate J
o Wenn temporire Basalraten ) Grafik: E/Std
als Anderung in Prozent (%) Jetzt(Niichster Tag)

definiert sind, bewegen Sie das
Scrollrad nach oben oder unten,
um die Anderung des aktiven
Basalratenprofils in Prozent : 0500 08:00
festzulegen. Ein Aufwartspfeil
gibtan, dass die Basalrate Basalrate
liber der Basalrate des aktiven (bis zu 3 E/Std)
Basalratenprofils liegt. Ein
Abwirtspfeil gibt an, dass die Dauer

Basalrate unter der Basalrate des (30 Min. bis 12 Std)) Std.
aktiven Basalratenprofils liegt.

%

. AUS VORGABEWERTEN AUSWAHLEN
o Wenn temporire Basalraten als

Festwert (E/Std) definiert sind,
bewegen Sie das Scrollrad, um ABBR.
die Basalrate fiir den gesamten
Zeitraum der temporaren Basalrate auszuwéhlen.

Informationen zum Konfigurieren temporarer Basalraten als Prozentsatz
(%) oder als Festwert (E/Std) finden Sie unter ,,Temporire Basalrate“ auf
Seite 118.

Hinweis: Das Scrollrad geht nicht {iber die eingestellte maximale Basalrate
hinaus. Informationen zum Anpassen der maximalen Basalrate finden Sie

(3

unter ,,Maximale Basalrate“ auf Seite 118.

Tipp: Sie konnen die Insulinabgabe fiir die Dauer der temporiiren Basalrate
deaktivieren, indem Sie den Wert um 100 % reduzieren oder 0 (E/Std) fiir

die temporire Basalrate festlegen. Weitere Informationen finden Sie unter
»Einschrinkungen von tempordren Basalraten®auf Seite 161 und ,, Methoden
zum tempordiren Stoppen der Insulinabgabe“ auf Seite 162.

3. Tippen Sie auf das Feld Dauer und geben Sie die Dauer fiir die temporére
Basalrate ein (zwischen 30 Minuten und 12 Stunden).
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Uberpriifen Sie die Grafik der temporiren Basalrate oben im Bildschirm. Die

vorgeschlagene temporire Basalrate wird {iber das aktive Basalratenprofil

gelegt.

o Die hellblauen Bereiche kennzeichnen die vorgeschlagene temporare
Basalrate fiir jedes Segment.

o Wenn Sie die Basalrate reduziert haben, wird das aktive Basalratenprofil
mit einer gepunkteten Linie dargestellt.

4. Tippen Sie zum Fortfahren auf BESTATIGEN.

5. Uberpriifen Sie die Details der temporiren Basalrate. Wenn Korrekturen
erforderlich sind, tippen Sie auf die zu éndernde Zeile. Geben Sie die
Korrekturen ein und bestitigen Sie sie.

Hinweis: Der PDM begrenzt die Basalrate der einzelnen Segmente gemaf3
der Einstellung ,Maximale Basalrate". In diesem Fall wird eine rote Linie in
der Grafik und der Text ,, Max.“ angezeigt.

6. Um die temporire Basalrate zu aktivieren, tippen Sie auf AKTIVIEREN.
Tippen Sie anschliefend erneut auf AKTIVIEREN.

Nach der Aktivierung wird die Registerkarte ,, Basalrate® des Startbildschirms in
»Temporire Basalrate” umbenannt. Auf der Registerkarte wird angezeigt, dass
eine tempordre Basalrate aktiv ist und wie lange sie aktiv bleibt. Nach Ablauf der
temporéren Basalrate nimmt der Pod automatisch das aktive Basalratenprofil
wieder auf.

Aktivieren eines Vorgabewerts fiir temporare Basalraten

In einem Vorgabewert fiir die temporare Basalrate sind die Details einer
tempordren Basalrate gespeichert, die Sie regelméf3ig verwenden. Informationen
zum Andern oder Erstellen eines Vorgabewerts fiir die temporare Basalrate
finden Sie im Abschnitt ,,Vorgabewerte fiir temporire Basalrate™ auf Seite 87.

So aktivieren Sie einen Vorgabewert fiir eine temporare Basalrate:
1. Navigieren Sie zu:
Symbol,Meni” (=) > Vorgabewerte fiir temporare Basalrate

2. Wischen Sie zum Bléttern nach oben oder unten, und tippen Sie auf den
Vorgabewert fiir die temporire Basalrate, den Sie aktivieren mochten.

3. Umdie Dauer der temporiren Basalrate zu andern, tippen Sie auf
BEARBEITEN.

4.  Umdie temporire Basalrate zu aktivieren, tippen Sie auf AKTIVIEREN und
dann erneut auf AKTIVIEREN.
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Abbrechen einer temporaren Basalrate

Nach Ablauf des festgelegten Zeitraums
wird die temporare Basalrate automatisch
gestoppt und das letzte aktive
Basalratenprofil fortgesetzt. So brechen Sie
eine temporare Basalrate vor Ablauf des
festgelegten Zeitraums ab:

1. Navigieren Sie auf dem
Startbildschirm zur Registerkarte
»Temporire Basalrate®.

2. Tippen Sie auf ABBRECHEN.

3. Tippen SieaufJA, um den Vorgang
zubestdtigen. Der PDM bricht die
temporére Basalrate ab und startet
erneut das aktive Basalratenprofil.

% 100% 08:14

= 23. Aug. o A

Dashboard Temp. Basalr. Pod-Info
Workout
Aktive temporére Basalrate (3 Std. Uibrig)

(1,09E/std)

1 11,00:1,15: 1

00:00 07:30 14:00 00:00

Verring. % 5% ABBR. ANZEIGE
[ ]
ﬁ LETZTER BOLUS @ LETZTERBZ
3 E 92 mg/dL
Heute (06:52) Heute (06:40)

©

Bolus
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Umschalten auf ein anderes Basalratenprofil

Thre Tagesablaufe sind nicht immer gleich. Der PDM ermdglicht es Thnen,
verschiedene Basalratenprofile fiir unterschiedliche Tagesablaufe zu erstellen.
So konnen Sie z. B. ein Basalratenprofil fiir Wochentage und ein anderes fiir
Wochenenden verwenden.

Informationen zum Erstellen, Bearbeiten und Léschen eines Basalratenprofils
finden Sie unter ,,Basalratenprofile auf Seite 83.

So schalten Sie auf ein anderes Basalratenprofil um:
1. Navigieren Sie zum Symbol,Men(i” (=) > Basalratenprofile.

Es wird eine Liste mit Basalratenprofilen angezeigt, mit dem aktuellen
Basalratenprofil ganz oben.

2. Wihlen Sie ein anderes Basalratenprofil aus, indem Sie einen der folgenden
Schritte durchfiihren:

« Umvor dem Aktivieren die Grafik eines inaktiven Basalratenprofils
anzuzeigen, tippen Sie auf den Namen des Basalratenprofils. Tippen Sie
dann auf AKTIVIEREN.

Tipp: Tippen Sie zweimal schnell hintereinander auf die Grafik, um die
Ansicht des Basalratenprofils zu erweitern. Wischen Sie horizontal, um die
Basalraten fiir spétere oder friihere Zeitpunkte anzuzeigen.

o Tippen Sie rechts neben dem inaktiven Basalratenprofil auf das Symbol
,Optionen” (:) und dann auf Aktivieren.

3. Tippen Sie erneut auf AKTIVIEREN, um das aktuelle Basalratenprofil durch
das neu ausgewahlte Profil zu ersetzen.

Hinweis: Wenn eine temporire Basalrate lduft, miissen Sie sie abbrechen, bevor
Sie auf ein anderes Basalratenprofil umschalten konnen (siehe ,, Abbrechen

einer temporéren Basalrate™ auf Seite 78). Ein verzogerter Bolus muss nicht
abgebrochen werden, um auf ein anderes Basalratenprofil umschalten zu konnen.

Hinweis: Wenn fiir ein oder mehrere Segmente eine Insulinabgabe von 0 (E/Std)
festgelegt ist, werden Sie in einer Meldung am PDM dariiber informiert, dass die
Insulinabgabe wihrend dieser Segmente angehalten wird.
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Unterbrechen und Fortsetzen der Insulinabgabe

Manchmal miissen Sie die Insulinabgabe kurzfristig beenden. So kann es z. B.
sein, dass Sie eine Insulinabgabe unterbrechen miissen, bevor Sie ein aktives
Basalratenprofil bearbeiten oder Uhrzeit und Datum neu einstellen. Mit dem
Omnipod DASH?®-System kénnen Sie alle Insulinabgaben fiir bis zu zwei Stunden
unterbrechen.

Informationen zu den Unterschieden zwischen dem Beenden einer
Insulinabgabe mit der Funktion ,,Insulinabgabe unterbrechen®und mit der
Funktion fiir temporére Basalraten finden Sie unter ,, Methoden zum temporéren
Stoppen der Insulinabgabe™ auf Seite 162.

Unterbrechen derInsulinabgabe @ 50+ 3 100% = 01:45

So unterbrechen Sie die Insulinabgabe: & Insulinabgabe unterbrec..

1. Navigieren Sie zum Symbol,Men(i”
(=) > Insulinabgabe unterbrechen. Wie lange soll die
Insulinabgabe

2. Tippen Sieauf das Feld Insulinabgabe unterbrochen werden?

unterbrechen fur. Geben Sie

mithilfe des Scrollrads die Dauer der Bei unterbrochener Insulinabgabe wird die
Insulinabgabe-Unterbrechung an Abgabe des Basalinsulins angehalten und

es kann kein Bolus verabreicht werden.

Die Unterbrechung kann 30 Minuten,
1 Stunde, 1,5 Stunden oder 2 Stunden

dauern. Insulinabgabe 0,5 std.
3. Tippen SieaufINSULINABGABE L il
UNTERBRECHEN.

4. Tippen Sie auf JA, um zu bestitigen,

dass Sie die gesamte Insulinabgabe
stoppen mochten.

Die Basalinsulinabgabe wird ABER.
unterbrochen.

Auf dem Startbildschirm wird ein gelbes Banner mit dem Text ,,Insulinabgabe
wurde unterbrochen” angezeigt.

Hinweis: Zur Erinnerung gibt der Pod wahrend der Unterbrechungsphase alle
15 Minuten einen Signalton aus. Nach Ablauf der Unterbrechungsphase wird die
Insulinabgabe nicht automatisch fortgesetzt. Der Pod und der PDM geben drei
Minuten lang jede Minute einen Signalton aus. Die Signalténe werden so lange
alle 15 Minuten wiederholt, bis Sie die Insulinabgabe fortsetzen.

Hinweis: Wenn Sie die Insulinabgabe unterbrechen, werden temporére
Basalraten oder ein verzogerter Bolus automatisch abgebrochen.
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Fortsetzen derInsulinabgabe vor Ende der Unterbrechungsphase

1. Navigieren Sie zu:

Symbol,Meni” (=) >
Insulinabgabe fortsetzen

oder

Wenn der Bolusrechner eingeschaltet
ist, tippen Sie auf der Registerkarte
»Dashboard” des Startbildschirms
auf den grofien Kreis, in dem das Al
angezeigt wird.

2. Tippen Sieauf INSULINABGABE
FORTSETZEN, um zu bestétigen, dass
das fiir die aktuelle Uhrzeit geplante

Basalratenprofil fortgesetzt werden soll.

Der PDM gibt einen Signalton aus, um
zu bestdtigen, dass die Insulinabgabe
fortgesetzt wurde.

Fortsetzen derInsulinabgabe nach
Ende der Unterbrechungsphase

1. Aktivieren Sie ggf. den PDM.

2. Tippen Sie auf INSULINABGABE
FORTSETZEN, um die Insulinabgabe
fortzusetzen.

Der PDM aktiviert das Basalratenprofil,

das fiir die aktuelle Zeit geplant ist, und gibt
Signaltone als Warnhinweis dafiir aus, dass

die Insulinabgabe fortgesetzt wurde.

Wenn Sie die Insulinabgabe nicht sofort
fortsetzen, wird dieser Bildschirm erneut
angezeigt, und der PDM und der Pod
geben alle 15 Minuten Signalt6ne aus, bis
die Insulinabgabe fortgesetzt wird.

@ 50+

3 100% 01:46

¢ Insulin fortsetzen IS

Insulinabgabe wurde unterbrochen

Machten Sie die
Insulinabgabe fortsetzen?

Bei Fortsetzen der Insulinabgabe wird das
letzte bekannte aktive Basalratenprofil
(Basal 1) aktiviert.

INSULIN FORTSETZEN

ABBR.

3 100% 01:46

12. Sep., 01:45

Insulin fortsetzen

Maochten Sie die Insulinabgabe
mit dem Basalratenprofil Basal 1
fortsetzen?

Der Zeitraum fiir die Unterbrechung der
Insulinabgabe ist abgelaufen.

INSULIN FORTSETZEN

IN 15 MINUTEN ERINNERN
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6 Andern der Basalinsulinabgabe

Warnung: Die Insulinabgabe

wird nach dem Ende der
Unterbrechungsphase nicht
automatisch fortgesetzt. Sie miissen
auf INSULINABGABE FORTSETZEN
tippen, um die Insulinabgabe
fortzusetzen. Wenn Sie die
Insulinabgabe nicht fortsetzen,
konnten Sie eine Hyperglykdmie
entwickeln.
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KAPITEL 7
Verwalten von Profilen und
Vorgabewerten

In diesem Kapitel wird beschrieben, wie Sie Basalratenprofile, Vorgabewerte fiir
temporire Basalraten und Bolus-Vorgabewerte erstellen, bearbeiten und 16schen.
Nach dem Einrichten der Vorgabewerte konnen Sie die Werte zu einem spéteren
Zeitpunkt schnell aktivieren.

Basalratenprofile
Sie konnen bis zu 12 Basalratenprofile erstellen. Jedes Basalratenprofil kann
1-24 Basalraten enthalten.

Vorsicht: Besprechen Sie sich mit Threm medizinischen Betreuer, bevor Sie diese
Einstellungen anpassen.

Erstellen eines neuen Basalratenprofils

So erstellen Sie ein neues Basalratenprofil:

1. Navigieren Sie zum Bildschirm ,,Basalratenprofil erstellen™:
Symbol,Meni” (=) > Basalratenprofile

2. Tippen Sie auf NEU ERSTELLEN.

Hinweis: Wenn Sie bereits 12 Basalratenprofile erstellt haben, wird NEU
ERSTELLEN nicht angezeigt. Sie konnen bei Bedarf ein Basalratenprofil
16schen.

3. Optional: Tippen Sie auf das Feld Profilname und geben Sie einen
beschreibenden Namen fiir das neue Basalratenprofil ein. Tippen Sie
auf das Hakchen, um den Namen zu speichern. Der Standardname des
Basalratenprofils ist ,, Basal“ gefolgt von einer Zahl.

4. Optional: Tippen Sie auf einen Marker, der neben dem Namen des neuen
Basalratenprofils angezeigt werden soll. Tippen Sie erneut auf den Marker,
um die Auswahl aufzuheben. Wenn Sie keinen Marker auswihlen, wird ein
Standardmarker verwendet.

5. Tippen Sieauf WEITER.
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7 Verwalten von Profilen und Vorgabewerten

6. Definieren Sie nacheinander alle @ 50+ % 100% £ 02:27
Basalsegmente. Fiihren Sie fiir jedes
Segment Folgendes durch:

< Basalratenprofil erstellen A

a. Tippen Sie auf das Feld Endzeit Basal 2. Segment 1 Grafik: E/Std
und wihlen Sie die Endzeit fiir das
Segment aus.
b. Tippen Sie auf das Feld Basalrate boso T
und wahlen Sie die gewtiinschte
Basalrate fiir das Segment aus. Startzeit Endzeit
C. Tlppen Sie auf WEITER. 00_00 .
d. Wiederholen Sie diese Schritte so i
i Nacht
oft, bis dasletzte Segment um
Mitternacht endet. B
asalrate
7. Wenn Ihr Basalratenprofil 24 Stunden | (bis zu 3 /514) E/Std

abdeckt, tippen Sie auf WEITER.

8.  EinBildschirm mit dem vollstindigen
Basalratenprofil als Grafik und als ABBR.
Liste wird angezeigt. Uberpriifen Sie
das Basalratenprofil, um sicherzustellen, dass alle Werte korrekt sind.

Tipp: Tippen Sie zweimal schnell hintereinander auf die Grafik, um die Ansicht
des Basalratenprofils zu erweitern. Wischen Sie horizontal, um die Basalraten
fiir spéitere oder friihere Zeitpunkte anzuzeigen.

Zum Bearbeiten eines der Segmente des Basalratenprofils siehe Schritt 7-9
unter ,,Bearbeiten oder Umbenennen eines Basalratenprofils” auf Seite 85.

9. Tippen Sie auf SPEICHERN, um das neue Basalratenprofil zu speichern.

10. Wenn Thr Pod aktiv ist und Sie das neue Basalratenprofil jetzt verwenden
mochten, tippen Sie auf AKTIVIEREN, um mit der Verwendung des neuen
Basalratenprofils zu beginnen. Wenn Sie das neue Basalratenprofil nicht
sofort verwenden mochten, tippen Sie auf NICHT JETZT.

Uberpriifen aller Basalratenprofile

1. Navigieren Sie zur Liste mit den Basalratenprofilen:
Symbol, Meni” (= ) > Basalratenprofile

2. Obenim Bildschirm wird eine Grafik des aktuellen Basalratenprofils
angezeigt (weitere Informationen zur Grafik finden Sie unter ,,Registerkarte

&3

»Basalrate/Registerkarte ,Temporire Basalrate™ auf Seite 14).

3. Wenn die Liste der Basalratenprofile lang ist, wischen Sie zum Bldttern nach
oben oder unten.
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4. Tippen Sie auf den Namen eines inaktiven Basalratenprofils, um die Grafik
und die Basalraten des Profils anzuzeigen. Tippen Sie auflerhalb der Grafik,
um sie zu schlieflen.

Bearbeiten oder Umbenennen eines Basalratenprofils

So bearbeiten Sie ein Basalratenprofiloder  [ERR 3 00% £ 07:28
benennen es um:
¢ Basalratenprofile A
1. Machen Sie sich eine Liste aller
gednderten Basalsegmente, sodass Weekend
Sie die Werte der Segmente bei der Aktives Basalratenprofil
erneuten Eingabe zur Hand haben. ; 115 :

00:00 07:30 14:00 00:00

Tipp: Sie konnen sich die Werte
auf den Seiten am Ende dieses Gesamt: 24,95 E/Tag BEARB.

Benutzerhandbuchs notieren.
Vorgabewerte fiir Basalratenprofil Gesamt: 1

2. Navigieren Sie zur Liste mit den (inaktiv)
Basalratenprofilen: @ Vieekday Aktivieren
Symbol,Meni“ (=) > 2N
Basalratenprofile Bearb.

3. Wischen Sie ggf. nach oben oder (%) Léschen
unten, um das zu bearbeitende
Basalratenprofil auszuwéhlen:
o Um das aktive Basalratenprofil NEU ERSTELLEN

zu bearbeiten, tippen Sie neben
der Grafik des aktiven Profils auf BEARBEITEN. Tippen Sie dann auf
INSULINABGABE UNTERBRECHEN.

« Um ein inaktives Basalratenprofil zu bearbeiten, tippen Sie n‘eben demzu
bearbeitenden Basalratenprofil auf das Symbol ,,Optionen® (:). Tippen Sie
dann auf BEARBEITEN.

4. Um das Basalratenprofil umzubenennen, tippen Sie auf das Feld Profilname
und geben Sie den neuen Namen ein.

5. Umden Marker zu dndern, tippen Sie auf einen anderen Marker. Tippen Sie
erneut, um die Auswahl des Markers aufzuheben.

Tippen Sie auf WEITER.
7. Soindern Sie die Endzeit oder die Basalrate fiir ein Segment:
a. Tippen Sie auf die Zeile des zu dndernden Segments.

b. Tippen Sie auf das Feld Endzeit und geben Sie die neue Endzeit fiir das
Segment ein.
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c. Tippen Sie auf das Feld Basalrate und geben Sie die gewiinschte Basalrate
ein.
d. Tippen Sie auf WEITER.
e. Definieren Sie ggf. die Endzeit und die Basalrate nachfolgender Segmente.
8. Sofiigen Sie ein neues Segment hinzu:
a. Tippen Sie auf die Zeile mit der Startzeit des neuen Segments.

b. Tippen Sieauf das Feld Endzeit und geben Sie die Startzeit fiir das neue
Segment als Endzeit fiir dieses Segment ein.

c. Andern Siebei Bedarf die Basalrate.

d. Tippen Sie auf WEITER.

e. Definieren Sie ggf. die Endzeit und die Basalrate nachfolgender Segmente.
9. Soldschen Sie ein Segment:

a. Notieren Sie sich die Endzeit des zuléschenden Segments.

b. Tippen Sieauf das Segment, das dem zu 16schenden Segment vorausgeht.

c. Tippen Sie auf das Feld Endzeit und geben Sie die Endzeit fiir das zu
16schende Segment ein. Hierdurch wird das zu 16schende Segment
,Juberschrieben®

d. Tippen Sie auf WEITER.

e. Definieren Sie ggf. die Endzeit und die Basalrate nachfolgender Segmente.
10. Wenn das Basalratenprofil korrekt ist, tippen Sie auf SPEICHERN.
11. So aktivieren Sie ein bearbeitetes Basalratenprofil:

o Wenn Sie das aktuelle Basalratenprofil bearbeitet haben, tippen Sie auf
INSULINABGABE FORTSETZEN.

«  Wenn Sie ein inaktives Basalratenprofil bearbeitet haben und Ihr Pod
aktiv ist, tippen Sie auf AKTIVIEREN.

12. Wenn Sie das neue Basalratenprofil nicht aktivieren mochten, tippen Sie auf
NICHT JETZT.

Loschen eines Basalratenprofils

Sie kénnen nur ein Basalratenprofil 16schen, das nicht aktiv ist. Aktive oder
unterbrochene Basalratenprofile konnen nicht geloscht werden. So 16schen Sie
ein Basalratenprofil:

1. Navigieren Sie zur Liste mit den Basalratenprofilen:

Symbol,Meni” (= ) > Basalratenprofile
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2. Tippen Sie neben dem zu l6schenden Basalratenprofil auf das Symbol
,Optionen® ().

Tippen Sie auf Loschen.

4. Tippen Sie auf LOSCHEN, um das Loschen des Basalratenprofils zu
bestitigen.

Vorgabewerte fiir temporare Basalrate

Wenn Sie eine temporére Basalrate hdufig verwenden, konnen Sie einen
,Vorgabewert fiir temporare Basalraten® erstellen, den Sie zukiinftig schnell
aktivieren konnen. Informationen zum Aktivieren eines Vorgabewerts fiir

die temporire Basalrate finden Sie auf Seite 77. Informationen zum Ein- und
Ausschalten der Moglichkeit, temporiare Basalraten zu aktivieren, und zum
Andern der Angabe temporirer Basalraten als Prozentsatz oder in (E/Std) finden
Sie auf Seite 118. Sie konnen bis zu 12 Vorgabewerte fiir temporére Basalraten
erstellen.

Erstellen eines neuen Vorgabewerts fiir die temporare
Basalrate

So erstellen Sie einen neuen Vorgabewert fiir die temporare Basalrate:

1. Navigieren Sie zum Bildschirm ,Vorgabewerte fiir temporére Basalrate:
Symbol,Meni” (=) > Vorgabewerte fiir temporéare Basalrate

2. Tippen Sieauf NEU ERSTELLEN.

Hinweis: Wenn Sie bereits 12 Vorgabewerte fiir temporére Basalraten erstellt
haben, wird NEU ERSTELLEN nicht angezeigt. Sie kénnen bei Bedarf einen
vorhandenen Vorgabewertldschen.

3. Optional: Tippen Sie auf das Feld Name des Vorgabewerts und geben Sie
einen beschreibenden Namen fiir den Vorgabewert ein. Der Standardname

des Vorgabewerts ist ,Vorgabewert fiir temporére Basalrate® gefolgt von einer
Zahl.

4.  Optional: Tippen Sie auf einen Marker, der neben dem Namen des neuen
Vorgabewerts angezeigt werden soll. Tippen Sie erneut auf den Marker, um
die Auswahl aufzuheben. Wenn Sie keinen Marker auswahlen, wird ein
Standardmarker verwendet.
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5. Tippen Sieauf WEITER. ® 50+ % 100% = 00:05

6. Tippen Sie auf das Feld Basalrate und
bldttern Sie zum gewiinschten Wert.

7. Tippen Sie auf das Feld Dauer
und geben Sie eine Dauer fiir den
Vorgabewert ein. Die temporare
Anderung des Basalratenprofils wird

¢ Temporire Basalrate er... A

Exercise Grafik: E/Std
Jetzt(N&chster Tag)

in der Grafik angezeigt.
05:00 08:00
Hinweis: Sie konnen die Dauer fiir
einen Vorgabewert fiir die temporare Basalrate R
Basalrate andern, wenn Sie ihn (bis zu 3 E/Std) %
aktivieren.
8. Tippen Sieauf BESTATIGEN. Dauer
(30 Min. bis 12 Std.) Std.

9. Tippen Sieauf SPEICHERN, um den
Wert als Vorgabewert fiir temporére
Basalraten zu speichern.

10. Wenn Sie diese temporire Basalrate PEER]
jetzt starten mochten, tippen
Sie auf AKTIVIEREN. Tippen Sie andernfalls auf JETZT NICHT. Diese
Auswahlmoglichkeit wird nicht angezeigt, wenn bereits eine temporére
Basalrate lduft.

Bearbeiten oder Umbenennen eines Vorgabewerts fiir
temporare Basalraten

Hinweis: Ein aktiver Vorgabewert fiir die temporére Basalrate kann nicht
bearbeitet werden.

1. Navigieren Sie zum Bildschirm ,.Vorgabewerte fiir temporire Basalrate™:
Symbol,Menii” (=) > Vorgabewerte fiir temporéare Basalrate

2. Wischen Sie zum Blittern nach oben oder unten, um den zu bearbeitenden
Vorgabewert anzuzeigen. Tippen Sie auf das Symbol ,Optionen® (;) und
dann auf Bearbeiten.

3. Umden Vorgabewert umzubenennen, tippen Sie auf das Feld Name des
Vorgabewerts und geben Sie den neuen Namen ein.

4. Um den Marker zu dndern, tippen Sie auf einen anderen Marker. Tippen Sie
erneut, um die Auswahl des Markers aufzuheben.

5. Tippen Sie auf WEITER.
6. Andern Sie bei Bedarf die Basalrate und die Dauer.
7. Tippen Sie auf BESTATIGEN.
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8. Tippen Sie auf SPEICHERN, um Thre Anderungen zu speichern.

9. Wenn Sie diese temporére Basalrate jetzt starten mdchten, tippen
Sie auf AKTIVIEREN. Tippen Sie andernfalls auf JETZT NICHT. Diese
Auswahlmoglichkeit wird nicht angezeigt, wenn bereits eine temporare
Basalrate lauft.

Loschen eines Vorgabewerts fiir temporare Basalraten

Hinweis: Ein Vorgabewert fiir eine laufende temporare Basalrate kann nicht
geloscht werden.

Soldschen Sie einen Vorgabewert fiir tempordre Basalraten:
1. Navigieren Sie zum Bildschirm ,.Vorgabewerte fiir temporire Basalrate™:
Symbol, Meni” (=) > Vorgabewerte fiir temporare Basalrate

2. Tippen Sie neben dem zuloschenden Vorgabewert auf das Symbol
,Optionen® (3).

Tippen Sie auf Loschen.
4. Tippen Sieauf LOSCHEN, um das Loschen des Vorgabewerts zu bestitigen.

Bolus-Vorgabewerte

Verwenden Sie Bolus-Vorgabewerte, um haufig verwendete Bolusmengen
zu speichern und schnell abrufen zu konnen. Bolus-Vorgabewerte sind nicht
verfiigbar, wenn der Bolusrechner ausgeschaltet ist.

In einem Bolus-Vorgabewert werden die Insulineinheiten in einem Bolus
gespeichert. Wenn Sie den Bolus aktivieren, konne Sie angeben, ob ein Teil oder
der gesamte Bolus-Vorgabewert verzogert werden soll.

Sie konnen bis zu sieben Bolus-Vorgabewerte erstellen. Ein Bolus-Vorgabewert
darf den maximalen Bolus nicht tiberschreiten.
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7 Verwalten von Profilen und Vorgabewerten

Erstellen eines neuen Bolus-Vorgabewerts

So erstellen Sie einen neuen Bolus- ® 50+ 3 100% £ 02:22
Vorgabewert:

< Bolus-Vorgabewert erst... 'S

1. Navigieren Sie zum Bildschirm
»Bolus-Vorgabewerte:

Tippen Sie im Startbildschirm auf das
Feld ,,Bolus* (€)).

oder

Bolus-Vorgabewert 1

Symbol,Menii” (=) > Bolus-
Vorgabewerte

2. Tippen Sie auf AUS )
VORGABEWERTEN AUSWAHLEN.

3. Tippen Sie auf NEU ERSTELLEN.

Hinweis: Wenn Sie bereits 7 Bolus-
Vorgabewerte erstellt haben, wird Gesamtbolus E
NEU ERSTELLEN nicht angezeigt. Sie
konnen bei Bedarf einen vorhandenen
Vorgabewert Ioschen.

4. Optional: Tippen Sie auf das Feld
Name desVorgabewerts und geben Sie einen beschreibenden Namen
fiir den Vorgabewert ein. Der Standardname des Vorgabewerts ist ,,Bolus-
Vorgabewert“ gefolgt von einer Zahl.

ABBR.

5. Optional: Tippen Sie auf einen Marker, der neben dem Namen des neuen
Vorgabewerts angezeigt werden soll. Tippen Sie erneut auf den Marker, um
die Auswahl aufzuheben. Wenn Sie keinen Marker auswahlen, wird ein
Standardmarker verwendet.

Tippen Sie auf WEITER.

7. Tippen Sie auf das Feld Gesamtbolus und geben Sie die Insulineinheiten fiir
den Bolus-Vorgabewert ein.

8. Tippen Sie auf SPEICHERN, um den neuen Bolus-Vorgabewert zu speichern.
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Bearbeiten oder Umbenennen eines Bolus-Vorgabewerts

So bearbeiten Sie einen Bolus-Vorgabewert oder benennen ihn um:
1. Navigieren Sie zum Bildschirm ,,Bolus-Vorgabewerte™:
Symbol,Menii” (=) > Bolus-Vorgabewerte

2. Tippen Sie neben dem Namen des zu bearbeitenden Vorgabewerts auf das
Symbol ,Optionen” (3).

Tippen Sie auf Bearbeiten.

4. Umden Vorgabewert umzubenennen, tippen Sie auf das Feld Name des
Vorgabewerts und geben Sie den neuen Namen ein.

5. Um den Marker zu dndern, tippen Sie auf einen anderen Marker. Tippen Sie
erneut, um die Auswahl des Markers aufzuheben.

6. Tippen Sieauf WEITER.

7. Umdie Bolusmenge zu dndern, tippen Sie auf das Feld Gesamtbolus und
geben Sie die Insulineinheiten ein.

8. Tippen Sie auf SPEICHERN, um Thre Anderungen zu speichern.

Loschen eines Bolus-Vorgabewerts

Soléschen Sie einen Bolus-Vorgabewert:
1. Navigieren Sie zum Bildschirm ,,Bolus-Vorgabewerte™:
Symbol,Meniu” (=) > Bolus-Vorgabewerte

2. Tippen Sie neben dem Namen des zu16schenden Vorgabewerts auf das
Symbol ,,Optionen” (z).

Tippen Sie auf Loschen.
4. Tippen Sieauf LOSCHEN, um das Loschen des Vorgabewerts zu bestitigen.
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Diese Seite wurde absichtlich leer gelassen.
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KAPITEL 8
Durchsuchen der
PDM-Speichereintrage

Die PDM-Speichereintrage werden auf folgenden Bildschirmen angezeigt:
o Meldungs- und Alarmbildschirme

o Insulin- und BZ-Verlaufs-Bildschirme, auf denen Insulin, Blutzucker,
Kohlenhydrate und Pod-Ereignisse angezeigt werden

Der PDM kann Speichereintrége tiber 90 Tage speichern. Wenn der Speicher voll
ist, werden die ltesten Datensatze durch die neuen Datensatze ersetzt. Sie konnen

die Informationen in Threm Speicher durchsuchen, aber nicht bearbeiten.

Hinweis: Wenn der PDM-Akku leer ist, werden die Daten im Speicher
beibehalten. Sie miissen moglicherweise das Datum und die Uhrzeit neu
einstellen, die PDM-Speichersitze sind jedoch nicht betroffen.

Meldungs- und Alarmbildschirme

So tiberpriifen Sie vergangene Alarme und Meldungen:

1. Tippen Sie auf das Glockensymbol ® 50+ % 90% = 10:52
M), das rechts oben in vielen
( ; ), . . . & Meldungen und Alarme A
Bildschirmen angezeigt wird.
Wenn neue Meldungen vorliegen, NAGH DATUM FILTERN
wird die Anzahl der Meldungen
in einem roten Kreis neben dem Heute, 26, August, 2019
Glockensymbol ﬂ) angezeigt.
- Verpasster Bolus 10:49
Hinweis: Sie konnen auch auf Zwischen 10:48 und 10:49 wurde kein
o . Mahlzeitbolus abgegeben.
Symbol,Menii” (=) > Speicher: anzelibolus abgegeen
Meldungen und Alarme klicken. Insulin fortsetzen 0
Der Zeitraum fiir die Unterbrechung der
Meldungen des aktueuen Tages Insulinabgabe ist abgelaufen.
werden zuerst angezeigt, gefolgt von
Meldungen vergangener Tage. Warnhinweis ,Automatische 1024
. . . Abschaltung”
2. Wischen Sie nach oben, um weitere In den letzten 1 Std. gab es keine
: Kommunikation zwischen dem PDM
Meldungen anzuzelgen. und dem Pod. OK driicken, um eine
. . Kommunikation zwischen dem PDM
3. Umeinen bestnnmten und dem Pod auszulGsen.
Datumsbereich anzuzeigen, tippen
Sie auf NACH DATUM FILTERN. BZ priifen 1018
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<

a. Tippen Sieim Kalender auf das Startdatum. Tippen Sie auf den Pfeil ,,<
um den vorigen Monat anzuzeigen.

b. Tippen Sie oben im Bildschirm auf ENDE.
c. Tippen Sieim Kalender auf das Enddatum des Datumsbereichs.
d. Tippen Sie auf OK.

4. Wenn Sie fertig sind, tippen Sie links oben im Startbildschirm auf den
Riickwirtspfeil (&)

Neue Meldungen sind mit einem blauen Symbol (&) gekennzeichnet. Wenn
eine Meldung auf diesem Bildschirm angezeigt wurde und Sie die Anzeige durch
Tippen auf den Riickwirtspfeil (B geschlossen haben, wird das Symbol grau
(‘@ ) angezeigt, wenn Sie den Bildschirm das nachste Mal aufrufen.

Eine Beschreibung der Alarme und Meldungen finden Sie auf Seite 125.
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Ubersicht liber die Insulin- und BZ-Verlaufs-Bildschirme

Um aufThre gespeicherten Insulin- und Blutzuckerwerte zuzugreifen, navigieren

Sie zu:

Symbol,Meni” (=

) > Speicher:Insulin- und BZ-Verlauf

Sie konnen auswéhlen, ob Eintrage fiir einen oder mehrere Tage angezeigt werden

sollen.

Ubersichts-
bereich

Reihe 1

Reihe 2

Reihe 3

Detailbe-
reich

Nach
oben
wischen,
umden
Detail-
bereich
anzuzei-
gen

@ 50+

Ein Tag

< Verlauf

1Tag> A

< Heute, 10. Januar

Aktueller BZ-Zielbereich: 80 bis 130 mg/dL

/ % |\ /o
/

Durchschnitt- BZim BZ Wene uher BZ Wene unter

licher BZ Zielberei

0 o WV
BZ-Werte Hachster BZ Niedrigster BZ
gesamt

Insulin und KH

- &
@@
04E 525E

3 100% 19:46

Mehrtagesanzeige
@ 50+ 3 100% = 19:46

< Verlauf

7Tage> A

04 - 10. Januar

Aktueller BZ-Zielbereich: 80 bis 130 mg/dL

(380) (o) o (52)
80% ) 13% /| 7% )
N

Durchschnitt- BZim
licher BZ Zielbereich

BZ-Werte liber BZ-Werte unter
Zielbereich  Zielbereich

180 " \
mg/dL \\ng/dy

Durchschn. ~ Gesamtzahl ~HochsterBZ Niedrigster BZ
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8 Durchsuchen der PDM-Speichereintrage

Datumsauswahl

Wenn Sie die Speicherbildschirme erstmals aufrufen, werden die Eintrage des
aktuellen Tages angezeigt. Sie konnen Eintrige eines anderen Tages oder eines
Datumsbereichs anzeigen.

@ 50+ % 100% 19:46
& Verlauf 1 Tag<—M— Datumsbereichs-
Voriges Datum Auswahl
(nurﬂjr —_— < Heute, 10. Januar <————— Angezeigter
Tagesanzeige) Tag oder
Datumsbereich
EinTag

So zeigen Sie die Eintrage des aktuellen Tages oder eines vergangenen Tages an:

1. Navigieren Sie zum Symbol,Men(i” (=) > Speicher: Insulin-und BZ-
Verlauf.

Die Eintrage des aktuellen Tages werden angezeigt.

2. Um Eintrage eines fritheren Datums anzuzeigen, tippen Sie auf den
Riickwirtspfeil (<).

3. Um Eintrage eines zukiinftigen Datums anzuzeigen, tippen Sie auf den
Vorwirtspfeil (>). Dieser Pfeil ist nicht verfiigbar, wenn die Eintrége des
aktuellen Tages angezeigt werden.

MehrereTage

So zeigen Sie Eintrage eines Datumsbereichs an oder rufen schnell einen Tag auf,
der bereits Wochen oder Monate zuriickliegt:

1. Navigieren Sie zum Symbol,Meni” (=) > Speicher: Insulin-und BZ-Verlauf.
2. Tippen Sie auf die Datumsbereichs-Auswahl.

3. Wihlen Sieaus,ob 1,7, 14, 30, 60 oder 90 Tage angezeigt werden sollen.
Wahlen Sie eine hohere Zahl, um dltere Daten anzuzeigen.

Ein Bildschirm mit Eintrégen des ausgewahlten Datumsbereichs wird
angezeigt.

4.  Sozeigen Sie Details zu einem einzelnen Tag des Datumsbereichs an:

a. Wischen Sie nach oben, um den Detailbereich des Bildschirms
anzuzeigen.

b. Tippen Sie auf das gewiinschte Datum, um den Speicherbildschirm mit
Eintrégen fiir diesen Tag anzuzeigen.

Der Speicherbildschirm fiir dieses Datum wird angezeigt.
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Durchsuchen der PDM-Speichereintrage 8

Ubersichtsbereich

Im oberen Bereich des Speicherbildschirms wird eine Ubersicht der Eintrige fiir
einen Tag oder mehrere Tage angezeigt.

Ubersichtselement Beschreibung
Reihe 1 (siehe Seite 95)
Aktueller BZ- Der obere und der untere Grenzwert Ihres BZ-
Zielbereich Zielbereichs.
Der Durchschnitt aller Blutzuckerwerte.
Durchschnitt-
licher BZ Niedrige (LO) und hohe (HI) Blutzuckerwerte werden
nicht beriicksichtigt.
BZim Prozentsatz der Blutzuckerwerte, die im BZ-Zielbereich
Zielbereich liegen.

Prozentsatz der Blutzuckerwerte, die iber dem oberen

BZ-Werte tiber Grenzwert des BZ-Zielbereichs liegen.

Prozentsatz der Blutzuckerwerte, die unter dem unteren

BZ-Werte unter Grenzwert des BZ-Zielbereichs liegen.

Reihe 2 (siehe Seite 95)
Die durchschnittliche Anzahl an Blutzuckerwerten pro
Durchschn. Tag.
Werte pro Tag

Hinweis: Wird nur in der Mehrtagestibersicht angezeigt.

Gesamtzahl BZ-  Die Gesamtzahl der Blutzuckerwerte des Tages (oder des
Messungen Mehrtageszeitraums).

Der hochste Blutzuckerwert des Tages (oder des

Hochster BZ Mehrtageszeitraums).

Der niedrigste Blutzuckerwert des Tages (oder des

Niedrigster BZ Mehrtageszeitraums).
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8 Durchsuchen der PDM-Speichereintrage

Ubersichtselement Beschreibung

Reihe 3 (siehe Seite 95)

Insulingesamt ~ Die Gesamtmenge des Insulins (Basal- und

) Bolusinsulin), die an einem Tag abgegeben wurde, oder
D urchschmtt die durchschnittliche Gesamtmenge des Insulins, die in
Insulingesamt  gepy Mehrtageszeitraum abgegeben wurde.

Die Menge des Basalinsulins, die an einem Tag abgegeben
wurde, oder die durchschnittliche Menge, die in dem
Mehrtageszeitraum abgegeben wurde. Dies umfasst das
Basalinsulin im Rahmen des Basalratenprofils abgegebene Insulin,

einschlieflich Anpassungen an tempordre Basalraten
Durchschnitt  sowie Zeitrdume der Insulinabgabe-Unterbrechung und
Basalinsulin Pod-Deaktivierung.

Wird als Prozentsatz der Gesamtmenge (oder der
durchschnittlichen Gesamtmenge) des Insulins
angegeben. Kann auch in Einheiten angegeben werden.

Die Menge des Insulins, die iiber Boli an einem Tag

abgegeben wurde, oder die durchschnittliche Menge, die iiber

Boli in einem Mehrtageszeitraum abgegeben wurde. Dies
Bolusinsulin umfasst vom Bolusrechner und manuell berechnete Boli.

Durchschnitt ~ Wird als Prozentsatz der Gesamtmenge (oder der
Bolusinsulin durchschnittlichen Gesamtmenge) des Insulins
angegeben. Kann auch in Einheiten angegeben werden.

Wenn Sie einen Bolus vorzeitig abbrechen, wird nur die
tatsdchlich abgegebene Menge berticksichtigt.

Gesamt-KH Die Summe aller Mahlzeiten-Kohlenhydrate (in Gramm),
die an einem Tag in den Bolusrechner eingegeben
wurden, oder die durchschnittliche Summe fiir einen
Mehrtageszeitraum.

Durchschnitt
Gesamt-KH

Hinweis: Wenn der PDM keine Bestdtigung vom Pod erhalt, dass die Abgabe
des Basal-, Bolus oder Gesamtinsulins abgeschlossen wurde, wird in den Kreisen
in der Ubersicht ein graues oder gelbes Ausrufezeichen angezeigt (vergleichbar
mit den Ausrufezeichen, die in ,Vom Pod nicht bestitigte Bolusabgaben® auf
Seite 102 beschrieben sind).

Hinweis: Aufgrund gerundeter Werte ergibt die Summe der Prozentsitze
moglicherweise nicht 100.

Informationen zu den in der Ubersicht angezeigten Berechnungen finden Sie auf
Seite 182.
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Durchsuchen der PDM-Speichereintrage 8

Detailbereich

Wischen Sie in den Speicherbildschirmen nach oben, um den Detailbereich
anzuzeigen.

Tagesanzeige

Im Detailbereich des Speicherbildschirms der Tagesiibersicht werden einzelne
Eintrige nach Uhrzeit geordnet angezeigt.

< Heute, 12. September
BZ Bolus KH A f
BZ-,Bolus-undKH- —> mg/dL E g ur- .
Spalte Abwartspfeil
0224 (20150 @24 oo vy tiPPENUM
weitere Details
02:24 150 v anzuzeigen.
Erneuttippen,
02:23 @ 118 o um die Details
auszublenden.
o Verzégerter Bolus abgegeben:
Banner mit PDM W2y 9 2,AE iber 0,5 Std.

LIV Wischen,um
ogier POd_Ere_Ignls.S?n;e 01:50 9 Verzégerter Bolus gestartet: weitere Elntrage
wird angezeigt, bisin 24 E iber 0,5 Std. -

anzuzeigen.

einem neuen Banner
aufeine Anderung
hingewiesen wird.

oas (D150 @5 Qeo v

150 v

01:48

Mehrtagesanzeige

Im Detailbereich des Speicherbildschirms fiir die Mehrtagesiibersicht wird eine
Auflistung der einzelnen Tage im ausgewahlten Datumsbereich angezeigt. In den
Spalten wird der Prozentsatz (%) der Blutzuckerwerte, die innerhalb des BZ-
Zielbereichs liegen, die Gesamtmenge des am Tag abgegebenen Insulins sowie die
KH-Gesamtmenge des Tages angezeigt.

BZ-Wert im Insulin Gesamt-
Bereich gesamt KH
% E g
Aufeine Zeile 10, 100% @140 CP7e
e o - @1 @ Wischen, um

tippen, umden

Speicherbildschirm o Jan. 9% 140 07 weitere Eintrage
firdiesenTag > o e @ anzuzeigen.

anzuzeigen guan. {Y100% @140 220
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8 Durchsuchen der PDM-Speichereintrage

Blutzuckerdetails

Das mit einem Blutzuckerwert angezeigte Symbol gibt an, ob der Blutzuckerwert
innerhalb des Bereichs liegt.

In Bezug auf BZ-Zielbereich BZ-Wert-Symbol
Uber dem BZ-Zielbereich

Innerhalb des BZ-Zielbereichs

Unter dem BZ-Zielbereich @

Wenn Sie auf eine Zeile mit einem Blutzuckerwert tippen, wird die Zeile erweitert,
um alle zugehorigen Marker anzuzeigen.

Bolusdetails

Das mit einem Boluseintrag angezeigte Symbol gibt an, ob der Bolusrechner

verwendet wurde:

«  DasSymbol mit der Insulinampulle (@) gibtan, dass der Bolusrechner
aktiviert war.

o Das Spritzensymbol (9) gibt an, dass der Bolusrechner deaktiviert war.

Sofortige und verzégerte Boli

Die neben dem Bolussymbol angezeigte Bolusmenge entspricht der Summe des
sofortigen Bolus und der verzogerten Bolusanteile. Wenn Sie einen sofortigen
oder verzogerten Bolus abbrechen, entspricht der angezeigte Wert der Menge, die
tatsdchlich abgegeben wurde.
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Durchsuchen der PDM-Speichereintrage 8

Tippen Sie auf die Zeile eines Boluseintrags, um weitere Bolusdetails anzuzeigen,
darunter:

Ob der Bolusvom Bolusrechneroder  JOEI& 3 100%
manuell berechnet wurde.

< Bolusberechnung

Der Name des Bolus-Vorgabewerts,

falls verwendet. Korrekturbolus Te
Das Feld BOLUSBERECHNUNGEN ookt 20

ANZEIGEN, wenn der Bolusrechner (150-100)/50 = 1 E

verwendet wurde. Wenn Sie auf dieses Anpassung Mahlzeit-Al

Feld tippen, wird ein Bildschirm MahlzeitAl = 0 E

mit Details zur Bolusberechnung 1E-DE=1E

angezeigt und angegeben, ob Sie den

Anpassung Korrektur-Al
berechneten Bolus manuell angepasst

Korrektur-Al =0 E

haben. 1E-0E=1E
Moglicherweise miissen Sienach Mahlzeitbolus Ac
oben oder unten wischen, um alle

R KH = 60 g, KI-Verhaltnis = 15 g/E
Berechnungen anzuzeigen. Wenn 60/15 ~ 4 E

Sie fertig sind, tippen Sie auf ENDE
(weitere Informationen finden Sie
unter ,,Vom Bolusrechner verwendete ETINE
Gleichungen* auf Seite 172).

Anpassung Korrektur-Al

Die urspriinglich zur Abgabe geplante Bolusmenge, wenn Sie einen
sofortigen oder verzogerten Bolus abgebrochen haben.

Fiir einen verzogerten Bolus die sofort abgegebene und die verzogert
abgegebene Menge. Der Prozentsatz (%) der sofort und verzogert
abgegebenen Menge des Mahlzeitenbolus.

Wenn ein Bolus liuft, unbestitigt oder verloren ist, der Bolusanteil, der
besttigt wurde.

Ereignisse zu verzogerten Boli

@ Ereignisse beziiglich verzogerter Boli werden mit einem Bolussymbol

und einem Banner gekennzeichnet:

Im Banner Verzijgerter Bolus Nurverz'c')gerte Menge
gestartet wird die Uhrzeit angezeigt, zu

der der sofortige Bolus abgeschlossen o150 (@) o gerter Bows gestartet
und der verzogerte Bolus gestartet

wurde. Zusitzlich zur Startzeit des oas (0150 @5 Qoo ~
Bolus werden im Banner die Anzahl /i\

der verzogerten Einheiten und der

. . . forti n ogerte Men
Verzogerungszeitraum angezeigt. Sofortige und verzogerte Menge
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8 Durchsuchen der PDM-Speichereintrage

« ImBanner Verzogerter Bolus abgeschlossen wird das Ende des erweiterten
Bolus angezeigt.

« Im Banner Verzogerter Bolus abgebrochen wird angegeben, dass ein
erweiterter Bolus abgebrochen wurde, und die tatsachlich abgegebene
Bolusmenge wird angezeigt.

Vom Pod nicht bestitigte Bolusabgaben

Nachdem Sie die abzugebende Bolusmenge bestatigt haben, wird eine
Bolusanweisung an den Pod gesendet. Nachdem der Pod die Bolusabgabe
abgeschlossen hat, sendet der Pod eine Bestitigung der Bolusabgabe an den PDM.

(D Wahrend der PDM auf die Bestitigung vom Pod wartet, dass die
Bolusabgabe abgeschlossen wurde, zeigt der PDM einen Schatzwert
der abgegebenen Menge an. Auf den Speicherbildschirmen wird bis
zum Erhalt der Bestétigung eine graues Ausrufezeichen angezeigt, um
anzugeben, dass es sich um einen geschétzten Bolus handelt.

In den meisten Fllen bestdtigt der Pod die Bolusabgabe, sobald sich der
PDM und der Pod wieder in Reichweite befinden. In seltenen Fallen
kann es jedoch dazu kommen, dass der Pod die Bolusabgabe aufgrund
eines Kommunikationsfehlers nicht bestdtigen kann. Wenn Sie in
diesem Fall auf die Option POD DEAKTIVIEREN tippen, wird der Bolus
in den Speicherbildschirmen mit einem gelben Ausrufezeichen als
»unbestitigt“ gekennzeichnet.

Wenn ein unbestitigter Bolus vorliegt und der Pod deaktiviert wird, werden die
Basal- und Gesamtinsulinmengen fiir diesen Tag ebenfalls mit einem gelben
Ausrufezeichen als ,,unbestitigt“ gekennzeichnet. Die angezeigte Bolusmenge
umfasst die Abgabemenge, die bis zum Zeitpunkt der Pod-Deaktivierung geplant
war.

KH-Details

Die eingegebenen, vom Bolusrechner verwendeten Kohlenhydrate werden mit
dem KH-Symbol (@) gekennzeichnet.

Basalratendetails

Basalratenprofile

Das Basalratenprofil-Symbol und ein Banner weisen auf die Aktivierung
eines Basalratenprofils und die erneute Aktivierung am Ende einer
temporéren Basalrate oder nach einer Insulinabgabe-Unterbrechung hin.
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Durchsuchen der PDM-Speichereintrage 8

Temporare Basalraten

Bei Start, Ende oder Abbruch einer temporaren Basalrate werden das
@ Symbol fiir temporare Basalraten und ein Banner angezeigt.

Wenn eine temporére Basalrate als Prozentwert (%) des aktiven
Basalratenprofils definiert ist, werden im Banner die Zunahme oder Abnahme
des Prozentwerts und die Dauer angezeigt. Wenn eine temporére Basalrate als
Festwert (E/Std) definiert ist, werden im Banner die temporére Basalrate und die
Dauer angezeigt.

Wenn ein Vorgabewert fiir temporére Basalraten verwendet wurde, wird im
Banner der Name des Vorgabewerts angezeigt.

Wenn Sie auf das Banner Temporare Basalrate gestartet klicken, werden eine
Grafik und eine Liste mit Basalraten fiir jedes Zeitsegment angezeigt.

Wenn eine temporére Basalrate abgebrochen wurde, wird im Banner Temporare
Basalrate gestartet die urspriinglich geplante Dauer und im Banner Temporare
Basalrate abgebrochen die tatsichliche Dauer angezeigt.

Basalrate um Mitternacht

Der erste Eintrag eines Tages ist immer ein Banner, in dem der Status

der Basalinsulinabgabe um Mitternacht angezeigt wird. Wenn sich ein
Basalratenprofil oder eine temporire Basalrate vom Vortag bis iiber Mitternacht
erstreckt, wird im Banner angezeigt, dass es sich um ein fortgesetztes Profil
handelt. Wenn die Insulinabgabe um Mitternacht unterbrochen war, wird dies im
Banner angezeigt.

Pod-Details

Das Pod-Symbol und ein Banner werden bei Aktivierung und
Deaktivierung (bzw. Verwerfen) eines Pods angezeigt. Wenn Sie auf das
Pod-Banner tippen, werden die Batch- und die Seriennummer des Pods
angezeigt.

Details zur unterbrochenen und fortgesetzten
Insulinabgabe

Der Zeitpunkt des Beginns einer Insulinabgabe-Unterbrechung wird mit
dem Symbol Insulinabgabe unterbrochen und einem Banner angezeigt.

Der Zeitpunkt, zu dem die Insulinabgabe nach einer Unterbrechung
fortgesetzt wurde, wird mit dem Symbol Insulinabgabe fortgesetzt und
einem Banner angezeigt.
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8 Durchsuchen der PDM-Speichereintrage

Details zu gednderter Uhrzeit

Wenn Sie die Uhrzeit é&ndern, wird das Banner Uhrzeit gedndert angezeigt.
Wenn Sie die Zeitzone andern, wird das Banner Zeitzone gedndert angezeigt.

Die Eintrage unter dem Banner geben die alte Uhrzeit und die Eintrage iiber dem
Banner die neue Uhrzeit an.

Details zu gedndertem Datum

Wenn Sie das Datum dndern, wird das Banner DATUM GEANDERT angezeigt.

Bei einer Datumsédnderung werden fiir den aktuellen Tag zwei
Speicherbildschirme erstellt. Auf einem Bildschirm wird die alte Uhrzeit mit
Speichereintragen ab Mitternacht bis zum Zeitpunkt der Datumsénderung
angezeigt. Auf dem zweiten Bildschirm wird die neue Uhrzeit mit
Speichereintragen ab dem Zeitpunkt der Datumsanderung bis um Mitternacht
danach angezeigt.
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KAPITEL 9
Anpassen von Einstellungen

Wenn sich Thre Anforderungen é@ndern, miissen Sie wahrscheinlich verschiedene
Einstellungen des PDMs anpassen.

Viele Einstellungen werden mit einer Umschaltfldche aktiviert bzw.
deaktiviert. Wenn die Taste blau ist und sich der Schalter rechts befindet, ist

die Einstellung aktiviert. Wenn die Taste grau ist und sich der Schalter links
befindet, ist die Einstellung deaktiviert. Um den Schalter nach rechts oder links
umzuschalten, tippen Sie auf eine beliebige Stelle der Umschaltflédche.

Fiir manche Einstellungen wird eine Beschreibung der Einstellung angezeigt,
wenn Sie auf den Namen der Einstellung tippen. Wenn eine Beschreibung
verfiigbar ist, wird die Anzeige erweitert, und die Informationen werden
angezeigt. Um die Beschreibung auszublenden, tippen Sie erneut auf den Namen
der Einstellung.

Hinweis: Einige Einstellungen verfiigen iiber Standardwerte, sémtliche
Benutzereinstellungen konnen jedoch gedndert werden.

PDM-Gerateeinstellungen

In den PDM-Geriteeinstellungen kénnen Sie die Netzwerkverbindung, Thre
personlichen Identifizierungseinstellungen, Datum und Uhrzeit sowie andere
grundlegende Geréteeinstellungen verwalten.

Netzwerkverbindung

Die kabellose Bluetooth®-Funktion ist immer aktiviert, unabhéngig davon, ob der
PDM aktiv ist oder sich im Ruhezustand befindet. Die Bluetooth®-Einstellung
wird auch im Flugmodus nicht deaktiviert.

Flugmodus

Die Bluetooth®-Einstellung wird durch das Aktivieren oder Deaktivieren des
Flugmodus nicht beeinflusst; die Einstellung bleibt in beiden Fallen aktiviert.

So aktivieren Sie den Flugmodus:

1. Driicken Sie die Ein/Aus-Taste und halten Sie sie gedriickt, bis ein Bildschirm
mit der Option ,,Flugmodus“ angezeigt wird.
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9 Anpassen von Einstellungen

2. Tippen Sie auf Flugmodus, um den Modus zu aktivieren oder zu
deaktivieren.

Bildschirmanzeige

Verwenden Sie die Einstellungen der Bildschirmanzeige zum Einstellen des
Bildschirm-Zeitlimits und der Helligkeit.

Bildschirm-Zeitlimit

Um den Akku zu schonen, wird der PDM-Bildschirm schwarz, wenn Sie den
PDM in einem festgelegten Zeitintervall nicht verwenden. So d&ndern Sie das
Zeitintervall:

1. Navigieren Sie zum Symbol, Einstellungen” (Q) > PDM > Bildschirm-
Zeitlimit.

2. Tippen Sieauf ein Zeitlimit-Intervall, um es auszuwéhlen.
Tipp: Ein kiirzeres Zeitlimit-Intervall verlingert die Akkulaufzeit.
3. Tippen Sieauf SPEICHERN.
Bildschirmhelligkeit
So passen Sie die Helligkeit des PDM-Bildschirms an:
1. Navigieren Sie zum Symbol, Einstellungen” (Q) >PDM > Helligkeit.

2. Beriihren Sie den blauen Punkt des Schiebereglers. Wischen Sie nach rechts,
um die Bildschirmbhelligkeit zu erhdhen. Wischen Sie nach links, um die
Bildschirmbhelligkeit zu verringern.

Tipp: Eine geringere Bildschirmhelligkeit verlingert die Akkulaufzeit.

Sperrbildschirm

Sie kénnen die Meldung und das Hintergrundbild des Sperrbildschirms sowie
Ihre PIN dndern. Die Meldung auf dem Sperrbildschirm, das Bild und die PIN
stellen sicher, dass Sie den richtigen PDM verwenden.

Meldung auf dem Sperrbildschirm

Sodndern Sie die Meldung auf dem Sperrbildschirm:

1. Navigieren Sie zum Symbol,Einstellungen” (Q) >PDM > Meldung.

2. Tippen Sie auf das Feld ,, Meldung auf dem Sperrbildschirm™ und geben
Sie den Text ein, der auf dem PDM angezeigt werden soll, wenn Sie ihn
aktivieren.

3. Tippen Sieauf SPEICHERN.
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Hintergrund des Sperrbildschirms

So dndern Sie den Hintergrund des Sperrbildschirms:

1. Navigieren Sie zum Symbol, Einstellungen” (Q) >PDM > Hintergrund.
2. Tippen Sie auf das Hintergrundbild, das Sie verwenden mochten.

3. Tippen Sieauf SPEICHERN.

PIN

Sodndern Sie Thre personliche Identifikationsnummer bzw. PIN:

1. Navigieren Sie zum Symbol, Einstellungen” (Q) >PDM > PIN.

2. Geben Sie Ihre aktuelle PIN ein.

3. Geben Sie eine neue vierstellige PIN ein.

Tipp: Tippen Sie auf das Augensymbol, um die PIN anzuzeigen oder zu
verbergen.

4. Tippen Sie auf das Hikchen, um die PIN zu speichern.
Geben Sie die PIN erneut ein und tippen Sie auf das Hakchen.

Datum, Uhrzeit und Sprache

Moglicherweise miissen Sie Datum und Uhrzeit neu einstellen, wenn Sie die
Einstellungen an die Sommerzeit oder eine andere Zeitzone anpassen miissen
oder nachdem Sie den PDM-Akku ausgewechselt haben. Uhrzeit, Datum und
Zeitzone werden nicht automatisch vom PDM angepasst. Wenn Sie in eine
andere Zeitzone reisen, sehen Sie im Kapitel ,,Plan fiir den Wechsel von Zeitzonen
auf Seite 189 nach.

Wenn Sie das Datum oder die Uhrzeit indern, wird die Anderung auf dem Start-
und den Speicherbildschirmen angezeigt. Das auf der Registerkarte ,,Pod-Info*
angezeigte Pod-Ende wird an das neue Datum bzw. die neue Uhrzeit angepasst.

Sie konnen auch die Sprache andern, die auf den PDM-Bildschirmen verwendet
wird.

Datum und Datumsformat

So dndern Sie das Datum:

1. Navigieren Sie zum Symbol, Einstellungen” (Q) >PDM > Datum.

2. Umdas Datumsformat zu andern, tippen Sie auf das untere Feld mit dem
Datumsformat und wéhlen Sie das gewiinschte Format aus.

3. Soandern Sie das Datum:

a. Wenn Thr Pod aktivist, tippen Sie auf INSULINABGABE UNTERBRECHEN
und dann aufJA.
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b. Blattern Sie in den Feldern Tag, Monat oder Jahr, um die gewtinschten
Werte auszuwahlen.

4. Tippen Sie auf SPEICHERN und dann auf BESTATIGEN.

5. Wenn Sie die Insulinabgabe unterbrochen haben, tippen Sie auf JA, um die
Insulinabgabe fortzusetzen.

Zeitzone
So dndern Sie die Zeitzone:
1. Navigieren Sie zum Symbol, Einstellungen” (Q) >PDM > Zeitzone.

2. Wenn Thr Pod aktivist, tippen Sie auf INSULINABGABE UNTERBRECHEN
und dann auf JA.

3. Tippen Sieauf das Feld ,,Zeitzone“ und wihlen Sie die gewiinschte Zeitzone
in der Dropdown-Liste aus.

4. Tippen Sie auf SPEICHERN und dann auf BESTATIGEN.
Die Uhrzeit wird automatisch vom PDM an die neue Zeitzone angepasst.

5. Wenn Sie die Insulinabgabe unterbrochen haben, tippen Sie auf JA, um die
Insulinabgabe fortzusetzen.

Uhrzeit und Uhrzeitformat

Vorsicht: Stellen Sie sicher, dass die Uhrzeit richtig eingestellt ist. Die
Uhrzeiteinstellung hat Auswirkungen auf verschiedene Funktionen des
Omnipod DASH"-Systems.

So andern Sie die Uhrzeit:
1. Navigieren Sie zum Symbol,Einstellungen” (Q) >PDM > Uhrzeit.

2. Um das Uhrzeitformat zu dndern, tippen Sie auf die Umschaltfldche und
wihlen Sie die 24-Stunden oder die 12-Stunden-Anzeige (AM/PM) aus.

3. Soandern Sie die Uhrzeit:

a. Wenn Thr Pod aktiv ist, tippen Sie auf INSULINABGABE UNTERBRECHEN
und dann auf JA.

b. Blattern Sie in den Feldern ,,Stunde” und ,,Minute“ zu den gewiinschten
Werten. Wenn Sie das 12-Stunden-Format verwenden, wahlen Sie
zwischen AM und PM aus.

4. Tippen Sie auf SPEICHERN und dann auf BESTATIGEN.

Wenn Sie die Insulinabgabe unterbrochen haben, tippen Sie auf JA, um die
Insulinabgabe fortzusetzen.
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Land

So dndern Sie die Landereinstellung des PDMs:

1. Navigieren Sie zum Symbol, Einstellungen” (Q) >PDM > Land.

2. Tippen Sie auf den Léndernamen, um eine Liste mit Landern anzuzeigen.
3. Wihlen Sie das gewiinschte Land aus.

4. Tippen Sie auf SPEICHERN.

Sprache

So dndern Sie die auf den PDM-Bildschirmen verwendete Sprache:

1. Navigieren Sie zum Symbol,Einstellungen” (Q) >PDM > Sprache.

2. Tippen Sie auf die aktuelle Sprache und wiahlen Sie die gewtinschte Sprache
in der Dropdown-Liste aus.

3. Tippen Sie auf SPEICHERN.
4. Tippen Sie auf PDM-NEUSTART.

Hinweis: Beim Neustart des PDMs wird der Pod nicht deaktiviert. Der Pod fihrt
mit der Insulinabgabe geméf3 dem aktiven Basalratenprofil und der verzogerten
Bolusabgabe fort.

Diagnose

Priifen von Alarmen

Um sicherzustellen, dass die Alarm- und Vibrationsfunktionen des PDMs und
des Pods ordnungsgemaf3 funktionieren, testen Sie die Funktionen wie folgt:

1. Navigieren Sie zum Symbol,Einstellungen” (Q) >PDM > Alarme priifen.

2. Wenn Thr Pod aktiv ist, tippen Sie auf INSULINABGABE UNTERBRECHEN
und dann auf JA.

Tippen Sie auf ALARME PRUFEN, um die Alarmpriifung zu starten.

4. Uberpriifen Sie, was Sie héren und spiiren: Der PDM piept dreimal und
vibriert dreimal. Wenn Sie einen Pod tragen, piept dieser anschlief}end
mehrmals. Auflerdem ertont der Alarmton mehrere Sekunden lang.

5. Wenn die Pod-Alarme nicht ordnungsgemaf3 funktionieren, tippen Sie
auf NEIN. Tippen Sie anschlielend entweder auf ERNEUT PRUFEN, um die
Alarme erneut zu priifen, oder tippen Sie auf FERTIG und aktivieren Sie einen
neuen Pod.

6. Wenn die PDM-Alarme nicht ordnungsgemaf3 funktionieren, tippen Sie
auf NEIN. Tippen Sie anschlieflend entweder auf ERNEUT PRUFEN, um die
Alarme erneut zu priifen, oder wenden Sie sich bitte an den Kundendienst.
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7. 'Wenn die Signaltone und Vibrationsalarme ordnungsgemaf3 funktionieren,
tippen Sie auf JA. Wenn Sie die Insulinabgabe zum Uberpriifen der Alarme
unterbrochen haben, tippen Sie auf JA, um die Insulinabgabe fortzusetzen.

Warnung: Wenn der PDM keinen Signalton ausgibt, rufen Sie sofort den
Kundendienst an. Wenn ein aktivierter Pod keinen Signalton ausgibt,
tauschen Sie den Pod sofort aus. Wenn Sie das Omnipod DASH®-System
unter diesen Bedingungen weiterhin verwenden, konnen Risiken fiir Ihre
Gesundheit und Sicherheit entstehen.

Zuriicksetzen des PDMs

Die Funktion ,,PDM zuriicksetzen* wird nur selten verwendet. Beim
Zuriicksetzen des PDMs werden viele Threr personlichen Einstellungen geléscht.

Vorsicht: Wird der PDM zuriickgesetzt, werden Thre Basalratenprofile, die
Vorgabewerte fiir die temporéren Basalraten, die Bolus-Vorgabewerte und

alle Bolusrechnereinstellungen geloscht. Bevor Sie diese Funktion verwenden,
fragen Sie Thren medizinischen Betreuer und stellen Sie sicher, dass Sie iiber eine
schriftliche Aufzeichnung Ihrer aktuellen Daten verfiigen, sodass Sie den PDM
neu programmieren kénnen. Auflerdem miissen Sie einen neuen Pod aktivieren,
wenn Sie Thren PDM zuriicksetzen.

Vorsicht: Beim Zuriicksetzen des PDMs wird das aktive Insulin (AI) auf null
zuriickgesetzt; der Bolusrechner wird jedoch nicht deaktiviert.

Hinweis: Beim Zurticksetzen des PDMs werden keine Speicherdatensitze
geloscht.

So setzen Sie den PDM zuriick:

1. Bereiten Sie eine Liste Ihrer personlichen Einstellungen vor, damit Sie sie
nach dem Zuriicksetzen des PDMs wieder eingeben konnen. Besprechen
Sie sich mit Threm medizinischen Betreuer, um sicherzustellen, dass die
Einstellungen fiir Sie geeignet sind.

Tipp: Notieren Sie sich Ihre aktuellen Einstellungen auf den Seiten am Ende
dieses Benutzerhandbuchs.

2. Navigieren Sie zum Symbol, Einstellungen” () > PDM > PDM

zuriicksetzen.

3. Wenn Ihr Pod aktiv ist, tippen Sie auf POD DEAKTIVIEREN und dann erneut
auf POD DEAKTIVIEREN.

4. Tippen Sie auf PDM ZURUCKSETZEN und dann erneut auf PDM
ZURUCKSETZEN.

Thre aktuellen Benutzereinstellungen werden geloscht.
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5. Folgen Sie den Anweisungen fiir das Einrichten des PDMs unter ,,Einrichten
des PDMs auf Seite 23, um Thre personlichen Informationen erneut
einzugeben, oder wenden Sie sich zur Unterstiitzung an den Kundendienst.

Einstellung, Pod-Platzierungsstellen”

Die Einstellung ,,Pod-Platzierungsstellen® legt fest, ob ein Kérperdiagramm
angezeigt wird, wenn Sie einen neuen Pod aktivieren. Sie kénnen das
Korperdiagramm wiahrend der Pod- Aktivierung verwenden, um bereits
verwendete Pod-Platzierungsstellen anzuzeigen und die Platzierungsstelle fiir
den neuen Pod zu markieren.

So aktivieren Sie die Einstellung ,,Pod-Platzierungsstellen:

1. Navigieren Sie zum Symbol, Einstellungen” (Q) >Pod-
Platzierungsstellen.

2. Tippen Sie auf die Umschaltfldche, um die Einstellung ,,Pod-
Platzierungsstellenzu aktivieren oder zu deaktivieren. Wenn Sie die Stellen,
an denen Sie Thren Pod platzieren, im Diagramm festhalten mochten,
aktivieren Sie die Einstellung. Wenn Sie das Diagramm nicht verwenden
mochten, deaktivieren Sie die Einstellung,

3. Tippen Sie auf SPEICHERN.

Einstellungen fiir Erinnerungshinweise

Mit Erinnerungshinweisen und Meldungen werden Sie auf bestimmte Aspekte
der PDM- und Pod-Funktion aufmerksam gemacht (siehe ,,Liste der Meldungen
auf Seite 134 und ,,Liste der Informationssignaltone auf Seite 135).

Pod-Ende

In der Meldung zum Pod-Ende wird Thnen mitgeteilt, dass der Pod in Kiirze
ablduft. So konnen Sie den Pod- Austausch zu einer fiir Sie passenden Zeit
planen. Die Meldung kann 1 bis 24 Stunden vor dem Hinweisalarm fiir das Pod-
Ende angezeigt werden. Der Pod und der PDM geben zu einem ausgewdhlten
Zeitpunkt einen Signalton oder Vibrationsalarm aus, und der PDM zeigt eine
Meldungan.

Solegen Sie den Zeitpunkt fiir die Meldung bei Pod-Ende fest:

1. Navigieren Sie zum Symbol,Einstellungen” (Q) > Erinnerungshinweise >
Pod-Ende
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2. Tippen Sie auf das Feld Pod-Ende und wihlen Sie aus, wie lange vor dem
Pod-Ende Sie eine Meldung erhalten méchten.

3. Tippen Sie auf SPEICHERN.

Niedriger Reservoirfiillstand

Der Pod und der PDM geben einen Hinweisalarm aus, wenn der Insulinfiillstand
im Pod die Einstellung ,,Reservoir niedrig” erreicht. Diese Einstellung liegt
zwischen 10 und 50 Einheiten.

Solegen Sie den Insulinfiillstand fiir den Hinweisalarm ,,Niedriger
Reservoirfullstand fest:

1. Navigieren Sie zum Symbol, Einstellungen” (Q) > Erinnerungshinweise >
Niedriger Reservoirfiillstand.

2. Tippen Sie auf das Feld Niedriger Reservoirfiillstand und wihlen Sie den
Insulinfiillstand im Pod aus, bei dem Sie benachrichtigt werden mochten.

3. Tippen Sieauf SPEICHERN.

Automatische Abschaltung des Pods

Besprechen Sie sich mit Threm medizinischen Betreuer, bevor Sie diese
Einstellung fiir die automatische Abschaltung éndern. Diese Funktion erfordert
Thre aktive Mitarbeit. Eine Beschreibung der Funktionsweise dieser Funktion
finden Sie unter ,, Automatische Abschaltung auf Seite 157.

So aktivieren oder deaktivieren Sie die automatische Abschaltung:

1. Navigieren Sie zum Symbol, Einstellungen” (Q) > Erinnerungshinweise >
Automatische Abschaltung des Pods.

2. Tippen Sie auf die Umschaltfliche Automatische Abschaltung des Pods,
um die Funktion zu aktivieren oder zu deaktivieren.

3. Wenn die automatische Abschaltung des Pods aktiviert ist, tippen Sie auf das
Feld Zeitgeber fiir Inaktivitat und wéhlen Sie die Dauer fiir den Countdown-
Zidhler aus. Diese Einstellung liegt zwischen 1 und 24 Stunden.

Beispiel: Wenn Sie zehn Stunden auswéhlen, miissen Sie den PDM einmal
alle zehn Stunden (Tag und Nacht) aktivieren und entsperren, um den Alarm
»Automatische Abschaltung® zu vermeiden.

4. Tippen Sie auf SPEICHERN.

Warnung: Nach Erténen des Hinweisalarms fiir die automatische
Abschaltung miissen Sie den PDM innerhalb von 15 Minuten aktivieren.
Geschieht dies nicht, geben der PDM und der Pod einen Gefahrenalarm aus,
und der Pod beendet die Insulinabgabe.
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Erinnerungshinweise, BZ nach Bolusabgabe messen”

Aktivieren Sie die Erinnerungshinweise ,,BZ nach Bolusabgabe messen’, wenn
Sie nach der Abgabe eines Bolus an die Messung Thres Blutzuckerwertes erinnert
werden mochten. Wenn BZ-Erinnerungshinweise aktiviert sind, konnen Sie den
Zeitpunkt des BZ-Erinnerungshinweises gemaf3 dem Zeitpunkt der Bolusabgabe
festlegen.

So aktivieren Sie BZ-Erinnerungshinweise:
1. Navigieren Sie zum Symbol,Einstellungen” (Q) > Erinnerungshinweise.

2. Tippen Sie auf die Umschaltfliche BZ nach Bolusabgabe messen, um
die Erinnerungshinweise fiir die BZ-Messung nach einer Bolusabgabe zu
aktivieren oder zu deaktivieren.

Erinnerungshinweise ,Verpasster Bolus”

Wenn das Omnipod DASH®-System in einem Erinnerungszeitraum fiir
verpasste Boli keinen Mahlzeitenbolus oder manuell berechneten Bolus abgibt,
gibt der PDM einen Vibrationsalarm oder Signalton aus oder zeigt einen
Erinnerungshinweis an. Sie kénnen ein Zeitintervall zwischen 30 Minuten und
4 Stunden festlegen. Sie kénnen bis zu sechs Erinnerungshinweise ,,Verpasster
Bolus® pro Tag festlegen.

Hinweis: Um einen Erinnerungshinweis ,Verpasster Bolus“ hinzufiigen,
bearbeiten oder l6schen zu konnen, muss die Umschaltflache fiir diese
Erinnerungshinweise aktiviert sein.

Aktivieren oder Deaktivieren aller Erinnerungshinweise, Verpasster Bolus”

So aktivieren oder deaktivieren Sie die Verwendung von Erinnerungshinweisen
wVerpasster Bolus™

1. Navigieren Sie zum Symbol, Einstellungen” (Q) > Erinnerungshinweise.

2. Tippen Sie auf die Umschaltfliche Verpasster Bolus, um alle
Erinnerungshinweise zu verpassten Boli zu aktivieren oder zu deaktivieren.

Wenn Sie diese Erinnerungshinweise deaktivieren, speichert der PDM alle zuvor
festgelegten Erinnerungshinweise fiir eine spétere Verwendung.

Aktivieren oder Deaktivieren einzelner Erinnerungshinweise, Verpasster
Bolus”

So aktivieren oder deaktivieren Sie einen einzelnen Erinnerungshinweis
wVerpasster Bolus™:

1. Navigieren Sie zum Symbol, Einstellungen” (Q) > Erinnerungshinweise >
Verpasster Bolus.

2. Tippen Sie auf die Umschaltfldche neben dem Erinnerungshinweis
wVerpasster Bolus®, um ihn zu aktivieren oder zu deaktivieren.
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Hinzufiigen eines neuen Erinnerungshinweises, Verpasster Bolus”
So fiigen Sie einen neuen Erinnerungshinweis ,,Verpasster Bolus™hinzu:

1. Navigieren Sie zum Symbol,Einstellungen” (Q) > Erinnerungshinweise >
Verpasster Bolus.

2. Tippen Sie auf Erinnerungshinweis hinzufiigen.

Das Feld Erinnerungshinweis hinzuftigen wird nicht angezeigt, wenn die
Erinnerungshinweise ,,Verpasster Bolus® deaktiviert sind.

3. Tippen Sie auf die Umschaltfldche, um Einzelner Erinnerungshinweis oder
Wiederholter Erinnerungshinweis auszuwahlen.

«  Wenn Sie einen einzelnen Erinnerungshinweis festlegen, tippen Sie
auf das Feld Erinnerungsdatum und wéhlen Sie das Datum fiir den
Erinnerungshinweis aus.

«  Wenn Sie einen wiederholten Erinnerungshinweis festlegen, geben Sie
die Wochentage fiir den Erinnerungshinweis an, indem Sie auf die Felder
neben den gewiinschten Tagen tippen. Ein Feld ist ausgewihlt, wenn ein
Hakchen angezeigt wird.

4. Tippen Sie auf das Feld Kein Bolus zwischen und wiéhlen Sie die Startzeit des
Zeitraums fiir Erinnerungshinweise bei verpasstem Bolus aus.

5. Tippen Sie auf das nichste Feld und wihlen Sie die Endzeit des Zeitraums aus.
6. Tippen Sie auf SPEICHERN.

Bearbeiten eines Erinnerungshinweises, Verpasster Bolus”

So bearbeiten Sie einen Erinnerungshinweis ,Verpasster Bolus®:

1. Navigieren Sie zum Symbol, Einstellungen” (Q) > Erinnerungshinweise >
Verpasster Bolus.

2. Tippen Sie auf den Namen des Erinnerungshinweises, den Sie bearbeiten
mochten.

3. Andern Sie die Haufigkeit, die Tage oder die Start- oder Endzeit des
Erinnerungszeitraums.

4. Tippen Sie auf SPEICHERN.
Loschen eines Erinnerungshinweises, Verpasster Bolus”
Soldschen Sie einen Erinnerungshinweis ,Verpasster Bolus*:

1. Navigieren Sie zum Symbol, Einstellungen” (Q) > Erinnerungshinweise >
Verpasster Bolus.

2. Tippen Sie auf den Namen des Erinnerungshinweises, den Sie l6schen mochten.
Tippen Sie auf LOSCHEN.
4. Tippen SieaufJA, um das Loschen zu bestitigen.
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Bestatigungs-Erinnerungshinweise

Wenn Sie die Bestitigungs-Erinnerungshinweise aktivieren, wird bei Start und
Ende eines Bolus, eines verzogerten Bolus oder einer temporaren Basalrate ein
Signalton ausgegeben:

o Der PDM gibt beim Start einen Signalton aus.
«  Der Pod gibt am Ende einen Signalton aus.

Bestatigungs-Erinnerungshinweise sind besonders niitzlich, wenn Sie sich
anfangs mit dem PDM und dem Pod vertraut machen. So aktivieren oder
deaktivieren Sie Bestétigungs- Erinnerungshinweise:

1. Navigieren Sie zum Symbol, Einstellungen” (Q) > Erinnerungshinweise.

2. Tippen Sie auf die Umschaltfliche Bestatigungs-Erinnerungshinweise, um
diese Erinnerungshinweise zu aktivieren oder zu deaktivieren.

Hinweis: Sie konnen Signaltone, die beim Starten einer temporéren
Basalratenabgabe mit der Rate "kein Insulin/null Insulin” erténen, nicht
ausschalten.

Programm-Erinnerungshinweise

Wenn Programm-Erinnerungshinweise aktiviert sind, gibt der Pod wéhrend
einer laufenden temporéren Basalrate oder wihrend eines laufenden verzogerten
Bolus alle 60 Minuten einen Signalton aus. So aktivieren oder deaktivieren Sie
Programm-Erinnerungshinweise:

1. Navigieren Sie zum Symbol,Einstellungen” (Q) > Erinnerungshinweise.

2. Tippen Sie auf die Umschaltfliche Programm-Erinnerungshinweise, um
diese Erinnerungshinweise zu aktivieren oder zu deaktivieren.

Hinweis: Sie konnen Signaltone, die wahrend einer temporaren Basalratenabgabe
mit der Rate "kein Insulin/null Insulin" ertonen, nicht ausschalten.

Personliche Erinnerungshinweise

Ein persénlicher Erinnerungshinweis setzt sich aus einem Namen und
einer Tageszeit zusammen. Sie kénnen einen einmaligen persénlichen
Erinnerungshinweis erstellen oder festlegen, dass ein Erinnerungshinweis
taglich wiederholt wird. Personliche Erinnerungshinweise werden so lange
alle 15 Minuten wiederholt, bis sie bestétigt werden. Sie kénnen bis zu vier
personliche Erinnerungshinweise festlegen.
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Aktivieren oder Deaktivieren aller personlichen Erinnerungshinweise

So aktivieren oder deaktivieren Sie die Verwendung personlicher
Erinnerungshinweise:

1. Navigieren Sie zum Symbol, Einstellungen” (Q) > Erinnerungshinweise.

2. Tippen 