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Uvod

O ovom Korisnickom vodicu

Oprez: Ovaj Korisnicki vodic namijenjen je uporabi samo s uredajem Personal
Diabetes Manager (PDM) modela PDM-INT2-D001-MM. Da biste saznali
koju verziju PDM-a imate, okrenite ga. Ako na straznjoj strani PDM-a pise
»PDM-INT2-D001-MM; ovo je tocan Korisnicki vodic. Ako to nije slucaj,
nazovite Sluzbu za korisnike.

Napomena: Snimke zaslona prikazane u ovom Korisnickom vodicu samo su
primjeri, a ne preporuke korisnickih postavki. Uvijek se posavjetujte sa svojim
lije¢nikom da biste odredili odgovarajuce postavke za sebe.

Zdravstvena zastita i terapije su slozZene teme koje zahtijevaju usluge kvalificiranih
lije¢nika. Ovaj Korisnicki vodic iskljucivo je informativnog karaktera i nije
namijenjen koristenju u svrhu medicinskih ili zdravstvenih savjeta ili preporuka
za dijagnozu, terapiju ili druge individualne potrebe. Ovaj Korisnicki vodic nije
zamjena za medicinske ili zdravstvene savjete, preporuke i/ili usluge kvalificiranog
lije¢nika. Na ovaj se Korisnicki vodic ne treba ni na koji na¢in oslanjati kada suu
pitanju vasa osobna zdravstvena zastita, s njom povezane odluke i terapije. O svim
takvim odlukama i terapijama trebate razgovarati s kvalificiranim lije¢nikom koji
je upoznat s vasim individualnim potrebama.

Ovaj Korisnicki vodic se povremeno azurira. Najnoviju verziju vodic¢a i druge
korisne informacije pronadite na web-stranici Omnipod.com. Za pristup ovom
Korisnickom vodi¢u na drugim jezicima, idite na Omnipod.com.

Pojam Znacenje

Upozorenje Obavjestava vas o mogucnosti ozljede, smrti ili drugih ozbiljnih
negativnih reakcija povezanih s upotrebom ili pogresnom
upotrebom uredaja.

Oprez Obavijestava vas o mogucnosti problema s uredajem povezanog
s upotrebom ili pogre$nom upotrebom istoga. Ti problemi
ukljucuju neispravan rad i kvarove uredaja, o$tecenja uredaja
te ostecenja drugih predmeta.

Napomena Pruzakorisne informacije.

Savjet Nudi prijedlog za uspjesno koristenje uredaja.
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Indikacije i kontraindikacije

Indikacije za upotrebu

Sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH® namijenjen je
supkutanoj isporuci inzulina u zadanim i varijabilnim dozama za regulaciju
dijabetesa kod osoba kojima je potreban inzulin.

Kontraindikacije

Terapija inzulinskom pumpom NE preporucuje se osobama koje:

e nemogu pratiti razinu glukoze u krvi prema preporukama lije¢nika
« nemogu odrzavati kontakt s lije¢nikom

«  nemogu koristiti sustav Omnipod DASH® u skladu s uputama.

Opca upozorenja

Upozorenja:

Brzodjelujuci inzulin U-100: Sustav Omnipod DASH" osmiSljen je za
uporabu s brzodjeluju¢im inzulinom U-100. Sljedeci su brzodjelujuci analozi
inzulina U-100 testirani i potvrdeni kao sigurni za uporabu u uredaju Pod:
NovoRapid® (inzulin aspart), Fiasp® (inzulin aspart), Humalog® (inzulin
lispro), Admelog® (inzulin lispro) i Apidra® (inzulin glulizin). NovoRapid,
Fiasp, Humalog i Admelog kompatibilni su za uporabu sa sustavom
Omnipod DASH® do 72 sata (3 dana). Apidra je kompatibilna za uporabu

sa sustavom Omnipod DASH"® do 48 sati (2 dana). Prije uporabe druge vrste
inzulina sa sustavom Omnipod DASH?, provjerite deklaraciju lijeka inzulina
iobratite se svom lijje¢niku. Pogledajte deklaracije na inzulinu i pratite upute
svoglije¢nika o tome koliko cesto trebate mijenjati uredaje Pod. Fiasp ima
brzu inicijalnu apsorpciju od drugih brzodjelujucih inzulina U-100. Uvijek se
obratite lije¢niku i pogledajte deklaracije na inzulinu prije uporabe.

Procitajte sve upute navedene u ovom Korisnickom vodicu prije uporabe
sustava Omnipod DASH". Pratite razinu glukoze u krvi uz vodstvo svog
lije¢nika. Bez pravilnog nadzora moze nastati neotkrivena hiperglikemija ili
hipoglikemija.

Ne preporucuje se osobama o$tecenog sluha. Uvijek provjerite ¢ujete li
upozorenja i obavijesti uredaja Pod / PDM-a.
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Upozorenja:

Ako ne mozete upotrebljavati sustav Omnipod DASH® u skladu s uputama,
potencijalno ugrozavate svoje zdravlje i sigurnost. Razgovarajte sa svojim
lje¢nikom ako imate pitanja ili nedoumica vezanih uz ispravnu uporabu
sustava Omnipod DASH".

Nakon uporabe, dijelovi uredaja se smatraju bioloski opasnima i potencijalno
mogu prenositi zarazne bolesti.

Ako imate simptome koji nisu sukladni rezultatima razine glukoze u krvi te
ako ste pratili sve upute opisane u ovom Korisnickom vodicu, obratite se svom
lije¢niku.

Sustav Omnipod DASH® NE smije se koristiti pri niskom atmosferskom
tlaku (ispod 700 hPa). Na tako nizak atmosferski tlak mozete nai¢i na velikim
nadmorskim visinama, primjerice tijekom planinarenja ili ako Zivite na
nadmorskoj visini iznad 3000 m.

Sustav Omnipod DASH® NE smije se koristiti u okruzenjima bogatim
kisikom (koncentracija kisika iznad 25 %) ili pri visokom atmosferskom
taku (iznad 1060 hPa), a oba ta uvjeta se mogu naci u hiperbari¢noj komori.
Hiperbari¢ne komore, odnosno komore pod visokim tlakom, ponekad se
koriste za poticanje zarastanja dijabetickih rana, lijecenje trovanja ugljicnim
monoksidom, odredenih infekcija kosti i tkiva i dekompresijske bolesti.
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Rad s lijecnikom

Terapija inzulinskom pumpom zahtjeva znacajnu uklju¢enost njegovatelja,
posebno kod djece. Zajedno s lije¢nikom uspostavite smjernice i postavke za
regulaciju dijabetesa koje najbolje odgovaraju vasim potrebama ili potrebama
vaseg djeteta. One mogu ukljucivati:

Inzulinsko-ugljikohidratni omjer (omjer inzulina/UH): broj grama
ugljikohidrata koje pokriva jedna jedinica inzulina. Primjerice, ako je vas
inzulinsko-ugljikohidratni omjer 1 naspram 15, morate si dati jednu jedinicu
inzulina da biste pokrili svakih 15 grama ugljikohidrata koje pojedete.

Korekcijski faktor (ili faktor osjetljivosti): koliko jedna jedinica inzulina
smanjuje razinu glukoze u krvi. Primjerice, ako je vas$ korekcijski faktor 2,8,
jedna jedinica inzulina smanjit ¢e vasu razinu glukoze u krviza 2,8 mmol/L.

Ciljna koncentracija glukoze u krvi (ciljni GUK): razina glukoze u krvi koju
zelite postici. Primjerice, mozda cete Zeljeti drzati koncentraciju glukoze u krvi
blizu 5,6 mmol/L.

Vrijeme djelovanja inzulina: vremensko razdoblje u kojem inzulin ostaje aktivan
i dostupan u tijelu nakon korekcijskog bolusa ili bolusa za obrok.

Vas lije¢nik je vrijedan resurs. Na njega ili nju cete se osloniti za kljucne
informacije o svom sustavu Omnipod DASH?, posebice tijekom prvih nekoliko
tjedana i mjeseci. Kada imate pitanja o regulaciji dijabetesa nakon $to po¢nete
koristiti sustav Omnipod DASH®, nemojte se ustrucavati razgovarati s lije¢nikom.

Zatehnicka pitanja o postavljanju ili radu sustava Omnipod DASH?", ili za
narucivanje proizvoda i potro$nih materijala za sustav Omnipod DASH®, mozete
nazvati Sluzbu za korisnike 24 sata na dan, 7 dana u tjednu. Podatke za kontakt
sluzbe za korisnike potrazite na prvoj stranici ovog Korisnickog vodica.

Vas lijecnik pruzit ¢e vam sve alate i obuku potrebne za uspjesnu uporabu sustava
Omnipod DASH?. Kako se budete aktivno ukljucivali u regulaciju dijabetesa,
mozete uzivati u kontroli i fleksibilnosti koje vam omogucuje sustav Omnipod
DASH".

Aktivna uklju¢enost znaci aktivan nadzor svoje razine glukoze u krvi, u¢enje kako
upravljati sustavom Omnipod DASH?, koristenje ispravnih tehnika i redovite
posjete lijecniku.
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Sigurnosne znacajke

Sigurnosne znacajke sustava Omnipod DASH" ukljucuju:

Automatska priprema, sigurnosne provjere i umetanje

Kada aktivirate novi Pod, sustav Omnipod DASH"® automatski priprema i vrsi
sigurnosne provjere na uredaju Pod, a zatim umece i priprema kanilu (malu,
tanku cjevcicu). Te sigurnosne provjere traju svega nekoliko sekundi.

Sustav Omnipod DASH" takoder vrsi sigurnosne provjere na uredaju
Personal Diabetes Manager (PDM) svaki puta kada je PDM ukljucen. Ako
otkrije probleme s PDM-om, uredajem Pod ili s komunikacijom izmedu njih,
obavijestit ¢e vas vibracijama ili zvu¢nim signalima i porukama na zaslonu.

Upozorenjaiobavijesti

Radi vase sigurnosti, sustav Omnipod DASH® pruza niz upozorenja i obavijesti
kako bi vas obavijestio da je potrebna vasa paznja ili kako bi vas upozorio na
opasne situacije. Opis upozorenja i obavijesti PDM-a potrazite u odjeljku
»Upozorenja, obavijesti i pogreske u komunikaciji” na stranici 109.

Napomena: Kratke poruke upozorenja i obavijesti pojavljuju se na zaklju¢anom

zaslonu. Morate otkljucati zaslon i unijeti svoj osobni identifikacijski broj (PIN)
kako biste vidjeli cijele poruke upozorenja.

Napomena: Povremeno aktivirajte svoj PDM kako biste potvrdili da nema
poruka obavijesti ili upozorenja na koje je potrebno odgovoriti.

Upozorenje: NE pokusavajte upotrijebiti sustav Omnipod DASH® prije
nego $to prodete obuku. Nedovoljna obuka mogla bi ugroziti vase zdravlje
isigurnost.
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POGLAVLJE 1
Sustav za upravljanje isporukom
inzulina Omnipod DASH®

Dobro dosli

Sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH" sustav je za kontinuiranu
isporuku inzulina koji pruza sve dokazane pozitivne uc¢inke lije¢enja kontinuiranom
supkutanom inzulinskom infuzijom (KSII).

Znacajke sustava Omnipod DASH®:

Nema cjevéica: nema cjevcica koje Pod povezuju s uredajem Personal Diabetes
Manager (PDM-om, odnosno osobnim uredajem za regulaciju dijabetesa). Pod
moZete nositi ispod odjece, a PDM zasebno. Dok nosite Pod moZete plivati,a PDM
ostavite na suhom. Pod je vodootporan do dubine od 7,6 metara (25 stopa) u trajanju
do 60 minuta (IP28).

Kalkulator bolusa: ako je vasa razina glukoze u krvi visoka ili ako planirate jesti,
PDM-ov kalkulator bolusa moze predloziti dozu bolusa na temelju vasih osobnih
postavki.

Ocitanja razine glukoze: ocitanja razine glukoze u krvi bilo kojeg uredaja za mjerenje
GUK-a ru¢no mozete unijeti u PDM. Druga je moguc¢nost unos ocitanja razine
glukoze sustava CGM (za kontinuirano pracenje razine glukoze) indiciranog za
doziranje inzulina.

Vodenje evidencije: PDM prikazuje podatke razdoblja do 90 dana, ukljucujudi
podatke o bazalnim dozama, dozama bolusa, ugljikohidratima, alarmima i unosima
ocitanja razine glukoze u krvi.

U dijelu Pocetak rada predstavljen je pregled osnovnog rada i postavljanja sustava
Omnipod DASH". U dijelu Korisnicki vodic nalaze se podrobne upute za upotrebu
sustava Omnipod DASH?. U dijelu Reference objasnjen je na¢in rada sustava
Omnipod DASH".

Pojmovi i standardi koristeni u ovom Korisnickom vodicu

Zaslon Podrucje PDM-a za prikaz izbornika, uputa i poruka.
Izbornik  Popis moguénosti na zaslonu.

Ikona Slika na zaslonu koja ozna¢ava mogu¢nost izbornika ili pruza
informacije.

Gumb Fizi¢ki gumbi na PDM-u, poput gumba za ukljucivanje/iskljucivanje.
Takoder, podrudja na zaslonu koja mozete dodirnuti za izvodenje radnje.

Polje Podrudje na zaslonu za unos podataka.
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Uredaji Pod i PDM

Sustav Omnipod DASH? sastoji se od dva osnovna dijela: uredaja Pod, koji
isporucuje inzulin u vase tijelo, i uredaja Personal Diabetes Manager (PDM,
odnosno osobni uredaj za regulaciju dijabetesa), koji vam omogucuje upravljanje
uredajem Pod.

Uredaj Pod

Pod je lagani uredaj koji punite inzulinom i nosite izravno na tijelu. Upute za
isporuku inzulina Pod prima od PDM-a. Pod zatim isporucuje inzulin u vase
tijelo kroz malu, fleksibilnu cjev¢icu koja se zove kanila.

Pod se na kozu pri¢vrscuje ljepljivom podlogom koja je slicna prianjaju¢em
zavoju.

Pod koji se upotrebljava sa sustavom Omnipod DASH® ima plavi zatvarac igle.

Prednja strana Straznja strana

<— Ljepljivapodloga
| Otvorza —>e
punjenje
- Ventilacijski otvor—— =0

Papirnati pokrov ——=
za ljepljivu podlogu

=

Prozor¢i¢ za pregled
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Uredaj Personal Diabetes Manager (PDM)

PDM je ru¢ni uredaj koji pomocu bezi¢ne tehnologije upravlja operacijama
uredaja Pod i nadzire ih.

Micro-B USB prikljucak:
upotrebljava se za punjenje baterije i izvoz podataka

3 93% - 22:03

9 Jun Q P

Dashboard Basal Pod info < Gumbza zvuk/
vibraciju

<-Gumbza
4.05u ukljucivanje/
108 iskljucivanje:
upotrebljava
seza
ukljucivanje/

& LAST BOLUS @ LasTEG !skl jucivanje
i pokretanje

4-3 u 6.7 mmol/L izstanja
Today (32 min ago) Today (33 min ago) mirovanja/
prebacivanje
ustanje
mirovanja

Dodirni —
zaslon

Gumb za povratak Nije u uporabi Nije u uporabi
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Kretanje po zaslonima i unos podataka

U ovom dijelu objasnjen je na¢in upotrebe dodirnog zaslona, na¢in unosa brojeva
ili teksta u PDM te nacin na koji ovaj Korisnicki vodic opisuje kretanje izmedu
zaslona PDM-a.

Osnove rada dodirnog zaslona

PDM prikazuje poruke i moguc¢nosti na svom dodirnom zaslonu. Komunikaciju
s PDM-om ostvarujete dodirom ili prelaskom prsta po dodirnom zaslonu.

Dodiriprelazak prstom

Osnovne upute za interakciju s dodirnim zaslonom objasnjene su ovdje.

[j Dodir Dodirnite zaslon, a zatim podignite prst.
Prelazak Dodirnite pocetnu tocku i pomaknite prst prema
@ prstom gore li dolje, ulijevo ili udesno.

Napomena: Pomicanje i prelazenje prstom
povezane su radnje. Kada prijedete prstom
prema gore, prikaz na zaslonu pomice se prema
gore i pojavljuju se stavke koje trenutno nisu na
zaslonu.

Napomena: Stitnik za zaslon moze smanyjiti osjetljivost dodirnog zaslona.
Zakljucavanjei svjetlinazaslona

Nakon odredenog razdoblja neaktivnosti zaslon PDM-a zacrnjuje se, odnosno
zakljucava. Upute za upravljanje postavkama zakljucavanja i svjetline zaslona
potrazite u dijelu ,,Prikaz na zaslonu” na stranici 94. Svjetlina zaslona PDM-a
prigusuje se 6 — 10 sekundi prije zaklju¢avanja zaslona. Ako se svjetlina
zaslona prigusi, nakratko ga dodirnite kako biste sprijecili zakljuc¢avanje.
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Unos brojki i teksta

Dodirivanje poljaradiunosa podataka

U poljima moZete odrediti vrijednosti kojima ¢e se PDM sluziti. Dodirivanjem polja
s moguéno$éu uredivanja (uokvireno ili podcrtano polje) otvorit Cete tipkovnicu,
broj¢anu tipkovnicu ili kotaci¢ za pomicanje. Potrebne podatke za upotrebu mozete
unijeti u to polje dodirivanjem slova i brojki ili pomicanjem kotacica.

8 q <— Poljas moguénoscu uredivanja podcrtana suili uokvirena.

1 y <— Poljakoja nije moguce uredivati nisu podcrtana ni uokvirena.

Dodirivanjem plavog i podcrtanog teksta otvorit ¢ete zaslon na kojem mozete
pogledati pojasnjenje ili unijeti podatke.

Upotrebatipkovnice

Dodirivanjem polja s mogu¢no$¢u uredivanja otvorit cete tipkovnicu. Da biste
otvorili druk¢iju tipkovnicu, dodirnite 2123, ABCili =\< u donjem lijevom uglu
tipkovnice.

v 2 s 4 s ¢ 7 & o o Dodirniteznak dabistegadodaliu tekstno polje.
QWERTYUI OP

Na sekundu dodirnite slovo u gornjem retku
ASDFGHJ K L | kakobiseprikazaledruge moguénosti, poput
broja ili naglasenog slova kao $toje ,,¢"

% ZXCVBNM@E@| podimite strelicu prema gore (# ) za

@ | prebacivanje izmedu velikih i malih slova. Za
nse - &9 tipkanje u natinu SVE VELIKIM SLOVIMA
brzo dvaput zaredom dodirnite strelicu
prema gore. Za izlaz iz na¢ina SVE VELIKIM
SLOVIMA jo$ jednom dodirnite strelicu

@# £ % & -+ () prema gore.

12345673890

Dodirnite ikonu razmaknice ( ) dabiste
e * 0t 1?2 @ umetnuli razmak izmedu znakova.
A / ° Dodirnite ikonu tipke za brisanje ulijevo
CC ' (€3) kako biste izbrisali posljednji unos
iz polja za unos.

~ ] e YT x €A
Dodirnite zelenu kvacicu ( ° ) kako biste po
€ ¥ $§S ¢ v = 4{} zavr$etku unosa teksta zatvorili tipkovnicu.

Napomena: PDM ne raspoznaje razliku
izmedu VELIKIH i malih slova. Drugim
- P . ° rije¢ima, za PDM nema razlike izmedu

’ naziva ,mojVikend”i,,mojvikend”.

™\ e®™ %[ ] @
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Upotreba brojc¢ane tipkovnice

Dodirnite broj da biste ga dodali u polje za unos.

1 2 3 - Dodirnite to¢ku (.) da biste dodali decimalnu tocku.
4 5 6 , | Dodirniteikonu tipke za brisanje ulijevo ( €3 ) kako biste
7 8 9 @ | izbrisaliposljednjiunosiz polja za unos. Zarez (,), crtica
0 o (-)ipodvlaka (_) nisuu uporabi.
—_ v

Dodirnite zelenu kvacicu ( € ) za prihvaéanje unesenog
broja. Da biste prihvatili uneseni broj mozete i dodirnuti
podrudje izvan broj¢ane tipkovnice.

Upotreba kotaci¢a za pomicanje

Postavite prst na kotaci¢ za pomicanje. Pomicite prst prema gore
0.80 umr| za odabir manjegbroja, a za odabir veceg broja prst pomicite
0.75 un| premadolje. Cim brze pomicete prst, brze ce se pomicati i kotacic.

Kada je u sredistu kotacica prikazan vas zeljeni odabir, tu vrijednost
odaberite dodirom ili dodirom podrucja izvan okvira kotaci¢a za
pomicanje.

Upotrebaklizaca

Koristite se kliza¢ima za odabir vrijednosti s ljestvice. Postavite prst na malu
kruznicuipomicite ga dok se ne prikaze Zeljena vrijednost. Ovisno o zaslonskoj
grafici, za pomicanje kliza¢a prst mozete pomicati okomito ili kruzno. Pomicite
prst prema gore ili u smjeru kretanja kazaljki na satu za odabir ve¢eg broja, a za
odabir manjeg broja prst pomicite prema dolje ili suprotno smjeru kretanja
kazaljki na satu. Podignite prst kada se prikaze Zeljena vrijednost.

70 Pomicite kliza¢ ukrug

65 /\
Pomicite kliza¢

premagoreili O 80
dolje

50
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Odabir, dodavanje i brisanje stavki
Preklopni gumbi

@ Dodirnite preklopni gumb da biste promijenili odabir premjestanjem
gumba s jedne na drugu stranu.

Preklopni gumbi omoguc¢uju vam odabir izmedu dvije mogucnosti ili
ukljucivanje/iskljucivanje znacajke. Kada je znacajka ukljucena, preklopni
gumb nalazi se na desnoj strani i plave je boje, a kada je znacajka iskljucena,
na lijevoj je strani i sive je boje.

Potvrdni okviri, izborni gumbii padajuci popisi

Potvrdni okviri su kvadrati. Za potvrdu ili ponistavanje potvrde dodirnite
E potvrdni okvir. MoZzete oznaciti kvacicom vise od jednog potvrdnog okvira
4 napopisu.

® Izbornigumbisu kruznice. Dodirnite izborni gumb da biste ga odabrali.
Unutar odabranog izbornog gumba pojavljuje se tocka. Istovremeno mozete
odabrati samo jedan izborni gumb. Da biste ponistili odabir izbornog
gumba, dodirnite izborni gumb pored druge mogucnosti.

_ ) Padajuci popisi oznaceni su strelicom prema dolje ili
bl gore koja se nalazi pored stavke. Trenutno odabrana

postavka prikazuje se s lijeve strane strelice padajuceg

MM.DD.YYYY 19 | popisa. Za odabir druge mogu¢nosti dodirnite
20 | strelicu prema dolje kako bi se prikazao padajuci
DD/MM/YYYY 21 popis mogucnosti. Da biste zamijenili trenutno
odabranu mogu¢nost na vrhu, dodirnite Zeljenu
ST . | mogucnost na padajucem popisu.

y~ Za skrivanje popisa mogu¢nosti dodirnite strelicu
prema gore.

YYYY-MM-DD e

® Znak plus u kruznici ukazuje na moguc¢nost dodavanja stavke na popis.
Dodirnite znak plus kako biste dodali stavku na popis.

® Crveni znak ,,x” u kruznici ukazuje na mogucnost uklanjanja stavke s
popisa. Za uklanjanje stavke dodirnite crveni znak ,,x".

Navigacijske ikone i precaci

PDM ispod zaslona ima gumbe koji se mogu upotrebljavati za navigaciju. Usto, za
navigaciju se mogu upotrebljavati i neke ikone zaslona.

Strelicai gumb za povratak

Na mnogim se zaslonima u gornjem lijevom uglu prikazuje
ikona sa strelicom za povratak. Dodirom strelice za povratak
vratit ¢ete se na prethodni zaslon.
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(o "

Obi¢no se na prethodni zaslon mozete vratiti
i dodirom lijevog gumba ispod zaslona PDM-a.

Napomena: Srednji i desni gumbi ispod zaslona
PDM-a nemaju nikakve funkcije.

lkona moguénosti

Tkona moguénosti (£ ) prikazuje se s desne
e 10:30 strane 9dredenih poPisa. quirom ilfone '
mogucnosti otvorit ¢ete popis moguénosti
povezanih sa stavkom u tom retku.

Navigacijski precac

U Korisnickom vodicu, znak ,,>” upotrebljava se za oznacavanje kretanja s jednog
zaslona na drugi. Na primjer, notacija u nastavku:

« ikonaizbornika (=) > Pod > CHANGE POD (ZAMIJENI POD)
upucuje vas na sljedece:

1. Dodirnite ikonu izbornika (= ) u gornjem lijevom uglu pocetnog
zaslona.

2. Dodirnite Pod za otvaranje zaslona uredaja Pod.
3. Dodirnite stavku CHANGE POD (ZAMIJENIPOD).

« ikonaizbornika (= ) > History (Povijest): Insulin & BG History (Povijest
inzulinai GUK-a)

upucuje vas na sljedece:

1. Dodirnite ikonu izbornika (= ) u gornjem lijevom uglu pocetnog
zaslona.

2. Akojesazeta, stavku povijesti prosirite dodirom bilo kojeg mjesta
u retku u kojem se nalazi rije¢ ,,History” (Povijest).

Kada je stavka prosirena, prikazuju se povijest odabira zaslona
Notifications & Alarms (Obavijesti i upozorenja) i zaslona Insulin & BG
History (Povijest inzulina i GUK-a).

3. Dodirnite stavku Insulin &BG History (Povijestinzulinai GUK-a).

« ikonapostavki (£%) > Reminders (Podsjetnici) > Pod Expiration (Istek
uredaja Pod)

upucuje vas na sljedece:

1. Dodirnite ikonu postavki (%) ugornjem desnom uglu pocetnog zaslona.
2. Dodirnite stavku Reminders (Podsjetnici).

3. Dodirnite stavku Pod Expiration (Istek uredaja Pod).
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Traka stanja

Vecina zaslona ima traku stanja koja pokazuje 2203 B

sliedece:
 stanje uredaja Pod, uklju¢ujuci podatak peshboard  Basal  Podinfo
o preostaloj koli¢ini inzulina u aktivnom
uredaju Pod
e , 4.05y
« jeliutijeku privremena bazalna doza 108
o hoceli PDM vibrirati u slu¢aju pojave
odabranih obavijesti
{5 LAST BOLUS ® LAsTBG
o ikona veze Bluetooth® 4.3y 6.7 mmoi
Today (32 min ago) Today (33 min ago)
+ stanjebaterije PDM-a
e  trenutno vrijeme. 9

Definicije ikona na traci stanja:

vise od 50 jedinica ukljucen je zrakoplovni

uuredaju Pod nacinrada

@] izmedu 50126 jedinica m nacin rada s vibriranjem je
uuredaju Pod ukljucen
izmedu 2515 jedinica ﬂ postavka veze Bluetooth” je
!'-:I uuredaju Pod ukljucena
manje od 5 jedinica I  aktivnaje priviemena bazalna
=4 uuredajuPod — doza
PDM ne moze uspostaviti

kontakt s uredajem Pod, —

{3 jedinice na uredaju Pod .
prikazuju se u obliku ,,- -” kada

je komunikacija onemogucena

nema aktivnog uredaja Pod

Tijekom uobicajenog rada i punjenja, ikone s prikazom baterije PDM-a izgledaju

ovako:
B B 0d 100 % do 31 % napunjenosti
— 0d 30 % do 16 % napunjenosti
[ I =1 0d 15 % do 0% napunjenosti

Upute o punjenju potrazite u dijelu ,,Punjenje baterije” na stranici 21.
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Uredaj PDM - zakljucani zaslon i zaslon za unos PIN-a

Nakon postavljanja PDM-a, zakljucani zaslon i zaslon za unos PIN-a prikazuju se
svaki put kada aktivirate PDM. Zakljucani zaslon i zaslon za unos PIN-a pomazu
vam potvrditi da upotrebljavate odgovarajuci PDM.

Na zaklju¢anom zaslonu prikazuje 3 65% b 21:27
se sljedece:

o va$aodabrana pozadinska slika

+  valaprilagodena poruka XXX-XXXX
o  koli¢ina neiskoristenog inzulina, Insulin On Board
ako je uklju¢en kalkulator bolusa 0vu

o  dana$njidatum

.« . o . 9J 2020
o sveporuke upozorenja i obavijesti. e

Upozorenje: Prije upotrebe

uvijek identificirajte PDM kao svoj. Resume Insulin 2127
Upotrebom tudeg PDM-a moZete The insulin suspension period has ...
uzrokovati neispravnu isporuku
inzulina za oba korisnika.

Otklju¢avanje PDM-a swipe to unlock

U preostalom dijelu ovog Korisnickog vodica,
upute za ,,aktivaciju” ili ,,otklju¢avanje”
PDM-a odnose se na sljedece radnje:

1. Nakratko pritisnite gumb za ukljucivanje/isklju¢ivanje. Pogledajte sliku PDM-a
na stranicistr. 3 da biste ustanovili polozaj gumba za ukljucivanje/isklju¢ivanje.

2. Otkljucajte zaklju¢ani zaslon prelaskom prsta s lijeva udesno ili s dna prema gore.
Pojavljuje se zaslon za unos PIN-a.

3. Unesite svoj ¢etveroznamenkasti PIN.

4. Dodirnite kvacicu. Prikazat ¢e se pocetni zaslon ili posljednji upotrijebljeni
zaslon.

Napomena: Ako je u tijeku upozorenje o opasnosti ili savjetodavno upozorenje,
prikazat ¢e se poruka upozorenja.

Zakljucavanje PDM-a
Dabiste po zavrsetku upotrebe zakljucali PDM, u¢inite sljedece:

1. Nakratko pritisnite gumb za uklju¢ivanje/iskljucivanje. Na taj se na¢in PDM
zaklju¢ava prebacivanjem u stanje mirovanja.

2. PDM ¢uvajte na sigurnom i dostupnom mjestu.
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Sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH® 1

Oprez: Pritisak gumba za ukljucivanje/iskljucivanje mora biti kratak. Ako se
na PDM-u prikaze upit s mogu¢noscu ,,Iskljucivanje’, dodirnite podrucje izvan
okvira poruke da biste otkazali tu naredbu. Kada po¢nete upotrebljavati PDM,
nemojte ga iskljucivati. PDM moze oglasiti upozorenje samo kad je ukljucen.

Zaboravili ste svoj PIN?

Kao zamjenski PIN mozete upotrijebiti ¢etiri posljednje znamenke serijskog broja

PDM-a:

1. Pronadite serijski broj pored ikone @l na straznjoj strani PDM-a.

2. Zabiljezite Cetiri posljednje znamenke serijskog broja.

3.

Te Cetiri znamenke unesite na zaslon za unos PIN-a i dodirnite kvacicu.

Ako imate poteskoca s PIN-om, nazovite Sluzbu za korisnike.

Pocetni zaslon PDM-a

Pocetni zaslon pruza informacije o nedavnim bolusima, vrijednostima glukoze
u krvi, aktivnoj bazalnoj dozi i aktivnom uredaju Pod. Takoder omogucuje
pristup funkcijama, informacijama o upozorenjima i postavkama PDM-a.
Pocetni zaslon ima i gumb Bolus koji vam omogucuje brz pristup zaslonu za

bolus.

Traka stanja

lkona izbornika

Oznake kartica:
naziv vidljive

kartice plave je
bojeipodcrtanje.

£ Dashboard

Danasnji datum

3 93%

{5 LAST BOLUS @ LAsTBG
KoliCinaivrijeme
posljednjeg —:>4.3 u 6.7 mmol/L
Today (32 min ago, Today (33 min ago
bol y( 90) y ( go)
Olusa
Gumb Bolus 9

Bolus

' 22:03

Ikona postavki

Ikona upozorenja
i obavijesti

<—— Podrug¢je kartice

Na ovojslici vidljiva
je kartica Dashboard
(Nadzorna ploca).

Vrijednostivrijeme
<— posljednjeg ocitanja
glukoze ukrvi
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1 Sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH®

U podrudju s karticama na pocetnom zaslonu mogu se prikazivati podaci
o bolusu na nadzornoj plodi, podaci o bazalnom programu ili Pod Info (Podaci o
uredaju Pod). Da biste promijenili vrstu prikazanih podataka, ucinite sljedece:

o Dodirnite karticu Dashboard (Nadzorna ploca), Basal (Bazalni program) ili
Pod Info (Podaci o uredaju Pod) za prikaz svake od navedenih kartica.

Nasredi$njem dijelu prijedite prstom udesno ili ulijevo kako biste se pomicali
izmedu kartica.

Napomena: Ako se izvodi obi¢ni bolus, traka prikaza tijeka bolusa pojavljuje se
na pocetnom zaslonu, dok gumb Bolus i tri kartice nisu vidljive (pogledajte ,, Tijek
obi¢nog bolusa” na stranici 65). Vidljiv je gumb za otkazivanje bolusa.

Kartica Dashboard (Nadzorna ploca)

Ako je kalkulator bolusa ukljucen, @ 50+U 3 93%  22:03
dostupna je kartica Dashboard _ o
(Nadzorna ploca), koja obi¢no nije = 2 & 4
dostupna ako je kalkulator bolusa
iskljucen.

Dashboard Basal Pod info

Ukljucen kalkulator bolusa

Kada je kalkulator bolusa ukljucen, na
kartici Dashboard (Nadzorna ploca) 4.054
prikazuje se sljedece: =

+  |OB (neiskoristeni inzulin), kada je
dostupan

+ |OBnijedostupan, kad jekalkulator | & tastsoLus @ LasTBG
bolusa isklju¢en. Dodirnite ikonu
@ dabiste otvorili popis razloga 4.3y . 6.7 mmol/L
ZbngOJ]h]e] ]] ]atorbolusa Today (32 min ago) Today (33 min ago)

onemogucen.
Kada je u tijeku bolus, prikazuje se traka

prikaza tijeka (pogledajte ,,Pracenje o
tijeka bolusa” na stranici 65).

Iskljucen kalkulator bolusa

Kada je kalkulator bolusa iskljucen, obi¢no se prikazuju samo dvije kartice:
Basal (Bazalni program) i Pod Info (Podaci o uredaju Pod). Kartica Dashboard
(Nadzorna ploca) prikazuje se samo kad se izvodi produzeni bolus (pogledajte
»Pracenje tijeka bolusa” na stranici 65).
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Sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH® 1

Kartica Basal (Bazalni program) / kartica Temp Basal
(Privremeni bazal)

Ta je kartica oznacena kao Basal (Bazalni program) ili Temp Basal (Priviemeni
bazal), ovisno o tome je li aktivan bazalni program ili privremeni bazal.

Basal (Bazalni program)

Prema zadanim postavkama, na @ 50+U 3 98% " 00:16
kartici Basal (Bazalni program)
prikazuju se nazivigrafikon aktivnog | = 16 Jun a @
bazalnog programa.

Dashboard Basal Pod info

Oznaka ispod naziva bazalnog
programa oznacava je li navedeni

bazalni program: Weekend 1

" Active Basal Program
 aktivan - program se izvodi na 1.1 Urhr
aktivnom uredaju Pod 1.1

00:00 00:00

e  privremeno prekinut — program
¢e se nastaviti kad nastavite Total: 26.4 U/day VIEW
isporuku inzulina

 aktualan - nema aktivnog
uredaja Pod. Taj ¢e se program

poslati na vas sljedeci Pod 0.3 6.7
.. Ktivacii DU « £ mmol/L
tl]ekom vactje. Today (14 min ago) Today (11 min ago)

Kada je prisutan aktivan bazalni
program, zelena crta oznacava 9

& LAST BOLUS ® LasTBG

trenutno vrijeme. Brojke iznad
grafikona oznacavaju bazalnu dozu
za svaki vremenski segment.

Bolus

Ukupna dnevna koli¢ina bazalnog inzulina prikazuje se ispod grafikona. Taj
ukupni iznos predstavlja koli¢inu inzulina koja je prema aktivnom bazalnom
programu na rasporedu za doziranje tijekom 24-satnog razdoblja. Ta ukupna
koli¢ina ne uklju¢uje privremene bazale ni boluse. Da biste vidjeli ukupnu
koli¢inu inzulina koju je Pod zapravo isporucio, ukljucujudi privremene bazale
i boluse, pogledajte ,,Pregled zaslona History (Povijest) inzulinai GUK-a” na
stranici 84.

Dodirnite VIEW (PRIKAZ) da biste vidjeli pojedinosti ostalih bazalnih programa
(pogledajte str. 75).

Temp Basal (Privremeni bazal)

Ako je utijeku privremeni bazal, kartica Basal (Bazalni program) ima oznaku
Temp Basal (Privremeni bazal) i istaknuta je zelenom bojom. Ona prikazuje
grafikon privremenog bazala i omogucuje vam otkazivanje privremenog bazala.
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1 Sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH®

Kartica Pod Info (Podaci o uredaju Pod)

Kartica Pod Info (Podaci o uredaju

Pod) prikazuje postoji li aktivni Pod i,
ako postoji, koliko je u njemu preostalo
inzulina te kada ¢e Pod istei.

Ako PDM ne moze uspostaviti kontakt

s aktivnim uredajem Pod, na kartici

Pod Info (Podaci o uredaju Pod)
prikazat ¢e se sljedeca poruka: ,,No Pod
Communication. (Nema komunikacije s
uredajem Pod.)” Dodirnite ikonu @ da
biste otvorili popis mogucih razloga zbog
kojih PDM ne moze uspostaviti kontakt s
uredajem Pod.

Napomena: Cakikada nema
komunikacije, Pod nastavlja isporucivati
inzulin u skladu sa zadanim uputama.
Pojedinosti potrazite u dijelu ,,Sto Pod
moze raditi bez uputa iz uredaja PDM” na
stranici 135.

Savjet: Ako PDM i aktivni Pod postavite
na medusobnu udaljenost od 1,5 m,
njihova komunikacija mogla bi se ubrzo
ponovno uspostaviti.

Ako nije prisutan aktivni Pod, nakartici
Pod Info (Podaci o uredaju Pod) prikazat
¢e se sljedeca poruka: ,,No Active Pod.
(Nema aktivnog uredaja Pod.)”
Informacije o postavljanju novog uredaja
Pod potrazite u dijelu ,,Zamjena uredaja
Pod” nastranici 37.

Ako je prisutan aktivni Pod, dodirnite
stavku VIEW POD DETAILS (PRIKAZ
POJEDINOSTI UREDAJA POD) kako
biste otvorili zaslon koji vam omogucuje
deaktivaciju ili promjenu uredaja Pod.

Na zaslonu VIEW POD DETAILS (PRIKAZ
POJEDINOSTI UREDAJA POD) prikazuje
se sljedece:

o koli¢ina inzulina u uredaju Pod

»  vrijeme posljednje uspjesne
komunikacije izmedu PDM-a
i uredaja Pod

o datumivrijeme isteka uredaja Pod

o sviaktivni podsjetnici

«  gumbCHANGEPOD (ZAMUENIPOD).
Savjet: Tom zaslonu mozete

@ 50+U

% 93%

s P

1 22:03

—— 9 Jun

Dashboard Basal | Pod info I
50+ U left in reservoir
Pod Expires Frid
od Expires Friday

12 June (21:25)

VIEW POD DETAILS

[ ]

@ LasTEG

6.7 mmol/L

Today (33 min ago)

& LAST BOLUS

4.3y

Today (32 min ago)

©

Bolus

@ 50+U 3 64% =3 21:27

< Pod (Active) A

Pod Insulin: 50+ U

(updated today, 21:27)

Expires: Friday
12 June at 21:25

{© Reminders

Pod Expiry: ALWAYS ON
Remind 4 hours before
Low Reservoir: ALWAYS ON

Remind when 10 units remain

CHANGE POD

CLOSE

pristupiti i dodirom sljedecih stavki: ikonaizbornika (= ) > Pod.
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Kada se bude bliZio istek roka uredaja
Pod, na kartici Pod Info (Podacio
uredaju Pod) prikazat ce se zuti natpis s
naredbom Change Pod soon (Zamijeni
Pod uskoro). Zuti natpis prikazuje se 12
sati prije isteka uredaja Pod ili u vrijeme
podsjetnika na istek uredaja Pod, ovisno
o tome $to nastupi prije.

Sest sati prije isteka uredaja Pod, na
kartici Pod Info (Podaci o uredaju Pod)
prikazat e se crveni natpis s naredbom
Change Pod (Zamijeni Pod).

Kada u uredaju Pod ostane manje od
petjedinica inzulina, na kartici Podaci

o uredaju Pod prikazat Ce se crveni natpis
s obavijesti Low Reservoir (Spremnik je
gotovo prazan). Ako se bliZi istek roka
uredaja Pod i u njemu je ostalo manje od
pet jedinica inzulina, na kartici Pod Info
(Podaci o uredaju Pod) prikazat ce se
crveni natpis s obavijesti Low Reservoir
(Spremnik je gotovo prazan).

Sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH® 1

Dashboard Basal Pod info
6.35u
10B
Dashboard Basal Pod info
Change Pod
1 5 U left in reservoir
Pod Expires Tomorrow
— P

10 June (04:09)

VIEW POD DETAILS

Dashboard Basal Pod info

Low Reservoir

Pod Expires Tomorrow
10 June (04:09)

VIEW POD DETAILS

Napomena: Ako promijenite datum ili vrijeme, datum i vrijeme isteka uredaja
Pod prilagodavaju se kako bi odgovarali novom datumu i vremenu.

Dio s posljednjim ocitanjem GUK-a

U donjem desnom dijelu pocetnog zaslona prikazuju
sevrijednost i vrijeme posljednjeg ocitanja glukoze

u krvi.

& LAST BOLUS

4.3v

Today (32 min ago)

® LasTBG

6.7 mmol/L

Today (33 min ago)




1 Sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH®

Dio s podacima o posljednjem bolusu

U donjem lijevom dijelu pocetnog zaslona prikazuju
se podaci o posljednjem bolusu. = oun & M

Dashboard Basal Pod info

Razdobljeizmedu dvabolusa

Kada isporuka bolusa nije u tijeku, spomenuti dio
ima oznaku LAST BOLUS (POSLJEDNJI BOLUS) i 4.05u
prikazuje koli¢inu i vrijeme posljednjeg bolusa. o

Razdoblje isporuke bolusa kada je ukljuc¢en

kalkulator bolusa {5 LAST BOLUS ' @ LasTBG
Kada je isporuka bolusa u tijeku i kalkulator bolusa T4d i;’m " T6d Zagjmfg L
ukljucen, podaci o posljednjem bolusu zamjenjuju se

procjenom kolic¢ine neiskoristenog inzulina (IOB):

+  Tijekom obi¢nog bolusa, procjena koli¢ine
neiskoristenog inzulina (IOB) azurira se svakih deset sekundi.

+  Tijekom produzenogbolusa, procjena IOB-a obuhvaca IOB iz prethodnih
bolusa, procjenu vec isporucene koli¢ine bolusa u tijeku i izra¢un koli¢ine
predvidene za isporuku u vremenskom razdoblju definiranom putem
postavke vremena djelovanja inzulina.

Razdoblje isporuke bolusa kada je isklju¢en kalkulator bolusa

Kada je isporuka bolusa u tijeku i kalkulator bolusa iskljucen, u donjem lijevom
uglu zaslona prikazuje se koli¢ina prethodnog bolusa (ne bolusa u tijeku).

Podaci o bolusu ako PDM ne moze komunicirati s uredajem Pod

Ako je Pod izvan dometa PDM-a i PDM ne moze potvrditi koli¢inu nedavnog
bolusa, prikazuje se procijenjena koli¢ina bolusa. Kada se Pod ponovno nade
u dometu i isporuka bolusa je potvrdena, prikazuje se potvrdena koli¢ina bolusa.

Procijenjeneinepotvrdene koli¢ine bolusa

PDM procjenjuje koli¢ine bolusa tijekom isporuke bolusa i kada je Pod izvan
dometa. Siva ikona ({!)) oznacava procijenjene koli¢ine bolusa. Zuta ikona
(") oznacava nepotvrdene kolic¢ine bolusa (pogledajte ,,Pod nije potvrdio

isporuku bolusa” na stranici 91).

Gumb Bolus

bolus. Gumb Bolus ne prikazuje se tijekom isporuke obi¢nog bolusa ili

Gumb Bolus pri dnu pocetnog zaslona omogucuje pristup zaslonu za
kada je kalkulator bolusa iskljuc¢en i nema aktivnog uredaja Pod. e
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Sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH® 1

Izbornik pocetne stranice

+H

Set Temp Basal

Izbornik na pocetnoj stranici omogucuje pristup
vecini funkcija PDM-a. Za prikaz izbornika
ucinite sljedece:

Pod

«  Dodirnite ikonu izbornika (= ) u gornjem Enter BG

lijevom uglu pocetnog zaslona.

0 & ®

Suspend Insulin
+  Postavite prst na krajnju lijevu stranu

PDM-ai prijedite prstom udesno preko
zaslona. Za skrivanje izbornika prijedite
prstom ulijevo.

MANAGE PROGRAM & PRESETS

Dodirnite mogu¢nost na izborniku za prikaz dl.  Basal Programs
povezanog zaslona.

Savjet: Izbornik se proteZe izvan dijela vidljivog £: Temp Basal Presets

na zaslonu. Prijedite prstom prema gore ili dolje

. L 1 18 . . . ol Basal Programs
da biste vidjeli sve dijelove izbornika. ¢

i Temp Basal Presets

Cestizadaci &

Prvi odjeljak izbornika omogucuje pristup B  Bolus Presets
Cestim zadacima: aktivacija priviemenog bazala,
zamjena uredaja Pod, unos ocitanja glukoze

u krvii privremeni prekid ili nastavak isporuke I~ History M
inzulina.
Posebne situacije: %  Settings ~

e Mogucnost Set Temp Basal (Postavi

privremeni bazal) zasivljena je ako nema PDM Device
gktlvpog ur‘eda)a Pod te alfo je 1s.p.(?ruka Pod Sites
inzulina privremeno prekinuta ili je

privremeni bazal ve¢ u tijeku. Reminders

«  Mogucnost Set Temp Basal (Postavi
priviemeni bazal) ne prikazuje se ako je
postavka privremenog bazala iskljucena.

Blood Glucose

Basal & Temp Basal
o  Akojeisporukainzulina privremeno

prekinuta, moguénost Suspend Insulin Bolus
(Privremeni prekid isporuke inzulina)
mijenja se u Resume Insulin (Nastavak )  About

isporuke inzulina).

«  Akonema aktivnog uredaja Pod,
mogucnost Suspend Insulin (Priviemeni
prekid isporuke inzulina) je zasivljena.
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1 Sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH®

Upravljanje programima i unaprijed zadanim vrijednostima

Sljedec¢i odjeljak omogucuje vam izradu ili aktivaciju bazalnih programa, unaprijed
zadanih vrijednosti privremenog bazala i unaprijed zadanih bolusa (pogledajte
sUpravljanje programima i unaprijed zadanim vrijednostima’ na stranici 75).

Posebne situacije:

o Moguénost Unaprijed zadaniTemp Basal (Priviemeni bazal) vidljiva je samo
ako je postavka privremenog bazala uklju¢ena.

o Moguc¢nost Bolus Presets (Unaprijed zadani bolusi) vidljiva je samo ako je
postavka kalkulatora bolusa isklju¢ena.

Izbornik Povijest

Dodirnite strelicu prema dolje () pored stavke History (Povijest) da biste prikazali
sljedece podizbornike:

»  povijestzaslona Notifications & Alarms (Obavijesti i upozorenja) (pogledajte
str. 83)

o Insulin &BG History (Povijest inzulinai GUK-a) (pogledajte str. 84).

Savjet: Dodirnite ikonu zvona (M ili ﬂ ) koja se na mnogim zaslonima nalazi u
gornjem desnom uglu kako biste otvorili zaslon povijesti stavke Notifications & Alarms
(Obavijestii upozorenja).

Izbornik postavki

Dodirnite strelicu prema dolje (v ) pored stavke Postavke da biste prikazali sljiedece
podizbornike:

o  PDM Device (Uredaj PDM)

o  PodSites (PoloZzaji uredaja Pod)

o Reminders (Podsjetnici)

o Blood Glucose (Glukoza u krvi)

o Basal & Temp Basal (Bazalni program i priviremeni bazal)
o Bolus.

Savjet: Dodirnite ikonu postavki (X% ) na vrhu pocetnog zaslona da biste na izborniku
otvorili dio s postavkama.

Te vam postavke omogucuju promjenu vremena i datuma, izradu i uklanjanje
podsjetnika, uklju¢ivanje i isklju¢ivanje kalkulatora bolusa i jo§ mnogo vise.
Za vise informacija pogledajte ,,poglavlje 9” na stranici 93.

Zaslon O sustavu

Na zaslonu O sustavu prikazuju se pojedinosti o vasem PDM-u, kao §to je broj
revizije softvera, serijski broj PDM-a, broj verzije uredaja Pod, vrijeme posljednje
komunikacije izmedu PDM-a i uredaja Pod te ostali podaci o uredaju i pravne
informacije.

Napomena: Serijski broj PDM-a mozete naéii pored ikone @l na straznjoj strani
PDM-a.
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Sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH® 1

PDM-ove poruke za vas

PDM moze izdati poruke upozorenja, obavijesti i poruke potvrde.

Upozorenja

Na upozorenja o opasnosti i savjetodavna upozorenja potrebno je odmah obratiti
paznju (pogledajte ,,Upozorenja, obavijesti i pogreske u komunikaciji” na stranici
109). Ako zanemarite upozorenje, mozete razviti hipoglikemiju ili hiperglikemiju.

Upozorenja o opasnosti ( A\ ) popracena su neprekidnom vibracijom ili zvu¢nim
signalom i prekidaju sve ostale postupke koje PDM trenutno izvodi, uz iznimku
drugog upozorenja o opasnosti. Na primjer, upozorenje o opasnosti izdaje se ako
Pod ostane bez inzulina.

Savjetodavna upozorenja (- ) upozoravaju vas na odredeni aspekt PDM-a

ili uredaja Pod koji u bliskoj budu¢nosti zahtijeva vasu paznju. Na primjer, ako
razina inzulina u vaSem uredaju Pod postaje preniska, PDM izdaje savjetodavno
upozorenje.

Obavijesti

Obavijesti (&) ) vas podsjecaju na radnje koje biste mogli izvrsiti (pogledajte
»Popis obavijesti” na stranici 118). Na primjer, mozete postaviti podsjetnik koji ¢e
vas upozoriti da izmjerite razinu glukoze u krvi nakon odredenog vremena.

Poruke potvrde @ 50+U % 97%  00:04

PDM potvrduje da je naredba uspjesno = 16 Jun L
provedena prikazom zelenog natpisa s

porukom potvrde. Poruka potvrde nestaje
nakon nekoliko sekundi. Relaxed

Active Basal Program

Basal Pod info

Savjet: Prijedite prstom udesno da biste je prije | azsum ,
iskljucili, 5

00:00 05:00 08:00 17:00 00:00

Ako provedba naredbe nije uspjesna, PDM

prikazuje poruku o komunikacijskoj pogresci | Teta 201 Wday ViEw

(pogledajte ,,Pogreske u komunikaciji’ na Py

stranici 120). {5 LasT BoLUS @ LAsTBG
0.3U 6.7mmoI/L
Today (2 min ago) Today (Now)

6.7 mmol/L BG reading saved
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Ova je stranica namjerno ostavljena prazna.
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POGLAVLJE 2
Pocetno postavljanje PDM-a

Ovo vas poglavlje vodi kroz postavljanje vaseg prvog ili zamjenskog PDM-a.

Ako postavljate zamjenski PDM, pogledajte dio ,,Punjenje baterije” u nastavku.

Priprema za obuku

Ako prvi puta upotrebljavate sustav Omnipod DASH", morate slijediti upute
medicinske sestre/tehnicara ili voditelja obuke kako biste postavili svoj uredaj
Personal Diabetes Manager (PDM) i prvi Pod.

Ako ste prije upotrebljavali sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod®
te samo prelazite na sustav Omnipod DASH?", pregledajte internetski modul
obuke prije postavljanja novog sustava.

Dabiste se pripremili za obuku o sustavu Omnipod DASH?, pregledajte ovaj
Korisnickivodic, uklju¢ujudii dijelove ,,Uvod” na stranicixi, ,, Polja s mogucnoséu
uredivanja podcrtana su ili uokvirena.” na stranici 51 ,,Odrzavanje uredaja PDM i
Pod” na stranici 125.

Upozorenja:

NEMOJTE upotrebljavati sustav Omnipod DASH? prije no §to prodete
obuku. Nedovoljna obuka mogla bi ugroziti vade zdravlje i sigurnost.
Zainicijalizaciju PDM-a slijedite upute lije¢nika. Nepravilno postavljanje
moglo bi ugroziti vase zdravlje i sigurnost.

Napomena: Uvijek sa sobom nosite pribor za hitne slucajeve kako biste
brzo mogli djelovati u hitnom slu¢aju uzrokovanom dijabetesom (pogledajte
»Pripremite se za hitne slucajeve” na stranici 163).

Punjenje baterije
Prije postavljanja sustava Omnipod DASH® vazno je napuniti bateriju PDM-a:

1. Akoje potrebno, postavite bateriju koju je moguce puniti u PDM (pogledajte
»Umetanje ili zamjena baterije uredaja PDM” na stranici 131).

2. Sastavite punjac tako da USB prikljucak vrste A na kabelu punjaca prikljucite
na zidni prilagodnik punjaca.

Oprez: Upotrebljavajte isklju¢ivo micro-USB punjac isporucen s PDM-om.
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2 Pocetno postavljanje PDM-a

Prikljucite punja¢ na zidnu uti¢nicu.
4. Prikljucite USB Micro-B utikac¢ kabela punjaca na Micro-B USB prikljucak
PDM-a.

5. Punite PDM dok ikona razine napunjenosti baterije ne pokaze vrijednost
od 100 % (pogledajte ,,Iraka stanja” na stranici 9).

6. Iskopcajte punja¢ iz PDM-aizidne uticnice.

Oprez: Upotrebljavajte iskljucivo bateriju koju je moguce punitiikoja se
isporucuje s uredajem PDM ili zamjensku bateriju koju je odobrila tvrtka Insulet.
Ako imate pitanja, obratite se Sluzbi za korisnike.

Pri susretu s medicinskom sestrom/tehni¢aromili voditeljem obuke
potrebno vam jesljedece:

« PDM

o dvauredaja Pod

ovaj Korisnickivodi¢

o glukometar

o testsenzoriilancetar (dostupni u mnogim ljekarnama)
«  bocicabrzodjeluju¢eg inzulina U-100

o alkoholne maramice za pripremu podrucja primjene

« uputelije¢nika i postavke PDM-a prilagodene vasim potrebama. Te postavke
ukljucuju Basal (Bazalni program), Omjer inzulina/UH, Korekeijski faktor,
vrijednosti za Target BG (Ciljni GUK) i Vrijeme djelovanja inzulina.

Opce postavke PDM-a

Iako je postavljanje PDM-a jednostavno, ako ga prvi put upotrebljavate,
medicinska sestra/tehnicar ili voditelj obuke moraju vas voditi kroz postupak
postavljanja. Postavke kasnije mozete prilagoditi po potrebi.

Savjet: Sve svoje postavke zabiljeZite na stranicama pri kraju ovog Korisnickog
vodica. Taj ce vam popis dobro doci ako ikad budete morali ponovno postaviti ili
zamijeniti PDM.

Napomena: Dodirom strelice za povratak (g ) vratit Cete se na prethodni
zaslon. Medutim, ako tijekom provodenja bilo kojeg koraka postupka postavljanja
dodirnete gumb CANCEL (OTKAZI) vratit éete se na prvi zaslon pojedinog dijela i
izbrisati sve unose tog dijela. Sko¢ni zaslon upozorava vas da biste mogli izgubiti te
unose.
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Ukljucivanje i personalizacija PDM-a

1.

Ulkljucite PDM tako da drzite pritisnutim gumb za ukljucivanje/isklju¢ivanje na
desnoj strani dok se ne prikaze logotip Omnipod°®. PDM provodi niz provjera.

Oprez: Nemojte isklju¢iti napajanje PDM-a. PDM mora biti UKLJUCEN kako
bi oglasio upozorenje. Ako gumb za ukljucivanje/isklju¢ivanje predugo drzite
pritisnutim, PDM ¢e prikazati izbornik s moguénos$c¢u Isklju¢ivanje. NEMOJTE
dodirnuti moguénost Iskljucivanje. Dodirnite podrugje izvan izbornika da biste
je odbacili i zadrzali PDM ukljucenim.

Napomena: Kratkim pritiskom gumba za ukljucivanje/iskljucivanje PDM
mozete prebacivati izmedu aktivnog stanja i stanja mirovanja. Upozorenja
sustava Omnipod DASH® takoder ¢e aktivirati PDM dok je u stanju mirovanja.

Kada se pojavi zaslon s logotipom Omnipod DASH?, prijedite prstom s lijeva
udesno preko zaslona.

Napomena: Ako se umjesto zaslona s logotipom Omnipod DASH® pojavi
neocekivani zaslon, pogledajte ,,Uklanjanje poteskoca tijekom pokretanja
PDM-a” na stranici 177.

Da biste odabrali Zeljeni jezik zaslona PDM-a, dodirnite stavku s odgovaraju¢im
jezikom. Zatim dodirnite strelicu (>).

Zaprikaz popisa drzava dodirnite stavku Select One (Odaberite jednu
moguénost). Odaberite svoju drzavu, a zatim dodirnite CONTINUE (NASTAVI).

Pregledajte ugovorne odredbe i uvjete, uklju¢ujuci Licencni ugovor za krajnjeg
korisnika (EULA), Jamstvo i Pravne
obavijesti, na sljedeci nacin:

a. Dodirnite vezu na EULA, Warranty, Personalise Your PDM
and Legal Notices (EULA, Jamstvoi
Pravne obavijesti) da biste procitali Lock Soreen Message

pravne obavijesti sustava Omnipod
DASH?. Zatim dodirnite AGREE
(PRIHVACAM).

This message displays on your PDM

b. Dodirnite okvir da biste ga oznacili when itis locked. (e.g. Alexandra's
v PDM. If found call 555-555-5555)
kvacicom.

¢. Dodirnite CONTINUE (NASTAVI).

Napomena: Ako ste mladiod

18 godina, vas roditelj ili zakonski
skrbnik morauvase ime prihvatiti ASDFGHUJK.L
ugovorne uvjete i odredbe.

Dodirnite BEGIN SETUP (ZAPOCNI 4 ZXCVBNM
POSTAVLJANJE).
) n23 ) °

0

i 2 3 4 5 6 7 8 9
QWERTYUI OP
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2 Pocetno postavljanje PDM-a

7. Dodirom slova na tipkovnici unesite personaliziranu poruku zaklju¢anog
zaslona (pogledajte ,Odabir, dodavanje i brisanje stavki” na stranici 7). Zatim
dodirnite kvacicu.

Napomena: Morate unijeti najmanje jedan znak.

Savjet: Ako u poruku ukljucite i broj telefona, mozda Cete lakse pronaci
izgubljeni PDM.

8. Dodirnite CONTINUE (NASTAVI).
Pojavljuje se zaslon na kojem se prikazuje nekoliko pozadinskih slika.

9. Prijedite prstom udesno ili ulijevo kako biste vidjeli vise slika. Dodirnite
zeljenu sliku, a zatim dodirnite CONTINUE (NASTAVI).

Napomena: Kada PDM pokrenete iz
stanja mirovanyja, prikazat ¢e se vasa

personalizirana poruka zaklju¢anog Protect Your PDM
zaslona i pozadinska slika. Prije upotrebe
uvijek potvrdite da se radi o vasem SetaPIN
PDM-u. —

i °
Unos PIN-a o

A 4-digit PIN is needed to unlock your
PDM and to prevent unauthorised use

Za zastitu od nehoti¢nih dodira zaslona
morate unijeti ¢etveroznamenkasti
osobni identifikacijski broj ili PIN.

1. Odaberite cetiri broja koja ce

sacinjavati vas PIN. Taj ¢ete PIN 1 2w 3o
upotrebljavati svaki put kada

pokrenete PDM iz stanja mirovanja. 4or O Buw
Bilo bi dobro zabiljeziti PIN na 7 8 9
Sigurnom mjeStu. PQRS TUV WXYZ

Savjet: Ako PIN Zelite zadrZati 0.
vidljivim, dodirnite ikonu oka s desne
strane polja za unos PIN-a. Ako broj Zelite sakriti, ponovno dodirnite ikonu oka.

2. Nabrojcanoj tipkovnici dodirnite svaki broj PIN-a. Zatim dodirnite kvacicu.
3. Zapotvrdu PIN-a ponovno unesite ista ¢etiri broja. Dodirnite kvacicu.

Ako se drugi unos PIN-a ne podudara s prvim, morate ponoviti prethodne
korake.
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Postavljanje vremenske zone i vremena

Zapostavljanje trenutne vremenske zone i vremena, ucinite sljedece:

1. Zaprikaz popisa vremenskih zona dodirnite stavku Select One (Odaberite
jednu mogucnost).

2. Dodirnite svoju vremensku zonu. Mozda ¢ete morati prije¢i prstom prema
gore ili dolje kako biste pronasli svoju vremensku zonu.

Dodirnite CONTINUE (NASTAVI).

4. Dodirnite preklopni gumb 12 h /24 h
za odabir Zeljenog prikaza vremena.

Na primjer, Sest sati prije ponoci Set Current Time
prikazano je kao:
 18:00 na 24-satnom prikazu S 244
o  6:00 PM na 12-satnom prikazu. 20 21

5. Postavite prst na kota¢i¢ za pomicanje 21 - 22
Hour (Sat). Za pomicanje kotacica 22 B 23

prema gore ili dolje prijedite prstom
prema gore ili dolje. Zaustavite
pomicanje kada se ispravan sat pojavi
u sredistu kotacica.

Minute

6. Pomicite kotaci¢ Minute (Minuta)
prema gore ili dolje dok se u sredistu
ne pojave ispravne minute.

7. Akoupotrebljavate 12-satni prikaz
vremena, pomicite kota¢i¢ na
krajnjem desnom polju i odaberite
AMili PM.

8. Pregledajte vrijemeidodirnite
CONTINUE (NASTAVI).

Oprez: Provijerite jeste li postavili to¢no vrijeme. Postavka vremena utjece na
rad nekoliko znacajki sustava Omnipod DASH® te moze utjecati na isporuku
inzulina.
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2 Pocetno postavljanje PDM-a

Postavljanje datuma _ ==
Na zaslonu Set Current Date (Postavljanje Set Gl Date
trenutnog datuma):
1. Dodirnite DD/MM/YYYY za prlkaz DD/MM/YYYY -
popisa oblika datuma. Dodirnite Zeljeni
prikaz datuma. g 5 2019
2. Postavite polja Day (Dan), Month 9 / 6 [/ 2020

(Mjeseq) i Year (Godina) pojedina¢nim
pomicanjem njihovih kotacica.
3. Pregledajte datum i prikaz datuma, Dey SN Yeey

a zatim dodirnite CONTINUE
(NASTAVI).

4. Nazaslonu Confirm Time & Date
(Potvrda datuma i vremena) pregledajte
vremensku zonu, vrijeme i datum.

Ako su vrijednosti to¢ne, dodirnite
CONTINUE (NASTAVI).

10 [ 2021

Postavke bazalnog inzulina

Max Basal Rate (Maksimalna bazalna doza)
Postavka maksimalne bazalne doze odreduje

PROFILE SETUP
gornju grani¢nu vrijednost za sve doze € Maximum Basal Rate
bazalnog inzulina u upotrebi.
1. Dodirnite SET UP PROFILE (POSTAVI Choose a Maximum Basal Rate
PROF"-) Upper limit for basal rates in a Basal Program
2. Pregledajte opis bazalnog inzulina, or temp basal
a Zatm dodlrnite Strehcu (>)‘ (You can adjust the rate later if your needs change)
3. Dodirnite polje Max Basal Rate tap 1o select a rate
(Maksimalna bazalna doza). X
4.  Kliza¢ pomaknite do Zeljene Max Basal Rate T U/

maksimalne bazalne doze. Kada se (0.05t0 30 U/hr)
ispravan broj nade u sredistu kotacica
za pomicanje, dodirnite ga kako biste
ga odabrali.

Savjet: Umijesto toga, za odabir
vrijednosti u sredistu kotacica za
pomicanje mozete dodirnuti i podrucje
izvan okvira kotacica za pomicanje.

5. Dodirnite NEXT (DALJE). CANCEL
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Svoju maksimalnu bazalnu dozu mozete kasnije prilagoditi ako se vase potrebe promijene.

Izrada bazalnog programa

Sljede¢i je korak odredivanje bazalnog programa. Opise bazalnih doza, bazalnih
segmenata i bazalnih programa potrazite u dijelu ,,JOB (jed.)” na stranici 147.

Nazivioznakabazalnog programa
1. Pregledajte opis bazalnih programa, a zatim dodirnite NEXT (DALJE).

2. Zadaninazivbazalnog programa je Basal 1 (Bazalni 1). Za promjenu naziva
dodirnite polje Program Name (Naziv programa) i unesite novi naziv (pogledajte
,Odabir, dodavanje i brisanje stavki” na stranici 7), a zatim dodirnite kvacicu.

3. Neobavezno: da biste dodali ikonu svom bazalnom programu, dodirnite jednu
od oznaka. Dodirnite oznaku ponovno da biste ponistili odabir.

4. Dodirnite NEXT (DALJE).

Odredivanje prvog segmenta

1. StartTime (Vrijeme pocetka) prvog segmenta uvijek je pono¢. Dodirnite polje
EndTime (Vrijeme zavr3etka) i pomicanjem klizac¢a odaberite Zeljeno vrijeme
zavrsetka.

2. Dodirnite polje Basal Rate (Bazalna doza) i pomicanjem kliza¢a odaberite

bazalnu dozu za segment.
< PROFILE SETUP < PROFILE SETUP
Basal Program Basal Program
Relaxed: Segment 1 Graph: U/hr Relaxed: Segment 1 Graph: U/hr
0.75

000 00:00 p0o:00 0500 00:00
Start Time End Time Start Time End Time
Night Night Night
Basal Rate Basal Rate
(up to 3 U/hn) U/r (up to 3U/hr) 0'75 Urhr
CANCEL CANCEL NEXT >

Postavka maksimalne bazalne doze koju ste unijeli ranije prikazana je ispod natpisa
Basal Rate (Bazalna doza). Ne mozete unijeti vrijednost bazalne doze ve¢u od tog broja.
Napomena: Dvije okomite plave crte na grafikonu pri vrhu zaslona prikazuju

vrijeme pocetka i zavrSetka bazalnog segmenta. Odabranabazalnadozaza 7
segment prikazana je izmedu dvije okomite crte.
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3.

Provjerite vrijednosti viemena pocetka i zavrsetka te bazalne doze. Zatim
dodirnite NEXT (DALJE).

Odredivanje dodatnih segmenata

Ako bazalni program ne traje 24 sata, morate dodati dodatne segmente:

1.

SAE S

Dodirnite polje End Time (Vrijeme zavrsetka) i odaberite trajanje sljedeceg
segmenta.

Dodirnite polje Basal Rate (Bazalna doza) i odaberite bazalnu dozu za segment.
Pregledajte podatke segmenta i grafikon.
Za prebacivanje na sljedec¢i segment dodirnite NEXT (DALJE).

Po potrebi ponovite prethodne korake sve dok vrijeme zavr$etka zadnjeg
segmenta ne bude u ponod.

Kada odredite bazalnu dozu za posljednji segment, vas je bazalni program dovrsen.

Pregled bazalnog programa

Na zaslonu u nastavku nalazi se sazetak vremena pocetka i zavrsetka, trajanja i bazalne
doze za svaki segment bazalnog programa.

Za pregled svog bazalnog programa & BaPsR;IFI:’ErZE;rJ;m
dodirnite CONTINUE (NASTAVI).
Relaxed Graph: U/hr
Provjerite jesuli vrijednosti grafikona o
i pojedina¢nih segmenata ispravne. a7s L1 0.9 -
Ukupna dnevna koli¢ina bazalnog 00:00 05:00 08:00 17:00 00:00
inzulina koju ¢e bazalni program Total Basal: 20.1 U/day
primijeniti navedena je ispod grafikona.
. v e Segment Start End Basal Rate
Za promjenu vremena zavrsetka ili (Total: 4) Time Time  U/hr
bazalne doze za odredeni segment
ucinite sljedece: <1 00:00 - 05:00 0.75
a. Dodirnite redak segmenta koji zelite
promijeniti. <2 05:00 - 08:00 1
b. Dodirnite polje End Time (Vrijeme
zavrdetka) i unesite novo vrijeme <3 08:00 - 17:00 0.9
zavr$etka segmenta.
c¢. Dodirnite polje Basal Rate (Bazalna <4 17:00 - 00:00 0.75
doza) i unesite Zeljenu bazalnu dozu. | canceL SAVE

d. Dodirnite NEXT (DALJE).

e. Zatim po potrebi odredite vrijeme zavrsetka i bazalnu dozu za bilo koji od
sliede¢ih segmenata.
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4. Zadodavanje novog segmenta ucinite sljedece:
a. Dodirnite redak koji sadrzi vrijeme pocetka novog segmenta.

b. Dodirnite polje End Time (Vrijeme zavretka) i unesite vrijeme pocetka
novog segmenta kao zavrsno vrijeme za taj segment.

c. Ako je potrebno, promijenite bazalnu dozu.
d. Dodirnite NEXT (DALJE).

e. Zatim po potrebi odredite vrijeme zavrsetka i bazalnu dozu za bilo koji
od sljedec¢ih segmenata.

5. Zabrisanje segmenta ucinite sljedece:
a. Zabiljezite vrijeme zavrsetka segmenta koji Zelite izbrisati.
b. Dodirnite segment koji prethodi segmentu koji Zelite izbrisati.

c¢. Dodirnite polje End Time (Vrijeme zavrsetka) i unesite vrijeme zavrsetka
segmenta koji Zelite izbrisati. Tako cete ,,prebrisati” segment koji Zelite
izbrisati.

d. Dodirnite NEXT (DALJE).

e. Zatim po potrebi odredite vrijeme zavrsetka i bazalnu dozu za bilo koji
od sljedec¢ih segmenata.

6. Kadajebazalni program ispravan, dodirnite SAVE (SPREMI).

Napomena: Ako bazalna doza segmenta iznosi 0 jed./h, PDM prikazuje poruku
koja vas upozorava na to. Dodirnite OK (U redu) ako je doza od 0 jed./h ispravna.
U protivnome dodirnite CANCEL (OTKAZI) i uredite segment s dozom od 0 jed./h.

Napomena: Za izradu dodatnih bazalnih programa nakon dovrsetka postavljanja
pogledajte str. 75.

Konfiguracija privremenog bazala

Opis privremenih bazalnih doza, koje se zovu jo$ i privremeni bazali, potrazite
na str. 138.

1. Ako zelite moguc¢nost upotrebe privremenih bazala, dodirnite preklopni
gumb i prebacite ga na polozaj ,,uklju¢eno”. Preklopni gumb je u polozaju
»ukljuceno’ kada se nalazi na desnoj strani i plave je boje.

Ako ukljucite mogucnost upotrebe privremenih bazala, postotci se
upotrebljavaju prema zadanim postavkama. Da biste privremene bazale
prikazali kao fiksne jedinice (jed./h), pogledajte dio ,,Privremeni bazal” na
stranici 105.

2. Dodirnite NEXT (DALJE).
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Postavke glukoze u krvi

Postavke glukoze u krvi odreduju za koja se ocitanja glukoze u krvi smatra da su
unutar ciljnog raspona.

Gornje i donje granic¢ne vrijednosti ciljnog raspona GUK-a

Gornjuidonju grani¢nu vrijednost cilinog c PROFILE SETUP
raspona GUK-a mozete postaviti pomocu BG Goal Range
brojcane tipkovnice ili klizaca:

Set upper and lower BG limits
1. Pregleda] te OPIS razina gl ukoze u ker’ These limits are used in BG history

a zatim dodirnite strelicu (>) displays and in BG reading statistics.

2. Dabiste odredili donju granicnu
vrijednost, dodirnite polje Lower 1
Limit (Donja grani¢na vrijednost)
i unesite broj pomocu brojc¢ane
tipkovnice. 83

Upper Limit | 7.8 mmoirL

97

Savjet: Umjesto toga moZete prstom
dodirnuti donju (crvenu) kruznicu
i povucije prema gore ili dolje.

6.9

5.5
3. Dabiste odredili gornju granicnu
vrijednost, dodirnite polje Upper Lower Limit 3.9 mmo.(O) *
Limit (Gornja grani¢na vrijednost) ili

povucite gornju (Zutu) kruznicu.
CANCEL NEXT >

4. Pregledajte gornjuidonju grani¢nu

vrijednost i dodirnite NEXT (DALJE) za spremanje.

Postavke kalkulatora bolusa

Kalkulator bolusa predlaze boluse na temelju trenutne vrijednosti glukoze u krvi
i hrane koju cete pojesti (pogledajte ,,Kalkulator bolusa” na stranici 143).
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Ukljucivanje ili iskljucivanje kalkulatora bolusa

1. Pregledajte opis bolusa inzulina, a zatim dodirnite strelicu (>).
2. Preklopnim gumbom ukljucite ili iskljucite postavku kalkulatora bolusa:

 Odaberite polozaj ,,Uklju¢eno” (gumb je u plavoj boji i na desnoj strani)
kako bi kalkulator bolusa predlozio boluse.

« Odaberite polozaj ,,Isklju¢eno” (gumb je u sivoj boji i na lijevoj strani)
kako biste iskljucili kalkulator bolusa. Morat ¢ete samostalno izracunati
vlastite koli¢ine bolusa.

Dodirnite NEXT (DALJE).

4.  Ako steiskljucili kalkulator bolusa, prijedite na dio ,JOstale postavke bolusa”
na stranici 35.

Vrijednosti ciljnog GUK-a i gornjeg praga korekcije

Ako je vasa trenutna razina glukoze veca ROFILE SETUP
od vrijednosti gornjeg praga korekcije, € Target BG & Correct Above

kalkulator bolusa nastoji sniziti vasu

glukozu ukrvi na vrijednost ciljnog Segmerﬂ 1 )
GUK-a. Mozete odrediti do osam razli¢itih | St Time End Time
ciljnih vrijednosti glukoze u krvi za 00:00 -
razli¢ita doba dana. ’
Night
Odredivanje segmenata
Target BG
Postavljanje vrijednosti za svaki segment (3.9t011.1 mmol/L) el
prati isti obrazac kojim ste se sluzili za
izradu svog bazalnog programa: Correct Above —_——

(Target BG to 11.1 mmol/L)

1. Pregledajte opis vrijednosti Target BG
(Ciljni GUK) i Correct Above (Gornji
prag korekcije), a zatim dodirnite
NEXT (DALJE).

2. Dodirnite polje End Time (Vrijeme
zavrietka) i unesite vrijeme zavrsetka
segmenta.

3. Dodirnite polje Target BG (Ciljni GUK)
i odredite ciljni GUK za taj segment.

CANCEL

4. Dodirnite polje Correct Above (Gornji prag korekcije) i odredite vrijednost
gornjeg praga korekcije za taj segment.

5.  Dodirnite NEXT (DALJE).

6. Po potrebi ponovite prethodne korake dok ne odredite vrijednosti segmenta
koji zavrsava u ponoc.
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Pregled vrijednosti ciljnog GUK-a PROFILE SETUP
i gornjeg praga korekcije € Target BG & Correct Above

1' P regleda]te Segmente CIJEIOg Review the values entered for each time
24-satnog profila. segment.

2. Zapromjenu bilo kojeg unosa ucinite . End  Target  Corect
s]] edeée: Time Time BG Above

mmol/L  mmol/L
a. Dodirnite redak s unosom koji

trebate promijeniti i unesite < 0000 - 1800 56 6.1
ispravnu vrijednost.

b. Po potrebi pregledajte i ispravite < 1800 - 00:00 5.8 6.4
sve preostale segmente.

3. Akosusegmentiivrijednosti tocne,
dodirnite SAVE (SPREMI).

CANCEL SAVE

Min BG for Calc (Minimalni GUK za izracun)

Ako je vasa razina glukoze u krvi manja <«  PROALESETLE

. .. . Min BG for Calcs
od razine minimalnog GUK-a za izra¢un
koji ste odredili, kalkulator bolusa bit ¢e Set Min BG for Calcs
Onemoguéen (pogledajte ,,Kalkulator If your blood glucose is below your
bolusa” na stranici 143) Minimum BG for Calculations (Min BG for

Calcs), the Bolus Calculator is disabled so

1. Dabiste unijeli minimalni GUK za that it does not suggest a bolus.

izracun, dodirnite polje Min BG for

Calc (Minimalni GUK za izracun) E"JI‘CEG for [ o g | moiL O »
i unesite broj putem brojc¢ane
. . (2.8 to 3.9 mmol/L)

tipkovnice. 36

Savjet: Umjesto toga moZete dodirnuti a4

plavu kruznicu i povuci je do Zeljenog

broja. 31
2. Dodirnite NEXT (DALJE). 28

CANCEL NEXT >
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Pocetno postavljanje PDM-a 2

Omjer inzulina i ugljikohidrata

Inzulinsko-ugljikohidratni omjer ili ,,Omjer PROFILESETUP

inzulina/UH” odreduje koliko ugljikohidrata [l Insulin to Carb Ratio
pokriva jedna jedinica inzulina. Kalkulator
bolusa upotrebljava omjer inzulina/UH za
izra¢un dijela predlozenog bolusa za obrok.
Dnevno mozete izraditi do osam segmenata 00:00 -
zaomjer inzulina/UH.

1. Pregledajte opis omjera inzulina/UH, ) .
a zatim dodirnite NEXT (DALJE). L Unit of Insulin

2. Unesite vrijeme zavrsetka. (110 150 g carbs)

Segment 1

Start Time End Time

Night

3. Upolje 1 Unitof Insulin Covers
(1jedinicainzulina pokriva) unesite
vrijednost omjera inzulina/UH.

4. Dodirnite NEXT (DALJE).

5. Popotrebi dodajte dodatne segmente
dok krajnje vrijeme zavrsetka ne bude
ponoc.

CANCEL

6. Pregledajte svoje segmente omjera
inzulina/UH za 24-satno razdoblje. Za ispravak bilo kojeg unosa dodirnite unos.

7. Akosusegmentiivrijednosti tocne, dodirnite SAVE (SPREMI).

Ko rEkCijSki faktor < PROFILE SETUP

Correction Factor

Korekcijski faktor odreduje koliko Segment 1
jedna jedinica inzulina smanjuje vasu
razinu glukoze u krvi. Kalkulator bolusa Start Time End Time
upotrebljava korekcijski faktor za izracun ) .
dijela korekcije predlozenog bolusa. 00:00 -100:00
Dnevno mozete izraditi do osam segmenata Night Night
korekcijskog faktora. ) )
1 Unit of Insulin 28 "
1. Pregledajte opis korekcijskog faktora, Decreases BG by oo
a zatim dodirnite NEXT (DALJE). (0.1 t0 22.2 mmol/L)
2. Unesite vrijeme zavrsetka.
3. Unesite korekeijski faktor u polje 1 Unit
of Insulin Decreases BG by (1 jedinica
inzulina smanjuje GUK za).
4. Dodirnite NEXT (DALJE).
CANCEL NEXT >
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2 Pocetno postavljanje PDM-a

5. Popotrebi dodajte dodatne segmente dok krajnje vrijeme zavrSetka ne bude
ponoc.

6. Pregledajte svoje segmente korekcijskog faktora. Za ispravak bilo kojeg unosa
dodirnite unos.

7. Ako susegmentiivrijednosti to¢ne, dodirnite SAVE (SPREMI).

Povratna korekcija

Mogu se pojaviti situacije u kojima se spremate jesti, a vasa razina glukoze u

krvi manja je od razine cilinog GUK-a. Ako je povratna korekcija ukljucena,
kao protumjeru na nisku razinu glukoze u krvi, kalkulator bolusa smanjit ¢e
predloZenu dozu bolusa za obrok.

1. Preklopnim gumbom ukljuite ili iskljucite postavku povratne korekcije:

« Odaberite polozaj Ukljuceno ako Zelite da kalkulator bolusa smanji
predlozenu dozu bolusa za obrok kada je vasa razina glukoze u krvi manja
od ciljnog GUK-a.

 Odaberite polozaj Isklju¢eno ako ne zelite da kalkulator bolusa
prilagodava predlozenu dozu bolusa za obrok na temelju niske vrijednosti
glukoze u krvi.

2. Dodirnite NEXT (DALJE).

Vrijeme djelovanja inzulina

Vrijeme djelovanja inzulina vremensko je razdoblje u kojem inzulin ostaje aktivan
u tijelu. Kalkulator bolusa sluzi se tom postavkom za utvrdivanje koli¢ine inzulina
koja ostaje u vasem tijelu iz prethodnih bolusa (neiskoristeni inzulin ili IOB).

1. Dodirnite polje Duration of Insulin Action (Vrijeme djelovanja inzulina) i
kotac¢i¢em za pomicanje odredite vrijeme djelovanja inzulina.

2. Dodirnite NEXT (DALJE).
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Pocetno postavljanje PDM-a 2

Ostale postavke bolusa

Preostale postavke bolusa u upotrebi su neovisno o tome je li kalkulator bolusa
ukljucen ili iskljucen.

Max Bolus (Maksimalni bolus)

PDM nece odobriti zahtjev za bolusom koji je veci od postavke maksimalnog
bolusa. Ako kalkulator bolusa izra¢una bolus veci od spomenute koli¢ine, prikazat
¢e se poruka.

1. Dodirnite polje Max Bolus (Maksimalni bolus) i pomocu broj¢ane
tipkovnice odredite vrijednost maksimalnog bolusa. Za zatvaranje brojcane
tipkovnice dodirnite kvacicu.

2. Dodirnite NEXT (DALJE).

Postavka produzenog bolusa

Produzivanje bolusa znaci da se bolus za obrok moze davati kroz dulje vremensko
razdoblje. Opis znacajke produzenog bolusa potrazite na str. 142.

1. Zaukljucivanje ili isklju¢ivanje znacajke produzenog bolusa upotrijebite
preklopni gumb Extended Bolus (Produzeni bolus).

2. Dodirnite COMPLETE (DOVRSENOQ). PDM se ponovno pokrece.

Dovrsetak postavljanja PDM-a

Cestitamo! Va$ PDM sada je spreman za upotrebu. Kada ste spremni aktivirati
svoj prvi Pod, pogledajte dio ,, Prva aktivacija uredaja Pod” na stranici 38.

Savjet: Upute za prilagodbu postavki zakljucavanja i svjetline zaslona PDM-a
potrazite u dijelu ,,Prikaz na zaslonu” na stranici 94.

Napomena: Podsjetnici potvrde i programski podsjetnici ukljuceni su prema
zadanim postavkama. Ti podsjetnici pokre¢u kratki zvucni signal PDM-a ili
uredaja Pod na pocetku i kraju isporuke bolusa i privremenih bazala te jednom
na sat tijekom dugotrajnog bolusa ili priviemenog bazala. Za viSe informacija
pogledajte ,,Podsjetnici potvrde” i ,Programski podsjetnici” na stranici 102.
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Ova je stranica namjerno ostavljena prazna.
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POGLAVLIJE 3
Zamjena uredaja Pod

Pocetak postupka zamjene uredaja Pod

Zamjena uredaja Pod sastoji se od deaktivacije trenutnog uredaja Pod i aktivacije
novog uredaja Pod.

Pod biste trebali zamijeniti barem jednom svakih 48 — 72 sata (2 do 3 dana) ili
nakon isporucenih 200 jedinica inzulina. Da biste ustanovili trebate li ces¢e
zamjenjivati Pod, obratite se lije¢niku i pogledajte deklaracije na inzulinu.

Upozorenja:

NEMOJTE upotrebljavati Pod ako imate preosjetljivost ili alergiju na akrilna
Jjepila ili ako imate krhku kozu ili kozu sklonu oste¢enjima.

Buduci da Pod upotrebljava iskljucivo brzodjelujuci inzulin U-100, postoji
povecana opasnost od razvoja hiperglikemije ako se isporuka inzulina
prekine. Teska hiperglikemija brzo moze dovesti do dijabeticke ketoacidoze
(DKA). DKA moze izazvati simptome poput abdominalne boli, mu¢nine,
povracanja i otezanog disanja te uzrokovati $ok, komu ili smrt. Ako se iz bilo
kojeg razloga prekine isporuka inzulina, mozda ¢ete morati nadomjestiti
inzulin koji nedostaje. Upute za postupanje u slucaju prekida isporuke
inzulina, koje mogu ukljucivati davanje injekcije brzodjelujuceg inzulina,
zatrazite od vaseg lijecnika.

Pod injegova dodatna oprema, koja ukljucuje zatvarac igle, sadrze sitne
dijelove koji u slucaju gutanja mogu predstavljati opasnost za zdravlje. Sitne
dijelove obavezno drzite podalje od male djece.

Koraci za deaktivaciju ili aktivaciju uredaja Pod ovise o tome imate li aktivan Pod
iline:

«  Akovam je ovo prva aktivacija uredaja Pod, pogledajte dio ,,Prva aktivacija
uredaja Pod” na stranici 38.

«  Ako trenutno imate aktivan Pod, pogledajte dio ,,Deaktivacija aktivnog
uredaja Pod” na stranici 38.

o Akoste ve¢ deaktivirali svoj zadnji Pod, pogledajte dio ,,Nema aktivnog
uredaja Pod” na stranici 39.
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3 Zamjena uredaja Pod

Prva aktivacija uredaja Pod

Vasa medicinska sestra/tehnicar ili voditelj obuke pomo¢i ¢e vam postaviti
prvi Pod.

Po dovrsetku tijeka postavljanja PDM-a na pocetnom zaslonu prikazat ¢e se
poruka ,,No Active Pod. (Nema aktivnog uredaja Pod.)”

1. Dodirnite SET UP NEW POD (POSTAVINOVI POD).

2. Pogledajte dio ,,Pripremni koraci postupka zamjene uredaja Pod”
na stranici 40.

Deaktivacija aktivnog uredaja Pod
Za deaktivaciju i uklanjanje aktivnog uredaja Pod ucinite sljedece:

1. Idite na zaslon Zamjena uredaja Pod:  gregmemy rpy—
Pocetno > kartica Pod Info (Podacio
uredaju Pod) > VIEW POD DETAILS

(PRIKAZ POJEDINOSTIUREDAJAPOD) | 5 1 oo

i" (updated today, 21:27)

< Pod (Active) A

ikonaizbornika (= ) > Pod Expires: Friday

2. Dodirnite stavku CHANGE POD U e A
(ZAMIJENIPOD), a zatim dodirnite {3 Reminders
ECE),SCTIVATE POD (DEAKTIVIRAJ R — ALWAYS ON
)' Remind 4 hours before
Akoje utijeku bio privremenibazalili | |ow Reservoir: ALWAYS ON
produzeni bolus, on je sada otkazan. Remind when 10 units remain
Ako se prikaze poruka

o komunikacijskoj pogresci,
pogledajte dio ,,Pogreska pri deaktivaciji
uredaja Pod” na stranici 122.

CLOSE

Upozorenje: NEMOJTE
postavljati novi Pod dok ne
deaktivirate i uklonite stari Pod.
Nepravilno deaktiviran Pod moze
nastaviti isporucivati inzulin
prema programu, dovode¢i vas
tako u opasnost od prekomjerne
infuzije i moguce hipoglikemije.

38



Zamjena uredaja Pod 3

3. Kadavas zeleni natpis upozori da uklonite Pod,
uklonite deaktivirani Pod s tijela:

a. Pazljivo odignite rubove ljepljive trake s koze
iuklonite cijeli Pod.

Savjet: Pod uklanjajte polako kako biste
izbjegli mogucu iritaciju koze.

b. Vodom isapunom uklonite ostatke ljepila s koze ili, ako je potrebno,
upotrijebite odstranjivac jepila.

c. Provjerite ima li na mjestu infuzije znakova infekcije (pogledajte
»1zbjegavanje infekcija mjesta infuzije” na stranici 49).

d. Iskoristeni Pod odlozite u skladu s lokalnim propisima o zbrinjavanju

otpada.
4. Zaaktivaciju novog uredaja Pod dodirnite SET UP NEW POD (POSTAVINOVI
POD).
5. Pogledajte dio ,,Pripremni koraci postupka zamjene uredaja Pod”
na stranici 40.

Nema aktivnhog uredaja Pod

Ako nemate aktivan Pod i spremni ste @ No Pod 3 93% - 22:09
za aktivaciju novog uredaja Pod, ucinite = 4. a A
sljedece: )
1. Idite nazaslon Zamjena uredaja Pod: Dashboard Basal Podinfo

Pocetno > kartica Pod Info (Podaci % No Active Pod

o uredaju Pod) > SET UP NEW POD

(POSTAVINOVIPOD) (

ili

ikonaizbornika (=) > Pod > SET UP

NEW POD (POSTAVINOVIPOD)

[ ]

2. Pogledajte dio ,,Pripremni koraci & LAST BOLUS @ LasTBG
postupka zamjene uredaja Pod” na
stranici 40. 2.4U 6.7 mmol/L
Today (3 min ago) Today (3 min ago)

©

Bolus
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3 Zamjena uredaja Pod

Pripremni koraci postupka zamjene uredaja Pod

Upozorenja:

NIKADA nemojte upotrebljavati inzulin koji je zamucen jer to moze znaciti da je
star ili neaktivan. Uvijek slijedite upute za upotrebu proizvodaca inzulina. Ako ne
upotrebljavate brzodjelujudi inzulin U-100 ili ako upotrebljavate inzulin kojemu
jeistekao rok trajanja ili koji je neaktivan, mogli biste ugroziti svoje zdravlje.
NEMOJTE postavljati ni upotrebljavati Pod ako je sterilno pakiranje otvoreno ili
osteceno ili ako vam je Pod ispao nakon uklanjanja iz pakiranja jer tako mozete
povecati opasnost od infekcije. Uredaji Pod sterilni su ako pakiranje nije bilo
otvoreno ili o$teceno.

NEMOJTE postavljati ni upotrebljavati Pod koji ima bilo kakvo ostec¢enje.
Osteceni Pod mozda nece pravilno raditi.

NEMOJTE upotrebljavati Pod kojemu je istekao rok trajanja naveden na

pakiranju.

Da biste smanjili moguc¢nost infekcije na mjestu infuzije, NEMOJTE postavljati

Pod prije primjene asepticke tehnike. Spomenuto podrazumijeva sljedece:

o Operiteruke.

»  Bodicusinzulinom odistite alkoholnom maramicom za pripremu podrucja
primjene.

«  Mjesto infuzije ocistite sapunom i vodom ili alkoholnom maramicom za
pripremu podrucja primjene.

+  Sterilne materijale drzite podalje od svih mogucih bakterija.

Pripremite sljede¢i potrebni pribor:

 bocicabrzodjelujuceg inzulina U-100 odobrenog za upotrebu u sustavu
Omnipod DASH®

 neotvoren uredaj DASH® Pod (potrazite logotip Omnipod DASH"® na
poklopcu plitice uredaja Pod)

o alkoholne maramice za pripremu podrudja primjene

o PDM sustava Omnipod DASH".

Prije pocetka operite ruke i odrzavajte ih ¢istima tijekom cijelog postupka
zamjene uredaja Pod.

U skladu s proizvodacevim uputama za upotrebu provjerite ima li na inzulinu
znakova propadanja.

Provjerite ima li oste¢enja na pakiranju uredaja Pod. Ako je pakiranje
neosteceno, otvorite ga i pregledajte ima li na uredaju Pod znakova ostecenja.
Ako je temperatura inzulina ili uredaja Pod manja od 10 °C (50 °F), prije
nastavka postupka pustite da se zagrije do sobne temperature.
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Punjenje strcaljke inzulinom

Sljedeci je korak punjenje strcaljke isporucene uz Pod (,Strcaljka za punjenje”)

inzulinom:

1. Odistite vrh bocice s inzulinom alkoholnom
maramicom za pripremu podrucja primjene.

2. Igluzapunjenje okretanjem ¢vrsto pritegnite na
$trcaljku za punjenje.

3. Zastitni zatvarac povucite prema van kako biste jiti
ga uklonili s igle. Sacuvajte zatvarag, trebat ¢e vam

kasnije. ‘
4.  Odredite koliko éete inzulina staviti u Pod. Na O )\
primjer, da biste Pod upotrebljavali 72 sata,

utvrdite koliko ¢ete inzulina iskoristiti tijekom
naredna 72 sata. Vas ¢e vam lijecnik pomo¢i
utvrditi to¢nu koli¢inu.

Napomena: Uredaju Pod potrebno je najmanje 85 jedinica brzodjelujuceg

inzulina U-100 da zapoc¢ne s radom. Pod moze isporuciti do 200 jedinica
brzodjelujuceg inzulina U-100.
Uvucite zrak u strcaljku za punjenje do oznake koli¢ine Zeljenog inzulina.
6. Umetnite iglu ubocicu s inzulinom i ubrizgajte zrak. Ubrizgavanje zraka
olaksava izvlac¢enje inzulina iz bocice.
7. Bodicubrzodjelujuceg inzulina U-1001 $trcaljku
za punjenje okrenite naopako. Povucite klip

prema dolje kako biste usisali Zeljenu koli¢inu
inzulina iz bocice u $trcaljku za punjenje.

+  Strcaljku napunite barem do dozne oznake

MIN (minimum). Dozna

oznaka
o Dabiste Pod napunili koli¢inom inzulina MIN
dovoljnom za isporuku 200 jedinica, povucite
Klip prema dolje dok se ne zaustavi. Zaustavit

¢e seispod oznake 200.

8. Dokjeiglajo$ ubocici, prstom lagano kucnite bo¢nu stranu $trcaljke da biste
oslobodili sve mjehurice zraka tako da se skupe na vrhu trcaljke. Zatim pritisnite
Klip kako biste izbacili sve mjehurice zraka iz $trcaljke u bocicu s inzulinom. Po
potrebi ponovno povucite klip prema dolje kako biste nadopunili $trcaljku za
punjenje do zeljene koli¢ine inzulina.

Upozorenje: Provjerom potvrdite da u strcaljki za punjenje nema
mjehurica zraka ni zraénih dZepova prije punjenja uredaja Pod inzulinom.
Potencijalna posljedica prijenosa zraka iz $trcaljke za punjenje u Pod prekid
jeisporuke inzulina.

9. Izvuciteigluizbocice.
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3 Zamjena uredaja Pod

Punjenje, uparivanje i postavljanje uredaja Pod na tijelo

Upozorenje: Prije punjenja uredaja Pod pazite da ukrugu od 1,5 m od vaseg
PDM-a nema drugih uredaja Pod ¢ija je aktivacija u tijeku.

Oprez: Pazite da strcaljku za punjenje umetnete u otvor za punjenje, a ne u neko
drugo mjesto na uredaju Pod. Strcaljku za punjenje nemojte umetati u otvor za
punjenje vise od jednog puta. Upotrebljavajte iskljucivo strcaljku za punjenje i iglu
koje su isporucene uz vas Pod. Strcaljka za punjenje namijenjena je iskljucivo
jednokratnoj uporabi i moze se upotrebljavati samo uz sustav Omnipod DASH®.

Punjenje uredaja Pod inzulinom

Dabiste Pod napunili inzulinom (korak o na zaslonuy), ucinite sljedece:

1. Pronadite strelicu na straznjoj strani uredaja Pod. Strelica pokazuje otvor za

punjenje inzulinom.

. .. Lo L @ No Pod 3 98% = 00:13
Savjet: Za vrijeme punjenja i uparivanja
Pod moZzete ostaviti u plitici. < Change Pod

2. Strcaljku Z.a pun]el'lJe umetnite u otvor o Fill the new Pod with U-100 insulin
Za punjenje okomlto, ne pOd kutom. (leave the blue Pod needle cap on)

3. Pritisnite klip $trcaljke za punjenje kako

. Lo K e Listen for 2 beeps, then tap NEXT
biste prenijeli inzulin u Pod.

4. Tijekom postupka punjenja cekajte da
Pod oglasi dva kratka zvucna signala.
Obavezno u potpunosti ispraznite
$trcaljku za punjenje, ¢ak i ako
praznjenje morate nastaviti nakon dva
kratka zvucna signala.

Napomena: Pod mora sadrzavati najmanje
85 jedinica inzulina da bi mogao raditi.
Nakon punjenja koli¢cinom od 85 jedinica
inzulina Pod oglasava dva kratka zvu¢na CANGCEL e NEXT >
signala. Ako ste Pod napunili koli¢cinom
ve¢om od 85 jedinica i jos uvijek niste zaculi
dva kratka zvucna signala, nazovite Sluzbu za korisnike.

Napomena: Nakon punjenja uredaja Pod odmabh prijedite na sljede¢i korak. Ako
prije uparivanja napunjenog uredaja Pod s PDM-om prode dva sata, Pod postaje
neupotrebljiv.
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Upozorenja:

NIKADA ne upotrebljavajte Pod ako osjetite otpor kada pritisnete klip.
Takvo stanje moze rezultirati prekidom isporuke inzulina.

NIKADA ne ubrizgavajte zrak u otvor za punjenje. To moze uzrokovati
nezeljenu isporuku inzulina ili prekid iste.

5. Izvucite iglu iz otvora za punjenje inzulina. Radi se o samozatvaraju¢em
otvoru, pa inzulin nece istjecati nakon uklanjanja igle.

6. Postavite zastitni zatvara¢ natrag na iglu trcaljke i skinite iglu sa $trcaljke za
punjenje.

Uparivanje PDM-a i uredaja Pod

Da biste uparili PDM i Pod (korak © na zaslonu), ucinite sljedece:

1. Postavite PDM uz Pod tako da se dodiruju.
Tijekom tog postupka Pod bi trebao biti u
svojoj plasti¢noj plitici.

2. Dodirnite NEXT (DALJE).

o Ako se udometu nalazi vise od jednog
uredaja DASH Pod, PDM ¢e vas o tome
obavijestiti. Premjestite se barem 4,5 m

dalje od svi drugih uredaja DASH Pod < o @
i dodirnite TRY AGAIN (POKUSAJ
PONOVNO).

+ Akojeudometu samo jedan Pod, sustav Omnipod DASH® provodi niz
sigurnosnih provjera i priprema Pod.

3. Pricekajte da PDM oglasi zvucni signal koji oznacava da je Pod uparen
s PDM-om i spreman za postavljanje na tijelo.

Napomena: Nakon uparivanja PDM bi morao mo¢i komunicirati s uredajem
Pod koji je udaljen najvise 1,5 m (5 stopa). Ovisno o lokaciji, PDM mozda bude
mogao komunicirati s uredajem Pod koji je udaljen ¢akido 15 m (50 stopa).

Napomena: Pod nakon uparivanja oglasava zvu¢ni signal svakih 5 minuta dok ga
ne postavite na tijelo. Ako ga u roku od 60 minuta nakon uparivanja ne postavite
na tijelo, Pod postaje neupotrebljiv.

Ako se pri pokusaju uparivanja uredaja Pod prikaze poruka o komunikacijskoj
pogresci, pogledajte dio ,, Pogreske u komunikaciji” na stranici 120.
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3 Zamjena uredaja Pod

Priprema polozaja uredaja Pod

Odaberite mjesto infuzije za uredaj Pod
(korak e na zaslonu):

Smjernice za odabir polozaja
uredaja Pod

Razgovarajte s lije¢nikom o odgovarajuc¢im
mjestima za postavljanje uredaja Pod
sluzeci se sljede¢im smjernicama:

o  Idealna mjesta imaju sloj masnog tkiva.

o  Idealna mjestalako su dostupna
ividljiva.

o+  Polozajbi trebao biti udaljen barem
2,5 cm (1 in¢) od prethodnog polozaja
kako bi se izbjegla iritacija koze.

Polozaj bi trebao biti udaljen barem
5 cm (dva inca) od vaseg pupka.

«  Izbjegavajte mjesta na kojima se
remeni, pojasi ili uska odjeca mogu
trljati o Pod ili ga otkinuti.

o  Izbjegavajte mjesta na kojima bi
preklopi koze mogli utjecati na Pod.

«  Izbjegavajte postavljanje uredaja Pod
preko madeza, tetovaze ili oziljka
jer bi na tim mjestima apsorpcija
inzulina mogla biti smanjena.

o  Izbjegavajte podrucjanakozina
kojima se nalazi aktivna infekcija.

Karta polozaja uredaja Pod
(dodatno)

Karta polozaja uredaja Pod dodatna

je znacajka koja vam pomaze pratiti
trenutnu i nedavne lokacije uredaja Pod.
Ta se mogu¢nost prikazuje samo ako

je uklju¢ena postavka Polozaji uredaja
Pod (pogledajte dio ,,Postavka podrucja
uredaja Pod” na stranici 98).

@ No Pod % 98% =% 00:14

< Change Pod

o Prepare infusion site
RECORD POD SITE (optional)

Remove the blue Pod needle cap and
check the cannula. Then remove the
paper backing.

e Check Pod and then apply to the site.

Tap START to insert the cannula and
begin your basal delivery.

CANCEL co— START >

80 5 a
®9
| | B |
Sprijeda Straga
Sprijeda Straga
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Zamjena uredaja Pod

4.

Dodirnite RECORD POD SITE (ZAPIS POLOZAJA UREDAJA POD) kako biste
otvorili zaslon Record Pod Site (Zapis polozaja uredaja Pod).

Dodirnite karticu FRONT (SPRIJEDA) ili BACK (STRAGA) kako biste odabrali
podrucje na vasem tijelu za postavljanje uredaja Pod. Kao pomo¢ pri
izbjegavanju nedavnih polozaja uredaja Pod, na zaslonu se navode dva posljednja
datuma odabira svakog polozaja.

Dodirnite kruznicu da biste oznacili lokaciju na vasem tijelu gdje ¢ete postaviti
novi Pod. Unutar odabrane kruznice pojavljuje se plava tocka. Dodirnite
ponovno za ponistavanje odabira lokacije.

(® No Pod 3 98% 00:14 () No Pod 3 98% 00:14

X Record Pod Site X Record Pod Site

FRONT BACK DETAILS FRONT BACK DETAILS

Site Details

ADD NEW

MOST
RECENT

O/B\ O
od | IO

09 Jun
09 Jun

CANCEL CANCEL

Dodirnite karticu DETAILS (POJEDINOSTI) da biste dodali pojedinost o mjestu
postavljanja uredaja Pod. Na primjer, za opis orijentacije uredaja Pod mozete
dodati podatak koji porucuje sljedece: ,,Usmjereno prema gore” ili ,,Usmjereno
prema dolje”

a. Zadodavanje nove pojedinosti dodirnite ADD NEW (DODAJNOVO) i
unesite novu pojedinost. Po zavrsetku dodirnite ADD (DODAJ). Nova
pojedinost dodaje se na popis.

Napomena: PDM ne raspoznaje razliku izmedu velikih i malih slova. Na
primjer, mozete upotrijebiti samo jednu od sljedecih pojedinosti: ,Usmjereno
prema gore’, ,USMJERENO PREMA GORE” ili ,,usmjereno prema Gore’,
jer PDM te unose prepoznaje kao identi¢ne.

b. Odaberite pojedinost za novi Pod dodirom kruznice pored te pojedinosti.
Za svaki Pod mozete dodati samo jednu pojedinost. Dodirnite ponovno za
ponistavanje odabira pojedinosti.

Napomena: Da biste izbrisali pojedinost polozaja, dodirnite simbol (x) pored

pojedinosti.

5. Po zavr$etku dodirnite DONE (GOTOVO) da biste se vratili na zaslon Zamijeni Pod.
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3 Zamjena uredaja Pod

Priprema mjestainfuzije

Da biste umanjili opasnost od infekcije na mjestu infuzije, u¢inite sljedece:

1.  Operite ruke sapunom i vodom.

2. Operite odabrano mjesto infuzije sapunom i vodom.
Napomena: Antibakterijski sapun moze izazvati iritaciju koze, posebice na
mjestu infuzije. Lije¢nika pitajte kako lijeciti bilo kakvu iritaciju koze.

3. Cistim ru¢nikom osusite mjesto infuzije.

Mjesto infuzije dezinficirajte alkoholnom maramicom za pripremu podrucja
primjene. Zapoc¢nite u sredistu mjesta i kruznim pokretima trljajte prema van.

5. Mjesto infuzije pustite da se u potpunosti osusi na zraku. Nemojte ga susiti

puhanjem.
Uklanjanje plavog zatvaraca @ No Pod
uredaja Pod < Change Pod
Plavi zatvarac igle uklonite s uredaja Pod
(korak o nazaslonu) na sljedeci nacin: © Prepare infusion site

1. Okrenite Pod tako daje plavi zatvara¢ RECORD POD SITE (cptional)

igle okrenut prema gore i prema vama.

. . Remove the blue Pod needle cap and
2. Postavite Palac nadno (Plosnatl rub) check the cannula. Then remove the

plavog zatvaraca i povucite zatvara¢ paper backing.
prema gore. Zatvarac ¢e se otrgnuti.
Odlozite ga u spremnik za otpad.

Kada uklonite plavi zatvara¢, na
zavr$etku kanile ili u jaZici moze
se pojaviti kap inzulina. o
e e . . [ Check Pod and then apply to the site.
3. Akoudiniteli opazite bilo $to od

navedenog u nastavku, dodirnite @ Tap START to insert the cannula and
CANCEL (OTKAZI), a zatim odlozite Pod begin your basal delivery.

uotpad i ponovno zapocnite postupak s

novim uredajem Pod: CANCEL com— START >

o Podvam je slu¢ajno pao, sto moze
kompromitirati sterilnost.

 Podili njegov ljepljivi jastuci¢ mokar je, prljav ili ostecen.
o Kanila se pruza dalje od ljepljive podloge nakon uklanjanja plavog
zatvaraca igle.

Upozorenje: Provjerite da se kanila ne pruza dalje od ljepljive podloge
nakon uklanjanja plavog zatvaraca igle uredaja Pod.

4. Pomocujezi¢aka za povlacenje uklonite bijeli papirnati pokrov na poledini
koji prekriva ljepljivi jastuci¢. Pazite da ne uklonite i ljepljivi jastuci¢. Nemojte
dopustiti da se ljepljiva podloga preklopi i zalijepi sama za sebe.
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Zamjena uredaja Pod 3

Postavljanje uredaja Pod na tijelo

Pregledajte i postavite Pod (korak L5 zaslonu) na sljedeci nacin:

1. Pregledajte Pod. Akojeljepljivi jastucic preklopljen, razderan ili ostecen,
dodirnite CANCEL (OTKAZI) i odlozite Pod u otpad pa ponovno zapo¢nite
postupak s novim uredajem Pod.

2. Podusmyjerite:

 vodoravno ili dijagonalno na vasem abdomenu, kuku, donjem dijelu leda ili

straznjici
* p;:?;: ggf.i’ Prema gore, premadoljeili
5. S pod malim kutom
ipod malim
kutom na O D —
E:gl?lktla il Horizontalnoili
’ dijagonalno
3. Pod postavite na \ /
odabrano mjesto
infuzije ¢vrsto
pritis¢uci kako
biste ga pricvrstili
nakozu.
T Prema gore, prema doljeili
L epl.J.l vap odl.oga pog malliom kutomJ
namijenjena je Spriied
zajednokratnu prijeda Straga
upotrebu. Kada Pod postavite na tijelo, ne mozete ga premjestiti na drugo mjesto
infuzije.

Napomena: Ljepljiva podloga u¢vrs¢uje Pod na mjestu do tri dana. No ako je
potrebno, dostupno je nekoliko proizvoda za pobolj$anje prianjanja. Informacije
o tim proizvodima zatrazite od lije¢nika. Izbjegavajte nanosenje bilo kakvih
losiona, krema, sprejeva i ulja u blizini mjesta infuzije jer bi ti proizvodi mogli
oslabiti ljepilo.

Pocetak isporuke inzulina

Pokrenite isporuku inzulina (korak o na zaslonu) na sljede¢i nacin:

Upozorenje: Ako ste Pod postavili na mjesto na kojem
nema mnogo masnog tkiva, sti$¢ite kozu oko uredaja Pod
tijekom provodenja sljede¢ih koraka. Ako ne primijenite
tu tehniku u podru¢jima misi¢nog tkiva, mogu nastati
okluzije.

1. Ako ste Pod postavili na podrucje misi¢nog tkiva, stisnite
kozu oko uredaja Pod.

2. Dodirnite START (POKRENI).
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3 Zamjena uredaja Pod

3. Potvrdite da je Pod sigurno pri¢vricen na tijelo, a zatim dodirnite CONFIRM
(POTVRDI).

4. Ako stiscete kozu, prestanite stiskati kada se na PDM-u prikaze upit je li
kanila pravilno umetnuta.

Kada je kanila umetnuta, Pod automatski puni kanilu inzulinom. Pod zatim
zapocinje isporucivati bazalnu dozu inzulina prema aktivnom bazalnom
programu.

U svaki Pod kanilu mozete umetnuti samo jednom.

Oprez: Pri svakoj zamjeni uredaja Pod obavezno provjerite funkciju upozorenja
(pogledajte dio ,,Provjera upozorenja” na stranici 97).

Provjera mjesta infuzije

Nakon umetanja kanile provjerite polozaj uredaja Pod

i mjesto infuzije na sljede¢i nacin:

1. Pogledajte kroz prozor¢ic¢ za pregled na rubu
uredaja Pod kako biste provjerili je li kanila
umetnuta u kozu. Kanila je svjetloplave boje.

2. Provjerite prisutnost ruZicaste boje u podrucju

oznac¢enom naslici. Radi se o dodatnoj provjeri ~ Ovdje Ovdje
umetanja kanile. provjerite provjerite
: Lo . prisutnost  Prisutnost
3. Potvrdite da mjesto infuzije nije vlazno i ne mirise svjetloplave ~ruZicaste
nainzulin. Prisutnost spomenutog moZze znaciti | apile boje

da se kanila odvojila.

Upozorenje: Nakon umetanja provjerite mjesto infuzije kako biste
bili sigurni da je kanila ispravno umetnuta. Ako kanila nije ispravno
umetnuta, moze doci do hiperglikemije.

4.  Ako kanila nije ispravno umetnuta, dodirnite NO (NE). Zatim dodirnite
DEACTIVATE POD (DEAKTIVIRAJ POD). Ponovno zapo¢nite postupak s
novim uredajem Pod.

5. Akojekanilaispravno umetnuta, dodirnite YES (DA).

Zeleni natpis obavjestava vas da je postavljanje uredaja Pod dovrseno.
Na zaslonu se prikazuju pojedinosti o uredaju Pod i popis podsjetnika.

6. Pregledajte popis aktivnih podsjetnika, a zatim dodirnite CLOSE (ZATVORI).
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Zamjena uredaja Pod 3

Upozorenje: Nikada ne ubrizgavajte inzulin (ili bilo $to drugo) u otvor za
punjenje dok se Pod nalazi na tijelu. To moze uzrokovati nezeljenu isporuku
inzulina ili prekid iste.

Izbjegavanje infekcija mjesta infuzije
Provjerite mjesto infuzije barem jednom dnevno:

«  Imajte na umu znakove infekcije koji uklju¢uju bol, oticanje, crvenilo,
iscjedak ili zarenje na mjestu infuzije. Ako sumnjate na infekciju, odmah
uklonite Pod i postavite novi Pod na drugu lokaciju. Zatim se obratite
lijecniku.

o Ako primijetite bilo kakve probleme s uredajem Pod, zamijenite ga novim.

Upozorenja:

Cesto obavljajte provjere kako biste bili sigurni da su Pod i mekana kanila
sigurno pri¢vrséeni i na svom mjestu. Olabavljena ili odvojena kanila moze
uzrokovati prekid isporuke inzulina. Provjerite je li podrucje vlazno i mirise li
na inzulin jer to moze pokazivati da se kanila odvojila.

Ako na mjestu infuzije ima znakova infekcije:
o  TajPod odmah uklonite i postavite novi Pod na neko drugo mjesto
infuzije.

o Obratite selije¢niku. Infekciju lijecite prema uputama lije¢nika.
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3 Zamjena uredaja Pod

Dodatne informacije o upotrebi uredaja Pod

Savjet: Razvijte rutinu zamjene uredaja Pod u najpovoljnijem trenutku. Ako ste
svjesni nadolazeceg dogadaja koji bi mogao poremetiti rutinu zamjene uredaja Pod,
zamijenite ga ranije kako biste izbjegli prekid isporuke inzulina.

Dodatne informacije o upotrebi uredaja Pod na najucinkovitiji moguci nacin

potrazite u sliede¢im dijelovima:

+ Informacije o odrzavanju uredaja Pod potrazite u dijelu ,,Odrzavanje uredaja
Podiinzulina” na stranici 125.

«  Dabiste naucili viSe o upozorenjima uredaja Pod, pogledajte dio
»Upozorenja, obavijesti i pogreske u komunikaciji” na stranici 109.

«  Ako se oglasava upozorenje uredaja Pod, najprije ga pokusajte utisati putem
PDM-a. Ako vam to ne uspije, upozorenje uredaja Pod mozete ru¢no
iskljuciti (pogledajte dio ,,Iskljuc¢ivanje upozorenja” na stranici 123).

«  Dabiste razumjeli informativne i obavijesne kratke zvucne signale, kao i
dabiste saznali koji su kratki zvucni signali neobavezni, pogledajte dijelove
,»Popis obavijesti” na stranici 118 i ,,Popis obavijesnih signala” na stranici 119.

«  Dabiste saznali kako postupati u situacijama kada PDM ne moze
komunicirati s uredajem Pod, pogledajte dio ,,Pogreske u komunikaciji” na
stranici 120.

»  Ako senalazite na poc¢etnom zaslonu: na kartici Pod Info (Podaci o uredaju
Pod) prikazuje se poruka ,,Nema komunikacije s uredajem Pod™:

o Dabiste pronasli vrijeme posljednje uspjesne komunikacije izmedu
PDM-aiuredaja Pod, idite na: ikona izbornika (= ) > Pod.

 Ako ne mozete ponovno uspostaviti komunikaciju s uredajem Pod
i zelite zamijeniti aktivni Pod, idite na: ikona izbornika (= ) > Pod >
CHANGE POD (ZAMIJENIPOD).

+  Opis nacina na koji PDM komunicira s uredajem Pod potrazite u dijelu
»Interakcija uredaja PDM i uredaja Pod” na stranici 133.
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POGLAVLIJE 4
Unos ocCitanja glukoze u krvi

O ispitivanju razine glukoze u krvi

Upozorenje: Slijedite smjernice lije¢nika za pravilan nadzor glukoze u krvi.

Test za utvrdivanje niske razine glukoze u krvi bilo bi dobro napraviti u sljede¢im

situacijama:

o Osjecate simptome kao $to su slabost, znojenje, nervoza, glavobolja,
razdrazljivost, ili zbunjenost.

o Odgodili ste obrok nakon uzimanja inzulina.

o  Lije¢nik vam je to savjetovao.

Unos ocitanja glukoze u krvi

Napomena: Unesite samo o¢itanja glukoze u krvi, nemojte unositi o¢itanja
kontrolne otopine. Prosjek svih unesenih
ocitanja uracunat ¢e se u zapise o povijesti
glukoze ukrvi. < Enter BG

@ 50+U 3 97%

Da biste unijeli o¢itanje glukoze u krvi,

ucinite sljedece:
1. Provjerite glukozu u krvi slijede¢i upute
za upotrebu uredaja za mjerenje GUK-a. O
2. Idite nazaslon Enter BG (Unos GUK-a)
navasem PDM-u: mmol/L
ikonaizbornika (= ) > Enter BG
(Unos GUK-a) O
3. Ru¢no unesite ili uredite vrijednost Enter a BG value

glukoze u krvi na sljede¢i nacin:
a. Dodirnite okvir unutar kruznice.

b. Pomocu broj¢ane tipkovnice unesite
ocitanje glukoze ukrvi.

c. Zazatvaranje broj¢ane tipkovnice CANCEL

00:04

a

dodirnite kvacicu.
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4 Ocitanja glukoze u krvi

Napomena: Ocitanje glukoze ukrvi mozete unijeti i pomoc¢u kruznog klizaca
(pogledajte dio ,,Upotreba kliza¢a” na stranici 6). Pri upotrebi klizaca

nakratko se prikazuju gumbi ,,+” 1,,-” Dodirnite te gumbe kako biste precizno
namyjestili brojku koja predstavlja vrijednost glukoze u krvi.

Napomena: Kada unesete ocitanje glukoze u krvi koje iznosi vise od

33,3 mmol/L, PDM ga pohranjuje kao ,, HI (VISOKO)” Kada unesete ocitanje
glukoze u krvi koje iznosi manje od 1,1 mmol/L, PDM ga pohranjuje kao ,LO
(NISKOY)”.

Za objasnjenje znacenja boja i poruka prikazanih na zaslonu, pogledajte dio
»Nacin prikazivanja ocitanja glukoze u krvi” na stranici 54.
4. Neobavezno: da biste ocitanju glukoze u krvi prikazanom unutar kruznice

dodali jednu ili viSe informativnih oznaka, pogledajte dio ,,Oznacavanje
ocitanja glukoze u krvi” na stranici 53.

5. Nakon unosa ocitanja glukoze u krviisvih oznaka ucinite jedno od sljedeceg:

« Dodirnite stavku ADDTO CALCULATOR (DODAJ U KALKULATOR) da
biste spremili sve oznake i unijeli o¢itanje glukoze u krvi u kalkulator
bolusa. Zatim pogledajte dio ,,Doziranje bolusa pomocu kalkulatora
bolusa” na stranici 57. Ako je kalkulator bolusa iskljucen ili onemogucen
iliako je isporuka inzulina privremeno prekinuta, ne prikazuje se stavka
ADDTO CALCULATOR (DODAJ U KALKULATOR).

+ Dodirnite SAVE (SPREMI) da biste ocitanje glukoze u krviisve oznake
spremili u zapise o povijesti. Ako ste zaslonu pristupili iz kalkulatora
bolusa, ne prikazuje se stavka SAVE (SPREMI).

o Dodirnite CANCEL (OTKAZI), a zatim YES (DA) kako biste napustili zaslon
bez spremanja ocitanja glukoze u krvi ili oznaka.

PDM biljezi trenutno vrijeme kao vrijeme ocitanja glukoze u krvi.
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Oznacavanje ocitanja glukoze u krvi

Ocitanju glukoze u krvi mozete dodati

informativne oznake za budu¢u uporabu.
Na primjer, ocitanje glukoze ukrvimozete — [ERSERSIEE:ElE A
oznaciti kao ocitanje prije obroka.

@ 50+U 3 97% 00:03

DY@ (@ ()
“\?/‘ "\Q/‘ '\/' \Jo

Da biste trenutnom ocitanju glukoze u krvi

dodali oznaku, u¢inite sliedece: boce Eradee oorvel Preve
1. Dodirnite ADDTAGS (DODAJ R,
OZNAKE). © © @ (&

Basal Basal Fasting Eating Out

2. Dodirnite oznaku da biste je odabrali. ewsen  emton
Mozete dodati najvise Cetiri oznake.

3. Dabiste oznaku uklonili, ponovno je \@) \@‘ \@) \K)
dodirnite kako biste ponistili odabir. Ml ek CabOusss ot

Oznake ocitanja glukoze u krvi e

pohranjenih kao LO (NISKO) i HI (k) (K) (K

(VISOKO) mozete dodavati ili uklanjati na Kelones  Ketones  Ketones
L. Ve ve . (trace) (small) (medium)
isti na¢in kao za sva druga ocitanja.

CANCEL SAVE ADD TO CALCULATOR
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4 Ocitanja glukoze u krvi

Nacin prikazivanja ocitanja glukoze u krvi

Na PDM-u se ocitanje glukoze u krvi prikazuje unutar kruznice u boji.

Kruznica je:

«  zutaako jevrijednost glukoze u krviveca od ciljnog raspona GUK-a

o  zelenaako je vrijednost glukoze ukrvi unutar ciljnog raspona GUK-a

«  crvenaako je vrijednost glukoze ukrvi manja od ciljnog raspona GUK-a.

Zapromjenu ciljnog raspona GUK-a pogledajte dio ,,Postavke razine glukoze u
krvi - ciljni raspon GUK-a” na stranici 104.

@ 50+U

& Enter BG a

Treat your high BG!

If it remains high, seek medical advice.

14.1

mmol/L

ADD TAGS

CANCEL SAVE  ADD TO CALCULATOR

3 97% = 00:03

@ 50+U

<  Enter BG

6.6

K”‘”‘OI/L

ADD TAGS

CANCEL SAVE

3 97% = 00:03

ADD TO CALCULATOR

@ 50+U 3 97% = 00:03

'y & Enter BG a

Treat your low BG!

3.4

mmol/L

ADD TAGS

CANCEL SAVE  ADD TO CALCULATOR

Zaprevisoke i preniske vrijednosti o¢itanja glukoze u krvi PDM ¢e prikazati

i poruku upozorenja.

Ocitanje glukozeukrvi  Prikazna

Poruka upozorenja na zaslonu

zaslonu
Vise od 33,3 mmol/L HI(VISOKO)  Lijecite hiperglikemiju! Ako
ili HI (VISOKO) razina GUK-a ostane visoka,
zatrazite lijecnicki savjet.
14,0 - 33,3 mmol/L <ocitanje Lijecite hiperglikemiju! Ako
GUK-a> razina GUK-a ostane visoka,
zatrazite lijecnicki savjet.
3,9-13,9mmol/L <ocitanje
GUK-a>
1,2-3,8 mmol/L <ocitanje Lijecite hipoglikemiju!
GUK-a>
0-1,1 mmol/LiliLO LO (NISKO) Lijecite hipoglikemiju!

(NISKO)
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Ocitanja glukoze u krvi 4

Ako je ocitanje glukoze oznaceno kao HI (VISOKO) ili iznosi vise od

33,3 mmol/L, PDM u povijest biljezi oznaku ,, HI (VISOKO)”. Takvo ocitanje
ukazuje na tesku hiperglikemiju (visoku razinu glukoze u krvi). Ako je
ocitanje glukoze oznaceno kao LO (NISKO) ili iznosi manje od 1,2 mmol/L,
PDM u povijest biljezi oznaku ,,LO (NISKO)” Takvo o¢itanje ukazuje na
tesku hipoglikemiju (nisku razinu glukoze u krvi). O¢itanja oznac¢ena kao

HI (VISOKO) iLO (NISKO) spremaju se u povijest glukoze u krvi, no ne
upotrebljavaju se priizracunu prosjecnih vrijednosti.

Upozorenja:

Ocitanja glukoze u krvi koja iznose manje od 3,9 mmol/L mogu ukazivati na
hipoglikemiju (nisku razinu glukoze u krvi). O¢itanja glukoze u krvi koja iznose
vise od 13,9 mmol/L mogu ukazivati na hiperglikemiju (visoku razinu glukoze
ukrvi). Slijedite upute o terapiji koje ste dobili od lije¢nika.

Ako primite poruku ,,Treat your low BG! (Lijecite hipoglikemiju!)” i osjecate
simptome kao $to su slabost, znojenje, nervoza, glavobolja, razdrazljivost, ili
zbunjenost, slijedite preporuku vaseg lijecnika za lijecenje hipoglikemije.

Ako uz ocitanje primite poruku Treat your high BG! ("Lijecite hiperglikemiju!")
Ako razina GUK-a ostane visoka, zatrazite lijecnicki savjet.” i osjecate simptome
kao §to su umor, Zed, prekomjerno mokrenje ili zamucen vid, slijedite
preporuku vaseg lije¢nika za lijecenje hiperglikemije.

Ocitanja glukoze u krvi oznacena kao ,HI (VISOKO)” i ,,LO (NISKO)” mogu
ukazivati na potencijalno opasna stanja koja zahtijevaju hitnu lijecnicku pomoc¢.
Ako se takva stanja ne lijece, ubrzo moze nastupiti dijabeticka ketoacidoza
(DKA), $ok, koma ili smrt.
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Ova je stranica namjerno ostavljena prazna.

56



POGLAVLIE 5
Davanje bolusa inzulina

Bolus inzulina upotrebljava se za smanjenje visoke razine glukoze u krvi
i pokrivanje ugljikohidrata u obroku. Bolus inzulina daje se uz inzulin bazalnog
programa ili privremeni bazal. Za viSe informacija o bolusima pogledajte str. 142.

Upozorenje: Kada upotrebljavate funkciju produzenog bolusa, cesce
provjeravajte razinu glukoze u krvi kako biste sprijecili razvoj hipoglikemije
ili hiperglikemije.

Oprez: Prije isporuke bolusa uvijek izmjerite razinu glukoze u krvi.

Ako je kalkulator bolusa postavljen na ,,iskljuceno” ili je priviemeno
onemogucen, idite na ,,Ru¢no izracunati bolus” na stranici 63.

Doziranje bolusa pomocu kalkulatora bolusa

Kalkulator bolusa izra¢unava predlozenu koli¢inu bolusa inzulina radi korekcije
povisene razine glukoze u krvi (korekcijski bolus) i/ili za pokrivanje ugljikohidrata
u obroku (bolus za obrok). Za pojedinosti o na¢inu rada kalkulatora bolusa
pogledajte str. 143.

Ako unesete vrijednost razine glukoze u krvi, ali ne i ugljikohidrate, kalkulator

bolusa izracunat ¢e samo korekcijski bolus. Ako unesete ugljikohidrate, ali ne

i vrijednost razine glukoze u krvi, kalkulator bolusa izracunat ¢e samo bolus za
obrok. Ako unesete vrijednost razine glukoze u krvi i ugljikohidrate, kalkulator
bolusa upotrijebit ¢e oba unosa za izra¢un predlozenog faktora.

Zapromjenu osobnih postavki koje upotrebljava kalkulator bolusa ili za
ukljucivanje/iskljucivanje kalkulatora bolusa pogledajte ,,Postavke kalkulatora
bolusa” na stranici 106.
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5 Davanje bolusa inzulina

Unos podataka o obroku

Zaunos ugljikohidrata (,,UH”) za svoje obroke u¢inite sljedece:
1. Dodirnite gumb Bolus ( 9 ) na pocetnom zaslonu.

Savjet: Ako ne zZelite upotrebljavati kalkulator bolusa i ve¢ znate koju kolicinu
bolusa zelite dati, dodirnite polje Total Bolus (Ukupni bolus) za prikaz
numericke tipkovnice. Unesite kolicinu bolusa i dodirnite kvacicu. Zatim
pogledajte dio ,,Davanje obicnog ili produzenog bolusa” na stranici 60.

2. Dabiste unijeli ugljikohidrate, @ 504U 3 66%E® 21:29
dodirnite polje Enter Carbs (Unos .
UH). Unesite grame ugljikohidrata i < Bolus Calculator &
dodirnite kvacicu.

Enter Carbs Meal Bolus
Napomena: Obratite se lije¢niku
kako biste dobili upute za 0 g 0.
izra¢unavanje grama ugljikohidrata.

3. Pregledajte predlozeni bolus za obrok - Comection Bal
prikazan pored grama ugljikohidrata. errecten o

4. Mozeteidodirnuti CALCULATIONS | - - 0.
(IZRACUNI) da biste vidjeli pojedinosti ENTER BG
oizracunima bolusa.

Napomena: Ako ste unijeli ocitanje

glukoze u krvi, bolus za obrok mozda Total Bolus

se prilagodio za sljedece: CALCULATIONS O u
o neiskori$teni inzulin (IOB) iz 10B0f0U

prethodnog korekcijskog bolusa CANCEL

 povratnu korekciju, akoje ta
znacajka ukljucena i razina glukoze
ukrvi niza je od ciljnog GUK-a.

Zavie informacija pogledajte ,, Pravila kalkulatora bolusa” na stranici 150.

Napomena: Ako niste unijeli o¢itanje glukoze u krvi, kalkulator bolusa nece
prilagoditi bolus za obrok za IOB.
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Davanje bolusa inzulina 5

Unos ocitanja glukoze u krvi

Napomena: [ako kalkulator bolusa moze izracunati predlozenu dozu bolusa
samo na temelju ugljikohidrata u obroku, uvijek unesite nedavno ocitanje glukoze
ukrvi radi dodatne sigurnosti i preciznosti. To kalkulatoru bolusa omogucuje
prilagodavanje predlozenog bolusa kako bi odgovarao vasoj trenutnoj razini
glukoze ukrvi.

Zaunos ocitanja glukoze u krvi ucinite sljedece:
1. Dodirnite ENTER BG (UNOS GUK-a).

Ako PDM ima vrijednost glukoze u krvi o¢itanu u posljednjih 10 minuta,
u polju GUK automatski se prikazuje ta vrijednost. Ako Zelite da kalkulator
bolusa upotrebljava tu vrijednost, preskocite sljedeci korak.

2. Dodirnite okvir unutar kruga i unesite ocitanje glukoze u krvi. Ocitanje
glukoze u krvi moZete unijeti i tako da pomaknete pokazatelj duz kruga.

Tako ¢e kalkulator bolusa upotrijebiti bilo koju vrijednost glukoze u krvi koju
unesete ru¢no, unesite samo onu vrijednost glukoze u krvi koju ste izmjerili
u posljednjih 10 minuta.

Za objasnjenje znacenja boja i poruka prikazanih na zaslonu ENTER BG
(UNOS GUK-a) pogledajte ,,Nacin prikazivanja ocitanja glukoze u krvi’ na
stranici 54.

3. Neobavezno: Dabiste ocitanju glukoze u krvi dodali oznaku, dodirnite ADD
TAGS (DODAJ OZNAKE) pa odaberite oznaku. Dodirnite ponovno da biste
ponistili odabir oznake. Mozete dodati najvie cetiri oznake.

4. Dodirnite ADDTO CALCULATOR (DODAJ U KALKULATOR). Ponovno ¢ée se
prikazati zaslon kalkulatora bolusa.

5. Pregledajte predlozeni korekcijski bolus prikazan pored vrijednosti glukoze
ukrvi. Korekcijski bolus prilagoden je za svaku dozu neiskoristenog inzulina
(IOB) (pogledajte ,,Pravila kalkulatora bolusa” na stranici 150).
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5 Davanje bolusa inzulina

Davanje obicnog ili produzenog bolusa

Polje Total Bolus (Ukupni bolus) prikazuje
predlozeni bolus. Ispod polja Total Bolus

@ 50+U B 66% =F 21:29

& Bolus Calculator 'S

(Ukupni bolus) prikazuje se koli¢ina svih

prilagodbi 7aIOB. Total Carbs Meal Bolus

Zg pre,gled iisporuku bolusa ucinite 60 . 4,

sljedece:

1. Pregledajte predlozeni bolus. Da _ oo
biste ga prilagodili, dodirnite polje BG (21:29) Correction Bolus
Total Bolus (Ukupni bolus) i unesite
nOVibOlus. 6.7 mmol/L 0-3U

ENTER BG
Total Bolus
CALCULATIONS 4 . 3 u
Adjusted for I0B of 0 U
CANCEL EXTEND BOLUS CONFIRM
2. Dabiste pregledali izracune @ 504U 3 66% =3 21:29

kalkulatora bolusa, dodirnite
CALCULATIONS (IZRACUNI). Mozda
¢ete morati prijeci prstom prema gore Correction Bolus 03y
ili dolje za prikaz svih izra¢una. Kada BG = 6.7, Target BG = 5.8

zavrsite, dodirnite CLOSE (ZATVORI) Correction Factor = 2.8
(zapojedinosti pogledajte ,,Jednadzbe (6.7-5.8)/ 2.8~ 0.32U

kalkulatora bolusa” na stranici 149). Meal I0B adjustment

Meal 10B=0U

0.32U-0U=032U

Correction 10B adjustment

& Bolus Calculation S

CorrectionIOB=0U
0.32U-0U=0.32U

Meal Bolus 4y
Carbs = 60 g, IC Ratio =15 g/U
60/15=4U

Correction 10B adjustment

CLOSE
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Davanje bolusa inzulina 5

3. Dabiste odmah dali cijelu dozu bolusa, dodirnite CONFIRM (POTVRDI) i

preskocite na korak 5.

4. Dabiste produzili cijeli bolus za obrok ket SRR
ili samo dio: & Extended Bolus S
a. Dodirnite EXTEND BOLUS

(PRODUZIBOLUS). Now Extended

Napomena: Mogucnost EXTEND

BOLUS (PRODUZIBOLUS) 40 * 60 *

dostupna je ako postoji bolus za rev 24U

obrokiomogucena je postavka

produzenog bolusa. Duration 0.5
(0.5 to 8 hrs) *

b. Dodirnite polje Now (Sada) i

unesite postotak bolusa koji zelite

dati odmah. Umjesto toga mozete

idodirnuti polje Extended Total Bolus 4.3,

(ProduZzeni) i unijeti postotak koji 4

zelite produziti. Meal Bolus !

CorrectionBolus 0.3 v

Broj jedinica koje se daju odmah
i onih koje se daju tijekom
produzenog razdoblja prikazat
¢e seispod postotka (%).

CANCEL CONFIRM

Napomena: Moguce je produziti samo koli¢inu bolusa za obrok. Koli¢ina
korekcijskog bolusa, ako postoji, uvijek se isporucuje odmah.

c¢. Dodirnite polje Duration (Trajanje) i unesite trajanje za produzenu
koli¢inu bolusa.

d. Dodirnite CONFIRM (POTVRDI).
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5 Davanje bolusa inzulina

5. Pregledajte pojedinosti o bolusu na zaslonu Confirm Bolus (Potvrda bolusa).

Obican bolus: Na zaslonu obi¢nog bolusa prikazuju se vrijednosti
ugljikohidrata i glukoze u krvi za izra¢un bolusa, kao i ukupni bolus.

@ 50+U % 93% =2 22:05

& Confirm Bolus a

Carbs 60 y <<——+ Gramiugljikohidrata
BG (22:05) 6.7 mmoir. <—Vrijednost razine

glukoze ukrvi

Ukl.,lpvni.bolus Total Bolus 3 . 7 u
ukljucuje sve
prilagodbe |OB_a CALCULATIONS Adjusted for I0B of 4 %- P”'Iagod’enoza IOBX

i sve prilagodbe jed.oznacavadaje

koje ste unijeliza kalkulator bolusa
izracunati bolus. CREATE BG REMINDER uzeo IOB.u obzir
(pogledajte str. 133

—str. 157).
CANCEL

Produzeni bolus: Osim podataka na zaslonu obi¢nog bolusa, zaslon
produzenog bolusa takoder prikazuje koli¢inu bolusa koja ¢e se dati
odmabh i koli¢inu koja ¢e se produziti.

@® 50+U 3 66% =% 21:30
& Confirm Bolus A
Carbs 60 ¢
E'Jel?( d"oia BG (21:29) 6.7 mmoiiL
bg:ﬁsgljja% gse Bolus Now 40 % % bolusa za obrok
) Meal:1.6 U koji ¢e se datiodmah
odmah. —=p Correction: 0.3 U
Bolus Extended 60 % (0.5 hrs)
Moguceje —= Meal: 24U
.. -0
i,
bolus za obrok. 4 3 Ji e Jexom
Total Bolus Jd U produzenog razdoblja
CALCULATIONS Adjusted for 0B of 0 U

START

CREATE BG REMINDER

CANCEL
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Davanje bolusa inzulina 5

6. Neobavezno: Postavite podsjetnik za provjeru razine glukoze u krvi:
a. Dodirnite CREATE BG REMINDER (IZRADI PODSJETNIK ZA GUK).

b. Dodirnite polje Check BGin (Provjerite GUK za) i unesite vrijeme za
prikaz podsjetnika.

¢. Dodirnite SAVE (SPREMI).

Napomena: Gumb CREATE BG REMINDER (IZRADIPODSJETNIKZA GUK)

prikazuje se samo ako je postavka podsjetnika ,,Provjerite GUK nakon

bolusa” ukljucena. Za ukljucivanje ili isklju¢ivanje te postavke pogledajte

»Podsjetnici provjere GUK-a nakon bolusa” na stranici 100.

7. Dodirnite START (POKRENI) da biste pokrenuli bolus.

Pocetni zaslon prati isporuku obi¢nog ili produzenog bolusa (pogledajte
»Pracenje tijeka bolusa” na stranici 65).

Ruéno izracunati bolus

Ru¢no izracunati bolus je bolus koji @ 504U
izracunate sami. Ako je kalkulator
bolusa postavljen na ,,isklju¢eno” ili < Bolus
je privremeno onemogucen, morate
unijeti ru¢no izracunati bolus.

Vrijednost bolusa ne moze biti ve¢a od
postavljene vrijednosti maksimalnog
bolusa (pogledajte ,, Maksimalni bolus” na

stranici 105).

Zaisporuku ru¢no izratunatog bolusa

ucinite sljedece:

1. Dodirnite gumb Bolus ( G )na
pocetnom zaslonu. SELECT FROM PRESETS
Prikazat ce se zaslon Bolus.
Napomena: Ako je kalkulator bolusa O
aktivan, prikazat ¢e se druk¢iji zaslon Total Bolus u
(pogledajte str. 58).

2. Unesite koli¢inu bolusa na jedan CANCEL
od sljedecih nacina:

 Dodirnite polje Total Bolus (Ukupni bolus) i unesite koli¢inu bolusa.
Zatim dodirnite kvacicu.

« Dodirnite SELECT FROM PRESETS (ODABIR UNAPRIJED ZADANE
VRIJEDNOSTI) i odaberite Zeljenu unaprijed zadanu vrijednost na
popisu. Ta je opcija dostupna samo ako je kalkulator bolusa iskljucen. Za
izradu ili uredivanje unaprijed zadanih bolusa pogledajte ,,Bolus Presets
(Unaprijed zadani bolusi)” na stranici 81.
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5 Davanje bolusa inzulina

3. Dabiste odmah dali cijeli bolus, dodirnite CONFIRM (POTVRDI). Zatim

preskocite na korak 5.
@ 50+U 3 93% =9 22:03
4. Dabiste produzli bolus, ucinite sliedece: | PREE-NRHINE ST N
a. Dodirnite EXTEND BOLUS
(PRODUZ| BOLUS). Now Extended
Napomena: Moguc¢nost
EXTEND BOLUS (PRODUZI 40 % 60 %
BOLUS) dostupna je samo ako 24U 36U
su produzeni bolusi omoguceni
(pogledajte str. 106). Duration 0.5
b. Dodirnite polje Now (Sada) i (0.5t0 8 hrs) '

unesite postotak bolusa koji zelite
dati sada. Umjesto toga mozete i
dodirnuti polje Extended
(Produzeni) i unijeti postotak koji
zelite produziti.

Broj jedinica koje se daju odmah Total Bolus 6.
i onih koje se daju tijekom
produzenog razdoblja prikazat
¢e seispod postotka (%).

CANCEL CONFIRM

Napomena: Moguce je produziti cijeli bolus.

c. Dodirnite polje Duration (Trajanje) i unesite trajanje za produzenu
koli¢inu bolusa.

d. Dodirnite CONFIRM (POTVRDI).

Pregledajte pojedinosti o bolusu na zaslonu za potvrdu bolusa.

Neobavezno: Postavite podsjetnik za provjeru razine glukoze u krvina

sljede¢i nacin:

a. Dodirnite CREATE BG REMINDER (IZRADI PODSJETNIK ZA GUK).

b. Dodirnite polje Check BGin (Provjerite GUK za) i unesite vrijeme za
prikaz podsjetnika.

c. Dodirnite SAVE (SPREMI).

Napomena: Gumb CREATE BGREMINDER (IZRADIPODSJETNIK ZA GUK)

prikazuje se samo ako je postavka podsjetnika ,,Check BG after Bolus (Provjeri

GUK nakon bolusa)” ukljuc¢ena. Za ukljucivanje ili isklju¢ivanje te postavke
pogledaijte ,,Podsjetnici provjere GUK-a nakon bolusa” na stranici 100.

7. Pregledajte pojedinosti o bolusu, zatim dodirnite START (POKRENI) za
pokretanje isporuke bolusa.

Koli¢ina bolusa i pojedinosti o unaprijed zadanom bolusu, ako se upotrebljavao,
spremljeni su u vadim zapisima o povijesti. Pocetni zaslon prati isporuku obi¢nog
ili produzenog bolusa (pogledajte ,,Pracenje tijeka bolusa” na stranici 65).
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Davanje bolusa inzulina 5

Pracenje tijeka bolusa

Tijekom isporuke bolusa na pocetnom se zaslonu prikazuje traka prikaza tijeka.

Tijek obi¢nog bolusa

Tijekom obi¢nog bolusa na pocetnom

se zaslonu prikazuje poruka ,,Delivering
Bolus” (U tijeku je isporuka bolusa), traka
prikaza tijeka i pojedinosti.

Ako je kalkulator bolusa ukljucen,

u donjem lijevom uglu zaslona prikazuje
se procjena IOB-a.

Ako je kalkulator bolusa iskljucen
(nije prikazano), u donjem lijevom
uglu zaslona prikazuje se koli¢ina
posljednjeg dovrsenog bolusa.

Tijekom isporuke obi¢nog bolusa ne
mozete upotrebljavati PDM.

Za prekid ili zamjenu bolusa pogledajte
»1lzmjena bolusa u tijeku” na stranici 66.

Tijek produzenog bolusa

Tijekom produzenog bolusa na kartici

Dashboard (Nadzorna ploc¢a) na pocetnom zaslonu prikazuje se poruka

»Delivering Extended Bolus” (U tijeku
jeisporuka produzenogbolusa), traka
prikaza tijeka i ostale pojedinosti.
Napomena: Ako je kalkulator bolusa
iskljucen, kartica Dashboard (Nadzorna
ploca) prikazat ¢e se samo kada je
produzeni bolus u tijeku.

Ako je kalkulator bolusa ukljucen,
prikazana koli¢ina IOB-a azurira se
procijenjenim koli¢inama bolusa u tijeku.

Ako je kalkulator bolusa iskljucen (nije
prikazano), u donjem lijevom uglu zaslona
prikazuje se koli¢ina posljednjeg dovrsenog
bolusa.

Tijekom isporuke produzenog bolusa
mozete upotrebljavati PDM za vecinu radnji.

Ako ne otkazete bolus, Pod ¢e dovrsiti
isporuku bolusa neovisno o tomeje li
unutar dometa uredaja PDM ili nije.

Za prekid ili zamjenu bolusa pogledajte
»1zmjena bolusa u tijeku” u sljedecem dijelu.

3 93% 0 22:07

a Delivering Bolus
. .

Approx. 2.3 U of 3.7 U delivered

CANCEL

® LasTeG

6.7 mmol/L

Today (1 min ago)

e P

Pod info

9 Jun

Dashboard Basal

Delivering Extended
Bolus

I

Approx. 2 U of 4.3 U delivered

28 min remaining (22:01)

CANCEL

® LasTBe

6.7 mmol/L

Today (2 min ago)

©

Bolus
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5 Davanje bolusa inzulina

Izmjena bolusa u tijeku

Da biste mogli izvrsiti bilo koju radnju dok 3 93% o 22:07
je u tijeku isporuka obi¢nog bolusa, morate
ga prethodno otkazati.

Tijekom produzenogbolusa mozete

izvrsiti sljedece radnje: a Delivering Bolus

o otkazatibolus T '

Approx. 2.3 U of 3.7 U delivered

datinoviobican bolusinastaviti
isporuku produzenog bolusa koji je
u tijeku

«  zamijeniti bolus u tijeku drugim CANEED
bolusom.

Ako se prilikom otkazivanja bolusa prikaze o) QiLIETEe
poruka o komunikacijskoj pogresci, 6.7 mmoiL
pogledajte ,,Pogreska pri otkazivanju Today (1 min ago)

bolusa” na stranici 121.

Otkazivanje bolusa

Za otkazivanje obi¢nog ili produzenog
bolusa uc¢inite sljedece:

1. Napocetnom zaslonu (obican bolus) ili na kartici Dashboard (Nadzorna
ploca) na pocetnom zaslonu (produzeni bolus) dodirnite CANCEL (OTKAZI).

2. Dodirnite DA za potvrdu otkazivanja bolusa. Pod ¢e kratkim zvu¢nim
signalom potvrditi otkazivanje bolusa.

Davanje novog bolusa tijekom produzenog bolusa
Za davanje obi¢nogbolusa dok je u tijeku produzeni bolus ucinite sljedece:
1. Dodirnite gumb Bolus na pocetnom zaslonu.

2. Unesite podatke o ugljikohidratima i glukozi u krvi. Zatim dodirnite
CONFIRM (POTVRDI).

3. Dodirnite START (POKRENI).
Isporucuje se novi bolus i nastavlja se isporuka produzenog bolusa.
Zamjena produzenog bolusa

Da biste produzeni bolus u tijeku zamijenili novim produzenim bolusom, najprije
morate otkazati bolus koji je u tijeku.

1. Dodirnite gumb Bolus ( © ) na pocetnom zaslonu.

2. Unesite kolicinu novog bolusa (pogledajte ,,Doziranje bolusa pomocu
kalkulatora bolusa” na stranici 57 ili ,,Ru¢no izra¢unati bolus” na stranici 63).
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3. Dodirnite EXTEND BOLUS (PRODUZI BOLUS). Prikazat ée se zaslon kojivas
obavjestava da vec postoji aktivan produzeni bolus.

4. Dodirnite CANCEL & CREATE NEW (OTKAZI 1 IZRADINOVO) za otkazivanje
aktivnog bolusa. PDM ¢e vas obavijestiti o preostaloj koli¢ini bolusa koja nije
isporucena.

5. Odaberite nacin nakoji Zelite upravljati preostalom koli¢cinom bolusa:

o Ako Zelite preostalu koli¢inu bolusa dodati novom produzenom bolusu,
dodirnite ADDTOTOTAL BOLUS (DODAJ UKUPNOM BOLUSU).
Provjerite je li nova ukupna koli¢ina bolusa ispravna. Zatim dodirnite
EXTEND BOLUS (PRODUZI BOLUS).

Napomena: Kalkulator bolusa tu dodanu koli¢inu tretira kao korisnicku
prilagodbu novog bolusa. Ta ¢e se dodana koli¢ina primijeniti u istom
vremenu kao i novi produzeni bolus.

«  Ako ne Zelite preostalu koli¢inu bolusa dodati novom produzenom
bolusu, dodirnite NO (NE).

6. Vratite se na tijek produzenog bolusa:
o Ako je kalkulator bolusa ukljucen, idite na korak 4 na stranici 61.
«  Akojekalkulator bolusa iskljucen, idite na korak 4 na stranici 64.
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Ova je stranica namjerno ostavljena prazna.
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POGLAVLJE 6
Izmjena isporuke bazalnog
inzulina

U ovom je poglavlju objasnjen nacin izmjene isporuke bazalnog inzulina
upotrebom privremenih bazalnih doza ili prebacivanjem na drugi bazalni
program (pogledajte ,, Priviemene bazalne doze” na stranici 138).

Zaizradu novog bazalnog programa pogledajte str. 75. Za uredivanje postojeceg
bazalnog programa pogledajte str. 77.

Upotreba privremenih bazalnih doza

Upotrijebite privremenu bazalnu dozu (,,privremeni bazal”) kao rjesenje za
privremenu promjenu u rutini. Na primjer, privremeni bazal mozete upotrijebiti
zavrijeme vjezbanja ili kada ste bolesni. Kada privremeni bazal zavrsi, PDM se
automatski vraca na isporuku zakazanog bazalnog programa.

Nije moguce aktivirati ili otkazati privremeni bazal tijekom obi¢nog bolusa, ali ga
mozete aktivirati ili otkazati tijekom produzenog bolusa.

Zaizradu unaprijed zadane vrijednosti za ¢esto upotrebljavani privremeni bazal
pogledajte ,,Izrada novog unaprijed zadanog priviemenog bazala” na stranici 79.

Za aktivaciju unaprijed zadanog privremenog bazala pogledajte ,, Aktivacija
unaprijed zadanog privremenog bazala” na stranici 71.

Savjet: PDM ili Pod prema zadanim postavkama oglase zvucni signal na pocetku
ili na zavrsetku privremenog bazala i svakih 60 minuta dok je privremeni bazal

u tijeku. Za ukljucivanje ili iskljucivanje tih postavki pogledajte ,, Popis obavijesnih
signala” na stranici 119.

Aktivacija privremenog bazala

Temp Basal (Privremeni bazal) mozete aktivirati samo ako je postavka
privremenog bazala uklju¢ena. Za ukljucivanje postavke priviemenog bazala
pogledajte ,,Privremeni bazal” na stranici 105.

Za odredivanje i aktivaciju privremenog bazala ucinite sljedece:
1. Idite na:ikonaizbornika (= ) > Set Temp Basal (Postavi privremeni bazal).
Na zaslonu ¢e se prikazati grafikon aktivnog bazalnog programa.

Napomena: Da biste aktivirali unaprijed zadani privremeni bazal, dodirnite
SELECT FROM PRESETS (ODABIR UNAPRIJED ZADANE VRIJEDNOSTI)

i prijedite na korak 2 opisan u dijelu ,, Aktivacija unaprijed zadanog
privremenog bazala” na stranici 71.
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6 Izmjena isporuke bazalnog inzulina

2.

Dodirnite polje Basal Rate (Bazalna @ 504U % 97% = 00:03

doza) i unesite zeljenu promjenu

bazalne doze: ¢ Set Temp Basal a

o Ako su privremeni bazali Graph: U/hr
konfigurirani kao postotna Now(Next Day)

promjena (%), pomicite kotaci¢
prema gore ili dolje da biste
odredili promjenu postotka
aktivnog bazalnog programa. : 0500  08:00
Strelica prema gore oznacava
povecanje bazalne doze iznad

) Basal Rate
doze aktivnog bazalnog programa. | ;103 uhn) %

Strelica prema dolje oznacava
smanjenje bazalne dozeispoddoze | Duration
aktivnog bazalnog programa. (30 mins to 12 hrs) hrs

 Ako su privremeni bazali
konfigurirani kao fiksne jedinice
(jed./h), pomicite kotaci¢ da
biste odabrali bazalnu dozu za
cjelokupno razdoblje privremenog | CANCEL
bazala.

Zapromjenu konfiguracije priviemenih bazala u obliku postotka (%) ili
jed./h pogledajte ,,Privremeni bazal” na stranici 105.

SELECT FROM PRESETS

Napomena: Kotacic¢ za pomicanje nije moguce pomaknuti iznad vrijednosti
maksimalne bazalne doze. Za prilagodbu maksimalne bazalne doze
pogledajte ,, Maksimalna Bazalna doza” na stranici 104.

Savjet: Mozete iskljuciti isporuku inzulina tijekom privremenog bazala tako
da postavite smanjenje od 100 % ili postavite privremeni bazal na 0 jed./h. Za
vise informacija pogledajte ,Ogranicenja privremenog bazala” na stranici 140 i
»Metode privremenog prekida isporuke inzulina” na stranici 141.

Dodirnite polje Duration (Trajanje) i unesite trajanje priviemenog bazala
(izmedu 30 minutai12 sati).

Pregledajte grafikon privremenog bazala pri vrhu zaslona. Predlozeni
privremeni bazal prikazan je iznad aktivnog bazalnog programa.

« Svjetloplavo zasjenjeno podrucje prikazuje predlozeni privremeni bazal
za svaki segment.

« Ako postavite smanjenje, aktivni bazalni program prikazuje se kao
tockasta linija.

Dodirnite CONFIRM (POTVRDI) za nastavak.

Pregledajte pojedinosti o privremenom bazalu. Ako su potrebni ispravci,
dodirnite redak koji Zelite promijeniti. Nakon toga unesite ispravke
i potvrdite ih.
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Napomena: Ako je potrebno, PDM ¢e ograniciti bazalnu dozu za svaki
segment koji bi premasio vasu postavku maksimalne bazalne doze.
Na grafikonu je to oznaceno izrazom ,,Maks? i crvenom linjjom.

6. Dabiste aktivirali privremeni bazal, dodirnite ACTIVATE (AKTIVIRAJ). Zatim
ponovno dodirnite ACTIVATE (AKTIVIRAJ).

Nakon aktivacije kartica Basal (Bazalni program) na pocetnom zaslonu,
preimenovana u Temp Basal (Privremeni bazal), oznacava da je u tijeku
privremeni bazal i koliko je vremena preostalo. Nakon isteka vremena
privremenog bazala Pod ¢e automatski nastaviti aktivan bazalni program.

Aktivacija unaprijed zadanog privremenog bazala

Temp Basal Presets (Unaprijed zadani privremeni bazali) pohranjuje pojedinosti
o privremenom bazalu koji ¢esto upotrebljavate. Za izradu ili izmjenu unaprijed
zadanog privremenog bazala pogledajte ,,Unaprijed zadani privremeni bazali” na
stranici 79.

Zaaktivaciju unaprijed zadanog priviemenog bazala u¢inite sljedece:
1. Iditena:

ikona izbornika (= ) > Temp Basal Presets (Unaprijed zadani priviremeni
bazali)

2. Prijedite prstom za pomicanje prema gore ili dolje i dodirnite unaprijed
zadani privremeni bazal koji Zelite aktivirati.
3. Dabiste promijenili trajanje priviemenog bazala, dodirnite EDIT (UREDI).

Da biste aktivirali privremeni bazal, dodirnite ACTIVATE (AKTIVIRAJ) pa
dodirnite ACTIVATE (AKTIVIRAJ) jos jednom.

3 93%  22:08

Otkazivanje privremenog = 9 Jun o A
bazala )

. . . Dashboard Temp Basal Pod info
Temp Basal (Privremeni bazal) automatski B —

se zaustavlja nakon isteka vremena i Temp Basal

naStaVIja s€ pOS]'jed_nji akthnl bazalnl Active Temp Basal (6 hrs left)
program. Za otkazivanje privremenog L . ([DeUMr
bazala prije isteka vremena ucinite sljedece: ors 1 0o - Dﬁ
1. Idite na pocetni zaslon i otvorite 0000 0500 0800 1700 0000
karticu Temp Basal (Privremeni Decrease ¥ 20% CANCEL  VIEW
bazal).
~ [ ]
2. Dodirnite CANCEL (OTKAZI). & LasT BOLUS & LasTes
Dodirnite DA za potvrdu otkazivanja. 2.4 6.7
PDM ¢e otkazati privremeni bazal U « # mmol/L
Today (2 min ago) Today (2 min ago)

i ponovno pokrenuti aktivni bazalni

program. 9

Bolus
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6 Izmjena isporuke bazalnog inzulina

Prebacivanje na drugi bazalni program

Rutine se mogu razlikovati ovisno o danima. PDM vam omogucuje izradu
razli¢itih bazalnih programa za razli¢ite rutine. Primjerice, tijekom tjedna
mozete upotrebljavati jedan bazalni program, a tijekom vikenda drugi.

Zaizradu, uredivanje ili brisanje bazalnog programa pogledajte ,,Bazalni
programi” na stranici 75.

Za prebacivanje na drugi bazalni program ucinite sljedece:

1. Idite na:ikonaizbornika (= ) > Basal Programs (Bazalni programi).
Prikazat ce se popis bazalnih programa, a trenutni ¢e bazalni programi biti pri
vrhu popisa.

2. Odaberite drugi bazalni program na jedan od sljede¢ih nacina:

« Dabiste prije aktivacije neaktivhog bazalnog programa prikazali njegov

grafikon, dodirnite naziv tog bazalnog programa. Zatim dodirnite
ACTIVATE (AKTIVIRAJ).

Savjet: Dvaput dodirnite grafikon za prosireni prikaz bazalnog programa.
Za prikaz buducih ili prethodnih bazalnih doza prijedite prstom
u vodoravnom smjeru.

«  Dodirnite ikonu moguénosti ( & ) s desne strane neaktivnog bazalnog
programa, zatim dodirnite Activate (Aktiviraj).

3. Ponovno dodirnite ACTIVATE (AKTIVIRAJ) da biste trenutni bazalni program
zamijenili novim odabranim programom.

Napomena: Prije prebacivanja na drugi bazalni program potrebno je otkazati
privremeni bazal koji je u tijeku (pogledajte ,,Otkazivanje privremenog
bazala” na stranici 71). No, moguce je prebacivati izmedu bazalnih programa
dok se izvodi produzeni bolus.

Napomena: Ako je za jedan ili viSe segmenata postavljena isporuka 0 jed./h,
PDM (e vas obavijestiti da ¢e tijekom izvodenja tih segmenata zaustaviti isporuku
inzulina.

72



Izmjena isporuke bazalnog inzulina 6

Privremeni prekid i nastavak isporuke inzulina

Ponekad moze biti potrebno nakratko zaustaviti isporuku inzulina. Primjerice,
potrebno je privremeno prekinuti isporuku inzulina prije uredivanja aktivnog
bazalnog programa ili prije ponovnog postavljanja vremena i datuma. Sustav
Omnipod DASH® omogucuje vam privremeni prekid isporuke inzulina na
najvise dva sata.

Za pojedinosti o razlikama izmedu prekida isporuke inzulina pomocu znacajke
privremenog prekida i znacajke privremenog bazala pogledajte ,,Metode
privremenog prekida isporuke inzulina” na stranici 141.

Suspend Insulin

(Privremeni prekid isporukeinzulina) gy % 98% = 00:16

Za privremeni prekid isporuke inzulina & Suspend Insulin IS

ucinite sljedece:

1. Idite na:ikonaizbornika (=) > How long would you like to
Suspend Insulin (Priviemeni prekid suspend insulin delivery?

isporuke inzulina).

While insulin delivery is suspended, all

2. Dodirnite polje Suspend Insulin fOf basal insulin wi_II _be stopped, and a bolus
(Priviemeni prekid isporuke inzulina eannot be admiistered.
na). Pomaknite kotaci¢ da biste
odredili trajanje privremenog prekida Suspend Insulin for | 0.5 hrs
isporuke inzulina. Privremeni prekid
moze trajati 30 minuta, 1 sat, 1,5 sati
ili 2 sata.

3. Dodirnite SUSPEND INSULIN

(PRIVREMENO PREKINIISPORUKU
INZULINA).

4. Dodirnite DA kako biste potvrdili da

AT . . . . . CANCEL
zelite prekinuti svu isporuku inzulina.

Isporuka bazalnog inzulina privremeno je prekinuta.

Na pocetnom zaslonu prikaze se zuti natpis s porukom ,,Insulin delivery is
suspended.” (Isporuka inzulina je privremeno prekinuta).

Napomena: Pod daje kratki zvucni signal svakih 15 min tijekom trajanja prekida.
Nakon isteka vremena privremenog prekida isporuka inzulina nece se automatski
nastaviti. Pod i PDM obavjestavaju vas svake minute tijekom tri minute

i ponavljaju tu obavijest svakih 15 minuta sve dok ne nastavite isporuku inzulina.

Napomena: Kada privremeno prekinete isporuku inzulina, privremeni bazal ili
produzeni bolus automatski se otkazuju.
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6 Izmjena isporuke bazalnog inzulina

Nastavak isporuke inzulina prije isteka vremena privremenog prekida

1. Iditena:

ikonaizbornika (=) > Resume
Insulin (Nastavakisporuke inzulina)

ili

ako je ukljucen kalkulator bolusa,
dodirnite veliki krug koji prikazuje
IOB na kartici Dashboard (Nadzorna
ploc¢a) na pocetnom zaslonu.

2. Dodirnite RESUMEINSULIN
(NASTAVAKISPORUKE INZULINA)
dabiste potvrdili ponovno pokretanje
bazalnog programa koji je zakazan za
tekuce vrijeme.

PDM ¢e kratkim zvu¢nim signalom
potvrditi nastavak isporuke inzulina.

Resume Insulin (Nastavakisporuke
inzulina) nakonisteka vremena
privremenog prekida

1. Akoje potrebno, ukljucite PDM.

2. Dodirnite RESUME INSULIN
(NASTAVAK ISPORUKE
INZULINA) za nastavak isporuke
inzulina.

PDM aktivira bazalni program koji je
zakazan za tekuce vrijeme i daje kratki
zvuéni signal kako bi vas upozorio da
je isporuka inzulina nastavljena.

Ako odmah ne nastavite isporuku
inzulina, taj se zaslon prikazuje ponovno, a
PDM i Pod ponavljaju kratki zvucni signal
svakih 15 minuta sve dok ne nastavite
isporuku inzulina.

@ 50+U 3 98% 00:16

- 1
& Resume Insulin J

Insulin delivery is suspended

Do you want to resume
insulin delivery?

Resuming insulin delivery will activate the
last known active Basal Program (Weekend

1)

RESUME INSULIN

CANCEL

Upozorenje: Isporuka inzulina nece
se automatski nastaviti po isteku
vremena privremenog prekida.
Morate dodirnuti RESUME INSULIN
(NASTAVAKISPORUKE INZULINA)
za nastavak isporuke inzulina. Ako ne
nastavite isporuku inzulina, mozete
razviti hiperglikemiju.

% 65% =» 21:27

9 Jun, 21:27

Resume Insulin

Do you want to resume insulin
delivery with the Relaxed Basal
Program?

The insulin suspension period has
ended.

RESUME INSULIN

REMIND ME IN 15 MIN
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POGLAVLIJE 7
Upravljanje programima i
unaprijed zadanim vrijednostima

U ovom je poglavlju objasnjen nacin izrade, uredivanja i brisanja bazalnih
programa, unaprijed zadanih privremenih bazala i unaprijed zadanih bolusa.
Kada postavite navedene vrijednosti, kasnije ih je jednostavno brzo aktivirati.

Bazalni programi

Moguce je izraditi najvise 12 bazalnih programa. Svaki bazalni program moze
sadrzavati od jedne do 24 bazalnih doza.

Oprez: Savjetujte se s lijecnikom prije namjestanja tih postavki.

Izrada novog bazalnog programa

Zaizradu novog bazalnog programa ucinite sljedece:
1.  Idite nazaslon Izrada bazalnog programa:

ikona izbornika ( = ) > Basal Programs (Bazalni programi)
2. Dodirnite CREATE NEW (IZRADINOVO).

Napomena: Ako ve¢imate 12 bazalnih programa, mogu¢nost CREATENEW
(IZRADINOVO) nece se prikazati. Ako je potrebno, mozete izbrisati jedan od
postoje¢ih bazalnih programa.

3. Neobavezno: Dodirnite polje Program Name (Naziv programa) i unesite
opisni naziv novog bazalnog programa. Dodirnite kvacicu za spremanje
naziva. Zadani naziv bazalnog programa je ,,Bazalni” nakon kojeg slijedi broj.

4. Neobavezno: Dodirnite oznaku koja e se prikazivati pored naziva novog
bazalnog programa. Dodirnite ponovno da biste ponistili odabir oznake.
Ako ne odaberete oznaku, upotrijebit ce se zadana oznaka.

5.  Dodirnite NEXT (DALJE).
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6. Odredite bazalne segmente jedan @ 50+U 3 93% > 22:08
po jedan. Za svaki segment:

& Create aBasal Program A

a. Dodirnite polje End Time (Vrijeme
zavrdetka) i odaberite vrijeme Basal 2: Segment 1 Graph: U/hr
zavrsetka segmenta.

b. Dodirnite polje Basal Rate
(Bazalna doza) i odaberite Zeljenu
bazalnu dozu za segment. pooo 00:00

c. Dodirnite NEXT (DALJE).

d. Ponovite navedene korake sve
dok vrijeme zavrsetka zadnjeg 00:00 -
segmenta ne bude u pono¢.

Start Time End Time

Night
7. Kadabazalni program pokriva 24 sata,
dodirnite CONTINUE (NASTAVI). Basal Rate
Uh
8.  Prikazat ¢e se zaslon na kojem se (upto3U/hr) o

potpuni bazalni program prikazuje

kao grafikon i kao popis. Pregledajte
bazalni program kako biste provjerili CANCEL
jesu li sve vrijednosti ispravne.

Savjet: Dvaput dodirnite grafikon za prosireni prikaz bazalnog programa. Za
prikaz bududih ili prethodnih bazalnih doza prijedite prstom u vodoravnom
smjeru.

Da biste uredili bilo koji segment bazalnog programa, pogledajte korake 79
u odjeljku ,,Uredivanje ili promjena naziva bazalnog programa’” na stranici 77.

9. Dodirnite SAVE (SPREMI) za spremanje novog bazalnog programa.

10. Ako imate aktivan Pod i Zelite odmah upotrijebiti novi bazalni program,
dodirnite ACTIVATE (AKTIVIRAJ) da biste zapoceli s upotrebom novog
bazalnog programa. Ako ne Zelite odmah upotrijebiti novi bazalni program,
dodirnite NOT NOW (NE SADA).

Pregled svih bazalnih programa

1. Idite na popis bazalnih programa:
ikona izbornika ( = ) > Basal Programs (Bazalni programi)

2. Privrhuzaslona prikazuje se grafikon trenutnog bazalnog programa (za
pojedinosti o grafikonu pogledajte ,,Kartica Basal (Bazalni program) / kartica
Temp Basal (Privremeni bazal)” na stranici 13).

3. Prijedite prstom za pomicanje prema gore ili dolje ako je popis bazalnih
programa predug.

4. Dodirnite naziv neaktivnog bazalnog programa za prikaz njegovog grafikona
ibazalnih doza. Dodirnite podrugje izvan grafikona da biste ga zatvorili.
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Upravljanje programima i unaprijed zadanim vrijednostima 7

Uredivanje ili promjena naziva bazalnog programa

Zauredivanje ili promjenu naziva ® 504U 3 98% = 00:16
bazalnog programa ucinite sljedece:

& Basal Programs 'S

1. Sastavite popis svih izmijenjenih
bazalnih segmenata, koji ¢e vas voditi

kroz ponovni unos vrijednosti za svaki Weekday 1

Active Basal Program

segment.
1.25 1 1.1
. . v . [ S
Savjet: Popis moZete sastaviti na 0000 08:30 1600 0000
stranicama pri kraju ovog Korisnickog
Yo dl(fﬁl Total: 26.9 U/day EDIT
2. Idite na pOpiS bazalnih programa: Basal Program Presets (Inactive) Total: 1
ikona izbornika ( = )> Basgl s weekend1 M Activate
Programs (Bazalni programi) 3 64 Uyday
3. Pomicanjem prema gore ili dolje, Edit
ako je potrebno, odaberite bazalni
program koji zelite urediti: () Delete

« Dabiste uredili aktivni bazalni
program, dodirnite EDIT (UREDI)
ispod grafikona aktivnog CREATE NEW
programa. Zatim dodirnite
SUSPEND INSULIN (PRIVREMENI PREKID ISPORUKE INZULINA).

+  Dabiste uredili neaktivni bazalni program, dodirnite ikonu mogu¢nosti
(#) pored bazalnog programa koji Zelite urediti. Zatim dodirnite Uredi.

4. Dabiste preimenovali bazalni program, dodirnite polje Program Name
(Naziv programa) i unesite novi naziv.

5. Dabiste promijenili oznaku, dodirnite drugu oznaku. Dodirnite ponovno
da biste ponistili odabir oznake.

Dodirnite NEXT (DALJE).

Za promjenu vremena zavr$etka ili bazalne doze za odredeni segment ucinite
sljedece:

a. Dodirnite redak segmenta koji Zelite promijeniti.

b. Dodirnite polje End Time (Vrijeme zavr3etka) i unesite novo vrijeme
zavr$etka segmenta.

c¢. Dodirnite polje Basal Rate (Bazalna doza) i unesite Zeljenu bazalnu dozu.
d. Dodirnite NEXT (DALJE).

e. Zatim po potrebi odredite vrijeme zavrsetka i bazalnu dozu za bilo koji
od sljedecih segmenata.

77



7 Upravljanje programima i unaprijed zadanim vrijednostima

8. Zadodavanje novog segmenta ucinite sljedece:
a. Dodirnite redak koji sadrzi vrijeme pocetka novog segmenta.

b. Dodirnite polje End Time (Vrijeme zavr3etka) i unesite vrijeme pocetka
novog segmenta kao zavr$no vrijeme za taj segment.

c. Akoje potrebno, promijenite bazalnu dozu.
d. Dodirnite NEXT (DALJE).

e. Zatim po potrebi odredite vrijeme zavr$etka i bazalnu dozu za bilo koji
od sljede¢ih segmenata.

9. Zabrisanje segmenta ucinite sljedece:
a. Zabiljezite vrijeme zavrsetka segmenta koji Zelite izbrisati.
b. Dodirnite segment koji prethodi segmentu koji Zelite izbrisati.

c¢. Dodirnite polje End Time (Vrijeme zavrsetka) i unesite vrijeme zavrsetka
segmenta koji Zelite izbrisati. Tako cete ,,prebrisati” segment koji Zelite
izbrisati.

d. Dodirnite NEXT (DALJE).

e. Zatim po potrebi odredite vrijeme zavrsetka i bazalnu dozu za bilo koji
od sljedec¢ih segmenata.

10. Kada je bazalni program ispravan, dodirnite SAVE (SPREMI).
11. Zaaktivaciju netom uredenog bazalnog programa ucinite sljedece:

o Ako ste uredili trenutni bazalni program, dodirnite RESUME INSULIN
(NASTAVAKISPORUKE INZULINA).

o Ako ste uredili neaktivan bazalni program i imate aktivan Pod, dodirnite
ACTIVATE (AKTIVIRA)).

12.  Ako ne Zelite aktivirati taj bazalni program, dodirnite NOT NOW (NE SADA).

Brisanje bazalnog programa

Moguce je izbrisati samo bazalni program koji se u tom trenutku ne izvodi. Nije
moguce izbrisati aktivan ili privremeno prekinut bazalni program. Za brisanje
bazalnog programa ucinite sljedece:

1.  Idite na popis bazalnih programa:
ikona izbornika (= ) > Basal (Bazalni program)i
2. Dodirnite ikonu moguénosti ( } ) pored bazalnog programa koji Zelite
izbrisati.
. Dodirnite DELETE (IZBRISI).
4. Dodirnite DELETE (IZBRISI) da biste potvrdili brisanje bazalnog programa.
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Upravljanje programima i unaprijed zadanim vrijednostima 7

Unaprijed zadani privremeni bazali

Ako postoji privremeni bazal koji ¢esto upotrebljavate, mozete izraditi
»unaprijed zadani privremeni bazal” kako biste ga ubuduc¢e mogli brzo aktivirati.
Zaaktivaciju unaprijed zadanog privremenog bazala pogledajte str. 71. Za
ukljucivanje ili iskljuc¢ivanje moguénosti aktivacije privremenih bazala ili
promjene oblika mjerenja privremenih bazala kao postotka ili jed./h pogledajte
str. 105. Moguce je izraditi najvise 12 unaprijed zadanih privremenih bazala.

Izrada novog unaprijed zadanog privremenog bazala

Zaizradu novog unaprijed zadanog privremenog bazala ucinite sljedece:
1. Idite nazaslon Temp Basal Presets (Unaprijed zadani privremeni bazali):

ikona izbornika (= ) > Temp Basal Presets (Unaprijed zadani priviemeni
bazali)

2. Dodirnite CREATE NEW (IZRADINOVO).

Napomena: Ako ve¢ imate 12 unaprijed zadanih privremenih bazala,
moguc¢nost CREATE NEW (IZRADINOVO) nece se prikazati. Ako je potrebno,
mozete izbrisati jednu od postoje¢ih unaprijed zadanih vrijednosti.

3. Neobavezno: Dodirnite polje Preset Name (Naziv unaprijed zadane
vrijednosti) i unesite opisni naziv unaprijed zadane vrijednosti. Zadani naziv
unaprijed zadane vrijednosti je ,Unaprijed zadani privremeni bazal” nakon
kojeg slijedi broj.

4. Neobavezno: Dodirnite oznaku koja e se prikazivati pored naziva nove
unaprijed zadane vrijednosti. Dodirnite ponovno da biste ponistili odabir
oznake. Ako ne odaberete oznaku, upotrijebit ¢e se zadana oznaka.

5.  Dodirnite NEXT (DALJE). ® 50+U $ 97%E3 00:04
6. Dodirnite polje Basal Rate (Bazalna & Create Temp Basal a
doza) i pomakanite se na zeljenu
Vrijednost. Exercise Graph: U/hr

Now(Next Day)

7. Dodirnite polje Duration (Trajanje) i
unesite trajanje za unaprijed zadanu
vrijednost. Priviemena promjena
bazalnog programa prikazat ¢e se na

graﬁkonu 05:.00 08:00
quomena: Mpa Cete izmijeniti Basal Rate
trajanje unaprijed zadanog (up t0 3 U/h) %
privremenog bazala nakon sto
ga aktivirate. Duration h

o i rs

8. Dodirnite CONFIRM (POTVRDI). (30 mins to12hrs)
CANCEL
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Upravljanje programima i unaprijed zadanim vrijednostima

9. Dodirnite SAVE (SPREMI) da biste spremili uneseno kao unaprijed zadani
privremeni bazal.

10. Ako zelite odmah pokrenuti izvodenje tog privremenog bazala, dodirnite
ACTIVATE (AKTIVIRAJ). Ako ne Zzelite, dodirnite NOT NOW (NE SADA). Taj se
odabir nece prikazati ako je privremeni bazal vec u tijeku.

Uredivanje ili promjena naziva unaprijed zadanog
privremenog bazala

Napomena: Uredivanje unaprijed zadanog privremenog bazala koji se aktivno
izvodi nije moguce.

1.  Idite nazaslon Temp Basal Presets (Unaprijed zadani privremeni bazali):

ikonaizbornika (= ) > Temp Basal Presets (Unaprijed zadani privremeni
bazali)

2. Prijedite prstom prema gore ili dolje da biste pronasli unaprijed zadanu
vrijednost koju Zelite urediti. Zatim dodirnite ikonu mogu¢nosti (3 )
i dodirnite Uredi.

3. Dabiste preimenovali unaprijed zadanu vrijednost, dodirnite polje Preset
Name (Naziv unaprijed zadane vrijednosti) i unesite novi naziv.

4. Dabiste promijenili oznaku, dodirnite drugu oznaku. Dodirnite ponovno
da biste ponistili odabir oznake.

Dodirnite NEXT (DALJE).

Promijenite bazalnu dozu i trajanje prema potrebama.
Dodirnite CONFIRM (POTVRDI).

Dodirnite SAVE (SPREMI) da biste spremili unesene promjene.

O % N U

Ako zelite odmah pokrenuti izvodenje tog privremenog bazala, dodirnite
ACTIVATE (AKTIVIRAJ). Ako ne Zzelite, dodirnite NOT NOW (NE SADA). Taj se
odabir nece prikazati ako je privremeni bazal vec u tijeku.

Brisanje unaprijed zadanog privremenog bazala
Napomena: Brisanje unaprijed zadanog privremenog bazala koji se izvodi nije
moguce.

Zabrisanje unaprijed zadanog privremenog bazala ucinite sljedece:

1.  Idite nazaslon Temp Basal Presets (Unaprijed zadani privremeni bazali):

ikona izbornika (= ) > Temp Basal Presets (Unaprijed zadani priviemeni
bazali)

2. Dodirnite ikonu mogucnosti ¢ ) pored unaprijed zadane vrijednosti koju
zelite izbrisati.
3.  Dodirnite DELETE (IZBRISI).

Dodirnite DELETE (IZBRISI) da biste potvrdili brisanje unaprijed zadane
vrijednosti.
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Upravljanje programima i unaprijed zadanim vrijednostima 7

Bolus Presets (Unaprijed zadani bolusi)

Upotrijebite unaprijed zadane boluse da biste pohranili koli¢ine bolusa koje
obi¢no upotrebljavate za brzo dohvacanje pri budu¢im upotrebama. Bolus Presets
(Unaprijed zadani bolusi) dostupni su samo ako je kalkulator bolusa iskljucen.

Unaprijed zadani bolus pohranjuje jedinice inzulina u bolusu. Nakon $to
aktivirate unaprijed zadanu vrijednost, mozete odabrati Zelite i produziti

samo odredene unaprijed zadane boluse ili sve.

Moguce je postaviti najvise sedam unaprijed zadanih bolusa. Vrijednost unaprijed
zadanogbolusa ne moze premasiti vrijednost maksimalnog bolusa.

Izrada novog unaprijed zadanog bolusa

Zaizradu novog unaprijed zadanogbolusa  JOEL&T ¥ 93% = 22:03
ucinite sljedece:

& Create Bolus Preset 'S

1. Idite na zaslon Bolus Presets
(Unaprijed zadani bolusi): Bolus Preset 1

Dodirnite gumb Bolus ( 9 )na
pocetnom zaslonu

0

ikonuizbornika (= ) > Bolus Presets
(Unaprijed zadani bolusi)

2. Dodirnite SELECT FROM PRESETS
(ODABIR UNAPRIJED ZADANE
VRIJEDNOSTI).

3. Dodirnite CREATE NEW (IZRADI
NOVO).

Napomena: Ako vec imate sedam Total Bolus u
unaprijed zadanih bolusa, moguc¢nost
CREATE NEW (IZRADINOVO) nece

se prikazati. Ako je potrebno, mozete
izbrisati jednu od postojecih unaprijed
zadanih vrijednosti.

CANCEL

4. Neobavezno: Dodirnite polje Preset Name (Naziv unaprijed zadane
vrijednosti) i unesite opisni naziv unaprijed zadane vrijednosti. Zadani naziv
unaprijed zadane vrijednosti je ,,Unaprijed zadani bolus” nakon kojeg slijedi broj.

5. Neobavezno: Dodirnite oznaku koja ¢e se prikazivati pored naziva nove
unaprijed zadane vrijednosti. Dodirnite ponovno da biste ponistili odabir
oznake. Ako ne odaberete oznaku, upotrijebit ¢e se zadana oznaka.

Dodirnite NEXT (DALJE).

Dodirnite polje Total Bolus (Ukupni bolus) i unesite jedinice inzulina za
unaprijed zadani bolus.

8. Dodirnite SAVE (SPREMI) za spremanje novog unaprijed zadanog bolusa.
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7 Upravljanje programima i unaprijed zadanim vrijednostima

Uredivanje ili promjena naziva unaprijed zadanog bolusa

Zauredivanje ili promjenu naziva unaprijed zadanog bolusa ucinite sljedece:
1.  Idite nazaslon Bolus Presets (Unaprijed zadani bolusi):
ikona izbornika (= ) > Bolus Presets (Unaprijed zadani bolusi)

2. Dodirnite ikonu moguénosti ( ) pored naziva unaprijed zadane postavke
koju zelite urediti.

Dodirnite Edit (Uredi).

4. Dabiste preimenovali unaprijed zadanu vrijednost, dodirnite polje Preset
Name (Naziv unaprijed zadane vrijednosti) i unesite novi naziv.

5. Dabiste promijenili oznaku, dodirnite drugu oznaku. Dodirnite ponovno
da biste ponistili odabir oznake.

Dodirnite NEXT (DALJE).

Da biste promijenili koli¢inu bolusa, dodirnite polje Total Bolus (Ukupni
bolus) i unesite jedinice inzulina.

8. Dodirnite SAVE (SPREMI) da biste spremili unesene promjene.

Brisanje unaprijed zadanog bolusa

Zabrisanje unaprijed zadanog bolusa u¢inite sljedece:
1.  Idite nazaslon Bolus Presets (Unaprijed zadani bolusi):
ikona izbornika (= ) > Bolus Presets (Unaprijed zadani bolusi)

2. Dodirnite ikonu moguénosti ( ) pored naziva unaprijed zadane postavke
koju zelite izbrisati.
Dodirnite DELETE (IZBRISI).

4. Dodirnite DELETE (IZBRISI) da biste potvrdili brisanje unaprijed zadane
vrijednosti.
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POGLAVLIJE 8
Pregledavanje zapisa
uredaja PDM

Zapisi uredaja PDM prikazuju se na sljede¢im zaslonima:
«  zasloni obavijesti i upozorenja

«  zasloni povijest inzulina i GUK-a, koji prikazuju vrijednosti inzulina, glukoze
ukrviiugljikohidrata te dogadaje uredaja Pod.

PDM moze spremiti zapise o povijesti za 90 dana. Kada je memorija puna, novi
zapisi zamjenjuju najstarije. Podatke u svojim zapisima mozete pregledavati,

ali ih nije moguce uredivati.

Napomena: Ako se baterija uredaja PDM isprazni, podaci ¢e se sacuvati. Mozda
¢e biti potrebno ponovno postaviti datum i vrijeme, no zapisi uredaja PDM ostat
¢e nepromijenjeni.

Zasloni Obavijesti i upozorenja
Zapregled prethodnih upozorenja

. o5 e . . 7 @ 50+U 69% =* 10:17 AM
i obavijesti u¢inite sljedece: ks *
. . 1

1. Dodirnite ikonu zvona (M) koja € Notifications & Alarms &

se na vecini zaslona nalazi u gornjem

desnom uglu. FILTER BY DATE

Ako imate nove obavijesti, njihov

¢e broj biti prikazan unutar crvenog UL LS e

kruga pored ikone zvona (). @ Check BG 10:16 am

. v .. Check BG and infusion site after Pod

Napomena: Umjesto toga mozete ici change.

na:ikonaizbornika (=) > History

(Povijest): Notifications & Alarms Resume Insulin 9:22am

(Upozorenja iobavijesti). The insulin suspension period has

ended.
Prvo se prikazuju poruke tekuceg
dana, a zatim slijede poruke
prethodnih dana.

2. Povucite prema gore za prikaz
dodatnih poruka.

3. Zaprikaz odredenog raspona datuma
dodirnite FILTER BY DATE (FILTRIRAJ
PREMA DATUMU).

a. Dodirnite datum pocetka na kalendaru. Dodirnite strelicu ,,<” za prikaz
ranijeg mjeseca.

b. Dodirnite END (ZAVRSETAK) privrhu zaslona.
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Pregledavanje zapisa uredaja PDM

¢. Dodirnite datum zavrsetka za vremenski raspon.
d. Dodirnite OK (U redu).

4. Kada zavrsite, dodirnite strelicu za povratak () u gornjem lijevom uglu
zaslona.

Nove obav1)est1 imaju plavu ikonu (@)). Ako se na tom zaslonu pr]kazala
obavijest, a vi ste ga zatvorili dodirom strelice za povratak (B, ikona ¢e sliedei
put kada prikazete zaslon postati siva (‘© ).

Za opis upozorenja i obavijesti pogledajte str. 109.

Pregled zaslona History (Povijest) inzulina i GUK-a
Da biste pristupili zapisima o inzulinu i razini glukoze u krvi, idite na:

ikonaizbornika (=) > History (Povijest): Insulin & BG History (Povijest inzulina
iGUK-a)
Mozete pregledati zapise za jedan ili vi$e dana.

Jedan dan Vise dana
@ 50+U 3 93% =% 22:07 @ 50+U $ 97% =9 00:02
. < Hist 1Day~ A & History 7Days> A
Odabir Istory C A
datuma 10- 16 June

< Today, 9 June
Current BG Goal Range: 3.9 to 7.8 mmol/L

Dio saietka Current BG Goal Range 3.9 to 7.8 mmol/L
a2 \ @ 17% " 7%
Redak 1 0% 0% \ 0%

AverageBG  BGsinRange BGs Above BGs Below

AverageBG  BGsinRange BGsAbove  BGs Below
e (35,
Redak 2 mmol/L \mol/

wy wy Avg Readings TntaINumhel HighestBG  Lowest BG

per Day
Total BGs Highest BG Lowest BG Readlngs

Insulin & Carbs Insulin & Carbs

[y fu] =]
Redak3 @@ 2% 98% 844

Average Total Average Basal Average Bolus AverageTntaI

Total Insulin ~ Basal Insulin  Bolus Insulin  Total Carbs Insulin Insulin Insulin Carbs

BG Bolus Carbs BGs in Total Total
Dio mmol/L U g Range Insulin Carbs
ojedinosti - B 2
Poj 207 @67 @24 Qoo v
16 Y75e @125 Pve
Povucite 205 @67 .
prema 1son Ys0x @130 202

o | 2" @ “| | i Oreos @125 Qe

dijela . 9 Extended Bolus delivered:
ch)jedinOSti 2201 S L 13un Y7se @125 Qo
210+ MW Extended Bolus started: L 120 #eany #hnon Diss |
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Pregledavanje zapisa uredaja PDM 8

Odabir datuma

Kada prvi put otvorite zaslone povijesti, prikazuju se informacije za tekuci dan.
Mozete pregledati zapise za neki drugi dan ili za raspon datuma.

@ 50+U % 93% = 22:07
Strelicaza < History 1 Day<—— Birac raspona
prethodni datum datuma
(samo prikaz ——> < Today, 9 June <————— Prikazani
jednog dana) datumi
Jedandan

Za prikaz danasnjih ili nedavnih zapisa:

1. Idite na:ikonaizbornika (=) > History (Povijest): Insulin & BG History
(Povijestinzulinai GUK-a).

Prikazat Ce se zapisi o povijesti za tekuci dan.
2. Zaprikaz nedavnih datuma dodirnite strelicu za prethodni datum (<).
Za prikaz nadolaze¢ih datuma dodirnite strelicu za sljede¢i datum (>).
Ta strelica nece biti vidljiva ako su prikazani zapisi za tekuci dan.
Raspondana

Za prikaz zapisa za raspon datuma ili za brzo pretrazivanje dana od prije nekoliko
tjedana ili mjeseci:

1. Idite na:ikonaizbornika (= ) > History (Povijest): Insulin & BG History
(PovijestinzulinaiGUK-a).

2. Dodirnite bira¢ raspona datuma.

Odaberite 1,7, 14, 30, 60 ili 90 dana da biste odabrali broj dana za prikaz.
Ako zelite prikazati starije podatke, odaberite veci broj.

Otvorit e se zaslon za prikaz vise dana s prikazom odabranog raspona
datuma.

4. Zaprikaz pojedinosti za samo jedan dan u rasponu datuma:
a. Povucite prema gore za pregled pojedinosti na zaslonu za prikaz viSe dana.
b. Dodirnite Zeljeni datum za prikaz jednodnevne povijesti.
Prikazat e se zaslon jednodnevne povijesti za taj datum.
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8 Pregledavanje zapisa uredaja PDM

Dio sazetka

U gornjem dijelu zaslona povijesti nalazi se sazetak zapisa za dan ili raspon
datuma.

Stavka sazetka Opis

Redak 1 (pogledajte str. 84)

Trenutnicilini  Donjaigornja grani¢na vrijednost ciljnog raspona
raspon GUK-a  GUK-a.

Prosjecna vrijednost svih ocitanja glukoze u krvi.

Prosjecni GUK Ocitanja glukoze u krvi ¢ije su vrijednosti ,NIS” i, VIS”
isklju¢ena su.

Postotak ocitanja glukoze u krvi koja su unutar vaseg

GUK urasponu cilinog raspona GUK-a.

. 1. Postotak ocitanja glukoze u krvi koja su iznad gornje
Visoki GUK grani¢ne vrijednosti vaseg cilinog raspona GUK-a.

Postotak ocitanja glukoze u krvi koja su ispod donje

Niski GUK grani¢ne vrijednosti vaseg ciljnog raspona GUK-a.

Redak 2 (pogledajte str. 84)

Prosjek ocitanja  Prosjecan broj ocitanja glukoze ukrvi po danu.

po danu Napomena: prikazuje se samo u prikazu za vise dana.

Ukupan broj Ukupan broj o¢itanja glukoze u krvi u danu (ili rasponu
ocitanjaGUK-a  datuma).

Najvise ocitanje glukoze u krvi u danu (ili rasponu

Najvisi GUK datuma).

NajniZe ocitanje glukoze u krvi u danu (ili rasponu

Najnizi GUK datuma).
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Stavka sazetka Opis

Redak 3 (pogledajte str. 84)

Ukupniinzulin Ukupan inzulin (bazalni + bolusni) isporu¢en u danu
Prosjecan ili prosjek ukupnog inzulina isporu¢enog u odredenom
ukupniinzulin ~ rasponu datuma.

Koli¢ina bazalnog inzulina isporuc¢enog u danu ili

prosjek isporuke u odredenom rasponu datuma. To
Bazalniinzulin  ukljucuje inzulin isporucen prema bazalnom programu,
prilagoden za privremeni bazal, razdoblja prekida

Prosjecan isporuke inzulina i deaktivaciju uredaja Pod.

bazalni inzulin
Prikazuje se kao postotak ukupnog (ili prosje¢an ukupni
inzulin). Prikazuje seiu jedinicama.

Koli¢ina inzulina primijenjenog bolusom u danu ili
prosje¢na koli¢ina za odredeni raspon datuma. To
o ukljucuje boluse izra¢unate pomocu kalkulatora bolusa,
Bolusinzulina  kaq i sve ru¢no izratunate boluse.

Prosjecan bolus Prikazuje se kao postotak ukupnog (ili prosje¢an ukupni
inzulina inzulin). Prikazuje seiu jedinicama.

Ako otkaZete bolus prije dovrsetka, u izracun je
uklju¢ena samo stvarno isporucena koli¢ina.

Ukupni UH Zbroj svih ugljikohidrata za obrok (u gramima)
Prosjecni unesenih u kalkulator bolusa za dan ili prosje¢no za
ukupni UH raspon datuma.

Napomena: Ako PDM od uredaja Pod nije primio potvrdu o dovrsetku isporuke
bazalnog inzulina, bolusa ili ukupnog inzulina, krugovi sazetka sadrze sivi ili

zuti uskli¢nik, sli¢an onima prikazanima u odjeljku ,,Pod nije potvrdio isporuku
bolusa” na stranici 91.

Napomena: Postotci mozda nece zajedno iznositi 100 zbog zaokruzivanja.

ZaizraCune sazetka pogledajte str. 158.
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8 Pregledavanje zapisa uredaja PDM

Dio s pojedinostima

Povucite prema gore na zaslonima povijesti za prikaz dijela pojedinosti.

Prikazjednogdana

Dio s pojedinostima na zaslonu povijesti za jedan dan prikazuje pojedinacne
zapise navedene prema razdoblju u danu.

Zaglavlja stupaca
GUK, Bolus
i Ugljikohidrati

Natpisi oznacavaju
dogadaje uredaja
PDMili Pod koji se
nastavljaju sve dok
se novim natpisom

ne najavi promjena.

Prikazvisedana

—=

< Today, 9 June

BG Bolus Carbs

mmol/L u g

22:07 @6.7 2 @60
2205 (@ 67
2205 (@) 6.6

22:01 @
21:31 9

Extended Bolus delivered:
2.4 U over 0.5 hrs

Extended Bolus started:
2.4 U over 0.5 hrs

v

Dodirnite
strelicu prema
doljeza prikaz
vise pojedinosti.
Dodirnite
ponovno

za skrivanje
pojedinosti.

Povuciteza
prikazvise
zapisa.

Dio s pojedinostima na zaslonima povijesti za viSe dana prikazuje pojedina¢ne
dane u odabranom rasponu. U stupcima je prikazan postotak (%) ocitanja

glukoze u krvi unutar ciljnog raspona GUK-a, ukupna koli¢ina primijenjenog
inzulina i ukupni dnevni grami ugljikohidrata.

Dodirnite

stupac za prikaz
njegovog zaslona
jednodnevne
povijesti.

—=

BGsin Total Total
Range Insulin Carbs
% U g

16 Y75% @125 Q17e
15 Jun 050% (5 JE @202
120 (Y100% @125 €220

Povuciteza
prikazvise
zapisa.
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Pregledavanje zapisa uredaja PDM 8

Pojedinosti o glukozi u krvi

Prikazana ikona s unosom glukoze u krvi oznacava jeli ocitanje glukoze u krvi

unutar raspona.
Vrijednost u odnosu na ciljni Ikona unosa GUK-a
raspon GUK-a
Iznad ciljnog raspona GUK-a
Unutar ciljnog raspona GUK-a @
Ispod ciljnog raspona GUK-a @

Dodirom retka koji sadrzi ocitanje glukoze u krvi prosiruje redak za prikaz
dodijeljenih oznaka.

Pojedinosti o bolusu

Prikazana ikona s unosom bolusa oznacava jeli se upotrebljavao kalkulator
bolusa:

«  Ikonabodiceinzulina () ) oznacavada je kalkulator bolusa bio omogucen.

«  Ikonastrcalike () oznatava da je kalkulator bolusa bio onemoguéen li
iskljucen.

Obi¢ni i produzeni bolusi

Koli¢ina bolusa navedena pored ikone bolusa predstavlja zbroj obi¢nog bolusa
i moguc¢ih produzenih dijelova bolusa. Ako otkazete obican ili produzeni bolus,
navedena koli¢ina odnosi se na stvarno dovedenu koli¢inu.
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8 Pregledavanje zapisa uredaja PDM

Dodirom retka koji sadrzi unos bolusa prikazat ¢e se dodatne pojedinosti

o bolusu, ukljucujudi sljedece:

@ 50+U % 66% =% 21:29

Informacije o tome je li bolus
izratunat pomoc¢u kalkulatora
bolusa ili ru¢no.

Naziv unaprijed zadanog bolusa,
ako se upotrebljavao.

Gumb VIEW BOLUS CALCULATIONS
(PRIKAZ IZRACUNA BOLUSA) ako

se upotrebljavao kalkulator bolusa.
Dodirom tog gumba otvori se zaslon
koji prikazuje pojedinosti o izracunu i
o tome jeste li unijeli ru¢ne prilagodbe
izracunatog bolusa.

Mozda ¢ete morati prijeci prstom
prema gore ili dolje za prikaz svih
izra¢una. Kada zavrsite, dodirnite
CLOSE (ZATVORI) (za pojedinosti
pogledajte ,,Jednadzbe kalkulatora
bolusa” na stranici 149).

Ao ste otkazali obi¢an bolus, prikazat

< Bolus Calculation

Correction Bolus

BG = 6.7, Target BG = 5.8
Correction Factor = 2.8
(6.7-5.8) / 2.8=0.32U

Meal 0B adjustment

Meal IOB=0U
032U-0U=0.32U

Correction 10B adjustment

CorrectionOB=0U
0.32U-0U=0.32U

Meal Bolus 4y

Carbs = 60 g, IC Ratio =15 g/U
60/15=4U

Correction 10B adjustment

CLOSE

¢e se koli¢ina koja je prvotno zakazana za isporuku.

Zaproduzeni bolus prikazat ¢e se koli¢ina koja je isporucena odmah i
koli¢ina produzenog bolusa. Prikazat ce se i postotak (%) bolusa za obrok koji
jeisporucen odmah i postotak produzenog.

Ako je bolus u tijeku, nepotvrden ili izgubljen, prikazat ¢e se pojedinosti o

koli¢ini bolusa koja je potvrdena.

Dogadaji produzenogbolusa

@ Ikona i natpis bolusa ozna¢avaju dogadaj produzenog bolusa:

Natpis Extended Bolus started
(Zapoceo je produzeni bolus)
oznacava vrijeme kada je zavrsio
obican bolus i po¢eo produzeni bolus.
Osim vremena pocetka bolusa, na
natpisu je naveden i broj produzenih
jedinica i trajanje produzetka.

Natpis Extended Bolus completed

Samo produzena koli¢ina

2131 9 Extended Bolus started:

2.4Uover0.5hrs

Oeo v

2201 @67 @43
A

Koli¢ina obi¢nog i produzenog

(Dovrsen je produzeni bolus) oznacava zavrsetak produzenog bolusa.

Natpis Extended Bolus canceled (Otkazan je produzeni bolus) oznacava
otkazivanje produzenog bolusa i navodi stvarnu koli¢inu bolusa koja je

isporucena.
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Pregledavanje zapisa uredaja PDM 8

Pod nije potvrdioisporuku bolusa

Nakon $to potvrdite koli¢inu bolusa koju Zelite isporuciti, na Pod se $alje uputa
za bolus. Kada Pod dovrsi isporuku, $alie PDM-u potvrdu o isporuci bolusa.

® Prije nego $to PDM od uredaja Pod primi potvrdu o ispru¢enom bolusu,
procjenjuje isporucenu dozu. Za to vrijeme zaslon povijesti sivom
ikonom uskli¢nika oznacava da je bolus procijenjen.

U vecini slucajeva, kada su PDM i Pod opet unutar dometa, Pod

potvrdi isporuku bolusa. Medutim, u rijetkim slucajevima Pod zbog
komunikacijske pogreske ne moze potvrditi isporuku bolusa. Ako utom
slucaju dodirnete mogucénost DISCARD POD (ODBACI POD), na zaslonu
povijesti prikazat ¢e se zuta ikona uskli¢nika koja oznacava bolus kao
»hepotvrden’.

Ako je Pod odbacen s nepotvrdenim bolusom, bazalne doze i doze ukupnog
inzulina za taj dan takoder su Zutom ikonom uskli¢nika oznacene kao
nepotvrdene. Navedena koli¢ina bolusa uklju¢uje dozu koja je bila zakazana za
isporuku sve do odbacivanja uredaja Pod.

Pojedinosti o ugljikohidratima

Ikona ugljikohidrata ( (w) prikazana je pored unosa ugljikohidrata koje
upotrebljava kalkulator bolusa.

Pojedinosti o bazalnoj dozi

Bazalni programi

Ikona i natpis bazalnog programa oznacavaju aktivaciju bazalnog
programa i ponovnu aktivaciju bazalnog programa po zavrsetku
privremenog bazala ili prekida inzulina.

Privremeni bazali
Ikona i natpis privremenog bazala ozna¢avaju pocetak, zavrsetak ili

otkazivanje priviemenog bazala.

Ako je privremeni bazal odreden kao postotak (%) aktivnog bazalnog
programa, natpis ¢e prikazivati povec¢anje ili smanjenje postotka te njegovo
trajanje. Ako je privremeni bazal odreden kao fiksna jedinica (jed./h), natpis
¢e prikazivati priviemenu bazalnu dozu i trajanje.

Ako je upotrijebljen unaprijed zadani privremeni bazal, natpis ce prikazivati naziv
unaprijed zadane vrijednosti.
Dodirom natpisa Temp Basal started (Zapocela je isporuka priviemenog

bazala) prikazat ¢e se grafikon i popis bazalnih doza povezanih sa svakim
vremenskim segmentom.
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8 Pregledavanje zapisa uredaja PDM

Ako je privremeni bazal otkazan, natpis Temp Basal started (Zapocela je
isporuka priviemenog bazala) sadrzi prvotno zakazano trajanje, a natpis Temp
Basal canceled (Otkazan je priviemeni bazal) sadrzi stvarno trajanje.

Bazalna doza u ponoc¢
Prvi unos za svaki dan je natpis koji prikazuje stanje isporuke bazalnog inzulina
upono¢. Ako subazalni program ili privremeni bazal preneseni od proslog

dana, natpis oznacava da se radi o nastavku programa. Ako je isporuka inzulina
privremeno prekinuta u pono¢, to ¢e biti naznaceno na natpisu.

Pojedinosti o uredaju Pod

Ikona i natpis uredaja Pod oznacavaju aktivaciju i deaktivaciju
(ili odbacivanje) svakog uredaja Pod. Dodirom natpisa uredaja
Pod prikazuje se broj serije i redni broj.

Pojedinosti o privremenom prekidu i nastavku isporuke
inzulina

Ikona i natpis Insulin Delivery Suspended (Isporuka inzulina
privremeno je prekinuta) oznacavaju vrijeme pocetka privremenog
prekida isporuke inzulina.

Ikona i natpis Insulin Delivery Resumed (Nastavljena je isporuka
° inzulina) oznacavaju vrijeme ponovnog pokretanja isporuke inzulina
nakon privremenog prekida.

Pojedinosti o promjeni vremena

Natpis Time Change (Promjena vremena) prikazuje se ako promijenite postavku
vremena. Natpis Time zone changed (Promjena vremenske zone) prikazuje se
ako promijenite vremensku zonu.

Zapisi ispod natpisa prikazuju staro vrijeme, a zapisi iznad natpisa prikazuju novo
vrijeme.

Pojedinosti o promjeni datuma

Natpis DATE CHANGE (PROMJENA DATUMA) prikazuje se ako promijenite
postavku datuma.

Kada promijenite datum, za teku¢i dan izrade se dva zaslona povijesti. Na jednom
se zaslonu prikazuje stari datum sa zapisima o povijesti od pono¢i do trenutka
promjene datuma. Na drugom se zaslonu prikazuje novi datum sa zapisima

o povijesti od trenutka promjene datuma do pono¢i.
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POGLAVLIE 9
Namjestanje postavki

Kako se vase potrebe mijenjaju, mozda ¢ete morati prilagoditi razlicite postavke
na svojem uredaju PDM.

Brojne postavke upotrebljavaju preklopne gumbe za ukljucivanje ili ®
iskljucivanje postavki. Kada je gumb plav i na desnoj strani, postavka

je ukljucena. Kada je gumb sivina lijevoj strani, postavka je iskljucena.

Dodir bilo kojeg dijela gumba prebacuje ga izmedu lijeve i desne strane.

Mozete na zaslonu vidjeti opis odredenih postavki tako da dodirnete naziv

postavke. Ako je dostupan opis, zaslon ¢e se povecati radi prikaza informacija.
Ponovno dodirnite naziv postavke da biste sakrili opis.

Napomena: Odredene postavke imaju zadane vrijednosti, no korisnicke je
postavke moguce promijeniti.

Postavke uredaja PDM

Postavke uredaja PDM omogucuju vam da upravljate mreznim povezivanjem,
postavkama osobnih identifikacijskih podataka, datumom i vremenom i drugim
op¢enitim postavkama uredaja.

Mrezna povezivost

Bezi¢na tehnologija Bluetooth® uvijek je ukljuc¢ena, neovisno o tome je PDM
ukljucen ili u stanju mirovanja. Zrakoplovni na¢in rada ne isklju¢uje postavku
Bluetooth®.

Zrakoplovninacinrada

Ukljucivanje ili iskljucivanje zrakoplovnog nacina rada ne utjece na postavku

Bluetooth®, koja ostaje uklju¢ena u svakom slucaju.

Da biste ukljucili ili isklju¢ili zrakoplovni nacin rada, u¢inite sljedece:

1.  Pritisnite i drzite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje dok se ne prikaze zaslon
s mogucnosc¢u Airplane Mode (Zrakoplovni nacin rada).

2. Dodirnite Airplane Mode (Zrakoplovni nacin rada) da biste ga ukljucili ili
iskljucili.
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Prikaz na zaslonu

Upotrijebite postavke prikaza na zaslonu da biste upravljali postavkama
zakljucavanja i svjetline.

Zakljucavanje zaslona

Ako ne upotrebljavate PDM tijekom postavljenog vremenskog razdoblja, zaslon
¢e se iskljuciti radi ustede napajanja baterije. Za promjenu vremenskog razdoblja
ucinite sljedece:

1.

3.

Idite na: ikonu postavki (#¢ ) > PDM Device (Uredaj PDM) > Screen Time-
Out (Isklju¢enje zaslona).

Dodirnite vremenski interval za isklju¢ivanje zaslona da biste ga odabrali.
Savjet: Krace vremensko razdoblje produljuje napunjenost baterije.
Dodirnite SAVE (SPREMI).

Svjetlinazaslona

Zanamjestanje svjetline zaslona uredaja PDM uinite sljedece:

1. Idite na:ikonu postavki (£ ) > PDM Device (Uredaj PDM) > Brightness
(Svjetlina).

2. Postavite prst na plavu tocku klizaca. Prijedite prstom udesno za povecanje
svjetline zaslona. Prijedite prstom ulijevo za smanjenje svjetline zaslona.
Savjet: Manja svjetlina zaslona produljuje napunjenost baterije.

Zakljucani zaslon

Mozete uredivati poruku, pozadinsku sliku i PIN zaklju¢anog zaslona. Poruka,
slika i PIN zaklju¢anog zaslona osiguravaju da upotrebljavate odgovarajuci PDM.

Poruka zaklju¢anog zaslona

Zapromjenu poruke zaklju¢anog zaslona ucinite sljedece:

L.

3.

Idite na: ikonu postavki (¢ ) > PDM Device (Uredaj PDM) > Message
(Poruka).

Dodirnite polje za unos poruke zaklju¢anog zaslona i unesite poruku koju
zelite da PDM prikaze prilikom ukljucivanja.

Dodirnite SAVE (SPREMI).

Pozadinazaklju¢anogzaslona

Za promjenu pozadinske slike na zaklju¢anom zaslonu ucinite sljedece:

L.

Idite na: ikonu postavki (£ ) > PDM Device (Uredaj PDM) > Background
(Pozadina).

Dodirnite pozadinsku sliku koju Zelite upotrebljavati.
Dodirnite SAVE (SPREMI).

94



Namjestanje postavki 9

PIN
Za promjenu osobnog identifikacijskog broja ili PIN-a ucinite sljedece:
1. Idite na: ikonu postavki (£ ) > PDM Device (Uredaj PDM) > PIN.
2. Unesite svoj trenuta¢ni PIN.
3. Unesite novi Cetveroznamenkasti PIN.
Savjet: Dodirnite ikonu oka za prikaz ili skrivanje PIN brojeva.
4. Dodirnite kvac¢icu za prihvacanje PIN-a.
5. Ponovno unesite novi PIN pa dodirnite kvacicu.
Datum, vrijemei jezik

Ponekad ¢e mozda biti potrebno ponovno postaviti vrijeme i datum, primjerice
pri prelasku na zimsko ili ljetno racunanje vremena, promjeni vremenske zone
ili kada zamijenite bateriju uredaja PDM. PDM nece automatski namjestiti
vrijeme, datum ni vremensku zonu. Ako putujete u drugu vremensku zonu,
pogledajte ,,Plan u slucaju promjene vremenske zone” na stranici 164.

Ako promijenite datum ili vrijeme, ta ¢e promjena biti navedena na pocetnom
zaslonu i zaslonu History (Povijest). Vrijeme isteka uredaja Pod na kartici Pod
Info (Podaci o uredaju Pod) prilagodava se kako bi odgovaralo novom datumu i
vremenu.

Mozete promijeniti i jezik koji se upotrebljava na zaslonima uredaja PDM.

Datumiprikazdatuma

Za promjenu datuma ucinite sljedece:

1. Idite na: ikonu postavki (%) > PDM Device (Uredaj PDM) > Date (Datum).

2. Dabiste promijenili prikaz datuma, dodirnite gornji okvir koji sadrzi prikaz
datuma i odaberite Zeljeni prikaz.

3. Zapromjenu datuma ucinite sljedece:

a. Akoimate aktivan Pod, dodirnite SUSPEND INSULIN (PRIVREMENO
PREKINIISPORUKU INZULINA) pa dodirnite YES (DA).

b. Na popisima polja Day (Dan), Month (Mjesec) ili Year (Godina) odaberite
Zeljene vrijednosti.
Dodirnite SAVE (SPREMI), zatim dodirnite CONFIRM (POTVRDI).

Ako ste privremeno prekinuli isporuku inzulina, dodirnite YES (DA) za
nastavak isporuke inzulina.

Vremenskazona

Za promjenu vremenske zone ucinite sljedece:

1. Idite na: ikonu postavki (Q) > PDM Device (Uredaj PDM) > Time Zone
(Vremenska zona).

2. Akoimate aktivan Pod, dodirnite SUSPEND INSULIN (PRIVREMENO
PREKINIISPORUKU INZULINA) pa dodirnite YES (DA).
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3.

4.

5.

Dodirnite polje viemenske zone i odaberite Zeljenu vremensku zonu na
padajucem popisu.

Dodirnite SAVE (SPREMI), zatim dodirnite CONFIRM (POTVRDI).
PDM promijeni vrijeme koje odgovara novoj vremenskoj zoni.

Ako ste privremeno prekinuli isporuku inzulina, dodirnite YES (DA) za
nastavak isporuke inzulina.

Vrijemei prikazvremena

Oprez: Obavezno provjerite jeste li postavili ispravno vrijeme. Postavka vremena
utjece na rad nekoliko znacajki sustava Omnipod DASH".

Za promjenu vremena ucinite sljedece:

1. Idite na: ikonu postavki (%) > PDM Device (Uredaj PDM) > Time (Vrijeme).
2. Dabiste promijenili oblik prikaza vremena, dodirnite preklopni gumb
za odabir prikaza 24 hili 12h (AM/PM).
3. Zapromjenu vremena ucinite sljedece:
a. Ako imate aktivan Pod, dodirnite SUSPEND INSULIN (PRIVREMENO
PREKINIISPORUKU INZULINA) pa dodirnite YES (DA).
b. Na popisima polja Hour (Sat) i Minute (Minuta) odaberite Zeljene
vrijednosti. Ako upotrebljavate prikaz 12 h, odaberite AM ili PM.
4. Dodirnite SAVE (SPREMI), zatim dodirnite CONFIRM (POTVRDI).
Ako ste privremeno prekinuli isporuku inzulina, dodirnite YES (DA) za
nastavak isporuke inzulina.
Drzava

Zapromjenu postavke drzave uredaja PDM ucinite sljedece:

1. Idite na:ikonu postavki (%) > PDM Device (Uredaj PDM) > Country (Drzava).
2. Dodirnite naziv drzave za prikaz popisa.

3. Odaberite zeljenu drzavu.

4. Dodirnite SAVE (SPREMI).

Jezik

Zapromjenu jezika koji se upotrebljava na zaslonima uredaja PDM ucinite sljedece:

1.
2.
3.
4.

Idite na: ikonu postavki (£ ) > PDM Device (Uredaj PDM) > Language (Jezik).
Dodirnite trenutacan jezik i odaberite Zeljeni jezik na padaju¢em popisu.
Dodirnite SAVE (SPREMI).

Dodirnite RESTART PDM (PONOVNO POKRENI PDM).

Napomena: Ponovno pokretanje uredaja PDM nece deaktivirati Pod. Pod ¢e
nastaviti isporucivati inzulin prema rasporedu aktivnog bazalnog programa
iisporucit ¢e sve produzene boluse koji su u tijeku.
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Dijagnostika

Provjera upozorenja

Da biste potvrdili ispravan rad funkcija upozorenja i vibracija vasih uredaja PDM
i Pod, mozete ih provjeriti prema uputama u nastavku:

1. Idite na: ikonu postavki (%) > PDM Device (Uredaj PDM) > Check Alarms
(Provjera upozorenja).

2. Akoimate aktivan Pod, dodirnite SUSPEND INSULIN (PRIVREMENO
PREKINIISPORUKU INZULINA) pa dodirnite YES (DA).

3. Dodirnite CHECK ALARMS (PROVJERI UPOZORENJA) za pokretanje
provjere upozorenja.

4.  Slusajte i osjetite: PDM e se triput oglasiti kratkim zvu¢nim signalima i
vibrirati. Zatim, ako nosite Pod, on ¢e se nekoliko puta oglasiti kratkim
zvu¢nim signalima i zvukom upozorenja u trajanju od nekoliko sekundi.

5. Akoupozorenja uredaja Pod nisu radila ispravno, dodirnite NO (NE). Zatim
dodirnite CHECK AGAIN (PROVJERI PONOVNO) da biste ponovno pokusali
pokrenuti provjeru upozorenja ili dodirnite DONE (GOTOVO) i aktivirajte
novi Pod.

6. Akoupozorenja uredaja PDM nisu radila ispravno, dodirnite NO (NE). Zatim
dodirnite CHECK AGAIN (PROVJERI PONOVNO) da biste ponovno pokusali
pokrenuti provjeru upozorenja ili nazovite Sluzbu za korisnike.

7. Ako sukratki zvu¢ni signali i vibracije radili ispravno, dodirnite YES (DA).
Ako ste privremeno prekinuli isporuku inzulina radi provjere upozorenja,
dodirnite YES (DA) za nastavak isporuke inzulina.

Upozorenje: Ako PDM ne oglasi kratke zvu¢ne signale, odmah nazovite
Sluzbu za korisnike. Ako aktivirani Pod ne oglasi kratke zvucne signale,
odmah ga zamijenite. Nastavkom upotrebe sustava Omnipod DASH®

u takvim situacijama mozete ugroziti svoje zdravlje i sigurnost.

Ponovno postavljanje uredaja PDM

Ponovno postavljanje uredaja PDM funkcija je koja se rijetko upotrebljava
i kojom se izbrise velik broj vasih osobnih postavki.

Oprez: Ponovno postavljanje uredaja PDM brise vase bazalne programe,
unaprijed zadane privremene bazale, unaprijed zadane boluse i sve postavke
kalkulatora bolusa. Prije upotrebe te znacajke savjetujte se s lije¢nikom i provjerite
imate li pisani zapis svojih trenutnih podataka kako biste mogli ponovno
programirati PDM. Nakon ponovnog postavljanja uredaja PDM potrebno je i
aktivirati novi Pod.

Oprez: Ponovno postavljanje uredaja PDM vraca vas IOB na nulu. Medutim,
kalkulator uredaja nece se onemoguciti.

Napomena: Mogu¢nost Ponovno postavi PDM nece izbrisati zapise o povijesti.
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Za ponovno postavljanje uredaja PDM ucinite sljedece:

1. Pripremite popis personaliziranih postavki kako biste ih mogli ponovno
unijeti nakon $to ponovno postavite PDM. Obratite se lije¢niku kako biste bili
sigurni da postavke odgovaraju vasim potrebama.

Savjet: ZabiljeZite svoje trenutne postavke na stranicama pri kraju ovog
Korisnickog vodica.

2. Idite na: ikonu postavki (£ ) > PDM Device (Uredaj PDM) > Reset PDM
(Ponovno postavljanje uredaja PDM).

3. Akoimate aktivan Pod, dodirnite DEACTIVATE POD (DEAKTIVIRAJ POD) pa
dodirnite DEACTIVATE POD (DEAKTIVIRAJPOD) jos jednom.

4. Dodirnite RESET PDM (PONOVNO POSTAVIPDM) pa dodirnite RESET PDM
(PONOVNO POSTAVI PDM) jos jednom.

Time Ce se izbrisati sve vase trenutne korisnicke postavke.

5. Slijedite upute o ponovnom postavljanju uredaja PDM opisane u poglavlju
»Pocetno postavljanje PDM-a” na stranici 21 da biste ponovno unijeli
personalizirane podatke ili nazovite Sluzbu za korisnike i zatrazite pomoc.

Postavka podrucja uredaja Pod

Postavka Podrucja uredaja Pod upravlja opcijom hoceli prilikom aktivacije novog
uredaja Pod biti dostupan dijagram tijela. Taj dijagram tijela mozZete upotrebljavati
tijekom aktivacije uredaja Pod kako biste pregledali podrucja na koja sta postavili
prethodne uredaje Pod i oznacili podrucje na koje ¢ete postaviti novi Pod.

Za ukljucivanje ili isklju¢ivanje postavke Podruéja uredaja Pod ucinite sljedece:
1. Idite na:ikonu postavki (%) > Pod Sites (Podrugja uredaja Pod).

2. Dodirnite preklopni gumb za ukljucivanje ili iskljucivanje postavke
Podrucja uredaja Pod. Ako se Zelite sluziti funkcijom oznacavanja podrucja
uredaja Pod na dijagramu, ukljucite Podru¢ja uredaja Pod. Ako ne Zelite
upotrebljavati dijagram, iskljucite postavku.

3. Dodirnite SAVE (SPREMI).

Postavke podsjetnika

Podsjetnici i obavijesti ukazuju vam na dogadaje vezane za rad uredaja PDM
i Pod (pogledajte ,,Popis obavijesti” na stranici 118 i ,Popis obavijesnih signala” na
stranici 119).

98



Namjestanje postavki 9

Istek uredaja Pod

Obavijest o isteku uredaja Pod obavjestava vas kad se blizi vrijeme isteka
uredaja Pod kako biste mogli planirati zamjenu uredaja u prikladno vrijeme.
Mozete postaviti tu obavijest tako da se prikaze 1 do 24 sata prije oglasavanja
savjetodavnog upozorenja o isteku uredaja Pod. Pod i PDM ¢e se u odabrano
vrijeme oglasiti kratkim zvuc¢nim signalom ili vibracijom i PDM ¢e prikazati
poruku.

Zapostavljanje vremena obavijesti o isteku uredaja Pod u¢inite sljedece:

1. Idite na:ikona postavki (&) > Reminders (Podsjetnici) > Pod Expiration
(Istek uredaja Pod).

2. Dodirnite polje Pod Expiration (Istek uredaja Pod) i odaberite koliko prije
isteka uredaja Pod Zelite biti obavjesteni.

3. Dodirnite SAVE (SPREMI).

Niska razina u spremniku

Pod i PDM oglase savjetodavno upozorenje kada razina inzulina u uredaju
Pod dosegne postavku gotovo praznog spremnika. Raspon postavke moze
biti od 10 do 50 jedinica.

Zapostavljanje razine inzulina za savjetodavno upozorenje o gotovo praznom

spremniku ucinite sljedece:

1. Idite na:ikonu postavki (£ ) > Reminders (Podsjetnici) > Low Reservoir
Level (Niska razina u spremniku).

2. Dodirnite polje Low Reservoir Level (Niska razina u spremniku) i odaberite
razinu inzulina uredaja Pod pri kojoj Zelite biti obavjesteni.

3. Dodirnite SAVE (SPREMI).

Automatsko iskljucivanje uredaja Pod

Obratite se lije¢niku prije nego $to promijenite postavku automatskog
isklju¢ivanja. Za rad ove znacajke potrebno je aktivno sudjelovanje korisnika.
Opis nacina rada znacajke potrazite u dijelu ,, Automatsko iskljucivanje” na
stranici 136.

Za omogucivanje ili onemogucivanje automatskog iskljucivanja ucinite sljedece:

1. Idite na:ikonu postavki (%) > Reminders (Podsjetnici) > Pod Auto-Off
(Automatsko iskljucivanje uredaja Pod).

2. Dodirnite preklopni gumb Pod Auto-Off (Automatsko iskljucivanje uredaja
Pod) da biste omogucili ili onemogucili znacajku automatskog iskljucivanja.
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3. Akojeautomatsko isklju¢ivanje onemoguceno, dodirnite polje Inactivity
Timer (Mjerac vremena neaktivnosti) i odaberite vremenski raspon za
odbrojavanje. Raspon postavke moze biti od 1 do 24 h.

Primjer: ako odaberete 10 sati, morate ukljuiti i otkljucati PDM
svakih 10 sati, no¢u i danju, kako biste sprijecili oglasavanje upozorenja
o automatskom iskljucivanju.

4. Dodirnite SAVE (SPREMI).

Upozorenje: Morate upotrijebiti PDM u roku od 15 minuta nakon oglasavanja
savjetodavnog upozorenja o automatskom isklju¢ivanju. U suprotnom ¢e PDM
i Pod oglasiti upozorenje o opasnosti i Pod ¢e zaustaviti isporuku inzulina.

Podsjetnici provjere GUK-a nakon bolusa

Ukljucite podsjetnike za provjeru GUK-a nakon bolusa ako Zelite podsjetnik na
provjeru razine glukoze u krvi nakon primjene bolusa. Ako su podsjetnici GUK-a
ukljuceni, mozete odrediti vrijeme podsjetnika GUK-a u trenutku u kojem
primjenjujete bolus.

Za omogucivanje podsjetnika GUK-a ucinite sljedece:
1. Idite na:ikonu postavki (£%) > Reminders (Podsjetnici).

2. Dodirnite preklopni gumb Check BG after Bolus (Provjeri GUK nakon
bolusa) da biste omoguc¢ili ili onemogucili podsjetnike o provjeri razine
glukoze u krvi nakon bolusa.

Podsjetnici o propustenom bolusu

Ako sustav Omnipod DASH" ne primijeni bolus za obrok ili ru¢no izracunati
bolus tijekom vremenskog razdoblja za propusteni bolus, PDM ce vas obavijestiti
vibracijama ili kratkim zvu¢nim signalima i prikazat ¢e podsjetnik. Vremenska
razdoblja mozete postaviti u rasponima od 30 minuta do 4 sata. Moguce je
postaviti najvise Sest podsjetnika o propustenom bolusu dnevno.

Napomena: Da biste mogli dodavati, uredivati ili brisati podsjetnike
o propustenom bolusu, preklopni gumb podsjetnika mora biti ukljucen.

Omogucivanjeilionemogucivanje svih podsjetnika o propustenom
bolusu

Za omogucivanje ili onemogucivanje moguc¢nosti upotrebe podsjetnika
o propustenom bolusu ucinite sljedece:

1. Idite na: ikonu postavki (%) > Reminders (Podsjetnici).

2. Dodirnite preklopni gumb Missed Bolus (Propusteni bolus) da biste
omogucili ili onemogucili sve podsjetnike o propustenom bolusu.

Ako onemogucite te podsjetnike, PDM ¢e sacuvati sve prethodno postavljenje
podsjetnike za buduce upotrebe.
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Omogucivanje ilionemogucivanje pojedinacnih podsjetnika

o propustenom bolusu

Za ukljucivanje ili iskljucivanje pojedina¢nog podsjetnika o propustenom bolusu

ucinite sljedece:

1. Idite na: ikonu postavki (%) > Reminders (Podsjetnici) > Missed Bolus
(Propusteni bolus).

2. Dodirnite preklopni gumb pored Zeljenog podsjetnika o propustenom
bolusu da biste ga ukljucili ili iskljucili.

Dodavanje novog podsjetnika o propustenom bolusu

Zadodavanje novog podsjetnika o propustenom bolusu u¢inite sljedece:

1. Idite na:ikonu postavki (£) > Reminders (Podsjetnici) > Missed Bolus
(Propusteni bolus).

2. Dodirnite Add Reminder (Dodaj podsjetnik).

Gumb Add Reminder (Dodaj podsjetnik) ne prikazuje se ako su podsjetnici
o propustenom bolusu onemoguceni.

3. Dodirnite preklopni gumb i odaberite Single Reminder (Pojedinacni
podsjetnik) ili Recurring Reminder (Ponavljajuéi podsjetnik).

« Zapojedinacne podsjetnike dodirnite polje Reminder date (Datum
podsjetnika) i odaberite datum za podsjetnik.

« Zaponavljajuce podsjetnike odredite dane u tjednu za podsjetnik tako da
dodirnete okvire pored zeljenih dana. Odabrani okvir oznacit ¢e se kvacicom.

4. Dodirnite polje No bolus between (Nijedan bolusizmedu) i odaberite
pocetak vremenskog razdoblja propustenog bolusa.

5. Dodirnite sljiedece polje i odaberite zavrsetak vremenskog razdoblja.
6. Dodirnite SAVE (SPREMI).

Uredivanje podsjetnika o propustenom bolusu

Zauredivanje podsjetnika o propustenom bolusu ucinite sljedece:

1. Idite na:ikonu postavki (£) > Reminders (Podsjetnici) > Missed Bolus
(Propusteni bolus).

2. Dodirnite naziv podsjetnika koji zelite urediti.

3. Unesite Zeljene promjene ucestalosti, dana ili vremena pocetka/zavrsetka.
4. Dodirnite SAVE (SPREMI).

Brisanje podsjetnika o propustenom bolusu

Zabrisanje podsjetnika o propustenom bolusu u¢inite sljedece:

1. Idite na: ikonu postavki () > Reminders (Podsjetnici) > Missed Bolus
(Propusteni bolus).

. Dodirnite naziv podsjetnika koji Zelite izbrisati.
3. Dodirnite DELETE (IZBRISI).
Dodirnite YES (DA) za potvrdu brisanja.
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Podsjetnici potvrde

Ako su ukljuceni podsjetnici potvrde, prilikom pocetka i zavrsetka bolusa,
produzenog bolusa ili priviemenog bazala oglasit ¢e se zvucni signal:

o PDM se oglasi kratkim zvu¢nim signalom na pocetku.
«  Podse oglasi kratkim zvu¢nim signalom na zavrsetku.

Podsjetnici potvrde posebno su korisni tijekom upoznavanja na¢ina rada uredaja

PDM i Pod. Za ukljucivanje ili isklju¢ivanje podsjetnika potvrde ucinite sljedece:

1. Idite na: ikonu postavki (%) > Reminders (Podsjetnici).

2. Dodirnite preklopni gumb Confidence Reminders (Podsjetnici potvrde) da
biste ih ukljucili ili iskljucili.

Napomena: Nije moguce iskljuciti kratke zvuc¢ne signale koji se javljaju na pocetku

privremenog bazala postavljenog za isporuku koli¢ine inzulina jednake nuli.

Programski podsjetnici

Ako su programski podsjetnici ukljuceni, Pod e se oglasiti kratkim zvu¢nim

signalima svakih 60 minuta kada je u tijeku privremeni bazal ili produzeni bolus.

Za ukljucivanje ili iskljucivanje programskih podsjetnika ucinite sljedece:

1. Idite na: ikonu postavki () > Reminders (Podsjetnici).

2. Pomaknite se prema dolje i dodirnite preklopni gumb Program Reminders
(Programski podsjetnici) da biste ih ukljucili ili iskljucili.

Napomena: Nije moguce iskljuciti kratke zvucne signale koji se javljaju tijekom

privremenog bazala postavljenog za isporuku koli¢ine inzulina jednake nuli.

Prilagodeni podsjetnici

Prilagodeni podsjetnik sadrzi nazividoba dana. Mozete postaviti jednokratni

prilagodeni podsjetnik ili odrediti ponavljanje podsjetnika svakog dana.

Prilagodeni podsjetnici ponavljaju se svakih 15 minuta sve dok se ne potvrde.

Moguce je postaviti najvise 4 prilagodenih podsjetnika.

Omogucivanjeilionemogucivanje svih prilagodenih podsjetnika

Za omogucivanje ili onemogucivanje mogucnosti prikaza prilagodenih

podsjetnika ucinite sljedece:

1. Idite na:ikonu postavki (£ ) > Reminders (Podsjetnici).

2. Pomaknite se prema dolje i dodirnite preklopni gumb Custom Reminders
(Prilagodeni podsjetnici) da biste omogucili ili onemogucili sve prilagodene
podsjetnike.

Ako onemogucite te podsjetnike, PDM ¢e sacuvati sve prethodno postavljenje

podsjetnike za buduce upotrebe.

Napomena: Da biste mogli dodavati, uredivati ili brisati prilagodene podsjetnike,
preklopni gumb prilagodenih podsjetnika mora biti ukljucen.
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Uredivanjeili ukljucivanje/iskljucivanje pojedina¢nog prilagodenog
podsjetnika

Ako su prilagodeni podsjetnici omoguceni, mozete urediti ili ukljuciti/iskljuciti
pojedinacni prilagodeni podsjetnik:

1. Idite na:ikonu postavki (£ ) > Reminders (Podsjetnici) > Custom
Reminders (Prilagodeni podsjetnici).

2. Dodirnite naziv prilagodenog podsjetnika.
Dodirnite preklopni gumb pored Zeljenog prilagodenog podsjetnika da
biste ga ukljucili ili iskljucili.

4.  Unesite Zeljene promjene ucestalosti, dana, vremena, naziva i teksta.

5.  Dodirnite SAVE (SPREMI).

Dodavanje novog prilagodenog podsjetnika

Za dodavanje novog prilagodenog podsjetnika ucinite sljedece:

1. Idite na:ikonu postavki (£ ) > Reminders (Podsjetnici) > Custom
Reminders (Prilagodeni podsjetnici).

2. Dodirnite Add Reminder (Dodaj podsjetnik).

Dodirnite preklopni gumb i odaberite Single Reminder (Pojedinacni
podsjetnik) ili Recurring Reminder (Ponavljajuéi podsjetnik).

« Zapojedinacne podsjetnike dodirnite polje Datum podsjetnika
i odaberite datum za podsjetnik.

o Zaponavljajuce podsjetnike odredite dane u tjednu tako da dodirnete
okvire pored Zeljenih dana. Odabrani okvir oznacit ¢e se kvacicom.

4. Dodirnite polje Reminder time (Vrijeme podsjetnika) i odaberite vrijeme
za podsjetnik. PDM ¢e se oglasiti kratkim zvu¢nim signalom ili vibracijom
jednu minutu nakon postavljenog vremena.

5. Dodirnite polje Reminder Name (Naziv podsjetnika) i unesite opisni naziv
podsjetnika. Naziv moze sadrzavati najvise 32 znaka.

6. Dodirnite polje ReminderText (Tekst podsjetnika) i unesite poruku koja
¢e se prikazivati na zaslonu za vrijeme podsjetnika. Poruka moze sadrzavati
najvise 64 znaka.

7. Dodirnite SAVE (SPREMI).
Brisanje prilagodenog podsjetnika
Zabrisanje prilagodenog podsjetnika ucinite sljedece:

1. Idite na:ikonu postavki (£ ) > Reminders (Podsjetnici) > Custom
Reminders (Prilagodeni podsjetnici).

2. Dodirnite naziv prilagodenog podsjetnika koji Zelite izbrisati.
. Dodirnite DELETE (IZBRISI).
4. Dodirnite YES (DA) za potvrdu brisanja.
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Postavke razine glukoze u krvi - ciljni raspon GUK-a

Postavke razine glukoze u krvi omogucuju vam promjenu ciljnog raspona GUK-a.

Cilj upotrebe sustava Omnipod DASH” je odrZzavanje razine glukoze u krvi
unutar odredenog raspona. Taj se raspon naziva ciljni raspon GUK-a. Tu
postavku odredujete sami tako da postavite gornju i donju grani¢nu vrijednost
cilinog raspona GUK-a. Grafikoni povijesti i zasloni Unos GUK-a upotrebljavaju
ciljni raspon GUK-a kako bi utvrdili koja su o¢itanja razine glukoze u krvi unutar
vaseg cilja, a koja suiznad iliispod.

Napomena: Kalkulator bolusa ne upotrebljava vrijednosti ciljnog raspona
GUK-a za izracunavanje bolusa.

Oprez: Savjetujte se s lijecnikom prije namjestanja tih postavki.

Za postavljanje gornje i donje grani¢ne vrijednosti cilinog raspona GUK-a ucinite
sljedece:

L.

Idite na: ikonu postavki (£ ) > Blood Glucose (Glukoza u krvi) > BG Goal

Range (Ciljni raspon GUK-a).

Postavite ogranicenja ciljnog raspona GUK-a:

a. Dodirnite polje Upper Limit (Gornja grani¢na vrijednost) i unesite
zeljenu vrijednost. Mozete i dodirnuti gornji (zuti) krug i povuci ga prema
gore ili dolje za promjenu gornje grani¢ne vrijednosti.

b. Dodirnite polje Lower Limit (Donja grani¢na vrijednost) i unesite Zeljenu
vrijednost. Mozete i dodirnuti donji (crveni) krug i povuci ga prema gore
ili dolje za promjenu donje grani¢ne vrijednosti.

Dodirnite SAVE (SPREMI).

Postavke bazalne doze i privremenih bazala

U sljede¢im dijelovima opisane su upute za promjenu postavki koje upravljaju
isporukom bazalnog inzulina: postavke maksimalne bazalne doze i priviemenih
bazala.

Maksimalna Bazalna doza

Maksimalna bazalna doza odreduje gornju grani¢nu vrijednost za sve bazalne
doze koje se upotrebljavaju u vasem bazalnom programu i privremenim bazalima.
Obratite se lijec¢niku prije nego $to promijenite tu postavku.

Za promjenu maksimalne bazalne doze ucinite sljedece:

1.

Idite na: ikonu postavki (%) > Basal & Temp Basal (Bazalni programi
privremeni bazal) > Max Basal Rate (Maksimalna bazalna doza).

Dodirnite polje Max Basal Rate (Maksimalna bazalna doza) i unesite novu
vrijednost za maksimalnu bazalnu dozu.
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3. Dodirnite SAVE (SPREMI).

Napomena: Ne moZete postaviti maksimalnu bazalnu dozu koja je manja
od najvece bazalne doze postojeceg bazalnog programa, unaprijed zadanog
privremenog bazala ili privremenog bazala koji se trenuta¢no izvodi.

Privremeni bazal

Za ukljucivanje ili isklju¢ivanje moguénosti postavljanja privremenih bazala

ucinite sljedece:

1. Idite na:ikonu postavki (£%) > Basal & Temp Basal (Bazalni programi
privremeni bazal).

2. Dabiste omogucili ili onemogucili moguénost postavljanja priviemenih
bazalnih doza (privremenih bazala), dodirnite preklopni gumb za
ukljucivanje ili iskljucivanje.

3. Zapromjenu izmedu izraZavanja privremenih bazala u obliku postotka (%)
ili fiksne jedinice (jed./h):

a. Dodirnite Temp Basal (Priviemeni bazal).
b. Odaberite zeljeni nacin za postavljanje priviemenog bazala:

« Dodirnite Percent (%) (Postotak) za izmjenu bazalnog programa
povecanjem ili smanjenjem postavljenog postotka.

+ Dodirnite Flat Rate (U/hr) (Fiksna jedinica (jed./h)) za zamjenu
aktivnog bazalnog programa fiksnom bazalnom dozom za odredeno
trajanje.

c. Dodirnite SAVE (SPREMI).

Postavke isporuke bolusa

Te vam postavke omogucuju promjenu postavki maksimalnog bolusa,
produzenog bolusa i kalkulatora bolusa.

Maksimalni bolus

Maksimalni bolus odreduje gornju grani¢nu vrijednost bolusa. Kalkulator bolusa
¢e vas obavijestiti ako izracuna bolus koji prelazi tu vrijednost. Najveca dozvoljena
vrijednost maksimalnog bolusa iznosi 30 jedinica.

Oprez: Savjetujte se s lije¢nikom prije namjestanja te postavke.

Za promjenu maksimalnog bolusa u¢inite sljedece:

1. Idite na:ikonu postavki (£%) > Bolus > Max Bolus (Maksimalni bolus).

2. Dodirnite polje Maks. bolus i unesite novu vrijednost maksimalnog bolusa.
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3. Dodirnite SAVE (SPREMI).

Produzeni bolus

Produzeni bolus isporucuje se kroz dulje vremensko razdoblje. Moguce je
produziti samo koli¢inu bolusa za obrok. Korekcijski bolus nije moguce produziti.
Zaiskljucivanje znacajke produzenog bolusa ili promjenu konfiguracije
produzenog bolusa ucinite sljedece:

1. Idite na:ikonu postavki (£%) > Bolus.
2. Dodirnite preklopni gumb pored mogu¢nosti Extended Bolus (Produzeni

bolus) da biste ukljucili ili isklju¢ili mogu¢nost produzetka bolusa.
Postavke kalkulatora bolusa

U ovom su odjeljku opisane upute za prilagodbu postavki koje kalkulator bolusa
upotrebljava za izra¢unavanje bolusa za obrok i korekcijskih bolusa.

Upozorenje: Kalkulator bolusa prikazuje predlozenu dozu bolusa na
temelju personaliziranih postavki koje ste unijeli u PDM. Savjetujte se s
lije¢nikom prije namjestanja postavki kalkulatora bolusa. Prevelika doza
inzulina moze uzrokovati hipoglikemiju.

Ukljucivanjeiliiskljucivanje kalkulatora bolusa

Za ukljucivanje ili isklju¢ivanje kalkulatora bolusa u¢inite sljedece:

1. Idite na:ikonu postavki (£) > Bolus.

2. Dodirnite preklopni gumb u retku Bolus Calculator (Kalkulator bolusa) da
biste ga ukljucili ili iskljucili.

3. Ako prvi put ukljucujete kalkulator bolusa, slijedite upute na zaslonu
ili pogledajte ,Vrijednosti cilinog GUK-a i gornjeg praga korekcije” na stranici
31. U sljede¢em su dijelu objasnjene upute za uredivanje tih postavki.

Ciljni GUK i prag korekcije

Prilikom izra¢una korekcijskog bolusa kalkulator nastoji sniziti vasu glukozu u krvi

navrijednost cilinog GUK-a. Medutim, kalkulator bolusa izracunat ¢e korekcijski

bolus samo ako je razina glukoze u krvi ve¢a od postavke gornjeg praga korekcije.

Zauredivanje vrijednosti cilinog GUK-a i praga korekcije ucinite sljedece:

1. Sastavite popis svih Zeljenih segmenata za ciljni GUK i gornji prag korekcije,
koji ¢e vas voditi kroz ponovni unos vrijednosti za svaki segment.
Savjet: Popis mozete sastaviti na stranicama pri kraju ovog Korisnickog vodica.

2. Idite na: ikonu postavki (%) > Bolus > Target BG & Correct Above (Ciljni
GUKigornji prag korekcije).

3.  Dodirnite NEXT (DALJE).
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4. Dabiste uredili segment, dodirnite redak koji sadrzi segment koji Zelite urediti.

a. Dodirnite polje End Time (Vrijeme zavrSetka) da biste unijeli novo
vrijeme zavrsetka.

b. Dodirnite polje Target BG (Ciljni GUK) da biste unijeli novu vrijednost za
Target BG (Ciljni GUK).

c. Dodirnite polje Correct Above (Gornji prag korekcije) da biste unijeli
novu vrijednost za Correct Above (Gornji prag korekcije).

d. Dodirnite NEXT (DALJE).
5. Ponovite prethodni korak prema potrebi za preostale segmente.
6. Kada potvrdite ispravnost svih segmenata, dodirnite SAVE (SPREMI).
Napomena: Mozete dodavati i brisati segmente uredivanjem postojecih.

Minimalni GUK zaizra¢un

Minimalni GUK za izra¢un prag je koji postavljate sami. Ako je ocitanje trenutne
glukoze u krvi manje od minimalnog GUK-a za izra¢un, kalkulator bolusa
onemogucen je i nece izracunati bolus. Za uredivanje te vrijednosti ucinite sljedece:

1. Idite na:ikonu postavki (£%) > Bolus > Minimum BG for Calc (Minimalni
GUK zaizracun).

2. Dodirnite polje Min BG for Calc (Minimalni GUK za izracun) i unesite Zeljenu
vrijednost. Umjesto toga mozete i dodirnuti plavi krug i prstom pomaknuti
kliza¢ prema gore ili dolje za odabir vrijednosti minimalnog GUK-a za izracun.

3. Dodirnite SAVE (SPREMI).

Inzulinsko-ugljikohidratni omjer (omjer inzulina/UH)

Omjer inzulina/UH odreduje koliko grama ugljikohidrata pokriva jedna jedinica
inzulina. Kalkulator bolusa upotrebljava vas omjer inzulina/UH za izra¢un bolusa
za obrok kada planirate jesti. Za uredivanje te vrijednosti ucinite sljedece:

1. Sastavite popis svih zeljenih segmenata za omjer inzulina/UH, koji ¢e vas
voditi kroz ponovni unos vrijednosti za svaki segment.

Savjet: Popis moZete sastaviti na stranicama pri kraju ovog Korisnickog vodica.

2. Idite na:ikona postavki (%) > Bolus > Insulin to Carb Ratio (Omjer
inzulina/UH).

3. Dodirnite NEXT (DALJE).
4. Dabiste uredili segment, dodirnite redak koji sadrzi segment koji Zelite urediti.

a. Dodirnite polje End Time (Vrijeme zavrsetka) da biste unijeli novo
vrijeme zavrsetka.

b. Dodirnite polje 1 Unit of Insulin Covers (1 jedinica inzulina pokriva) i
unesite novi omjer inzulina/UH.

c. Dodirnite NEXT (DALJE).
5. Ponovite prethodni korak prema potrebi za preostale segmente.
6. Kada potvrdite ispravnost svih segmenata, dodirnite SAVE (SPREMI).
Napomena: Mozete dodavati i brisati segmente uredivanjem postojecih.
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Korekcijskifaktor

Kalkulator bolusa upotrebljava korekcijski faktor za izracun korekcijskog bolusa
kada je vrijednost glukoze u krvi ve¢a od postavke gornjeg praga korekcije
(pogledajte ,,Kalkulator bolusa” na stranici 143). Za uredivanje te vrijednosti
ucinite sljedece:

1.

5.
6.

Sastavite popis svih Zeljenih segmenata za korekcijski faktor, koji ¢e vas voditi
kroz ponovni unos vrijednosti za svaki segment.

Savjet: Popis mozete sastaviti na stranicama pri kraju ovog Korisnickog vodica.
Idite na: ikonu postavki () > Bolus > Correction Factor (Korekijski faktor).
Dodirnite NEXT (DALJE).

Da biste uredili segment, dodirnite redak koji sadrzi segment koji Zelite urediti.

a. Dodirnite polje End Time (Vrijeme zavrSetka) da biste unijeli novo
vrijeme zavrsetka.

b. Dodirnite polje 1 Unit of Insulin Decreases BG by (1 jedinica inzulina
smanjuje GUK za) i unesite novi korekeijski faktor.

c. Dodirnite NEXT (DALJE).
Ponovite prethodni korak prema potrebi za preostale segmente.
Kada potvrdite ispravnost svih segmenata, dodirnite SAVE (SPREMI).

Napomena: Mozete dodavati i brisati segmente uredivanjem postojecih.

Povratna korekcija

Postavka Povratna korekcija odreduje kako ¢e kalkulator bolusa postupati s
bolusima za obrok kada je vasa vrijednost glukoze u krvi manja od ciljnog GUK-a
(zaviSe pojedinosti pogledajte ,,Povratna korekcija” na stranici 145).

Za ukljucivanje ili isklju¢ivanje povratne korekcije ucinite sljedece:

1.
2.

Idite na: ikonu postavki (&) > Bolus.

Dodirnite preklopni gumb u retku Reverse Correction (Povratna korekcija)
da biste je ukljuciliili iskljucili.

Vrijemedjelovanjainzulina

Kalkulator bolusa sluZi se postavkom Duration of Insulin Action (Vrijeme
djelovanja inzulina) za izracun koli¢ine neiskoristenog inzulina (IOB) iz
prethodnog bolusa. Za uredivanje te vrijednosti ucinite sljedece:

1.

Idite na: ikona postavki (%) > Bolus > Duration of Insulin Action (Vrijeme
djelovanjainzulina).

Dodirnite polje Duration of Insulin Action (Vrijeme djelovanjainzulina) i
unesite novu vrijednost.

Dodirnite SAVE (SPREMI).
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POGLAVLJE 10
Upozorenja, obavijesti i
pogreske u komunikaciji

Pregled

Upozorenja:

Naupozorenja o opasnosti reagirajte $to je prije moguce. Upozorenja
o opasnosti uredaja Pod oznacavaju prekid isporuke inzulina. Zanemarivanje
upozorenja o opasnosti moze dovesti do hiperglikemije.

Ako morate vratiti PDM radi zamjene, obratite se lije¢niku za upute o
upotrebi injekcija kako biste osigurali ispravnu isporuku inzulina.

Sustav Omnipod DASH" odasilje sljedece vrste upozorenja i poruka:

A\ Upozorenja o opasnosti oznacavaju upozorenja visokog prioriteta koja
ukazuju na ozbiljan problem i potrebno je ukloniti Pod.

Savjetodavna upozorenja oznacavaju upozorenja manjeg prioriteta koja
ukazuju na postojecu situaciju koja zahtijeva paznju korisnika.

(© Obavijesti, koje se nazivaju i podsjetnici, podsjecaju vas na radnje koje biste
mogli izvrsiti.

«  Obavijesni signali obavjestavaju vas da Pod slijedi upute za isporuku
inzulina. Nije potrebno poduzeti nikakvu radnju.

+  Poruke o pogresci u komunikaciji prikazuju se kada PDM ne moze
uspostaviti kontakt s uredajem Pod.

Zaupute o prikazu povijesti upozorenja i obavijesti pogledajte str. 83.
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Reagiranje na upozorenja

Da biste reagirali na upozorenje o opasnosti ili savjetodavno upozorenje, u¢inite

sljedece:

1. Ukljucite PDM. Na zaklju¢anom zaslonu prikazat e se poruka o upozorenju
iikona upozorenja o opasnosti (£} ) ili savjetodavnog upozorenja ().

2. Otkljucajte PDM. Nakon sto unesete PIN, prikazat ¢e se poruka upozorenja
preko cijelog zaslona.

Napomena: Ako u trenutku oglasavanja upozorenja upotrebljavate PDM,
poruka upozorenja prikazuje se preko cijelog zaslona.

3. Slijedite upute na zaslonu ili pogledajte pojedinosti o pojedinacnim
upozorenjima nastr. 114.
Napomena: PDM se moze upotrebljavati ¢ak i ako se uzrok savjetodavnog

upozorenja ne rijesi odmah. Medutim, upozorenje o opasnosti potrebno
je potvrditi da biste mogli nastaviti upotrebljavati PDM za druge stvari.

Savjet: Ako upozorenje o opasnosti nije moguce utisati ni nakon pracenja uputa
uredaja PDM, pogledajte ,, Iskljucivanje upozorenja” na stranici 123.

Napomena: Ako je u trenutku oglasavanja alarma o opasnosti uredaja Pod u tijeku
privremeni bazal ili produzeni bolus, PDM vas obavjestava da je alarm otkazan.

Reagiranje na obavijesti
Obavijesti vas podsjecaju na radnje koje biste mogli izvrsiti.
Primanje obavijesti

Zaupozoravanje korisnika na obavijest Pod emitira zvucni signal,a PDM
takoder emitira zvucni signal ili vibrira (pogledajte ,,Zvukovi i vibracije” na
stranici 112). Ako ¢ujete zvuk ili osjetite vibraciju, provjerite PDM da biste
vidjeli prikazujeli se poruka.

Napomena: Programski podsjetnici, podsjetnici potvrde i neki obavijesni signali
nisu popraceni porukom.

Ako je PDM u stanju mirovanja kada ¢ujete ili osjetite obavijest, ukljucite ga.
Na zaklju¢anom zaslonu prikazuje se ikona obavijesti ((€)) i poruka obavijesti.

«  Akoimate viSe poruka, najnovije poruke prikazuju se pri vrhu popisa.

o Akoimate vise poruka nego sto je moguce prikazati na zakljucanom zaslonu,
natpis ispod poruka prikazuje broj dodatnih poruka.
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Ako u trenutku primitka obavijesti upotrebljavate PDM, poruka obavijesti
prikazuje se na vrhu zaslona. Za uklanjanje obavijesti sa zaslona:

«  Nemojte poduzeti nista. Poruka nestane nakon nekoliko sekundi i spremi
se kao nova poruka.

Kliznite prema gore da biste odmah uklonili poruku i spremili je kao novu
poruku.

«  Kliznite udesno da biste odmah uklonili poruku i spremili je kao procitanu.

Potvrdivanje obavijesti

Napomena: Ukljucivanje i upotreba uredaja PDM nece automatski potvrditi ni

utisati obavijesti.

Sve nove obavijesti pridodaju se broju obavijesti i upozorenja ( #») u crvenom

krugu koji se na vecini zaslona nalazi u gornjem desnom kutu. -

Zapotvrdivanje obavijesti:

1. Ukljucite PDM.

2. Dodirnite ikonu zvona ( ?) za prikaz zaslona Notifications & Alarms
(Obavijesti i upozorenja).”

3. Protitajte sve poruke s plavim ikonama obavijesti (€)). Ako je potrebno,
pomaknite se prema dolje na zaslonu za prikaz dodatnih obavijesti s plavim
ikonama (@).

4. Dodirnite strelicu za povratak (Bg) u gornjem lijevom kutu zaslona da biste
oznacili obavijesti kao procitane.

Napomena: Stavljanje uredaja PDM u stanje mirovanja pritiskom gumba
za ukljucivanje/iskljucivanje nece oznaciti obavijesti kao procitane. Da
biste oznacili obavijest kao procitanu, potrebno je dodirnuti strelicu za

povratak (G-
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Prioritet i predvidljivost upozorenja i obavijesti

Upozorenja o opasnosti imaju prednost nad savjetodavnim upozorenjima.
Opcenito se istovremeno moze oglasiti samo jedno upozorenje o opasnosti.

U rijetkim slu¢ajevima u kojima se upozorenja opasnosti uredaja PDM

i uredaja Pod oglase istovremeno, najprije se prikazuje upozorenje o opasnosti
uredaja PDM.

Savjetodavna upozorenja imaju prioritet nad obavijestima. Ako se oglasi
vise savjetodavnih upozorenja, PDM najprije prikazuje najnovije poruke.

Sljedeca savjetodavna upozorenja uvijek prethode upozorenjima o opasnosti:

Savjetodavno upozorenje Upozorenje o opasnosti
Pod je istekao > M Pod jeistekao

Spremnik je gotovo prazan > A\ Spremnik je prazan

Upozorenje o automatskom Automatsko

A > A

isklju¢ivanju isklju¢ivanje
Navedena upozorenja o opasnosti mozete sprijeciti pravodobnim reagiranjem
na savjetodavna upozorenja.

Napomena: Kao dodatno upozorenje, savjetodavnom upozorenju o isteku
uredaja Pod prethodi obavijest o isteku uredaja Pod ((&)).

Zvukovi i vibracije

Sustav Omnipod DASH"® upotrebljava zvukove i vibracije kako biste obratili
paznju na upozorenje ili obavijest.

Savjet: Da biste isprobali zvukove i vibracije, pogledajte ,, Provjera upozorenja” na
stranici 97.

Upozorenja uredaja Pod

Pod oglasi zvu¢ni signal upozorenja kada otkrije problem koji bi mogao utjecati
naisporuku inzulina.

»  Upozorenja o opasnosti uredaja Pod neprekidni su zvu¢ni signali koje
povremeno prekida niz kratkih zvucnih signala.

+  Savjetodavna upozorenja i obavijesti uredaja Pod isprekidani su kratki
zvudni signali, koji se povremeno ponavljaju sve dok ih ne potvrdite.
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Upozorenja uredaja PDM

PDM oglasi zvu¢ni signal upozorenja kao odgovor na unutarnji problem ili kada
otkrije da se oglasilo upozorenje uredaja Pod.

«  Upozorenja o opasnosti uredaja PDM zapocinju neprekidnom vibracijom,
a nakon priblizno 1,5 minuta oglasi se i neprekidan zvu¢ni signal.

Zbog sigurnosnih razloga upozorenja uredaja PDM uvijek ukljucuju zvu¢no
upozorenje, ¢ak i ako je nacin zvuka/vibracije postavljen na vibraciju.

»  Savjetodavna upozorenja uredaja PDM isprekidani su zvucni signali, koji se
povremeno ponavljaju sve dok ih ne potvrdite.

o  Obavijesti uredaja PDM imaju isprekidane vibracije ili zvu¢ne signale, koji se
povremeno ponavljaju sve dok ih ne potvrdite.

Zavi$e informacija pogledajte ,,Vrijeme pojave upozorenja na uredaju Pod” na
stranici 134.

Gumb za zvuk/vibraciju

Gumb za zvuk/vibraciju uredaja PDM, koji se nalazi u gornjem desnom kutu
uredaja, odreduje hoceli se sljedeci podsjetnici oglasavati vibracijama ili zvu¢nim
signalima: podsjetnik Check BG after Bolus (Provjeri GUK nakon bolusa),
Missed bolus (Propusteni bolus) i Custom (Prilagodeno).

«  Dabiste ukljucili vibracije, pritisnite i drZite donji dio gumba za zvuk/
vibraciju dok se na pokazatelju ne prikaze ikona vibracije ( m )-

»  Dabiste ukljucili zvuk, pritisnite i drzite gornji dio gumba za zvuk/vibraciju
dok se na pokazatelju ne prikaze ikona zvona ( E] ).

«  Dabiste povecaliili smanjili glasnocu, pritisnite gornji ili donji dio gumba
za zvuk/vibraciju da biste pomaknuli okrugli pokazatelj. Pomaknite okrugli

pokazatelj ulijevo da biste smanjili glasno¢u. Pomaknite ga udesno da biste
povecali glasnocu.
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Popis upozorenja o opasnosti

Upozorenja o opasnosti korisnika upozoravaju na ozbiljne situacije. Na
upozorenja o opasnosti uvijek reagirajte odmah. Neke poruke upozorenja sadrze
jedinstveni broj koji se naziva referentni broj. Pruzite taj broj Sluzbi za korisnike
kada ih nazovete radi upozorenja.

U ovom su odjeljku sazeta pojedinacna upozorenja o opasnosti.

A\ Podjeistekao - Pod je dosegnuo kraj svojeg vijeka trajanja i prekinuta je
isporuka inzulina. I Pod i PDM oglasavaju upozorenje.

Poruka: Pod expired (Pod je istekao). Prekinuta je isporuka inzulina. Odmah
zamijenite Pod.

Sto u¢initi: dodirnite OK, DEACTIVATE POD NOW (U REDU, DEAKTIVIRAJ
POD SADA). Zamijenite Pod. Provjerite razinu glukoze u krvi.

A\ Spremnik je prazan — spremnik inzulina uredaja Pod prazan je i prekinuta
p Jep % ) p Jeip
je isporuka inzulina. I Pod i PDM oglasavaju upozorenje.

Poruka: Empty Reservoir (Spremnik je prazan). Prekinuta je isporuka
inzulina. Odmah zamijenite Pod.

Sto u¢initi: dodirnite OK, DEACTIVATE POD NOW (U REDU, DEAKTIVIRAJ
POD SADA). Zamijenite Pod. Provjerite razinu glukoze u krvi.

A\ Automatsko iskljudivanje - Pod je prekinuo isporuku inzulina jer niste
reagirali na savjetodavno upozorenje o automatskom isklju¢ivanju. I Pod i
PDM oglasavaju upozorenje. Za promjenu postavki automatskog iskljucivanja
pogledajte ,, Automatsko iskljucivanje uredaja Pod” na stranici 99. Za vise
informacija o na¢inu rada automatskog iskljucivanja pogledajte ,, Automatsko
iskljucivanje” na stranici 136.
Poruka: Auto-Off (Automatsko iskljucivanje.) Prekinuta je isporuka inzulina.
PDM i Pod nisu komunicirali ve¢ <vremensko razdoblje>. Da biste nastavili
isporuku inzulina, zamijenite Pod.

Sto u¢initi: Dodirnite OK, DEACTIVATE POD NOW (U REDU, DEAKTIVIRAJ
POD SADA). Zamijenite Pod. Provjerite razinu glukoze u krvi.

A\ OKluzija - Blokirana je kanila uredaja Pod, $to je prekinulo isporuku inzulina.
I Pod i PDM oglasavaju upozorenje.

Poruka: Occlusion detected (Otkrivena je okluzija). Prekinuta je isporuka
inzulina. Odmah zamijenite Pod. Provjerite GUK.

Sto uéiniti: Dodirnite OK, DEACTIVATE POD NOW (U REDU, DEAKTIVIRAJ
POD SADA). Zamijenite Pod. Provjerite razinu glukoze u krvi.

A\ Pogreska uredaja Pod - Pod je otkrio neocekivanu pogresku. I Pod i PDM
oglasavaju upozorenje.

Poruka: Pod error. Insulin delivery stopped. (Pogreska uredaja Pod.
Prekinuta je isporuka inzulina.) Odmah zamijenite Pod.
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Sto uciniti: Dodirnite OK, DEACTIVATE POD NOW (U REDU, DEAKTIVIRAJ
POD SADA). Zamijenite Pod. Provjerite razinu glukoze u krvi.

A\ Nazovite Sluzbu za korisnike — otkrivena je neocekivana pogreska na
uredaju Pod ili PDM. Upozorenje se oglasi na jednom od uredaja, Pod ili PDM,
ili na oba.

Poruka: Call customer care. Remove Pod now. (Nazovite Sluzbu za korisnike.
Odmah uklonite Pod.) Nazovite Sluzbu za korisnike.
Ref.: <referentni broj>.

Sto uéiniti: Dodirnite OK (U REDU) da biste utisali upozorenje. Uklonite Pod.
Odmah nazovite Sluzbu za korisnike. Provjerite razinu glukoze u krvi.

A Pogreska sustava — otkrivena je neocekivana pogreska na uredaju Pod ili
PDM. Upozorenje se oglasi na jednom od uredaja, Pod ili PDM, ili na oba.

Poruka: System error. Remove pod now. (Pogreska sustava. Odmah uklonite
Pod). Nazovite Sluzbu za korisnike.
Ref.: <referentni broj>.

Sto udiniti: Dodirnite OK (U REDU) da biste utigali upozorenje. Uklonite Pod.
Odmah nazovite Sluzbu za korisnike. Provjerite razinu glukoze u krvi.

A\ Pogreska uredaja PDM - otkrivena je neocekivana pogreska na uredaju
PDM. PDM oglasi upozorenje.

Poruka: PDM error. Remove Pod now. (Pogreska uredaja PDM. Odmah
uklonite Pod). Nazovite Sluzbu za korisnike.
Ref.: <referentni broj>.

Sto uéiniti: Dodirnite OK (U REDU) da biste utisali upozorenje. Uklonite Pod.
Odmah nazovite Sluzbu za korisnike. Provjerite razinu glukoze u krvi.

A\ Pogreska uredaja PDM

Poruka: PDM error (Pogreska uredaja PDM). Dodirnite ,OK (U redu)” za
ponovno postavljanje sata.

Sto udiniti: Dodirnite OK (U REDU). Ponovno postavite sat. Zamijenite Pod.
Provjerite razinu glukoze u krvi.

A\ Potrebno je deaktivirati Pod

Poruka: Pod deactivation required (Potrebno je deaktivirati Pod). Dodirnite
LOK (U redu)” za deaktivaciju.

Sto u¢initi: Dodirnite OK, DEACTIVATE POD NOW (OK (U REDU),
DEAKTIVIRAJ POD SADA) da biste deaktivirali Pod. Uklonite Pod.

A\ Ostecenje memorije uredaja PDM

Poruka: PDM memory corruption (Ostecenje memorije uredaja PDM).
Odmah uklonite Pod. Nazovite Sluzbu za korisnike. Dodirnite OK (U Redu)
za ponovno postavljanje uredaja PDM i brisanje svih korisnickih postavki.
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Sto u¢initi: Dodirnite OK (U REDU) za ponovno postavljanje uredaja PDM.
Time ¢e se obrisati sve korisnicke postavke, ali ne i zapisi o povijesti. Ako je
potrebno, PDM vodi vas kroz ponovno postavljanje korisni¢kih postavki,
datuma i vremena. Ako niste upuceni u svoje korisnicke postavke, obratite
se lije¢niku.

Popis savjetodavnih upozorenja

Savjetodavna upozorenja obavjestavaju vas o situaciji koja odmah zahtijeva vasu
paznju.

Upozorenja:

Tri savjetodavna upozorenja (Pod je istekao, Low Reservoir (Spremnik

je gotovo prazan) i Automatsko iskljucivanje), ako ih zanemarite, postaju
upozorenja o opasnosti i uzrokuju prekid isporuke inzulina. Pobrinite se da
reagirate na sva savjetodavna upozorenja ¢im se pojave.

U ovom su odjeljku sazeta pojedinacna savjetodavna upozorenja.

Pod jeistekao — Pod ¢e uskoro prestati isporucivati inzulin. Ako se zanemari,
to upozorenje prelazi u upozorenje o opasnosti Pod je istekao. Upozorenje se
moze oglasiti na uredaju Pod i PDM.

Vibracija / zvucni signal: povremeno, dok se ne potvrdi.

Poruka: Pod expired (Pod je istekao). Change Pod now (odmah zamijenite
Pod).

Sto u¢initi: Dodirnite OK (U REDU). Zamijenite Pod.

Low Reservoir (Spremnik je gotovo prazan) — koli¢ina inzulina u spremniku
uredaja Pod manja je od odredene vrijednosti. Ako se zanemari, to upozorenje
prelazi u upozorenje o opasnosti praznog spremnika. Da biste promijenili tu
vrijednost, pogledajte ,,Niska razina u spremniku” na stranici 99. Upozorenje se
moze oglasiti na uredaju Pod i PDM.

Vibracija / zvu¢ni signal: jednom u minuti tijekom 3 minute. Ponavlja se
svakih 60 minuta sve dok se ne potvrdi.

Poruka: Low Reservoir (Spremnik je gotovo prazan). Preostale jedinice
inzulina u uredaju Pod: <x> ili manje. Zamijenite Pod uskoro.

Sto uéiniti: Dodirnite OK (U REDU). Zamijenite Pod.

Auto-Off (Automatsko iskljucenje) — niste upotrebljavali PDM tijekom
odbrojavanja automatskog iskljucenja koje ste postavili. Ako ne reagirate na
to upozorenje, Pod ¢e uskoro prestati isporucivati inzulin. Za omogucivanje
ili onemogucivanje znacajke automatskog isklju¢ivanja ili promjenu vremena
odobravanja pogledajte ,, Automatsko isklju¢ivanje uredaja Pod” na stranici 99. I
Pod i PDM oglasavaju upozorenje.
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Vibracija / zvu¢ni signal: jednom u minuti tijekom 15 minuta.

Poruka: Auto-Offalert (Upozorenje o automatskom isklju¢ivanju). PDM
iPod nisu komunicirali ve¢ <vremensko razdoblje koje ste postavili>.
Dodirnite OK (U redu) za pokretanje komunikacije izmedu uredaja PDM i
uredaja Pod.

Sto u¢initi: dodirnite OK (U REDU) da biste ponovno postavili mjerac
odbrojavanja automatskog iskljucivanja na pocetak odbrojavanja.

Nastavite isporuku inzulina - isteklo je postavljeno vrijeme za prekid
isporuke inzulina. Ako ne nastavite isporuku inzulina, mozete razviti
hiperglikemiju. I Pod i PDM oglasavaju upozorenje.

Vibracija / zvu¢ni signal: jednom u minuti tijekom 3 minute. Ponavlja se
svakih 15 minuta sve dok se ne nastavi isporuka inzulina.

Poruka na zaklju¢anom zaslonu: Resume insulin (Nastavite isporuku
inzulina). Razdoblje prekida isporuke inzulina zavrsilo je.

Poruka preko cijelog zaslona: Zelite li nastaviti isporuku inzulina s bazalnim
programom <naziv>? Razdoblje prekida isporuke inzulina zavrsilo je.

Sto u¢initi: Dodirnite RESUME INSULIN (NASTAVAK ISPORUKE INZULINA)
za ponovno pokretanje zakazanog bazalnog programa ili dodirnite REMIND
MEIN 15 MIN (PODSJETIME ZA 15 MIN) za produljenje privremenog
prekida isporuke inzulina. Upozorenje se ponavlja svakih 15 minuta sve dok
ne nastavite isporuku inzulina.

Slaba baterija uredaja PDM - preostalo je 15 % ili manje napunjenosti
baterije uredaja PDM.

Vibracija / zvu¢ni signal: nijedno. Da bi se ustedila baterija, PDM je
u utiSanom nacinu rada.

Poruka: Low PDM battery (Slaba baterija uredaja PDM). Baterija uredaja
PDM gotovo je prazna. Napunite bateriju uskoro.

Sto u¢initi: Dodirnite OK (U REDU). Napunite bateriju uredaja PDM sto je
prije moguce.

Oprez: Ako se baterija u potpunosti isprazni, nece se oglasiti upozorenje
o opasnosti. Nakon $to procitate poruku o slaboj bateriji, prikljucite punja¢
8to je prije moguce.

Napomena: Ikona baterije na traci stanja ve¢ine zaslona prikazuje preostali
postotak napunjenosti baterije. Kada razina napunjenosti u potpunosti
nestane, PDM se iskljucuje. Da biste mogli ponovno upotrebljavati PDM,
potrebno ga je napuniti. MozZete upotrebljavati PDM tijekom punjenja.
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Popis obavijesti

Obavijesti, koje se nazivaju i podsjetnici, podsjecaju vas na razlicite radnje koje
biste mogli izvrsiti. Neke se generiraju automatski, dok druge imaju postavke
kojima vi upravljate (pogledajte ,,poglavlje 9” na stranici 93).

Savjet: Upotrijebite gumb za zvuk/vibraciju na desnoj strani uredaja PDM da
biste odredili hoce li se obavijest uredaja PDM oglasavati zvucnim signalom
ili vibracijom (pogledajte ,,Gumb za zvuk/vibraciju” na stranici 113).

Obavijesti su sljedece:

©Pod Expiration (Istek uredaja Pod) — obavjestava vas o preostalom vremenu
do oglasavanja savjetodavnog upozorenja o isteku uredaja Pod. Za promjenu
vremena prikazivanja te obavijesti pogledajte ,,Istek uredaja Pod” na stranici 99.
Obavijest se moze oglasiti na uredaju Pod i PDM.

Vibracija / zvucni signal: niz od tri kratkih zvucnih signala. Ponavljaju se
povremeno dok se ne potvrdi obavijest.

Poruka: Pod Expiration (Istek uredaja Pod). Pod isti¢e u <vrijeme, datum>.

Sto u¢initi: Potvrdite poruku (pogledajte ,, Potvrdivanje obavijesti” na stranici
111). Zamijenite Pod.

© Nema aktivnog uredaja Pod - PDM vas podsjeca na aktivaciju novog uredaja
Pod za pocetak isporuke bazalnog inzulina.

Vibracija / zvu¢ni signal: svakih 15 minuta.

Poruka: No active Pod (Nema aktivnog uredaja Pod). Aktivirajte Pod za
pocetak isporuke inzulina.

Sto uiniti: Otkljucajte PDM. Aktivirajte novi Pod.
(0] Provjerite GUK nakon bolusa - PDM vas podsjeca da provjerite razinu

glukoze u krvi nakon bolusa. Za uredivanje tih podsjetnika pogledajte
»Podsjetnici provjere GUK-a nakon bolusa” na stranici 100.

Vibracija / zvucni signal: svakih 5 minuta sve dok se ne potvrdi.

Poruka: Reminder: Check BG (Podsjetnik: provjerite GUK). Posljednji bolus
izvrsen je prije <x>h.

Sto uéiniti: Potvrdite poruku (pogledajte ,,Potvrdivanje obavijesti” na stranici
111). Provjerite razinu glukoze u krvi.

(© Missed Bolus (Propusteni bolus) - PDM vas podsjeca da niste primili
bolus unutar odredenog vremenskog razdoblja. Za uredivanje tih podsjetnika
pogledajte ,,Podsjetnici o propustenom bolusu” na stranici 100.

Vibracija / zvu¢ni signal: svakih 15 minuta sve dok se ne potvrdi.

Poruka: Missed Bolus (Propusteni bolus). Bolus za obrok nije primljen
izmedu <vrijeme pocetka> - <vrijeme zavrSetka>.
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Sto uciniti: Potvrdite poruku (pogledajte ,, Potvrdivanje obavijesti” na
stranici 111). Razmislite o svojem programu obroka.

(©) Prilagodeni podsjetnik - PDM prikazuje poruku koju Zelite. Za izradu ili
uredivanje tih podsjetnika pogledajte ,,Prilagodeni podsjetnici” na stranici 102.
Vibracija / zvucni signal: svakih 15 minuta sve dok se ne potvrdi.
Poruka: <Tekst vaseg podsjetnika>.

Sto uéiniti: Potvrdite poruku (pogledajte ,,Potvrdivanje obavijesti”
nastranici 111).

Popis obavijesnih signala

Pod i PDM mogu oglasiti obavijesne zvu¢ne signale ili vibracije kako bi vas
obavijestili da se uobic¢ajeni dogadaji uredaja PDM i Pod odvijaju prema
ocekivanjima. Na te signale nije potrebno odgovoriti nijednom radnjom.
PDM ne prikazuje poruku objasnjenja.

Savjet: Upotrijebite gumb za zvuk/vibraciju na desnoj strani uredaja PDM da biste
odredili hoce li se neki od tih signala oglasavati zvucnim signalom ili vibracijom
(pogledajte ,Gumb za zvuk/vibraciju” na stranici 113).

Podsjetnici potvrde - ti zvukovi ili vibracije obavjestavaju vas da se bolusi

i privremeni bazali izvode prema ocekivanjima. Ti su podsjetnici ukljuceni
prema zadanim postavkama. Za njihovo ukljucivanje ili iskljucivanje pogledajte
»Podsjetnici potvrde” na stranici 102.

Zvucni signali / vibracije uredaja PDM: prilikom pocetka privremenog
bazala, bolusa ili produzenog bolusa.

Kratki zvucni signali uredaja Pod: jednom prilikom zavrsetka privremenog
bazala, bolusa ili produzenog bolusa.

Programski podsjetnici - ti kratki zvu¢ni signali obavjestavaju vas da se izvodi
privremeni bazal ili produzeni bolus. Tisu podsjetnici ukljuceni prema zadanim
postavkama. Za njihovo ukljucivanje ili iskljucivanje pogledajte ,,Programski
podsjetnici” na stranici 102.

Kratki zvu¢ni signali uredaja Pod: jednom svakih 60 minuta tijekom
izvodenja privremenog bazala ili produzenog bolusa.

Aktivacija uredaja Pod - ti zvu¢ni signali ili vibracije oglasavaju se u razli¢itim
trenucima tijekom postupka aktivacije uredaja Pod i oznacavaju napredak.
Te signale nije moguce iskljuciti.

Kratki zvu¢ni signali uredaja Pod: dvaput nakon $to se Pod napuni

minimalnom koli¢inom inzulina koja je potrebna za aktivaciju
(pogledajte str. 41).

Zvucni signali / vibracije uredaja PDM: nakon uspjesnog uparivanja uredaja
PodiPDM.
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Kratki zvu¢ni signali uredaja Pod: 10 minuta nakon punjenja uredaja Pod
inzulinom, Pod se oglasava kratkim zvu¢nim signalima svakih pet minuta
sve do pokretanja isporuke inzulina.

Deaktivacija uredaja Pod - PDM se oglasi zvu¢nim signalom ili vibracijom:
dvaput nakon uspjesne deaktivacije uredaja Pod.

Promjene bazalnog programa - ti zvu¢ni signali ili vibracije obavjestavaju

vas o promjenama bazalnog programa. Te signale nije moguce iskljuciti.
Zvucni signali / vibracije uredaja PDM: prilikom aktivacije, uredivanja,
privremenog prekida ili nastavka bazalnog programa.

Kratki zvu¢ni signali uredaja Pod: svakih 15 minuta dok je isporuka inzulina
privremeno prekinuta.

Otkazivanje privremenih bazala i bolusa — obavjestava vas da je privremeni
bazal ili bolus uspjesno otkazan.

Kratki zvucni signali uredaja Pod: jednom kada otkazete izvodenje
privremenog bazala, bolusa ili produzenog bolusa. Te kratke zvu¢ne
signale nije moguce iskljuciti.

Pogreske u komunikaciji

Kada PDM posalje uputu uredaju Pod, komunikacija se obi¢no brzo uspostavi. Ako
se pojavi pogreska u komunikaciji, PDM prikazuje ikonu komunikacijske pogreske
uredaja Pod na traci stanja (pogledajte ,Iraka stanja” na stranici9).

Do neuspjele komunikacije moze do¢i u sljede¢im slucajevima:

o PDM jepostavljen ili je privremeno bio postavljen predaleko od uredaja
Pod - za uspjesno uspostavljanje komunikacije uredaji PDM i Pod moraju
tijekom aktivacije biti jedan pored drugoga, a nakon aktivacije ne smiju biti
na udaljenosti vecoj od 1,5 metara. Bilo koja naredba inzulina pokrenut ¢e
povezivanje uredaja PDM i Pod.

»  Komunikaciju je prekinula vanjska smetnja - pogledajte ,,Obavijest o
smetnjama sustava Omnipod DASH®” na stranici 184.

Upozorenja:

Ako nije moguce deaktivirati Pod, uredaj nastavlja isporucivati inzulin.
Obavezno uklonite stari Pod prije nego $to aktivirate novi. Prevelika doza
inzulina moze uzrokovati hipoglikemiju.

Ako je PDM ostecen ili ne radi ispravno, nazovite Sluzbu za korisnike

i zatrazite pomo¢. Nemojte zaboraviti redovito provjeravati razinu glukoze
ukrvi. Uklonite Pod i obratite se lije¢niku kako biste dobili smjernice za
terapiju.
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Pogreska pri otkazivanju bolusa

Ako se tijekom pokusaja otkazivanja bolusa pojavi pogreska u komunikaciji,
PDM nudi sljede¢e moguénosti:

o CANCEL (OTKAZI): Odaberite tu moguénost za prekid pokusaja otkazivanja
bolusa. Pod ¢e nastaviti isporuku bolusa.

Napomena: Ako je naredba ,OtkaZi bolus” ve¢ poslana, moguc¢nost
CANCEL (OTKAZI) nije dostupna.

o  TRY AGAIN (POKUSAJ PONOVNO): Pomaknite se na novu lokaciju, zatim
odaberite tu opciju da biste uredaju PDM dali naredbu da nastavi pokusavati
komunicirati s uredajem Pod.

«  DEACTIVATE POD (DEAKTIVIRAJ POD): Odaberite tu opciju i slijedite upute
uredaja PDM za zamjenu uredaja Pod.

Pogreska pri slanju uputa za inzulin uredaju Pod

Pogreska u komunikaciji moze se dogoditi kada PDM pokusa uredaju Pod
poslati sljedece upute za isporuku inzulina: privremeni prekid ili nastavak
isporuke inzulina, aktivacija novog bazalnog programa, pokretanje ili otkazivanje
privremenog bazala ili pokretanje bolusa.

Ako se pojavi pogreska u komunikaciji kada PDM pokusa poslati upute za
isporuku inzulina, PDM nudi razne mogu¢nosti. Ponudene mogu¢nosti ovise o
tome jeli PDM poslao upute uredaju Pod i nije primio potvrdu o izvrsenju li je
slucaj taj da PDM nije poslao uputu.

Ako je PDM poslao upute uredaju Pod i nije primio potvrdu o izvrSenju, PDM

nudi sljede¢e moguc¢nosti:

o  TRYAGAIN (POKUSAJ PONOVNO): Pomaknite se na novu lokaciju, zatim
odaberite tu opciju da biste ponovno provjerili je li primljena potvrda o
izvrienju upute.

«  DEACTIVATE POD (DEAKTIVIRAJ POD): Odaberite tu opciju i slijedite upute
uredaja PDM za zamjenu uredaja Pod.

Ako PDM nije poslao uputu uredaju Pod, PDM e zatraziti da se pomaknete na

novu lokacijuidodirnete TRY AGAIN (PO KUSAJ PONOVNO) da biste ponovno

pokusali uspostaviti komunikaciju. Ako nakon sto ste dodirnuli TRY AGAIN

(POKUSAJ PONOVNO) novi pokusaj komunikacije nije uspio, PDM ¢e

ponuditi sljedece opcije:

o  CANCEL (OTKAZI): Odaberite tu mogucnost za prekid slanja upute. U tom
¢e slu¢aju Pod nastaviti s prethodnim na¢inom isporuke inzulina. Mozete
pokusati poslati uputu kasnije.

«  TRYAGAIN (POKUSAJ PONOVNO): Pomaknite se na novu lokaciju, zatim
odaberite tu opciju da biste uredaju PDM dali naredbu da ponovno pokusa
poslati uputu uredaju Pod.

121



10 Upozorenja, obavijesti, pogreske u komunikaciji

«  DEACTIVATE POD (DEAKTIVIRAJ POD): Odaberite tu opciju i slijedite upute
uredaja PDM za zamjenu uredaja Pod.

Napomena: Ako PDM u bilo kojem trenutku od uredaja Pod primi potvrdu
o uspjesnom primitku upute, prikazat Ce se zeleni natpis s obavijesti da je uputa
izvrsena.

Pogreska pri aktivaciji uredaja Pod

Ako se tijekom aktivacije uredaja Pod pojavi pogreska u komunikaciji, PDM nudi
sliede¢e mogucnosti:

«  DISCARD POD (ODBACI POD): Odaberite tu mogucnost za prekid pokusaja
upotrebe tog uredaja Pod.

«  TRYAGAIN (POKUSAJ PONOVNO): Odaberite tu moguénost za pokusaj
ponovne uspostave komunikacije.

Pogreska pri deaktivaciji uredaja Pod

Ako se tijekom deaktivacije uredaja Pod pojavi pogreska u komunikaciji, PDM
nudi sljedece mogucnosti:

«  DISCARD POD (ODBACI POD): Odaberite tu mogucnost da biste uredaju
PDM dali naredbu za prekid uparivanja s tim uredajem Pod. PDM vam
nareduje da uklonite Pod i dodirnete CONTINUE (NASTAVI).

+  TRYAGAIN (POKUSAJ PONOVNO): Odaberite tu moguénost za pokusaj
ponovne uspostave komunikacije.

Napomena: Ako odaberete moguénost Odbaci, mozete sprijeciti buduca
upozorenja odbacenog uredaja Pod tako da slijedite upute opisane u odjeljku
»Iskljucivanje upozorenja” na stranici 123.

Napomena: Ako prilikom odbacivanja uredaja Pod postoji nepotvrdeni

bolus, PDM nece znati koliko je bolusa primijenjeno. Stoga PDM privremeno
onemogucuje kalkulator bolusa. Ako dodirnete gumb Bolus dok je kalkulator
bolusa onemogucen, PDM ¢e prikazati sljede¢u poruku: ,,Bolus Calculator
temporarily disabled” (,,Kalkulator bolusa privremeno je onemogucen”). Kad je
kalkulator bolusa onemogucen, mozete primijeniti ru¢no izracunatu koli¢inu
bolusa.

122



Upozorenja, obavijesti, pogreske u komunikaciji 10

Isklju¢ivanje upozorenja

Upozorenja uredaja Pod ili PDM obi¢no je moguce utisati dodirom gumba na
zaslonu upozorenja. Ako se upozorenje nastavi oglasavati ili ako odbacujete Pod
i zelite sprijeciti buduca upozorenja, slijedite upute opisane u ovom odjeljku.

Upozorenje uredaja Pod
Dabiste trajno iskljucili upozorenje uredaja Pod, ucinite sljedece:

1. AkojePod navama, uklonite ga.

2. Nacetvrtastom dijelu straznje strane

uredaja Pod odlijepite mali dio Crsto prifisnite.
liepljivog jastucica (pogledajte sliku).
3. Pronadite otvor za iskljucivanje Otvorza )
upozorenja s desne strane zlatnog iskljucivanje
kruga. Otvor za iskljucivanje upozorenja
upozorenja nalik je mekoj plastici _
i mozete ga pronaci pomocu nokta Zlatnikrug
ili spajalice za papir.
. L o . Otvorza
4.  Cvrsto pritisnite spajalicu za papir punjenje

ili slican predmet ravno u otvor za
isklju¢ivanje upozorenja. Ako se
oglasava upozorenje, prekinut ce se.
Morate pritisnuti dovoljno jako da
biste probili tanak sloj plastike.

Upozorenje uredaja PDM

Ako se upozorenje uredaja PDM ne uti$a dodirom gumba na zaslonu upozorenja,

ucinite sljedece:

1. Pritisnite i drzite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje, a zatim dodirnite
Iskljucivanje.

2. Izvadite bateriju uredaja PDM, a zatim je ponovno umetnite. Za upute
o uklanjanju i zamjeni baterije uredaja PDM pogledajte ,,Umetanje ili
zamjena baterije uredaja PDM” na stranici 131.

3. Pritisnite i drzite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje da biste ponovno
ukljucili PDM.
Ta ¢e radnja iskljuciti upozorenje uredaja PDM. Vasi zapisi o povijesti te osobne
postavke nece se izbrisati. Medutim, mozda ¢e biti potrebno ponovno postaviti
vrijeme i datum te zamijeniti Pod. Nakon $to ponovno postavite vrijeme, kalkulator
bolusa bit ¢e privremeno onemogucen. Poruka uredaja PDM obavijestit ce vas kad
¢e biti moguce ponovno upotrebljavati kalkulator bolusa. Kad je kalkulator bolusa
onemogucen, mozete primijeniti ru¢no izracunatu kolic¢inu bolusa.
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Ova je stranica namjerno ostavljena prazna.
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POGLAVLJE 11
Odrzavanje uredaja PDM i Pod

Sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH® ne sadrZi dijelove
koje korisnik moze samostalno popravljati. Ako vam je potrebna pomo¢ pri
upotrebi ili odrzavanju sustava Omnipod DASH®, nazovite Sluzbu za korisnike.

Upozorenja:

Sve proizvode i potro$ne materijale sustava Omnipod DASH”, ukljucujuci
neotvorene uredaje Pod, ¢uvajte na hladnom i suhom mjestu. Proizvodi ili
potrosni materijali koji su bili izlozeni ekstremnim temperaturama mozda
nece ispravno raditi.

Odrzavanje uredaja Pod i inzulina

U ovom se dijelu opisuje ispravno odrzavanje uredaja Pod. Za narucivanje svih
proizvoda i potro$nih materijala sustava Omnipod DASH® nazovite Sluzbu za
korisnike.

Pohrana uredaja Pod i inzulina

Ekstremno visoke ili niske temperature mogu ostetiti uredaje Pod i uzrokovati
neispravan rad. Ako su uredaji Pod bili izloZeni ekstremnim temperaturama,
pazljivo ih pregledajte prije upotrebe.

Osobito je vazno ¢uvati inzulin u kontroliranom okruZzenju. Pregledajte inzulin
prije upotrebe. Nikad nemojte upotrebljavati inzulin koji izgleda zamuceno ili
je promijenio boju. Inzulin koji je zamucen ili je promijenio boju moze biti star,
kontaminiran ili neaktivan. Provjerite upute za upotrebu proizvodaca inzulina
i datum isteka inzulina.

Uredaji Pod i okruzenje

Izbjegavajte ekstremne temperature

Radna temperatura uredaja Pod je izmedu 23 °Ci37 °C (izmedu 73 °Fi 98,6 °F).
U normalnim uvjetima vasa tjelesna temperatura odrzava Pod unutar tog
raspona.

Oprez: Nikad nemojte upotrebljavati susilo za kosu ili topli zrak da biste osusili
Pod. Ekstremna toplina moze ostetiti elektronicke dijelove.
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Upozorenje: NEMOJTE Pod izlagati izravnoj suncevoj svjetlosti tijekom
dugog vremenskog razdoblja. Uklonite Pod prije upotrebe vrucih kupki,
vrtloznih bazena i sauna. Takvi uvjeti mogu Pod izloziti ekstremnim
temperaturama, a mogu utjecati i na inzulin koji se nalazi u uredaju.

Ako uklonite Pod kako biste izbjegli izlaganje uredaja ekstremnim
temperaturama, nemojte zaboraviti redovito provjeravati razine glukoze u krvi.
Ako ne namjeravate upotrebljavati Pod tijekom duljih vremenskih razdoblja,
obratite se lije¢niku kako biste dobili smjernice.

VodaiPod

Pod je vodootporan do dubine od 7,6 metara (25 stopa) u trajanju do 60 minuta
(IP28). Nakon plivanja ili slicne aktivnosti isperite Pod ¢istom vodom i pazljivo ga
osusite ru¢nikom.

Upozorenje: NE uranjajte Pod u vodu dubine vece od 7,6 metara (25 stopa)
ili dulje od 60 minuta.

Ciséenje uredaja Pod

Uredaji Pod vodootporni su. Ako morate ocistiti Pod, pazljivo ga ocistite ¢istom
vlaznog krpom ili blagim sapunom i vodom. Nemojte upotrebljavati agresivna
sredstva za ¢iS¢enje ili otapala jer mogu ostetiti kuciste uredaja Pod ili nadraziti

mjesto infuzije.

Oprez: Prilikom ci$¢enja uredaja Pod drZite ga ¢vrsto i pazite da se kanila ne savije
te da se Pod ne odvoji od tijela.

Odrzavanje uredaja PDM

U ovom se dijelu opisuje ispravno odrzavanje uredaja PDM.

Upozorenje: Ako je PDM ostecen ili ne radi kako bi trebao, nazovite Sluzbu
za korisnike i zatrazite pomo¢. Nemojte zaboraviti redovito provjeravati
razinu glukoze u krvi. Uklonite Pod i obratite se lijecniku kako biste dobili
odgovarajuce smjernice.
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Pohrana uredaja PDM

Kada ne upotrebljavate PDM, ¢uvajte ga na lako dostupnom hladnom i suhom
mjestu u blizini.

Ako PDM nije siguran od dohvata djece ili drugih osoba koje bi slu¢ajno mogle
pritisnuti gumbe, zadrzite PIN uredaja PDM samo za sebe. Takoder, cuvajte PDM
na sigurnom mjestu.

Dugotrajna pohrana uredaja PDM

Ako ne namjeravate upotrebljavati PDM tijekom duljeg vremenskog razdoblja,
neka kapacitet napunjenosti baterije dosegne priblizno 50 %. Zatim pritisnite

i drzite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje da biste iskljucili PDM i uklonite
bateriju (pogledajte ,,Umetanje ili zamjena baterije uredaja PDM” na stranici
131)

Oprez: Prije uklanjanja baterije provjerite je li ikona razine baterije uredaja PDM
zelena. Nemojte PDM ostavljati isklju¢enim dulje od $est mjeseci.

Napomena: Prilikom ponovnog umetanja baterije u PDM potrebno je ponovno
postaviti datum i vrijeme, ali vase ¢e korisnicke postavke biti sacuvane.

PDM i okruzenje

Izbjegavajte ekstremne temperature

Ekstremne radne temperature mogu utjecati na bateriju uredaja PDM i uzrokovati
smetnje u radu sustava Omnipod DASH?. Izbjegavajte upotrebu uredaja PDM pri
temperaturama manjima od 5 °C (41 °F) i ve¢ima od 40 °C (104 °F).

Oprez: Nemojte ¢uvati ili ostavljati PDM na mjestima gdje moze biti izlozen
ekstremnim temperaturama, primjerice u automobilu. Ekstremno visoke ili
niske temperature mogu uzrokovati neispravan rad uredaja PDM.

VodaiPDM

PDM nije vodootporan. Nemojte ga uranjati u vodu ili ostavljati na mjestima
s kojih moze slucajno pasti u vodu. Ako se smoci, ucinite sljedece:

1. Osusite vanjski dio uredaja PDM ¢istom krpom bez dlacica.

2. Otvorite odjeljak za bateriju, uklonite bateriju, a zatim osusite bateriju ¢istom
krpom bez dlacica.

Napomena: Za detaljne upute o uklanjanju i zamjeni baterije uredaja PDM
pogledajte ,,Umetanje ili zamjena baterije uredaja PDM” na stranici 131.

3. Pazljivo uklonite svu vodu iz odjeljka za bateriju pomocu ¢iste krpe bez dlacica.

Oprez: Nikad nemojte upotrebljavati susilo za kosu ili topli zrak da biste
osusili PDM. Ekstremna toplina moze ostetiti elektronicke dijelove.

4. Ostavite otvoren poklopac odjeljka za bateriju dok se PDM u potpunosti
ne osusi.
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5. Kadase PDM u potpunosti osusi na zraku, zamijenite bateriju i poklopac
odjeljka za bateriju.

6. Ukljucite PDM da biste provjerili radi li.

7. Ako PDM ne radi, nazovite SluZbu za korisnike.

Oprez: PDM nije vodootporan. NE stavljajte ga u vodu ni u blizinu vode.

Elektricne smetnje

PDM osmisljen je tako da izdrzi normalne radijske smetnje i normalna
elektromagnetska polja, uklju¢ujudi sigurnosne sustave u zra¢nim lukama

i mobilne telefone. Medutim, kao i kod svih tehnologija bezi¢ne komunikacije,
odredeni uvjeti rada mogu ometati komunikaciju. Na primjer, elektri¢ni uredaji
kao $to su mikrovalne pe¢nice i elektri¢ni strojevi u proizvodnim okruzenjima
mogu uzrokovati smetnje. Smetnje je u vecini slucajeva jednostavno rijesiti tako
da se pomaknete na drugo mjesto (za vise informacija pogledajte ,, Pogreske u
komunikaciji” na stranici 120).

USB kabel

Ako upotrebljavate USB kabel za prijenos zapisa uredaja PDM na drugi uredaj ili
za punjenje uredaja PDM, odspojite USB kabel ¢im zavrsite radnju.

Oprez: USB kabel povezuijte s uredajem PDM iskljucivo za punjenje baterije ili
prijenos podataka na racunalo ili drugi uredaj. Nemojte povezivati USB kabel
s uredajem PDM zbog nijednog drugog razloga.

Napomena: Tijekom punjenja ili prijenosa podataka mozete upotrebljavati PDM.

Oprez: Za povezivanje USB kabela s uredajem PDM upotrebljavajte iskljucivo
kabel duljine do 1,2 m (4 stope).

Ciscenje uredaja PDM
Uvijek osigurajte da na USB prikljucku uredaja PDM nema necistoca i tekucine.
Prljavstina, prasina i teku¢ina mogu narusiti rad uredaja PDM ili ga ostetiti.
Oprez: Nemojte upotrebljavati otapala za ¢i$¢enje uredaja PDM. Nemojte PDM
uranjati u vodu.
Da biste o¢istili PDM, ucinite sljedece:
1. Nakratko pritisnite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje da biste prebacili
PDM u stanje mirovanja.
2. Obrisite vanjski dio uredaja PDM vlaznom krpom bez dlacica. Ako je
potrebno, upotrijebite otopinu blagog sredstva za ¢i$¢enje pomijesanog
s toplom vodom.

3. Osusite vanjski dio uredaja PDM suhom krpom bez dlacica.

Oprez: Tijekom ciscenja sprijecite ulaz necistoca ili tekucine u USB prikljucak,
zvuénik, utor za slusalice, gumb za zvuk/vibraciju i gumb za ukljucivanje/
iskljucivanje.
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Pri svakom ¢iS¢enju uredaja PDM provjerite ga u potpunosti da biste utvrdili
prisutnost promjene boje, pukotina ili odvojenih dijelova. Provjerite i postoje li
naznake pogor$anja performansi uredaja, primjerice necitljive poruke, neispravan
rad gumba ili uzastopne komunikacijske pogreske. Ako primijetite bilo koji znak
pogorsanja performansi, prestanite upotrebljavati PDM. Ako imate pitanja ili
zelite informacije o zamjeni uredaja PDM, nazovite Sluzbu za korisnike.

Ako vam PDM padne

Udarci ili snazni udari mogu ostetiti PDM. Ako vam PDM padne li je na neki
drugi nacin izlozen snaznom udaru, ucinite sljedece:

1. Pregledajte postoje li na vanjskom dijelu uredaja PDM vidljivi znakovi ostecenja.
2. Pritisnite i drzite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje da biste provjerili

je li moguce ukljuciti PDM i prikazuje li se zaklju¢ani zaslon.
Oprez: Ako PDM djeluje osteceno ili ne radi kako bi trebao, nemojte ga
upotrebljavati. Nemojte upotrebljavati PDM ako je zaslon uredaja razbijen.

Odrzavanje baterije uredaja PDM
PDM upotrebljava litij-ionsku bateriju koju je moguce puniti. Ako postoji

problem s baterijom ili punjacem, nazovite Sluzbu za korisnike kako biste
dobili informacije o zamjenama.

Sigurna upotreba baterije uredaja PDM

Upozorenja:

Nemoijte izlagati bateriju velikoj toplini. Nemojte busiti ili razbijati bateriju,
kao ni primjenjivati pritisak na nju. Nepostivanje navedenih uputa moze
dovesti do eksplozije, poZara, strujnog udara, ostecenja baterije ili uredaja
PDM ili curenja baterije.

Ne bacajte bateriju u vatru. Staru bateriju odlozite u skladu s lokalnim
propisima o zbrinjavanju otpada.

Za sigurnu upotrebu baterije koju je moguce puniti ucinite sljedece:

+  Dabiste produljili vijek trajanja baterije, cuvajte je na hladnom i suhom
mjestu iizvan dosega sunceve svjetlosti. Nemojte bateriju ostavljati
u automobilu jer ekstremne temperature mogu trajno ostetiti bateriju.

«  PDM se nakon dulje upotrebe ili izlaganja visokim temperaturama moze
zagrijati. Ako PDM ili baterija postanu vruci na dodir, iskopcajte USB kabel
ako je prikljucen i izbjegavajte dulji kontakt s kozom. Postavite PDM na
hladno mjesto i pri¢ekajte da se ohladi na sobnu temperaturu.
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11 Odrzavanje uredaja PDMi Pod

«  Nemojte spajati polove baterije s dijelovima metala, kao sto su kljucevi
ili nakit. To moze uzrokovati kratki spoj baterije i dovesti do ozljeda ili
opekotina.

«  Neizlazite bateriju ni punjac teku¢inama, ukljucujuci vodu, kidu ili snijeg,
jer to moze uzrokovati neispravan rad. Ako su baterija ili punjac izlozeni
tekudini, ostavite ih da se osuse.

«  Nemojte nikome, ukljucujuci djecu i kuéne ljubimce, dopustiti stavljanje
baterije u usta. To moze uzrokovati oste¢enje ili eksploziju.

«  Nemojte postavljati PDM ili bateriju na uredaje za grijanje ni unutar njih, npr.
mikrovalne pe¢nice, Stednjake ili radijatore. Baterija moze eksplodirati ako se
pregrije.

o Neispustajte bateriju.

o  Zapunjenje uredaja PDM upotrebljavajte iskljucivo bateriju, punjac i kabel
koje je odobrila tvrtka Insulet. Upotreba neodobrenih baterija, punjaca
ili kabela moze uzrokovati eksploziju baterije ili ostec¢enje uredaja PDM
i ponistiti jamstvo.

o Akojebaterija ostecenja iiz nje curi tekucina, sprijecite izravan kontakt
tekucine s kozom ili o¢ima. Ako se to ipak dogodi, odmah isperite kozu ili
oci ¢istom vodom i obratite se lije¢niku.

o Ako sebaterija izoblici, promijeni boju ili se pregrije tijekom punjenja,
upotrebe ili pohrane, odmah uklonite bateriju. Nastavak upotrebe moze
dovesti do curenja baterije, pozara ili eksplozije.

«  Provjerite punja¢ baterije uredaja PDM prije svake upotrebe. Ako adapter
punjaca upadne u vodu ili je napuknut, nemojte ga upotrebljavati.

Punjenje baterije uredaja PDM

Kada se baterija potpuno napuni, trebala bi imati dovoljno snage za dva dana
upotrebe u normalnim uvjetima.

Poruka uredaja PDM upozori vas kad je baterija gotovo prazna. Ikona baterije
na traci stanja prati preostali postotak napunjenosti baterije (pogledajte ,,Iraka
stanja’ na stranici9). Za punjenje baterije pogledajte ,,Punjenje baterije” na
stranici 21.

Bateriju mozete puniti viSe puta, ali sve baterije imaju ograniceni vijek trajanja.
Ako primijetite znacajno smanjenje trajanja napunjenosti baterije uredaja PDM,
obratite se Sluzbi za korisnike kako biste dobili informacije o zamjeni baterije.
Napomena: Trajanje napunjenosti moze se razlikovati ovisno o temperaturi
okruzenja i preostaloj razini napunjenosti.

Savjet: Razvijte naviku punjenja baterije uredaja PDM svakog dana u isto vrijeme.
Nemojte cekati poruku o gotovo praznoj bateriji uredaja PDM.

Upozorenje: Ako razina baterije postane kriti¢no niska, PDM ¢e se sam
iskljuciti kako bi sa¢uvao podatke u memoriji. U tom slucaju nije moguce
upotrebljavati PDM dok ne prikljucite punjac.
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Napomena: Ako je razina baterija uredaja PDM kriti¢no niska i uredaj se
iskljucio, Pod nastavlja isporucivati bazalni inzulin u skladu s aktivnim bazalnim
programom ili priviemenim bazalom. Ako ne napunite bateriju uredaja PDM,
isporuka inzulina nastavlja se sve do isteka uredaja Pod.

ako je razina napunjenosti baterije kriticno niska ili ako uklonite bateriju.

Umetanje ili zamjena baterije uredaja PDM

Oprez: Upotrebljavajte iskljucivo bateriju koju je moguce puniti i koja se
isporucuje s uredajem PDM ili zamjensku bateriju koju je odobrila tvrtka Insulet.
Ako imate pitanja, obratite se Sluzbi za korisnike.

Zaumetanje ili zamjenu baterije uredaja PDM ucinite sljedece:

1. Akoje PDM ukljucen, iskljucite ga pritiskom gumba za ukljucivanje/
iskljuc¢ivanje, dodirnite Power off (Iskljucenje), a zatim dodirnite OK (U
REDU).

2. Akojebijeli jezi¢ak za povlacenje jos na uredaju PDM, uklonite straznji
poklopac povlacenjem jezicka prema sljede¢im uputama:

a. Drzite PDM tako da je straznji poklopac okrenut prema vama.

b. Stavite dva ili vise prstiju jedne ruke izmedu jezicka za povlacenje
iuredaja PDM.

c. Palcem pritisnite straznju stranu uredaja PDM.

d. Povucite jezicak i podignite poklopac.

e. Preskocite na korak4.

3. Akobijelijezicak za povlacenje vise nije na uredaju PDM, uklonite straznji

poklopac prema sljede¢im uputama:
a. Drzite PDM bo¢no okrenut
i pronadite urez na kudistu
uredaja. Urez se nalazi
ukutuispod gumba za
ukljucivanje/iskljucivanje. Gumbza
b, Cursto driite PDM, uklucivanie
umetnite nokat u utor IsKjjucivanje
i pomocu njega odvojite
prednji poklopac od
straznjeg.

c. Prijedite prstom preko otvora da biste
u potpunosti odvojili prednji dio od straznjeg.
d. Uklonite straznji poklopac. Y
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4. Ako je baterija na svojem mjestu, umetnite nokat u utor ispod baterije
s desne strane i podignite bateriju da biste je izvadili.

5. Postavite novu bateriju tako da su tri zlatna jezicka u ravnini s tri zlatne
kontaktne tocke u odjeljku baterije. Znakovi ,,-” i ,,+” na naljepnici baterije
moraju biti okrenuti prema vama.

Oprez: Nemojte uklanjati naljepnicu

s baterije.

Oprez: Budite pazljivi kako ne biste ostetili
nijedan mali metalni dio u odjeljku za
bateriju.

6.  Gurnite bateriju na mjesto. Njezno gurnite
donyji dio baterije da biste je ispravno umetnuli.

7. Zazamjenu straznjeg poklopca uredaja PDM ucinite sljedece:
a. Poravnajte rub poklopca sa stranom na kojoj su gumbi za zvuk/vibraciju
i ukljucivanje/iskljucivanje. Najprije pritisnite tu stranu.
b. Pritisnite straznji poklopac prema dolje dok ne osjetite da je ispravno
pri¢vrscen.
PDM je sada spreman za upotrebu. Ako je vas§ PDM nov, pogledajte ,,Pocetno
postavljanje PDM-a” na stranici 21 i procitajte upute za unos postavki.

Napomena: Ako ste zamijenili bateriju uredaja PDM koji trenutacno
upotrebljavate, potrebno je ponovno postaviti vrijeme i datum (pogledajte
»Datum, vrijeme i jezik” na stranici 95). Vasi zapisi o povijesti te osobne
postavke bit ¢e sacuvani.
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POGLAVLIJE 12
Objasnjenje rada uredaja PDM
i uredaja Pod

U ovom je poglavlju objasnjeno zajednicko djelovanje uredaja PDM i uredaja
Pod, opisane su znacajke kao $to su bazalno i bolusno uzimanje inzulina te nacin
rada bolusnog kalkulatora.

Interakcija uredaja PDM i uredaja Pod

U ovom se dijelu opisuje kako PDM upravlja uredajem Pod i $to Pod moze
napraviti bez uputa iz PDM-a.

Funkcije uredaja Pod kojima upravlja PDM

Uredaju Pod potrebni su ulazni podaci iz PDM-a kako bi mogao izvrsiti sljedece:
o  aktivirati seili deaktivirati

prebaciti se na drugi bazalni program

o  pokrenutibolus ili privremeni bazal

prekinuti bolus ili privremeni bazal

o  privremeno prekinuti ili nastaviti isporuku inzulina.

Aktivacija uredaja Pod

Uredaji Pod nalaze se u stanju mirovanja dok ih PDM ne aktivira. Nakon §to PDM
aktivira Pod, taj PDM i Pod postaju upareni, $to znaci da mogu samo medusobno
komunicirati ¢ak i ako se u njthovu dometu nalaze drugi uredaji Pod ili uredaji
PDM. Za vrijeme aktivacije PDM uredaju Pod prenosi pojedinosti o aktivnom
bazalnom programu.

Komunikacijski domet uredaja PDM automatski se smanjuje za vrijeme
aktivacije. Stoga PDM treba tijekom aktivacije dodirnuti Pod (u plitici ili izvan
nje). Kao dodatnu mjeru opreza, nemoijte aktivirati Pod u istom podrucju u kojem
netko drugi aktivira svoj.

Koliko smiju PDM i Pod biti udaljeni nakon aktivacije?

Nakon aktivacije PDM bi morao mo¢i komunicirati s uredajem Pod koji je
udaljen najvise 1,5 m (5 stopa). Ovisno o okruzenju, PDM bi mogao moci
komunicirati s uredajem Pod koji je udaljen ¢akido 15 m (50 stopa). Kako

biste bili sigurni da mozete isporuciti bolus, promijeniti bazalnu dozu ili primiti
statusna azuriranja iz uredaja Pod, pripazite da PDM bude udaljen od uredaja Pod
do 1,5m (5 stopa).
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12 Objasnjenje rada uredaja PDM i uredaja Pod

Kad se aktivno ne sluzite PDM-om, ¢uvajte ga negdje u blizini, na primjer u dzepu
kosulje ili u ladici, aktovci ili ru¢noj torbici.

Provjere stanja: Kako PDM provjeravarad uredaja Pod

PDM periodi¢no $alje upite uredaju Pod o njegovom stanju, a te upite nazivamo
»provjera stanja’. PDM provjerava stanje u sljede¢im situacijama:

+ kad aktivirate PDM nakon mirovanja
+ kad otidete do kartice Dashboard (Nadzorna ploca)

periodi¢no, bez obzira na to jeli PDM u stanju mirovanja ili nije. Provjere
stanja tijekom mirovanja vrse se svakih pet minuta.

Napomena: Nakon provjere stanja u mirovanju, PDM ce se aktivirati
ioglasiti zvucnim upozorenjem samo ako se na uredaju Pod pojavi
upozorenje o opasnosti. Ako se na uredaju Pod pojavi upozorenje ili obavijest
o preporucenoj radnji, PDM ce ostati u stanju mirovanja i nece se oglasiti.

Zavrijeme provjere stanja PDM prikuplja informacije iz uredaja Pod o davanju
bolusa, koli¢ini preostalog inzulina i situaciji s upozorenjima. PDM prikazuje te
informacije na sljedeci nacin:

«  Napocetnom zaslonu prikazuju se informacije o posljednjem bolusu.

o  Ikonauredaja Pod na traci stanja pokazuje koliko je inzulina preostalo
u njegovom spremniku (pogledajte ,,Iraka stanja” na stranici9).

Zakljucani zaslon i poruka preko cijelog zaslona prikazuju informacije
o0 upozorenjima na uredaju Pod.

Vrijeme pojave upozorenja na uredaju Pod
Ako se na uredaju Pod pojavi upozorenje o opasnosti, on salje signal PDM-u.

+  Akoje PDM udometuiuaktivhom stanju, i on ¢e javiti upozorenje
i prikazati poruku u roku od 25 sekundi nakon oglasavanja upozorenja
na uredaju Pod.

o Akoje PDM udometu, ali u stanju mirovanja, Pod ga ne¢e moc¢i aktivirati.
PDM (e otkriti postojanje upozorenja na uredaju Pod prilikom ,,provjere
stanja u mirovanju’. U tom slucaju moglo bi do¢i do kagnjenja od pet
minuta i 25 sekundi izmedu trenutka oglasavanja upozorenja na uredaju
Pod i oglasavanja upozorenja na PDM-u.

o Ako PDM nije u dometu uredaja Pod, ne¢e mo¢i od njega primiti nikakve
informacije. Stoga ako ¢ujete upozorenje ili obavijest na uredaju Pod, stavite
PDM u domet i aktivirajte ga iz mirovanja. U roku od 25 sekundi PDM ¢e
oglasiti upozorenje i prikazati poruku o njemu.

Kad PDM ne moze komunicirati s uredajem Pod

Kad PDM pokusava komunicirati s aktivnim uredajem Pod koji je u dometu,
komunikacija se obi¢no brzo odvija.
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PDM nece mo¢i komunicirati s uredajem Pod u sljede¢im sluc¢ajevima:

o PDM je predaleko od uredaja Pod ili je privremeno bio predaleko, npr. ako ste
otisli na sastanak, a PDM ostavili na stolu.

o  Istrosila se baterija uredaja PDM.

«  Ima previse vanjskih smetnji (pogledajte ,,Obavijest o smetnjama sustava
Omnipod DASH®” na stranici 184).

Informacije o rjesavanju problema s komunikacijom izmedu uredaja PDM i Pod
potrazite u poglavlju ,,Pogreske u komunikaciji” na stranici 120.

Deaktivacija uredajaPod

Deaktivacijom se ponistava uparenost uredaja PDM i Pod. Deaktivacija:
o  prekida trenutnu isporuku inzulina putem uredaja Pod

« trajnoiskljucuje oglasavanje upozorenja na uredaju Pod

« omogucuje uredaju PDM da aktivira novi Pod.

Napomena: Do deaktivacije ne dolazi automatski kad Pod istekne ili potrosi
inzulin. U tim situacijama i dalje morate uz pomo¢ PDM-a deaktivirati postojeci
Pod da bi PDM zatim mogao aktivirati novi.

Odbacivanje uredaja Pod

Ako PDM ne moze ukloniti pogresku u komunikaciji, PDM ne¢e mo¢i
deaktivirati Pod. U toj situaciji PDM ce vas pitati zelite li ,,odbaciti” Pod.
,Odbacivanje” ¢e ponistiti uparenost PDM-a i doti¢nog uredaja Pod, ali nece
zaustaviti njegovo davanje inzulina. Stoga ako PDM-u nalozite da ,,odbaci”
Pod, obavezno uklonite i zbrinite stari Pod prije nego sto aktivirate novi. Da
biste sprijecili kasnije oglasavanje upozorenja na odbacenom uredaju Pod,
slijedite upute za iskljucenje upozorenja na uredaju Pod na str. 122. A ako se na
odbacenom uredaju Pod oglasi upozorenje, prekinut ce se nakon 15 sati.

Sto Pod moze raditi bez uputa iz uredaja PDM

Nakon sto se Pod aktivira, moze bez uputa iz uredaja PDM obavljati sljedece

funkcije:

isporucivati inzulin prema rasporedu aktivnog bazalnog programa. Pod ima
ugradeni sat pomocu kojega prati vremenske postavke segmenata bazalnog
programa.

zaustaviti isporuku priviemenog bazala u zakazano vrijeme i nastaviti
izvodenje aktivnog bazalnog programa

«  nakon pokretanja bolusa ili produzenog bolusa, dovrsiti isporuku bolusa
«  pratiti koli¢inu preostalog inzulina u uredaju Pod

o  pratiti vrijeme preostalo do isteka uredaja Pod. Prekinuti isporuku inzulina
nakon isteka uredaja Pod.
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provoditi samostalne provjere u svrhu potvrde da se inzulin isporucuje kako
se ocekuje. Oglasiti upozorenje ako to nije slucaj.

«  poslati upozorenje i obavijest uredaju PDM ako je u dometu

prekinutiisporuku inzulina ako je omogucena znacajka Automatsko
isklju¢ivanje i ako PDM niste upotrebljavali u navedenom razdoblju.

Automatsko iskljucivanje

Izborna funkcija Automatsko iskljucivanje korisna je ako ste skloni
neprimjecivanju hipoglikemije. Kad omogucite funkciju Automatsko
iskljucivanje, moci cete definirati razdoblje odbrojavanja za automatsko
iskljucivanje. Pod i PDM oglasit ¢e se upozorenjem ako PDM ne budete
upotrijebili u tom roku. Za promjenu postavki automatskog iskljucivanja
pogledajte ,, Automatsko iskljucivanje uredaja Pod” na stranici 99.

Vracanje odbrojavanja za Automatsko iskljucivanje na pocetnu vrijednost

Svaka vasa radnja uslijed koje ¢e PDM poceti komunicirati s uredajem Pod
vratit ¢e tajmer odbrojavanja za Automatsko isklju¢ivanje na pocetnu vrijednost.
Stoga ako je znacajka Automatsko isklju¢ivanje omogucena, provjerite je li
PDM u dometu uredaja Pod, a zatim aktivirajte PDM iz mirovanja. To ¢e vratiti
odbrojavanje na pocetak i sprijeciti oglasavanje upozorenja.

Upozorenja automatskog iskljucivanja

Ako PDM niste upotrebljavali u razdoblju navedenom na tajmeru odbrojavanja
za Automatsko iskljucivanje, Pod i PDM svake ¢e minute tijekom narednih

15 minuta javiti upozorenje o preporucenim radnjama. PDM ¢e prikazati

i poruku na zaslonu.

Ako PDM ne upotrijebite u roku od 15 minuta nakon $to Pod dojavi upozorenje
o preporucenim radnjama, Pod ¢e prekinuti isporuku inzulina i oba ¢e se uredaja
oglasiti upozorenjem za opasnost. Dodirnite OK (U redu) da biste iskljucili
upozorenje i deaktivirali Pod.

Isporuka bazalnog inzulina

Cak i ako ne jedemo, nasem je tijelu za svakodnevno normalno funkcioniranje
potrebna stalna mala doza inzulina, koja se naziva ,,bazalni” inzulin. U ljudi bez
dijabetesa taj bazalni inzulin neprekidno proizvodi gusteraca. Za osobe koje se
koriste sustavom Omnipod DASH® Pod oponasa zdravu gusteracu, isporucujuci
bazalni inzulin u dozi koju ste programirali na PDM-u.

Priblizno 50 % nase ukupne dnevne doze inzulina obi¢no potjece iz bazalnog
inzulina; preostalih 50 % obi¢no dobivamo iz bolusnih doza.

U ovom se dijelu opisuju dva nac¢ina na koji sustav Omnipod DASH" isporucuje
kontinuiranu dozu bazalnog inzulina: bazalni programi i privremeni bazali.
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Bazalni programi

Pojam bazalna doza odnosi se na broj jedinica inzulina isporucenih u jednom satu.

Bazalni segment definira razdoblje u danu tijekom kojega se isporucuje
bazalna doza.

Skup bazalnih segmenata od pono¢i do pono¢i naziva se ,,bazalni program”
Drugim rije¢ima, bazalni program definira doziranje inzulina tijekom
cijelog 24-satnog razdoblja.

10 — Bazalni program
— 4 N
£~ 08 — * . .
3 bazalni segment 2:
T 06— ‘
S o4 bazalni segment 3:
T 9% —  bazalnisegment 1:
C N
f_,g 02 |
3
° \ \ \ \
pono¢ 06:00 podne 18:00 pono¢

Potreba za inzulinom mijenja se tokom dana. Stoga ve¢ina ljudi postavlja bazalne
doze tako da se u odredena doba dana isporucuje manja ili ve¢a koli¢ina inzulina.
Mozete, na primjer, dobivati manju dozu inzulina tijekom no¢i, a vecu tijekom
dana. Nasslici je prikazan bazalni program s tri bazalna segmenta.

Za izradu bazalnog programa prikazanog na prethodnoj slici u PDM treba unijeti
sliedece bazalne segmente:

Segment Bazalnadoza

1: pono¢-10:00 0,20jed./h  Izmedu pono¢ii10:00 Pod ¢e isporuciti
0,20 jedinica inzulina po satu.

2: 10:00-14:00 0,60jed./h  Izmedu 10:001i14:00 Pod ¢e isporuciti
0,60 jedinica inzulina po satu.

3: 14:00 - ponoé 0,30jed./h  Izmedu 14:00iponoci Pod ¢e isporuciti
0,30 jedinica inzulina po satu.
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Mozda razli¢ite dane u tjednu imate razlicite rutine; mozda se vasa rutina
vikendom, na primjer, razlikuje od one radnim danom. Kako biste se pripremili
za te predvidive promjene u rutini, mozete izraditi ¢ak 12 razlicitih bazalnih
programa (pogledajte ,,Bazalni programi” na stranici 75). Na slici su prikazana
dva moguca bazalna programa, jedan za radne dane i drugi za vikende.

Bazalni program radnim danom

= 107 Bazalni program vikendom

3 08 —

L

‘T 06 —

S

c 04 —

£

©

N 02—

[aa}
o1 | | | |
ponoc 06:00 podne 18:00 ponoc

Privremene bazalne doze

Moguc¢nost postavljanja privremenih bazalnih doza, $to se jo$ naziva

i ,privremeni bazal’, vazna je znacajka sustava Omnipod DASH". Privremeni
bazal dopusta vam da postavljanjem drugacije bazalne doze za unaprijed
odredeno razdoblje prekoracite bazalni program koji se trenutno izvodi.

Na primjer, ako ¢ete se nekoliko sati baviti skijaskim tréanjem, mozete privremeni
bazal postaviti tako da se bazalna doza smanji za vrijeme i nakon te tjelesne
aktivnosti (pogledajte ,,Upotreba privremenih bazalnih doza” na stranici 69).

Privremeni bazali mogu trajati od 30 minuta do 12 sati. Nakon isteka navedenog
razdoblja Pod ¢e se automatski vratiti na aktivni bazalni program.

Postavke privremenog bazala: jedinice po satu (jed./h) ili postotak (%)

Privremeni bazali mogu se postaviti u obliku postotka (%) ili jedinica po
satu (jed./h).

Ako privremene bazale postavite na jedinice po satu (jed./h), Pod ¢e isporucivati
inzulin u jednakim koli¢inama tijekom cijelog privremenog bazala. Drugim
rije¢ima, za vrijeme tih privremenih bazala zanemaruju se pojedinosti trenutno
zakazanog bazalnog programa.

Ako privremene bazale postavite na postotak (%), isporuka inzulina pratit ¢e
obrazac odreden trenutno zakazanim bazalnim programom, ali ¢e se povecavati
ili smanjivati prema navedenom postotku. Na primjer, 50-postotno povecanje
povisit ¢e isporuku inzulina u bazalnom programu za 50 %, dok ¢e ga 50-postotno
smanjenje sniziti za 50 %.
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Privremeni bazal postavljen na jed./h
1,0 postavljenona0,9jed./h _
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==== Priviemenibazal od 07:00do 16:30
= Bazalniprogram

Stvarni dovedeniinzulin

Privremeni bazal za 50-postotno povecanje izracunat je na sljede¢i nacin:

Granice Bazalnadoza 50-postotno Dobiveni

segmenta* bazalnog programa povecanje (jed./h) privremenibazal:
(jed./h) (jed./h)

ponoc —7:00 0,20

7:00-10:00 0,20 0,20x50%=0,10 0,20+0,10=0,30

10:00-14:00 0,60 0,60x50%=0,30 0,60+ 0,30=0,90

14:00-16:30 0,30 0,30x50%=0,15 0,30+0,15=0,45

16:30 — ponoc 0,30

* Segmenti su definirani trenutno zakazanim bazalnim programom.
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Ogranicenja privremenog bazala

Nedopusteni privremeni bazali: Privremeni bazal ne mozete postaviti na 0 % jer
se ne bi razlikovao od aktivnog bazalnog programa.

Maksimalni privremeni bazal:

Kad primjenjujete postotak (%), mozZete privremeni bazal povecati do 95 %
vise od doze aktivnog bazalnog programa uz jednu iznimku: ne mozete
postaviti privremeni bazal koji bi bio ve¢i od maksimalne bazalne doze
tijekom vremenskog segmenta u kojem se primjenjuje privremeni bazal.

Kad primjenjujete ujednacenu isporuku (jed./h), ne mozete postaviti
privremeni bazal iznad maksimalne bazalne doze.

Privremeni bazali koji prekidaju isporuku bazalnog inzulina: Ako u slucaju
kad primjenjujete postotak (%) postavite smanjenje koje ¢e dovesti do protoka
manjeg od 0,05 jed./h za neki segment, PDM ¢e vas obavijestiti da cete tijekom
jednog segmenta ili vi$e njih primiti 0 jed./h inzulina.

Ako je privremeni bazal dovoljno dug, naposljetku ¢ete primiti malo inzulina.
To je stoga sto Pod isporucuje inzulin u impulsima od 0,05 jedinica. Ako je, na
primjer, brzina protoka za bazalni segment 0,10 jed./h, a vi definirate privremeni
bazal sa 60 % smanjenja tijekom:

» jednoga sata, zbog dobivene brzine protoka od 0,04 jed./h, tijekom tog jednog
sata privremenog bazala necete dobivati inzulin.

»  dvasata, zbog dobivene brzine protoka od 0,04 jed./h, tijekom prvoga sata
dobivat cete 0 jed. inzulina, a tijekom drugoga 0,05 jed. inzulina.

Savjet: Privremeni bazal koji prekida isporuku bazalnog inzulina koristan

je kada Zelite da se bazalni program automatski nastavi nakon zavrsetka
privremenog bazala (pogledajte ., Metode privremenog prekida isporuke inzulina”
na stranici 141).

Unaprijed zadani privremeni bazali

Neke privremene promjene u svojoj dnevnoj rutini lako cete predvidjeti i mozda
vec¢ iz iskustva znate kako utje¢u na vase potrebe za inzulinom. Mogli biste se, na
primjer, pridruziti nekoj ljetnoj nogometnoj ligi ili krenuti na tecaj tjelovjezbe.

U Zena je, uslijed mjesecnih hormonalnih promjena, moguce predvidjeti razinu
glukoze ukrvi.

Za predvidive kratkotrajne promjene mozete definirati unaprijed zadane
privremene bazale (pogledajte ,,Unaprijed zadani privremeni bazali” na stranici
79). Jednom pohranjeni unaprijed zadani privremeni bazal moze se poslije brzo
aktivirati (pogledajte ,, Aktivacija unaprijed zadanog privremenog bazala” na
stranici 71).
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Metode privremenog prekida isporuke inzulina

Moglo bi se dogoditi da na neko vrijeme Zelite potpuno prekinuti isporuku
inzulina, ili barem bazalnog inzulina. Ako ne Zelite deaktivirati trenutni Pod,
mozete na sljede¢i nacin zatraziti privremeni prekid isporuke inzulina:

o  Privremeni prekid isporuke inzulina:

ikonaizbornika ( = ) > Suspend Insulin (Priviemeni prekid isporuke

inzulina).

«  Zapostavljanje privremenog bazala koji ¢e prekinuti isporuku inzulina

dodirnite:

ikonaizbornika (= ) > Set Temp Basal (Postavi privremeni bazal). Potom
odaberite 100-postotno smanjenje ili 0 jed./h.

U tablici u nastavku usporedene su mogucosti prekida isporuke inzulina.

Privremeni prekid Privremeni bazal
isporuke inzulina od0jed./h
Ucinak naisporuku Nema isporuke bazalnog Nema isporuke
isporuku bazalnog i inzulina bazalnog inzulina Bolusi
bolus inzulina Nema isporuke bolusa dopusteni
Minimalno trajanje za . .
prekid inzulina 30min 30min
Maksimalno trajanje za
prekid inzulina 2h 12h
Automatski nastavak e da
isporuke inzulina
srednja karticana
. I pocetnom zaslonu
»Nastavite isporuku inzulina. .
Poruka na zaslonu na . S naslovljena ,,Basal
Krai .. Razdoblje prekidaisporuke . »
ajunavedenog trajanja . . D (Bazalni program)
inzulina zavrsiloje.
(ne,,Temp Basal
(Priviemeni bazal)”)
Zvuéni signali dok na podetku
jeisporuka inzulina svakih 15 min _nap .
: isvakih 60 min
prekinuta
Zvuénisignalinakraju  svakih 15 min dok ne dodirnete jedan zvaent signal,
o apotom se isporuka
navedenog trajanja Resume (Nastavak) . .
nastavlja automatski
uredivanje aktivnog bazalnog
Moraseupotrebljavati ~ programa, mijenjanje vremena nikad
usljede¢imsituacijama  ili datuma, testiranje znacajke
upozorenja i vibracije
ikonaizbornika (=) > Pocetno: kartica Temp
Kako se otkazuje Resume Insulin (Nastavak ~ Basal (Privremeni bazal) >
isporukeinzulina) CANCEL (OTKAZI)
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Obicni i produzeni bolusi

Bolus je dodatna doza inzulina koja se daje uz kontinuiranu isporuku bazalne
doze inzulina. Bolusima se sniZavaju visoke razine glukoze ukrvi i pokrivaju
ugljikohidrati (UH) u obroku.

Cijeli bolus mozete uzeti odjednom. To se naziva ,,obi¢an bolus” ili samo ,,bolus”.
Umjesto toga, isporuku cjelokupnog ili jednog dijela bolusa za obrok mozete
razdijeliti kako bi se kontinuirano isporucivao tijekom nekog navedenog
razdoblja. To se naziva ,,produzeni bolus”

50 —
bolus
— 4,0 — (obi¢an)
2
S 3 _[Bazalni program Produzeni
o A
£ bolus
=} ]
g 2,0 I 4
©
= 1,0 — I
3" 0
£ 0 T T T 1
ponoc 06:00 podne 18:00 ponoc

Bilo bi dobro da bolus produzite ako obrok sadrzi velik udio masnoca
i bjelancevina. Takva hrana usporava probavu, a time i porast glukoze u krvi
nakon obroka.

O rucno izracunatim bolusima

Rucno izracunati bolus podrazumijeva bolus koji ste izracunali bez kalkulatora
bolusa. Ru¢no izracunate boluse mozete upotrijebiti kad je kalkulator bolusa
isklju¢en ili onemogucen (pogledajte ,, Maksimalni bolus” na stranici 143). Upute
za racunanje bolusa zatrazite od lije¢nika.

Produziti mozete dio ru¢no izracunatog bolusa ili cijeli bolus.

Ako imate koli¢inu bolusa koju ucestalo uzimate, mozete unaprijed zadati
vrijednosti bolusa (pogledajte ,,Bolus Presets (Unaprijed zadani bolusi)” na
stranici 81) koje ¢ete poslije moci brzo aktivirati.

Napomena: Unaprijed zadane vrijednosti bolusa mozete upotrijebiti samo ako
je kalkulator bolusa iskljucen.
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Kalkulator bolusa

Kalkulator bolusa u PDM-u moze umjesto vas obaviti velik dio izracuna bolusa.
Kalkulator bolusa sluzi se vasim osobnim postavkama, a uzima u obzir i preostali
inzulin iz nedavnih bolusa (koji se naziva neiskoristeni inzulin ili IOB).

Bolusi dobiveni kalkulatorom

Prilikom izra¢unavanja bolusa kalkulator pretpostavlja da se bolus sastoji
od sljedecih dviju komponenti:

korekcijski bolus: sluzi za snizavanje previsokih razina glukoze u krvi.

bolusza obrok: sluzi za pokrivanje ugljikohidrata u obroku.

Produzeni bolusi

Kad se sluzite kalkulatorom bolusa, mozete produtziti cijeli bolus za obrok ili samo
jedan njegov dio, ali korekcijski bolus ne mozete produziti. Korekcijski bolus
uvijek se isporucuje prvi. U sljede¢em primjeru produzene su tri jedinice inzulina:

Ukupni bolus = 5 jedinica (1 jedinica korekcijskog bolusa + 4 jedinice bolusa za
obrok)

Isporucuje se odmah =2 jedinice (1 jedinica korekcijskog + 1 jedinica
bolusa za obrok)

Produzeni = 3 jedinice (3 jedinice bolusa za obrok)

Maksimalni bolus

PDM vam ne dopusta unos bolusa koji je ve¢i od postavke maksimalnog
bolusa. Ako kalkulator izra¢una koli¢inu bolusa ve¢u od postavke Max Bolus
(Maksimalni bolus), mo¢i ¢ete primiti samo koli¢inu odredenu maksimalnim
bolusom. Da biste ga prilagodili, dodirnite polje Total Bolus (Ukupni bolus) i
unesite novi bolus.

Kontrola kolic¢ine bolusa

Kalkulator bolusa koristan je alat, ali vi u konacnici kontrolirate koli¢inu bolusa
koja ¢e se isporuciti. Nakon Sto vam kalkulator predlozi koli¢inu bolusa, mozete
je potvrditi, ili pak povecati ili smanyjiti.
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Kada kalkulator bolusa ne radi

Kalkulator bolusa ne radi kad je onemogucen ili kad je iskljucen. Vi odredujete
kada ¢e kalkulator bolusa biti ukljucen ili isklju¢en, ali PDM odreduje kada ¢e
biti onemogucen.

Ako je kalkulator bolusa iskljuc¢en, PDM nece pratiti neiskoristeni inzulin i nece
predlagati bolus.

Ako je kalkulator bolusa uklju¢en, PDM ga moze onemoguciti u nekim
situacijama. Kad je kalkulator bolusa onemogucen, priviemeno ne moze
izracunavati predlozeni bolus.

Uvijeti zbogkojih se Kalkulator bolusa ostaje

kalkulator bolusa onemogucen dok se ne 113 okje ka]kulator, )
o PN olusa onemogucen:

onemogucuje: dogodi sljedece:
Ocitanje glukozeukrvi  Proglo je deset minuta. Na pocetnom
manje je od postavke 0 zaslonu prikazuje
Min BG for Calc seIOB.
(Minimalni GUK za Novo ocitanje glukoze u krvi
izracun). vece je od postavke Min BG

for Calc (Minimalni GUK za

izracun).
Ocitanje glukoze Proglo je deset minuta. Na pocetnom
ukrvije ,HI”(visoko). & zaslonu prikazuje

seIOB.

Novo ocitanje glukoze u

krvi manje je od vrijednosti

,»HI”(visoko).
Prilikom odbacivanja ~ Proslo je cjelokupno Vrijeme Na pocetnom
uredaja Pod postoji djelovanja inzulina. zaslonu ne
nepotvrdeni bolus. prikazuje se IOB.
Ponovno se postavlja Proglo je 8,5 sati. Na pocetnom
interni sat. zaslonu ne

prikazuje se IOB.

Faktori koji se upotrebljavaju u izracunima koje vrsi
kalkulator bolusa
U izra¢unu bolusa kalkulator bolusa uzima u obzir sljedece:

«  trenutnu razinu glukoze u krvi, cilini GUK, gornji prag korekcije i korekcijski
faktor

+ ugljikohidrate koje ¢ete unijeti u organizam i omjer inzulina/UH
 vrijeme djelovanja inzulina i neiskoristeni inzulin (IOB)

o va$Min BG for Calc (Minimalni GUK za izracun)

«  povratnu korekciju, ako je omogucena.
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Ciljni GUK

Prilikom izra¢una korekcijskog bolusa kalkulator nastoji sniziti vasu glukozu
u krvi na razinu ciljnog GUK-a.

Gornji prag korekcije

Kalkulator bolusa predlozit ¢e korekcijski bolus samo ako je ocitanje glukoze

ukrvivece od postavke gornjeg praga korekcije. Ta znacajka moze sprijeciti
korekcije vrijednosti glukoze u krvi koje su tek neznatno vece od ciljnog GUK-a.

Neiskoristeniinzulin
Neiskoristeni inzulin (IOB) koli¢ina je inzulina koja je jos uvijek aktivna
u organizmu nakon prethodnih bolusa. Neiskoristeni inzulin (IOB) iz prethodnih

korekcijskih bolusa naziva se korekcijski IOB. Neiskoristeni inzulin (IOB) iz
prethodnih bolusa za obrok naziva se IOB za obrok.

Prilikom izra¢una novog bolusa kalkulator moze na temelju neiskoristenog
inzulina (IOB-a) smanjiti predlozeni bolus.

Postavka Vrijeme djelovanja inzulina predstavlja razdoblje koje ¢e inzulin ostati
»neiskoristen” ili ,,aktivan” u tijelu.

Napomena: Kalkulator bolusa oduzet ¢e IOB od predlozenog bolusa samo ako
je poznata trenutna razina glukoze u krvi. Prije isporuke bolusa morate uvijek
napraviti test glukoze u krvi.

Vrijemedjelovanjainzulina

Kalkulator bolusa sluzi se postavkom Vrijeme djelovanja inzulina za izra¢un
neiskoristenog inzulina iz prethodnih bolusa.

Minimalni GUK za izracun

Kalkulator bolusa nece predloziti bolus ako je oc¢itanje glukoze u krvi manje
od razine minimalnog GUK-a za izracun.

Povratna korekcija

Ako je postavka Povratna korekcija ukljucena, a razina glukoze u krvi manja od
cilinog GUK-a, kalkulator bolusa smanjit ¢e bolus za obrok uz pomoc¢ izracunatog
negativnog korekcijskog bolusa. Na taj ¢e se nacin dio obroka upotrijebiti za
podizanje razine glukoze u krvi prema ciljnom GUK-u.

Ako se Povratna korekcija iskljuci, kalkulator bolusa predlozit ¢e cjelokupan bolus
za obrok ¢ak i kada je razina glukoze u krvi manja od ciljnog GUK-a.

145



12 Objasnjenje rada uredaja PDM i uredaja Pod

Razgranicenjaizmedu prijedloga koje daje kalkulator bolusa

Na slici u nastavku prikazane su linije razgranicenja izmedu vrsta izracuna koje
vrsi kalkulator bolusa. Na primjer, kalkulator bolusa predlozit ¢e bolus za obrok,
ali ne i korekcijski bolus, ako je ocitanje glukoze u krvi izmedu postavki Target BG
(Cilini GUK) i Correct Above (Gornji prag korekcije). Ako vam je glukoza u krvi
iznad dosega glukometra ili ako je ve¢a od 33,3 mmol/L, ocitanje Ce se zabiljeziti
kao ,,HI” (visoko), a kalkulator bolusa ne¢e modi izracunati bolus.

A

kalkulator bolusa onemogucen je iznad
33,3 mmol/L 2

333 22X 222X 2K 2 2K 2k 2k s 2 2sx

Glukoza u krvi(mmol/L)

kalkulator bolusa izra¢unava bolus za obrok
i korekcijski bolus

GOrnji prag Korekeije ——f-3-r-eseerseearemsem e o e

Ciljni GUK —]4..~2Xator Dolusa 12 -{nava samo bolus za obrox
) } ka}iku[atorbolusa izrﬁéurﬁaygb;)ll(us.za obrok
Minimalni GUKza — J. (oduzima povratnu korekeiju, ako je to omoguceno)
izraCun } . > . s
o ). MinBG for Calc(Minimalni GUK za izracun)
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Neiskoristeni inzulin (I0OB)

Nakon isporuke bolusa koli¢ina aktivnog inzulina u tijelu smanjuje se tijekom
nekoliko sati. Kalkulator bolusa priblizno izra¢unava to smanjenje inzulina
racunanjem vrijednosti neiskoristenog inzulina (IOB-a). Izracunata vrijednost
IOB-a s vremenom se smanjuje i u trenutku koji se odreduje pomocu vrijednosti
Vrijeme djelovanja inzulina dolazi na nulu. Ako, na primjer, Vrijeme djelovanja
inzulina iznosi 4 sata, a bolus od 8 jedinica dobije se u 18:00, koli¢ina IOB-a
postupno ¢e se smanjivati na nacin prikazan na grafikonu.

8jed. —
-5 bled. — <— 1 sat nakon bolusa: |OB=6 jed.
g,
EOD’ 4jed. —— <——2 satanakon bolusa:IOB=4jed.
2jed. — <—3satanakon bolusa:lI0B=2 jed.
0
I I I I
1700 1800 1900 20:00 2100 2200 2300
Uzmite 8 jed. bolusa u 18:00. 4 sata nakon bolusa
Vrijeme djelovanjainzulina IOBsevracananulu

postavljenona4 sata.
Vrste I0B-a: 0B za obrok, korekcijskilOB ilioba

Bolus i IOB iz tog bolusa mogu u cijelosti biti za obrok, korekcijski ili oboje.
Na grafikonima u nastavku prikazano je kako se IOB iz bolusa 0d 4 jedinice
s vremenom smanjuje uz vrijeme djelovanja inzulina od 4 sata.

U cijelosti za obrok 4jed. —

Bolus za obrok ra¢una se kad uzimate E 2jed ] I0Bza obrok
obrok, a glukoza ukrvi manja vam je o

od gornjeg praga korekcije. IOB iz tog Q 0 B -
bolusa u cijelosti je IOB za obrok. 800 2000 2200

U cijelosti korekcijski

Korekeijski bolus racuna se kad ne
uzimate obrok, a glukoza u krvi veca vam
je od gornjeg praga korekcije. IOB iz tog
bolusa u cijelosti je korekcijski IOB.

Za obroki korekcijski 4jed.

Kad jedete, a glukoza u krvi ve¢a vam

je od gornjeg praga korekcije, ukupni
bolus obuhvaca i bolus za obrok

i korekeijski bolus. Isto tako, IOB

iz tog bolusa sadrzi i IOB za obrok

i korekcijski IOB.

korekcijskilOB

IOB (jed.)

18:00 20:00 22:00

10B za obrok
2jed. — korekcijski OB

0 —1

IOB (jed.)

18:00 20:00 22:00
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Izracuni neiskoristenoginzulina (I0B-a)

Vrijeme djelovanja inzulina — vrijeme od prethodnog bolusa y prethodni bolus
Vrijeme djelovanja inzulina

IOB iz prethodnog korekcijskog bolusa naziva se ,,korekcijski IOB”
IOB iz prethodnog bolusa za obrok naziva se ,,JOB za obrok”
Primjer korekcijskog IOB-a

Vrijeme djelovanja inzulina: 3 sata
Vrijeme od prethodnog korekcijskog bolusa: 1 sat
Prethodni korekeijski bolus: 3 jed.

3sata—1 sat

x 3 jedinice = 2 jedinice korekcijskog IOB-a
3sata

Drugim rijec¢ima, jedan sat nakon prethodnog korekcijskog bolusa vase je
tijelo iskoristilo samo 1 jedinicu iz korekcijskog bolusa. Preostale 2 jedinice
inzulina i dalje su u vasem tijelu i djeluju na korekciji razine glukoze u krvi.
Uzimanjem u obzir korekcijskog IOB-a u izracunavanju bolusa sprjecava se
isporuka prevelike koli¢ine inzulina prilikom korekcije visokog GUK-a ili
uzimanja obroka.

Primjer IOB-a za obrok

Vrijeme djelovanja inzulina: 3 sata
Vrijeme od prethodnog bolusa za obrok: 2 sata
Prethodni bolus za obrok: 4,5 jed.

3sata-2satay 45 jedinica = 1,5 jedinica IOB-a za obrok

3sata
Drugim rije¢ima, dva sata nakon prethodnog bolusa za obrok vase je tijelo
iskoristilo 3 jedinice iz bolusa za obrok. Preostalih 1,5 jedinica inzulina i dalje
suu vasem tijelu i djeluju na pokrivanju obroka.

IOB za obrok sluzi samo za smanjenje korekcijskog bolusa; on ne smanjuje
novi bolus za obrok. Korekcijski bolus smanjuje se samo dok ne dode na
0 jedinica.
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Jednadzbe kalkulatora bolusa

Kalkulator bolusa prvo racuna preliminarni korekcijski bolus i bolus za obrok.
Potom prilagodava te preliminarne vrijednosti za IOB, ako je to primjenjivo.
Kona¢ni predlozeni bolus jednak je zbroju dobivenog korekcijskog bolusa i bolusa
za obrok.

Preliminarni korekcijski bolus = trenutni GUK - cilini GUK
korekcijski faktor

Primjer: trenutni GUK: 11,2 mmol/L, ciljni GUK: 5,6 mmol/L
korekcijski faktor (KF): 2,8

11,2 mmol/L - 5,6 mmol/L =2 jedinice prelim. korekcijskog bolusa
2,8

.. . _ uneseni UH
Preliminarnibolusza Obro%r_rljer inzulina i ugljikohidrata (inzulin/UH)

Primjer: uneseni UH: 45 grama ugljikohidrata, omjer inzulina/UH: 15

45
15

Konac¢ni korekcijski bolus = (prelim. korekcijski bolus — IOB za obrok) -
korekcijski IOB

Prvo se oduzima IOB za obrok. Ako je preliminarni korekeijski bolus i dalje
iznad nule, oduzima se korekcijski IOB.

= 3jedinice prelim. bolusa za obrok

Napomena: Korekeijski bolus nikada nije manji od 0 jedinica.
Konac¢ni bolus za obrok = prelim. bolus za obrok — preostali korekcijski IOB

IOB za obrok nikad se ne oduzima od bolusa za obrok. Od bolusa za obrok
oduzima se samo preostali korekcijski IOB (pogledajte ,,Preostali korekcijski
IOB” nastranici 151).

Napomena: Bolus za obrok nikada nije manji od 0 jedinica.

Izracunati bolus = konacni korekcijski bolus + konacni bolus za obrok

Izracun bolusa s povratnom korekcijom: Ako je znacajka Povratna korekcija
ukljucenaiako je trenutna glukoza u krvi manja od ciljnog GUK-a, ali ve¢a od
minimalnog GUK-a za izracun, kalkulator bolusa oduzet ¢e iznos korekcije od
preliminarnog bolusa za obrok.

Bolus za obrok s povratnom korekcijom = povratna korekcija + prelim. bolus za
obrok

Primjer: trenutni GUK: 4,2 mmol/L, ciljni GUK: 5,6 mmol/L
korekcijski faktor: 2,8, preliminarni bolus za obrok: 1,5 jed.

4,2 mmol/L - 5,6 mmol/L = -0,5 jedinica povratne korekeije
2,8

-0,5jed. (povratna korekcija) + 1,5 jed. (prelim. bolus za obrok) = 1,0 jed.
bolusa za obrok
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Povratna korekcija primjenjuje se samo na bolus za obrok. U ovom je
primjeru bolus za obrok smanjen za 0,5 jedinica.

Pravila kalkulatora bolusa

Kalkulator bolusa primjenjuje sljedeca pravila na predlozene doze bolusa:
Predlozene doze bolusa zaokruzuju se na prvi manji visekratnik 0,05 jedinica.

o Akoje ukupniiznosizracuna predlozenogbolusa (korekeijski bolus plus
bolus za obrok) manji od nule, predlozena doza bolusa bit ¢e 0,00 jedinica.

+  Kalkulator bolusa nece predloziti dozu bolusa ako je ocitanje trenutne
glukoze u krvi manje od minimalnog GUK-a za izracun.

«  Kalkulator bolusa predlozit ¢e korekcijski bolus samo kad je ocitanje glukoze
ukrvive¢e od gornjeg praga korekcije.

»  IOBza obrok, odnosno neiskoristeni inzulin iz prethodnog bolusa za obrok,
najprije se oduzima od trenutnog korekcijskog bolusa, ako postoji, dok
korekcijski bolus ne dode na nulu. Medutim, eventualni preostali IOB za
obrok nikad se ne oduzima od trenutnog bolusa za obrok.

o  Korekcijski IOB, odnosno neiskoristeni inzulin iz prethodnog korekcijskog
bolusa, potom se oduzima od trenutnog korekcijskog bolusa, ako je preostao,
dok korekcijski bolus ne dode na nulu. Tada se sav preostali korekcijski IOB
oduzima od trenutnog bolusa za obrok.

o Izracunati neiskoristeni inzulin zaokruzuje se na prvi veci visekratnik
0,05 jedinica.

« Do povratne korekcije dolazi samo ako je bolus za obrok veci od
0,00 jedinica.

o Akojevrijednost glukoze ukrvi manja od cilinog GUK-aiako je
povratna korekcija ukljucena, bolus s povratnom korekcijom oduzima
se od predlozenog bolusa za obrok. Ako je Povratna korekcija iskljucena,
kalkulator bolusa nece oduzeti inzulin od doze predlozenog bolusa za obrok.

Ako predlozeni bolus namjestate rucno, vrijede sljedeca pravila:

»  Ako povecate predlozeni bolus, povecanje ¢e se primijeniti na bolus za obrok
osim ako tog bolusa nema; u tom ce se slucaju primijeniti na korekcijski
bolus.

«  Ako smanjite predlozeni bolus, smanjenje ce se primjenjivati na bolus za
obrok dok on ne dode na nulu; potom e se primijeniti na korekcijski bolus.
Ako bolusa za obrok nema, smanjenje ce se primijeniti na korekcijski bolus.
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Pregled zaslona IZRACUNI na kalkulatoru bolusa

Do zaslona kalkulatora bolusa moZete do¢i tako da na zaslonuPovijest inzulina i
GUK-a) dodirnete VIEW BOLUS CALCULATIONS (PRIKAZ IZRACUNA BOLUSA)
ili da na zaslonu Kalkulator bolusa dodirnete CALCULATIONS (IZRACUNI).

Correction Bolus 0.3u
Ovdjeje =~ —3 BG =67, Target BG = 5.8
navedeno Correction Factor = 2.8 <
trenutno (6.7-5.8) / 2.8~ 0.32U
ocitanje . Meal 0B adjustment <
glukoze u krvi
i ciljni GUK. Meal 10B=0U
032U-0U=032U
Correction I0B adjustment <——
Correction |IOB=0U
032U-0U=0.32U <
Meal Bolus 4y
Ovdjesu —3» Carbs =60 g, IC Ratio = 15 g/U
navedeni 60/15=4U
ugljikohidrati Correction |0B adjustment ~ <——j
u obroku ~ o
romjer CLOSE
inzulina/UH.

@ 50+U

< Bolus Calculation

% 66%

¥ 21:29

Ovdje je navedena
postavka vaseg

- korekcijskog faktora.

Korekcijski bolus prvo
se prilagodavazalOBza
obrok...

..apotomza
korekcijski IOB.

KorekcijskilOB
oduzima se najprije od
korekcijskog bolusa...

...a preostali korekcijski
IOB oduzima se od
bolusaza obrok.

Morate se na zaslonu pomaknuti prema dolje kako biste vidjeli ukupni bolus

i eventualne prilagodbe izra¢unatog bolusa.

Jedinice za glukozu u krvi koje se koriste na zaslonu Izra¢uni su mmol/L.

Napomena: IOB se prilagodava samo ako unesete ocitanje glukoze u krvi.

Preostali korekcijskilOB

Iznos izracunatog bolusa ne moze biti manji od nule. Ako je korekeijski IOB
veci od preliminarnog korekcijskog bolusa, oduzimanjem samo jednog dijela
korekcijskog IOB-a od preliminarnog bolusa korekeijski bolus do¢i ¢e na nulu.

»Preostali korekcijski IOB” odnosi se na koli¢inu korekcijskog IOB-a koja nije bila
potrebna za spustanje preliminarnog korekcijskog bolusa na nulu. Ta preostala
koli¢ina upotrijebit ¢e se za smanjenje bolusa za obrok, ako on postoji.
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Preliminarniikona¢nibolusi nazaslonu1ZRACUNI

Na zaslonu Kalkulator bolusa prvo se prikazuju izracuni za preliminarni bolus
(korekcijski bolus i bolus za obrok), a potom prilagodbe IOB-a koje daju konac¢ni
korekcijski bolus i kona¢ni bolus za obrok. U dijelu ,,Jednadzbe kalkulatora
bolusa” na stranici 149 potrazite detaljan opis tih izracuna.

Na slici u nastavku prikazani su izracuni preliminarnog korekcijskog bolusa,
kao i mjesta na kojima se ti bolusi prikazuju na zaslonu Izra¢uni te brojevi koji
predstavljaju konacni korekcijski bolus:

@ 50+U % 66% =% 21:29

& Bolus Calculation IS
Correction Bolus 0.3u | Konacnikorekcijski
A bolus (zaokruzen na

BG =6.7, Target BG=5.8 . oy .
Correction Factor = 2.8 prvimanji visekratnik
‘ 0,05 jedinica)

(6.7-5.8) / 2.8 = 0.32U
|

Meal 10B adjustment

Meal I0B=0U

» 0.32U-0U=0.32U
——

Correction |I0B adjustment

CorrectionOB=0U

»032U-0U=0.32U
l

Meal Bolus 4y | Kona¢nibolus
k
Carbs = 60 g, IC Ratio = 15 g/U A za obro
60/15=4U

Correction 0B adjustment

Remaining correction IOB=0U

4U-0U=4U
Calculated Bolus 430y
Total Bolus 430y

Correct Above: 6.4 mmol/L

CLOSE

Na stranicama u nastavku pogledajte primjere zaslona Izracuni s razli¢itim
scenarijima za glukozu u krvi, obroke i IOB.
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Primjeri za kalkulator bolusa

Objasnjenje IOB-a potrazite na str. 147. Objasnjenje jednadzbi za korekcijski bolus
i bolus za obrok potrazite na str. 149.

1. primjer: hranom se uzima 45 g UH, GUK od 8,4 mmol/L ve¢i je od ciljnog,
nemalOB-a

Vrijeme djelovanja inzulina = 4 sata. Niste primili bolus u posljednja 4 sata,
pa nema IOB-a (nema IOB-a za obrok ni korekcijskog IOB-a).

Korekcijski bolus 1jed. «— Glukozaukrvivecajeza
o 2,8mmol/Lodciljne.
GUK=84,ciljniGUK=5,6 S korekcijskim faktorom
korekcijskifaktor=2,8 postavljenimna2,8ibez
(8/4-5,6)/2,8=1]ed. prilagodbe |OB-a, trebat ¢e vam 1

jedinica korekcijskog bolusa.

Prilagodba IOB-a za obrok

IOBza obrok=0jed. Nema IOB-a, panema ni
1jed.-0jed.=1jed. = prilagodbe [OB-a.
Prilagodba korekcijskog
I0OB-a
korekcijskilOB=0jed. NemalOB-a, panema
1jed.-0jed.=1jed. <— niprilagodbe IOB-a.

Bolus za obrok 3jed. =— Kroz hranu utijelo unosite 45 g

ugljikohidrata. Uzomjer inzulina/

UH=45 g, omjerinzulina/ UH 15ibez prilagodbe I0B-3,
UH=15g/jed. trebat ¢e vam bolus za obrok
45/15=3jed. od 3 jedinice.
Prilagodba korekcijskog
I0OB-a
preostali korekcijskiIOB =0 jed. Nema IOB-a, panemanni

3jed.-0jed.=3jed. <— prilagodbe|OB-a.

Izracunatibolus 4jed. < lzratunatiboluszbrojje
korekcijskog bolusaibolusa
za obrok.

Vasa prilagodba 0jed. L Ovdjese prikazujusve prilagodbe
izracunatog bolusa. Nije izvrsena
prilagodba.

i i Ukupni bolus zbroj j

Ukupni bolus 4jed. | upni bolus zbrojje

izracunatog bolusaisvih
vasih prilagodbi.
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2. primjer: Ne uzima se hrana, GUK od 18,4 mmol/L vedije od ciljnog, 1
jed.l0B-aza obrok, 1 jed. korekcijskog I0B-a

Vrijeme djelovanja inzulina = 4 sata.

Prije tri sata primili ste 8 jedinica bolusa (4 jedinice bolusa za obrok, 4 jedinice
korekcijskog bolusa) jer ste jeli i imali visoko ocitanje glukoze u krvi.

Sada, tri sata nakon bolusa od 8 jedinica, preostale su 2 jedinice IOB-a (1 jedinica
IOB-aza obrok, 1 jedinica korekcijskog IOB-a).

Korekcijski bolus Ojed.
GUK=84,ciljniGUK=5,6 Glukoza ukrviveéajeza
sl — 2,8mmol/L od ciljne. Korekcijski
korekdjski faktqr 28 . faktor 2,8 daje 1 jedinicu
(84-5,6)/2,8=1 jed. preliminarnog korekcijskog
bolusa.

Prilagodba l0OB-aza obrok Medutim, prilagodbom

IOBza obrok=1 jed. 1 jedinice IOB-a za obrok, taj
1jed.—1jed.=0jed. <« preliminarni korekcijski bolus

smanjuje se nanulu.

Prilagodba korekcijskog
I0B-a

N . Buducida je preliminarni
korekcijskilOB=1 jed. korekcijski bolus smanjen na
nedostupno: korekcijski <« hulu, korekcijskilOB nece se
bolus je <=0jed. oduzeti.

Bolus za obrok Ojed. . Neuzimate hranu, pajevas
bolus za obrok 0 jedinica.

UH=0g,omjerinzulina/

UH=15g/jed.
0/15=0jed.
Prilagodba korekcijskog
IOB-a Od korekcijskog bolusa nije
) L ) oduzet korekcijskilOB, pa
preostali korekcijskilOB=1 jed. preostali korekcijski OB iznosi
Ojed.-1jed.=0jed. 1jedinicu. Medutim, bolus za
obrok vecje nanuli.
Izraéunati bolus Ojedue lako vam je glukoza u krviiznad

ciline, IOB za obrok smanjuje
ukupni bolus na Ojedinica.

Vasa prilagodba 0jed.

Ukupni bolus Ojed.
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3. primjer: Hranom se uzima 45 g UH, GUK od 5,6 mmol/L jednak je
ciljnom, IOB za obrok je 1 jedinica

Vrijeme djelovanja inzulina = 4 sata.

Prije tri sata primili ste bolus 0d 4 jedinice (bolus za obrok od 4 jedinice) jer ste
jeli. Nije bilo korekcijskog bolusa jer vam je glukoza u krvi bila jednaka ciljnom
GUK-u.

Sada, nakon tri sata i neposredno prije sljedeceg obroka, ostaje 1 jedinica IOB-a
iz prethodnog obroka, odnosno 1 jedinica IOB-a za obrok. Nema korekcijskog
IOB-a jer prethodni bolus nije imao korekcijsku komponentu.

Korekcijski bolus 0 jed.J& Glukoza u krvijednaka je ciljnoj
pa je korekcijski bolus nula.

GUK=5,6, ciljniGUK=5,6
korekcijskifaktor=2,8
(5,6-5,6)/2,8=0jed.
Prilagodba I0B-a za obrok

IOB za obrok=1 jed.

nedostupno: korekcijski
bolus je<=0jed.

Korekcijski bolus je nula pa se
IOB za obrok ne oduzima.

A

Prilagodba korekcijskog
I0B-a

korekcijskiIOB=0 jed.

nedostupno: korekcijski

=N ilagodbe |OB-a.
bolus je<=0jed. ema prilagodbe IOB-a

Bolus za obrok 3jed.
UH=45g,omjerinzulina/ Kroz hranu utijelo unosite
UH=15g/jed. 45 g ugljikohidrata. Uz omjer
45/15=3jed «— inzulina/UH 15ibez prilagodbe

korekcijskog IOB-a, bolus za
obrokiznosi 3 jedinice.

Prilagodba korekcijskog Nije izvrsena prilagodba IOB-a.
I0B-a Nema korekcijskog 10B-a, alOB

reostali korekcijskilOB=0jed. zaobroknikadase ne oduzima
gje d.—0jed.= 3Jje d J =~ od bolusaza obrok.

A

Izracunati bolus 3jed. . lakojepostojala 1 jedinica
IOB-a za obrok, ona nije

smanijila izracunati bolus.

Vasa prilagodba 0jed.

Ukupni bolus 3jed.
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4, primjer: Hranom se uzima 60 g UH, GUK od 8,4 mmol/L ve¢ije od
cilinog, korekcijskilOB je 1 jedinica

Vrijeme djelovanja inzulina = 2 sata.

Prije sat vremena primili ste 2 jedinice bolusa radi korekcije visoke razine glukoze
ukrvi. Kako u to vrijeme niste jeli i niste u kalkulator bolusa unijeli vrijednost za
ugljikohidrate, to je bio korekcijski bolus 0d 2 jedinice.

Sada, nakon sat vremena, spremate se jesti. Postoji 1 jedinica korekcijskog IOB-a
iz ranijeg bolusa, a IOB-a za obrok nema jer u vrijeme posljednjeg bolusa niste jeli.

Korekcijskibolus 0jed.
GUK=84,ciljniGUK=5,6 Glukoza ukrvivecajeza
N _ 2,8 mmol/L od ciljne. Korekcijski
korekdijskifa ktqr =28 faktor 2,8 daje 1jedinicu
(84-5,6)/2,8=1jed. << preliminarnog korekcijskog
bolusa.
Prilagodba IOB-a za obrok
IOB za obrok =0 jed. Nema IOB-a za obrok pa nema
1jed.-0jed.=1jed. <<— niprilagodbe |0B-a za obrok.
Prilagodba korekcijskog
I10B-a
L . Jedna jedinica korekcijskog
korekcijskilOB=1jed. IOB-a smanjuije korekcijski
1jed.-1jed.=0jed. «<— bolusnanulu.
Bolus za obrok 4jed.
UH=60g, omjerinzulina/ Kroz hranu u tijelo unosite 60 g
UH=15g/jed. ugljikohidrata. Omjer inzulina/
60/15=4jed. <« UHod 15 daje preliminarni
bolus za obrok od 4 jedinice.
Prilagodba korekcijskog Cjelokupan korekcijski IOB
IOB-a upotrijebljen jeza smanjenje
. L . korekcijskog bolusa na nuly,
preostali korekcijskilOB=0 jed. tako danema preostalog
4jed.-0jed.=4jed. <<— korekcijskog I0B-a.Bolus za
obrok ostaje na 4 jedinice.
Izracunatibolus 4jed.__ Izracunatibolus ucijelostije
. . . bolus za obrok. lako vam je
Vasa prilagodba Ojed.|  glukozaukrvivecaodcijne,
korekcijskilOB smanijio je
. . korekcijski bolus na nulu.
Ukupni bolus 4jed.
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5. primjer: Uukljucena je povratna korekcija, hranom se uzima 45 g UH,
GUK od 4,2 mmol/L maniji je od ciljnog, nemalOB-a

Vrijeme djelovanja inzulina = 2 sata. Niste si dali bolus u posljednja 2 sata,
pa nema IOB-a (nema IOB-a za obrok ni korekcijskog IOB-a).

Korekcijskibolus

GUK=4,2,ciljniGUK=5,6
korekcijskifaktor=2,8
(4,2-5,6)/2,8=-0,5jed.
(povratna korekcija uklj.)
Prilagodba IOB-a za obrok

IOBza obrok=0jed.

nedostupno: korekcijski bolus
je<=0jed.

Prilagodba korekcijskog
I0B-a
korekcijskilOB=0jed.
nedostupno: korekcijski
bolus je <=0jed.

Bolus za obrok

UH=45g,omjerinzulina/
UH=15g/jed.
45/15=3jed.

Prilagodba korekcijskog
I0B-a

preostali korekcijski OB =0 jed.
3jed.-0jed.=3jed.

Izra¢unati bolus

Vasa prilagodba

Ukupni bolus

-0,5
jed.

<« Razinaglukoze ukrvinizaje
od ciljne, paseizracunava
povratna korekcija.

Nema promijene bolusa

s povratnom korekcijom iz
dvarazloga:IOBjenulailOB
<— se nikada ne oduzimaod
povratne korekcije.

Nema promjene bolusa

s povratnom korekcijom iz
dvarazloga:IOBje nulailOB
se nikada ne oduzima od

<— povratne korekcije.

3 jed. <— Krozhranu utijelo unosite

45 g ugljikohidrata. Uz
omjerinzulina/UH 15ibez
prilagodbe korekcijskog
IOB-a, bolus za obrok iznosi
3 jedinice.

NemalOB-a, panemani

<«<— prilagodbe|OB-a.

2,50 Negativan bolus s povratnom
jed. < korekcijom umanjuje bolus
zaobrok.
Ojed. Uz uklju¢enu povratnu
korekcijuirazinu glukoze
u krvinizu od ciljne, smanjuje
2,50 se bolus za obrok kako bi
jed. sedijelu ugljikohidrata iz

obroka omogucilo da povise
glukozu u krvi premaciljnoj.
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Izracuni za sazete prikaze povijesti

U ovom se dijelu navode izra¢uni za podatke u sazetcima koji se prikazuju na
zaslonima povijesti za jedan dan ili vise dana.

Sazetci za glukozu u krvi

Sazetci za glukozu u krvi ra¢unaju se uz pomo¢ svih unesenih ocitanja, ukljucujuci
sva ocitanja vrijednosti HI (VISOKO) i LO (NISKO) osim ako nije drugacije
navedeno. Izra¢uni za viSe dana obuhvacaju sve dane u odredenom razdoblju.

Stavka IzraCun
sazetka

Redak 1 (pogledajte str. 84)

Prosjecni  _ zbroj svih oéitanja GUK-a
GUK ukupan broj ocitanja GUK-a

Napomena: Zbrojiukupan broj ne obuhvacaju ocitanja
glukoze ukrvi s vrijednostima HI (VISOKO) i LO (NISKO).

GUK  broj o¢itanja GUK-a unutar ciljnog raspona GUK-a y 100
urasponu ukupan broj o¢itanja GUK-a

Visoki _ broj ocitanja GUK-a iznad gornje granice cilinog raspona GUK-a
GUK x 100

ukupan broj o¢itanja GUK-a

_ broj o¢itanja GUK-a ispod donje granice cilinog raspona GUK-a
NiskiGUK %100

ukupan broj o¢itanja GUK-a

Redak 2 (pogledajte str. 84)
Prosj ek = broj o¢itanja GUK-a
ocitanja broj dana
podanu

Napomena: To se pojavljuje samo u prikazu za viSe dana.
Broj
oCitanja = ukupan broj ocitanja GUK-a u danu (ili rasponu datuma)
GUK-a
I(\;I%‘I](Ei = najvise o¢itanje GUK-a u danu (ili rasponu datuma)
Najnizi

GUK = najnize ocitanje GUK-a u danu (ili rasponu datuma)
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Sazetci za isporuku inzulina

Izracuni bolusa inzulina obuhvacaju boluse dobivene pomocu kalkulatora bolusa
iru¢no izraunate boluse. Ako obican ili produzeni bolus otkazete prije nego $to
se dovrsi, uizracun e se ukljuciti samo stvarno isporucena kolicina.

Izrac¢uni bazalnog inzulina obuhvacaju inzulin isporucen u skladu s aktivnim
bazalnim programom prilagodenim za razdoblja privremenog bazala, kad je
isporuka inzulina bila prekinuta ili kad nije bilo aktivnog uredaja Pod.

Kad PDM ne dobije potvrdu od uredaja Pod o stvarnoj isporuci inzulina, izracuni
isporucenog inzulina procjene su koje se temelje na zakazanoj isporuci inzulina
(pogledajte str. 91).

Zaizra¢une isporuke inzulina tijekom vise dana broj dana tijekom tog razdoblja
ne obuhvaca dane kada se inzulin nije isporucivao (bazalni ili bolusni).

Zaizracune ukupnih ugljikohidrata tijekom vise dana bro] dana tijekom tog
razdoblja ne obuhvaca dane kada se u kalkulator bolusa nisu unijeli nikakvi
ugljikohidrati.

Stavka sazetka Izracun
Redak 3 (pogledajte str. 84)

Ukupni inzulin = zbroj isporucenog bazalnog i inzulina u bolusu
Prosjecanukupni  _ zbroj isporu¢enogbazalnog i inzulina u bolusu

inzulin broj dana

Bazalni inzulin = koli¢ina isporuc¢enog bazalnog inzulina
Prosje¢anbazalni  _ koli¢ina isporuc¢enogbazalnoginzulina

inzulin brojdana

Bolus inzulina = koli¢ina isporu¢enog inzulina u bolusu

P r0s] .eéan bolus _ Kkolic¢ina isporuc¢enog inzulina u bolusu

inzulina broj dana

Ukupni UH = ukupni grami ugljikohidrata uneseni u kalkulator bolusa

Prosje¢ni _ ukupni grami ugljikohidrata uneseni u kalkulator bolusa
ukupni UH broj dana
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Ova je stranica namjerno ostavljena prazna.
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POGLAVLJE 13
Zivot s dijabetesom

Upozorenje: Ako ne mozete upotrebljavati sustav Omnipod DASH®
uskladu s uputama, potencijalno ugrozavate svoje zdravlje i sigurnost.
Razgovarajte sa svojim lije¢nikom ako imate nedoumica vezanih uz uporabu
sustava Omnipod DASH".

Prije nego $to ste se odlucili za sustav Omnipod DASH?, razgovarali ste sa svojim
lije¢nikom o prednostima sustava Omnipod DASH®, kao i 0 obvezama koje

prate terapiju inzulinskom pumpom. Upamtite: vi imate najve¢u odgovornost za
sigurnu upotrebu. Ako u bilo kojem trenutku imate pitanja ili nedoumica vezanih
uz sigurnu upotrebu sustava Omnipod DASH®, odmah zatrazite savjet od svog
lijecnika.

Dnevne aktivnosti

Kako biste osigurali pravilan rad sustava Omnipod DASH" i o¢uvanje svog
zdravlja, Cesto provjeravajte mjesto infuzije, poruke na PDM-u i razinu glukoze
akevi

Provjere mjesta infuzije

Najmanje jednom dnevno provjerite mjesto infuzije pomocu prozorcica za
pregled na uredaju Pod. Provjerite ima li na mjestu infuzije:
znakova curenja ili mirisa inzulina, $to bi moglo znaciti da se kanila odvojila

« znakovainfekcije, kao $to su bol, oteklina, crvenilo, iscjedak ili zagrijanost.
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13 Zivot s dijabetesom

Upozorenja:

Ako na mjestu infuzije ima znakova infekcije:

TajPod odmah uklonite i postavite novi Pod na neko drugo mjesto
infuzije.

o Obratite selije¢niku. Infekciju lijecite prema uputama lije¢nika.

Ako u kanili primijetite krv, ¢e$ce provjerite glukozu u krvi kako biste se
uvjerili da se isporuka inzulina nije poremetila. Ako primijetite neocekivano
visoku razinu glukoze u krvi, promijenite Pod.

Savjet: nastojte provjeru mjesta infuzije ukljuciti u svoju svakodnevnu rutinu,
kao na primjer tusiranje ili pranje zuba.

Cesto provjeravaijte razinu glukoze u krvi

Kad redovito provjeravate glukozu u krvi, u moguénosti ste primijetiti i tretirati
visoku ili nisku razinu glukoze u krvi prije nego $to to postane problem.

Provjerite razinu glukoze u krvi:

« najmanje4do 6 puta dnevno: kad se probudite, prije svakog obroka i prije
spavanja

+ kad god osjetite muc¢ninu ili ste bolesni
prijevoZnje automobila

« kad god vam je razina glukoze u krvi neuobicajeno visoka ili niska ili ako
sumnjate da je visoka ili niska

«  prije, tijekom i nakon tjelovjezbe

«  premauputama lijecnika.
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Pripremite se za hitne sluc¢ajeve

Savjet: Zamolite lijecnika da vam pomogne napraviti planove za rjesavanje hitnih
slucajeva, ukljucujucii slucaj kada vam je lijecnik nedostupan.

Upozorenje: Uvijek sa sobom nosite pribor za hitne slucajeve kako biste
mogli brzo djelovati u hitnom sluc¢aju uzrokovanim dijabetesom.

Pripremite pribor za hitne slucajeve i uvijek ga nosite sa sobom. Pribor treba
sadrzavati:

nekoliko novih zatvorenih uredaja Pod

«  bocicubrzodjeluju¢eg inzulina U-100 (u poglavlju ,,Opéa upozorenja”
na stranici xii potrazite koji su inzulini odobreni za upotrebu u sustavu
Omnipod DASH®)

o Strcaljkeili brizgalice za ubrizgavanje inzulina

 testsenzoriza glukozu ukrvi

o glukometar

 testnetrakicezaketone

o lancetarilancete

 tablete glukoze ili drugi brzodjelujuci izvor ugljikohidrata

« alkoholne maramice za pripremu podrucja primjene

« uputelije¢nika o tome koliko inzulina treba ubrizgati ako se prekine isporuka
iz uredaja Pod

«  pismo koje je potpisao vas lijecnik u kojem se objasnjava da morate sa sobom
nositi zalihe inzulina i sustav Omnipod DASH®

«  brojtelefona vaseg lije¢nika i/ili lije¢nika za hitne slucajeve

«  injekcija glukagona i pisane upute za davanje injekcije u slucaju da ostanete
bez svijesti (pogledajte ,,Izbjegavajte hipoglikemiju, hiperglikemiju i DKA” na
stranici 166).

Putovanja i odmori

Kad putujete, vazno je ¢esce provjeravati glukozu u krvi. Promjene vremenskih
zona, razina aktivnosti i viemena uzimanja obroka mogu utjecati na razinu

glukoze u krvi.

Pravilna priprema vazna je kad putujete. U nastavku potraZite upute za pripremu
za putovanje.
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13 Zivot s dijabetesom

Dostupnost potrosnih materijala

Kad ste u zrakoplovu, vlaku ili autobusu, drZite sljedece u svojoj blizini, a ne

u prtljazi:

«  uredaj Personal Diabetes Manager (PDM)

« dodatne uredaje Pod

o  priborza hitne slucajeve

«  bociceinzulina (temperatura u prtljaznom prostoru mogla bi utjecati na
inzulin)

«  pismo koje je potpisao vas lijecnik u kojem se objasnjava da morate sa sobom
nositi zalihe inzulina i sustav Omnipod DASH®

o  receptezasvelijekove

« lijekove i potro$ni materijal s originalnom uputom o doziranju

Napomena: U inozemstvu ¢ete mozda lakse naci genericke lijekove nego
registrirane robne marke.

« grickaliceilijek za hipoglikemiju u slu¢aju da vam hrana nije dostupna

«  voduuboci (posebno u zrakoplovu) radi sprjecavanja dehidracije
 imeitelefonski broj vaseglijecnika ililije¢nika na krajnjem odredistu.
Napomena: Na putovanju i odmoru drzite pribor za hitne slucajeve u svojoj
blizini (pogledajte ,,Pripremite se za hitne slucajeve” na stranici 163). Ponesite

viSe potro$nog materijala nego $to ¢e vam trebati jer ¢e mozda biti tesko ili cak
nemoguce nabaviti inzulin i materijale na nepoznatom mjestu.

Savjet: Kad putujete u inozemstvo ili kad dugo putujete, obavezno ponesite dodatne

zalihe uredaja Pod. Prije odlaska nazovite Sluzbu za korisnike i zatraZite dodatne
zalihe potrosnog materijala za sustav Omnipod DASH® za svoje putovanje.

Plan u slucaju promjene vremenske zone

Ako planirate oti¢i na odmor ili poslovno putovanje u drugu vremensku zonu,
mozda cete morati prilagoditi svoje bazalne programe. Za promjene od samo
nekoliko sati prilagodbe bazalne doze neznatne su i lako se ra¢unaju. Medutim,
za daleka putovanja izracun to¢nog bazalnog programa mogao bi biti slozeniji.
U prilagodbi vam moze pomoc¢i lije¢nik.

Zracne luke i letenje

Prije putovanja zrakoplovom upoznajte se s postupcima sigurnosti u zra¢noj luci
i pripremite svoje materijale za dijabetes za sigurnosnu provjeru ilet.
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Sigurnosne provjere u zra¢noj luci
Pripremite se za putovanje:

Postupci sigurnosnih provjera i pregleda u zra¢noj luci mogu se promijeniti,
stoga prije putovanja na web-stranicama zra¢ne luke provjerite imali nekih
promjena.

«  Dodite uzra¢nuluku 2 do 3 sata prije leta.

o Neka vam potrosni materijali za kontrolu inzulina budu lako dostupni kako
bi sigurnosne provjere u zracnoj luci prosle bez zastoja.

Mozda ¢ete u zra¢noj luci mo¢i zatraziti vizualnu provjeru svojih medicinskih
potros$nih materijala umjesto provjere rendgenskim uredajem. To morate zatraziti
prije pocetka pregleda. Medicinske potro$ne materijale morate imati u zasebnoj
vrecici kad prilazite sluzbeniku za sigurnost.

Kako bi se izbjegla kontaminacija ili oste¢enje vasih potrognih materijala, na
kontrolnom mjestu za provjeru sigurnosti trebaju vas zamoliti da ih za vrijeme
vizualne provjere sami pokazujete, njima rukujete i ponovno ih spremite. Svi
lijekovi i/ili s njima povezani potrosni materijali koji se ne mogu provjeriti
vizualno moraju se snimiti rendgenskim uredajem.

Ako ste zabrinuti zbog prolaska kroz detektor metala, obavijestite sluzbenika za
sigurnost da nosite inzulinsku pumpu. Objasnite sluzbeniku za sigurnost da se
inzulinska pumpa ne moze skinuti jer je umetnuta pod kozu pomo¢u katetera
(cjevcice).

Posjetite web-stranice zra¢ne luke ako imate drugih pitanja ili zabrinutosti.

Napomena: Uredaji Pod i PDM mogu bez opasnosti prolaziti kroz rendgenske
uredaje u zracnoj luci (pogledajte ,,Obavijest o smetnjama sustava Omnipod
DASH®” na stranici 184).

Letenjeizrakoplovninacinrada

Upozorenje: Atmosferski tlak u kabini zrakoplova moze se tijekom leta
mijenjati, $to bi moglo utjecati na isporuku inzulina iz uredaja Pod. Za
vrijeme leta redovito provjeravajte razinu glukoze u krvi. Ako je potrebno,
slijedite upute o terapiji koje ste dobili od lijecnika.

PDM upravlja uredajem Pod uz pomo¢ bezi¢ne tehnologije Bluetooth®. Prije
leta provjerite pravila zrakoplovne tvrtke o upotrebi osobnih medicinskih
elektronickih uredaja koji komuniciraju pomocu tehnologije Bluetooth®.

Ako je upotreba osobnih medicinskih elektronickih uredaja koji se sluze
tehnologijom Bluetooth® dopustena, postavite PDM u zrakoplovni nacin rada
dok se nalazite u zrakoplovu (pogledajte ,,Zrakoplovni na¢in rada” na stranici 93).
Postavka Bluetooth® ostat ¢e omogucena u zrakoplovnom nacinu rada PDM-a
kako biste mogli komunicirati s uredajem Pod.
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Napomena: Sustav Omnipod DASH" siguran je za upotrebu priatmosferskom
tlaku koji se obi¢no nalazi u kabini zrakoplova za vrijeme leta. Sustav Omnipod

DASH? smije se upotrebljavati pri atmosferskom tlaku od 700 hPa, $to je nize od
tipi¢nog tlaka u kabinama zrakoplova.

Izbjegavajte hipoglikemiju, hiperglikemiju i DKA

Odmabh reagirajte na prvi znak hipoglikemije, hiperglikemije i dijabeticke
ketoacidoze. Cesta provjera razine glukoze u krvi najlaksi je i najpouzdaniji
nacin izbjegavanja tih stanja.

Opce mjere opreza

«  Vodite to¢nu evidenciju, a 0 promjenama i prilagodbama razgovarajte
s lije¢nikom.

+  Obavijestite lije¢nika ako imate ekstremno visoke ili niske vrijednostiili ako
se javljaju ¢e$ce nego inace.

o Akoimate tehnickih problema sa sustavom Omnipod DASH® i ne mozete
ih rijesiti, odmah se obratite Sluzbi za korisnike.

Hipoglikemija (niska razina glukoze u krvi)

Hipoglikemija se moze pojaviti ¢ak i kada Pod pravilno radi. Nemojte nikada
zanemarivati znakove niske razine glukoze u krvi, bez obzira na to koliko su blagi.
Ako se teska hipoglikemija ne lijeci, moze izazvati napadaj ili nesvjesticu. Ako
sumnjate da vam je razina glukoze u krvi niska, provjerite je i utvrdite.

Simptomi hipoglikemije (niske razine glukoze u krvi)

Ove simptome nemojte nikada zanemariti jer oni mogu biti znakovi hipoglikemije:
o drhtavica

e umor

bezrazlozno znojenje

« hladna,ljepljiva koza

o slabost

« zamucen vid ili glavobolja

 iznenadnaglad

o ubrzanradsrca

«  zbunjenost

 trnciuusnamailijeziku

 anksioznost

razdrazljivost
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Savjet: Neprimjecivanje hipoglikemije stanje je pri kojem ne primjecujete da

vam je razina glukoze u krvi niska. Ako ste skloni ne primjecivati hipoglikemiju,

bilo bi dobro da se sluZite podsjetnikom za glukozu u krvina PDM-u i da cesce
provjeravate glukozu u krvi (pogledajte ,, Podsjetnici proviere GUK-a nakon bolusa”
na stranici 100).

Savjet: Uvjerite se da vam glukoza u krviiznosi najmange 5,6 mmol/L prije
upravljanja vozilom ili rada s opasnim strojevima ili opremom. Zbog hipoglikemije
biste mogli izgubiti kontrolu nad automobilom ili opasnom opremom. Osim toga,
kada ste pozorno usmjereni na neki zadatak, mogli biste propustiti simptome
hipoglikemije.

Savjet: Cak i ako ne moZete provjeriti razinu glukoze u krvi, NEMOJTE odlagati
lijecenge simptoma hipoglikemije, posebno ako ste sami. Odgadanje lijecenja simptoma
moze dovesti do teske hipoglikemije, koja brzo moze dovesti do Soka, kome ili smrti.

Savjet: PokaZite osobama u koje imate povjerenja (clanovima obitelji i bliskim
prijateljima) kako se daje injekcija glukagona. U njih Cete se morati pouzdati

u slucaju da vam injekcija zatreba kad zbog teske hipoglikemije izgubite svijest.
Primjerak uputa za davanje glukagona stavite u pribor za hitne slucajeve

i povremeno s obitelji i prijateljima ponovite postupak.

Kako izbjedi hipoglikemiju (nisku razinu glukoze u krvi)
»  Zajednoslijecnikom utvrdite ciljni GUK i smjernice.

Uvijek sa sobom nosite brzodjelujuci ugljikohidrat kako biste mogli brzo
reagirati na nisku razinu glukoze u krvi. Izvori brzodjelujucih ugljikohidrata
su, na primjer, tablete glukoze, tvrdi bomboni ili sok.

Objasnite prijateljima, ¢lanovima obitelji i suradnicima kako ¢e prepoznati
znakove hipoglikemije kako bi vam mogli pomo¢i ako je vi ne primijetite ili
ako imate tesku negativnu reakciju.

Drzite injekciju glukagona s materijalima za hitne slucajeve. Pokazite
prijateljima i ¢lanovima obitelji kako ¢e vam dati injekciju glukagona ako
budete imali tesku hipoglikemiju i izgubite svijest.

Povremeno provjerite rok upotrebe injekeije glukagona kako biste bili sigurni
da nije istekao.

Napomena: Uvijek nosite neki dokument za zdravstvenu identifikaciju (kao $to
jeiskaznica za osobe s dijabetesom) te ogrlicu ili narukvicu za hitne slucajeve, kao
$toje plocica Medic Alert.

Kao i uvijek, cesto provjeravanje glukoze u krvi kljuc je za izbjegavanje mogucih
problema. Ranim otkrivanjem niske razine glukoze u krvi mo¢i cete je ispraviti
prije nego $to postane problem.

Smjernice za sva navedena pitanja zatrazite od lije¢nika.
Kako lijeciti hipoglikemiju (nisku razinu glukoze u krvi)

Kad god vam je razina glukoze u krvi niska, odmah zapocnite lijecenje prema
uputama lije¢nika. Za vrijeme lijecenja provjeravajte glukozu u krvi svakih 15
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minuta kako biste izbjegli prekomjerno lijecenje tog stanja i izazvali preveliko
povisenje razine glukoze u krvi. Po potrebi zatrazite upute od lije¢nika.

Moguciuzroci

hipoglikemije PredloZenaradnja
Potvrdite da je to¢an bazalni program aktivan.
Netocan bazalni Potvrdite da je vrijeme na PDM-u to¢no postavljeno.
program Obratite se lijecniku u vezi s prilagodbom bazalnih
programa ili upotrebom privremenog bazala.
Bolus uzmite s hranom.
Provjerite glukozu u krvi prije davanja bolusa za
obrok. Bolus po potrebi prilagodite.
Pogresno postavljanje Provjerite veli¢inu bolusa i postavljanje vremena
vremena za bolus ili zabolus.
prevelik bolus Nemojte napraviti pretjeranu korekciju razina
glukoze u krvi nakon obroka.
Provjerite unos ugljikohidrata.
Smjernice zatrazite od lije¢nika.
Netocna razina ciljnog
GUK-aili netocan . o . -
Korekeijski faktor c(l)%rl:lijate se ll)etillnku u Vi? s preciznijim
ili neto¢an omjer efiniranjem tih postavid.
inzulina/UH
Sklonost teskoj
hipoglikemiji ili Obratite se lijecniku u vezi s neprimjecivanjem
neprimjecivanje hipoglikemije i podizanjem razina ciljnog GUK-a.
hipoglikemije
Neplanirana fizicka Obratite se lijecniku u vezi s primjenom
aktivnost privremenog bazala (privremene bazalne doze).
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Moguciuzroci y .
hipoglikemije PredloZenaradnja

Prilagodite isporuku inzulina prema uputama
lije¢nika.
Provjerite glukozu u krvi prije, tijekom i nakon
o ) aktivnosti i postupite po potrebi.
Dugotrajna ili intenzivna o .
tieloviezba Napomena: Ucinci tjelovjezbe mogu trajati
nekoliko sati - pa ¢aki cijeli dan — nakon zavrsetka
aktivnosti.

Obratite se lijecniku u vezi s prilagodbom bazalnih
programa ili upotrebom privremenog bazala.

Nizak unos ugljikohidrata ~ Prije aktivnosti provjerite razinu glukoze ukrvi.
prije aktivnosti Smjernice zatrazite od lijecnika.

Cesto provjeravajte razinu glukoze u krvi, posebno
Konzumiranjealkohola ~ Prije odlaska na spavanje.

Smjernice zatrazite od lijecnika.

Hiperglikemija (povisena razina glukoze u krvi)

Uredaji Pod upotrebljavaju brzodjelujuci inzulin, tako da u tijelu nemate
dugodjelujuci inzulin. Ako dode do okluzije (prekid isporuke inzulina iz
uredaja Pod), glukoza u krvi mogla bi naglo porasti.

Upozorenje: Do okluzije moze do¢i uslijed blokade, kvara uredaja Pod ili
upotrebe starog ili neaktivnog inzulina (pogledajte ,,Otkrivanje okluzije” na
stranici 182). Ako se isporuka inzulina prekine zbog okluzije, provjerite
razinu glukoze u krvi i slijedite smjernice lijecenja koje je odredio vaslijecnik.
Ako ne poduzmete odgovarajuce korake, moze doci do hiperglikemije.

Savjet: Simptomi hiperglikemije mogu biti zbunjujuci. Prije lijecenja hiperglikemije
uvijek provijerite glukozu u krvi.

Simptomi hiperglikemije (visoke razine glukoze u krvi)

Ove simptome nemojte nikada zanemariti jer oni mogu biti znakovi hiperglikemije:
e umor

+ ucestalo mokrenje, posebno tijekom noci

» neuobicajena zed ili glad

bezrazlozan gubitak tezine

« zamucenvid

sporo zarastanje posjekotina ili rana
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13 Zivot s dijabetesom

Kako izbjedi hiperglikemiju (poviSenu razinu glukoze u krvi)
Provjerite razinu glukoze u krvi:

« najmanje4 do 6 puta dnevno (kad se probudite, prije svakog obroka i prije
spavanja)

« ako osjetite mucninu ili ste bolesni

«  prije voznje automobila

 kadgod vam je razina glukoze u krvi neuobicajeno visoka ili niska
« akosumnjate da vam je razina glukoze u krvi visoka ili niska

prije, tijekom i nakon tjelovjezbe

«  premauputama lijecnika.

Kako lije€iti hiperglikemiju (povisenu razinu glukoze u krvi)

Zavrijeme lijecenja hiperglikemije uvijek ¢esto provjeravajte glukozu u krvi.
Trebate izbjeci prekomjerno lijecenje tog stanja i preveliko smanjenje razine
glukoze ukrvi.

1. Provjerite razinu glukoze u krvi. Rezultat ¢e vam pokazati koliko je inzulina
potrebno za vracanje razine glukoze u krvi na vasu ciljnu razinu.

2. Akovasarazina glukoze u krviiznosi 13,9 mmol/L ili vise, provjerite ketone.
Ako ima ketona, slijedite smjernice lije¢nika.

Ako nema ketona, uzmite korekeijski bolus kako je propisao vas lijecnik.
Ponovno provijerite razinu glukoze u krvi nakon 2 sata.
Ako se razina glukoze u krvi ne smanji, u¢inite sljedece dvije stvari:

o Uzmite drugi bolus injekcijom, sluze¢i se sterilnom $trcaljkom. Pitajte
lije¢nika trebate li ubrizgati istu koli¢inu inzulina kao u koraku 3.

 Zamijenite Pod. Novi Pod napunite pomocu nove bocice inzulina. Potom
zatrazite smjernice od lije¢nika.

6.  Akoubilo kojem trenutku osjetite muc¢ninu, provjerite ketone i odmah se
obratite lije¢niku (pogledajte ,,Dijabeticka ketoacidoza (DKA)” na stranici
172).

Upozorenje: Ako vam je potrebna hitna pomo¢, zamolite prijatelja ili
¢lana obitelji da vas odvede uambulantu za hitne slucajeve ili pozove
hitnu pomo¢. NEMOJTE sami voziti.

7. Istrazite moguce uzroke hiperglikemije kako biste ubuduce izbjegli slicne
probleme (pogledajte tablicu u nastavku).
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Zivot s dijabetesom 13

Moguci uzroci v .
hiperglikemije PredloZenaradnja
Inzulin s isteklim
rokom trajanja ili Deaktivirajte i uklonite iskoriSteni Pod. Postavite novi
izlozen ekstremnim Pod napunjen novom bocicom inzulina.
temperaturama
Mjesto infuzije na Deaktivirajte i uklonite iskoristeni Pod. Postavite novi
oziljku ili madezu :
T Pod na nekom drugom mjestu.
ili ublizini
) ) Deaktivirajte i uklonite iskoristeni Pod.
Inficirano mjesto ) ] o )
infuzije Postavite novi Pod na drugo mjesto i obratite se
lije¢niku.
Deaktivirajte i uklonite iskoristeni Pod.
Postavite novi Pod na nekom drugom mjestu.
Odvojenakanila Napomena: Izbjegavajte mjesta u blizini pojasa,
remena i drugih mjesta na kojima bi se zbog trenja
kanila mogla odvojiti.
Deaktivirajte i uklonite iskoristeni Pod.
Prazan Pod ) ] _
Postavite novi Pod na nekom drugom mjestu.
Potvrdite da je tocan bazalni program aktivan.
Netocan bazalni Potvrdite da je vrijeme na PDM-u to¢no postavljeno.
program

Obratite se lijecniku u vezi s prilagodbom bazalnih
programa ili upotrebom privremenog bazala.

Provjerite unos ugljikohidrata.

Pogre$no postavljanje ~ Bolus uzmite s hranom.

vremena za bolus ili Provjerite glukozu u krvi prije davanja bolusa za
premalen bolus obrok. Bolus po potrebi prilagodite.

Smjernice zatrazite od lije¢nika.

Izracunajte unos bjelancevina/masnoca i uzmite to

Qbrokv bogat N uobzir pri odredivanju vremena za bolus i vrste bolusa.
bjelancevinama ili ) Y L .
masnodama Obratite se lije¢niku u vezi s primjenom produzenog

bolusa.
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13 Zivot s dijabetesom

Moguci uzroci

hiperglikemije PredloZena radnja
Manje aktivnosti Obratite se lijecniku u vezi s prilagodbom bazalnih
nego inace programa ili upotrebom privremenog bazala.

Glukoza ukrviveda Nemojte vjezbati ako ima ketona.

0d 13,9 mmol/L (uz Napomena: Glukoza u krvi povecava se vjezbanjem
prisutnost ketona) ako ima ketona.
prije ielovjezbe Smjernice zatrazite od lije¢nika.

Pogledajte ,,Bolest” na stranici 173.

Infekcija ili bolest ili o - . ] . .

promjena terapije Smjernice za slucaj bolesti i promjene terapije zatrazite
od lije¢nika.

Gubitak ili povecanje

tjelesne tezine ili N .. o

menstrualni ciklus Smjernice zatrazite od lije¢nika.

ilitrudnoca

Dijabeticka ketoacidoza (DKA)

Uredaji Pod upotrebljavaju brzodjelujuci inzulin, tako da u tijelu nemate
dugodjelujuci inzulin. Ako se prekine isporuka inzulina iz uredaja Pod (okluzija),
glukoza u krvi moze se naglo povecati i dovesti do dijabeticke ketoacidoze (DKA).
DKA je ozbiljan hitan slucaj - koji se moze sprijeciti — do kojeg moze do¢i ako
zanemarite visoku razinu glukoze u krvi.

Upozorenja:

Ako se DKA nelijeci, moze izazvati poteskoce s disanjem, $ok, komu
inaposljetku smrt.

Ako vam je potrebna hitna pomo¢, zamolite prijatelja ili ¢lana obitelji da vas
odvede uambulantu za hitne slucajeve ili pozove hitnu pomo¢. Nemojte
sami voziti.

Simptomi DKA

o mucninaipovracanje
o bolutrbuhu

o dehidracija

o vo¢nizadah

o suhakozailisuh jezik
e pospanost
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Zivot s dijabetesom 13

o ubrzanradsrca
«  otezano disanje

Simptomi DKA sli¢ni su simptomima gripe. Prije nego sto zakljucite da imate gripu,
provjerite razinu glukoze u krvi i ketone kako biste isklju¢ili moguénost DKA.

Kako izbjeéi DKA

DKA (ete najlakse i najpouzdanije izbjeci tako da glukozu u krvi provjeravate
najmanje 4 - 6 puta dnevno. Rutinske provjere omogucit ¢e vam prepoznavanje
i smanjenje visoke glukoze u krvi prije nego sto se DKA razvije.

Kako lijeciti DKA

«  Nakon sto zapocnete lijeCenje visoke razine glukoze u krvi, provjerite ketone.
Provjerite ketone kad god vam glukoza u krvi iznosi 13,9 mmol/Lli viSe.

o Akosuketoni negativni ili u tragovima, nastavite lijeciti visoku razinu
glukoze ukrvi.

«  Ako suketoni pozitivni i osjecate mucninu ili se osjecate bolesno, odmah
zatrazite smjernice od lije¢nika.

o Akosuketoni pozitivni i ne osjecate mucninu niti se osjecate bolesno,
zamijenite Pod i uzmite novu bocicu inzulina.

«  Ponovno provjerite razinu glukoze u krvi nakon 2 sata. Ako se glukoza u krvi
nije smanjila, odmah zatrazite smjernice od lije¢nika.

Ponasanje u posebnim situacijama

Bolest

Svaki tjelesni napor moze povisiti razinu glukoze u krvi, a bolest predstavlja
tjelesni napor. Vas ¢e vam lije¢nik pomoci izraditi plan za vrijeme kad ste bolesni.
U nastavku su samo neke opce smjernice.

Kad ste bolesni, ¢esce provjeravajte glukozu u krvi kako biste izbjegli DKA.
Simptomi DKA sli¢ni su simptomima gripe. Prije nego $to zakljucite da imate
gripu, provjerite razinu glukoze u krvi kako biste iskljucili mogu¢nost DKA
(pogledajte ,,Dijabeticka ketoacidoza (DKA)” na stranici 172).

Kako se ponasati za vrijeme bolesti:
« Lijecite trenutnu bolest kako biste se $to prije oporavili.
o Jedite kaoiinace, koliko je to moguce.

«  Popotrebi prilagodite doze bolusa promjenama u obrocima i
meduobrocima.
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13 Zivot s dijabetesom

«  Uvijek nastavite isporuku inzulina, ¢ak i ako ne mozete jesti. Obratite se
lije¢niku za predlozene prilagodbe bazalne doze za vrijeme bolesti.

Provjeravajte razinu glukoze u krvi svaka 2 sata i vodite tocnu evidenciju
o rezultatima.

o  Provijerite ketone kad je glukoza ukrvi 13,9 mmol/L ili veca.
«  Slijedite smjernice lije¢nika za uzimanje dodatnog inzulina u vrijeme bolesti.
«  Uzimajte mnogo tekucine kako biste izbjegli dehidraciju.

»  Ako se simptomi nastave, obratite se lije¢niku.

Tjelovjezba, bavljenje sportomili naporan rad

Provjerite razinu glukoze u krvi prije, tijekom i nakon tjelovjezbe, sporta ili
neuobicajeno napornog fizickog rada.

Ljepljiva podloga u¢vr¢uje Pod na mjestu tijekom 3 dana. No ako je potrebno,
dostupno je nekoliko proizvoda za pobolj$anje prianjanja. Informacije o tim
proizvodima zatrazite od lije¢nika.

Izbjegavajte nanoSenje losiona, krema i ulja u blizini mjesta infuzije jer bi ti
proizvodi mogli oslabiti ljepilo.

Ako se Pod, prilikom bavljenja kontaktnim sportom, nalazi na mjestu s kojeg bi se

mogao lako udarcem odvojiti, mozda biste ga trebali ukloniti i postaviti novi Pod
nabolje zasti¢cenom mjestu.

Obavezno provjerite razinu glukoze u krvi prije uklanjanja Poda i nakon
postavljanja novog. Uredaji Pod dizajnirani su za jednokratnu upotrebu.
Nemojte ponovno postavljati Pod koji ste ve¢ uklonili.

Savjet: Ako je moguce, planirajte vrijeme uklanjanja tako da se podudara sa
zakazanom zamjenom uredaja Pod.

Ako Pod morate ukloniti na vise od jednog sata, zatrazite odgovarajuce upute
od lije¢nika.
Rendgen, magnetska rezonancija i CT snimanje

Pod i PDM mogu izdrzati uobicajena elektromagnetska i elektrostatska polja,
ukljucujudi sigurnosne sustave u zra¢nim lukama i mobilne telefone.
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13 Zivot s dijabetesom

Upozorenje: Na Pod i PDM mogla bi utjecati jaka radijacijska ili magnetska
polja. Prije snimanja rendgenom, magnetskom rezonancijom ili CT-om

(ili prije nekog sli¢nog testa ili postupka), uklonite i zbrinite Pod,a PDM
odlozite izvan podrucja zahvata. Upute o uklanjanju uredaja Pod zatrazite
odlije¢nika.

Kirurski zahvat ili hospitalizacija

U slucaju kirurskog zahvata ili hospitalizacije morate lije¢nika/kirurga ili bolnicko
osoblje obavijestiti o svom uredaju Pod. Za neke postupke ili zahvate mozda cete
ga morati ukloniti. Ne zaboravite nadomjestiti bazalni inzulin koji ste propustili
dok je Pod bio uklonjen. Vas ¢e vam lije¢nik pomoci da se pripremite za takve
situacije.
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Ova je stranica namjerno ostavljena prazna.
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Prilog

Uklanjanje poteskoca tijekom pokretanja PDM-a

Premda to nije vjerojatno tijekom normalne uporabe, pritisak odredenih
kombinacija gumba tijekom pokretanja PDM-a moze uzrokovati prikaz Boot
Mode (Nacin pokretanja) ili Safe Mode (Siguran nacin rada) rada na PDM-u.

Cakikada je PDM u Nacinu pokretanja, Pod nastavlja isporu¢ivati inzulin u
skladu sa zadanim uputama. Siguran nac¢in rada ne utje¢e na funkcionalnost
PDM-aili uredaja Pod.

Normalni rad PDM-a vratite na sljede¢i nacin:

Nacin pokretanja

Ako zaslon PDM-a prikaze poruku ,,.Select Boot Mode (Odabir nac¢ina

pokretanja)’, u¢inite sljedece:

1. Pritisnite gumb za pojacavanje zvuka/vibracije (POJACAJ ZVUK) koliko je
puta potrebno da biste pomaknuli strelicu (<<==) na stavku [Recovery Mode
(Nacinza oporavak)]. Zatim, pritisnite gumb za smanjivanje zvuka/vibracije
(STISAJ ZVUK) kako biste odabrali [Recovery Mode (Nacin za oporavak)].
Oprez: Nemojte odabirati [Fastboot Mode (Nacin za brzo pokretanje)] zato
$to ¢e zaustaviti odgovaranje PDM-a. Ako PDM prestane reagirati, uklonite

bateriju, ponovno je umetnite, a zatim ponovno pokrenite PDM kako biste ga
vratili u normalan nacin rada.

2. Nazaslonu za oporavak sustava Android, pritisnite gumb zvuka/vibracije
(POJACAJ ZVUK / STISAJ ZVUK) kako biste oznacili stavku [Reboot
system now (Odmah ponovno pokreni sustav)]. Zatim, pritisnite gumb za
ukljucivanje/iskljucivanje da biste ju odabrali.

PDM se ponovno pokrece.

Siguran nacinrada

Ako PDM prikazuje ,,Safe Mode (Siguran nacin rada)” u donjem lijevom kutu,
ponovno pokrenite PDM i uklonite tekst ,,Safe Mode (Siguran nacin rada)” sa
zaslona na sljedec¢i nacin:
1. Pritisnite i drzite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje, a zatim dodirnite Power
off (Iskljucivanje).
Dodirnite OK (U redu) da biste potvrdili.
Pritisnite i drzite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje da biste ponovno
ukljugili PDM.
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Sazetak postavki i mogucnosti

Moguc¢nosti raznih postavki sustava za upravljanje isporukom inzulina Omnipod

DASH" su sljedece:
Vrijeme sat u 12-satnom ili 24-satnom formatu.
Vremenske zone od GMT-11:00 do GMT+13:00.
Datum MM.DD.GGGG
DD/MM/GGGG
DD.MM.GGGG
GGGG-MM-DD
Zakljucavanje zaslona 30, 60li 120 sekundi. Zadano je 30 sekundi.
PIN 4 znamenke, 0d 0do 9.
Maksimalna 0,05-30jed./h. Zadano je 3,00 jed./h.
bazalna doza
Bazalnadoza jedinice/h. Raspon: 0 jed./h do Maksimalne bazalne
doze ukoracima od 0,05 jed./h.
Bazalni programi Maksimalno 12.
Segmenti bazalne doze 24 za svaki bazalni program.
Privremeni bazal %, jedinice/h ili isklju¢eno. Zadana postavka je
isklju¢eno.
Trajanje: 30 min do 12 h u koracima od 30 min.
Privremeni bazal Raspon: od smanjenja za 100 % (0 jed./h) do povecanja
(postavljen na %) 0d 95 % od trenutne bazalne doze, ukoracima od 5 %.
Ne moze nadmasiti Maksimalnu bazalnu dozu.
Privremeni bazal Raspon: 0jed./h do Maksimalne bazalne doze
(postavljen na jed./h) u koracima 0d 0,05 jed./h.
Unaprijed zadani Maksimalno 12.
privremeni bazali

RasponcilinogGUK-a  Donjei gornje granice: 3,9 do 11,1 mmol/L u koracima

zapovijest glukoze ukrvi 0d 0,1 mmol/L.

Podsjetnik GUK-a Ukljuceno ili isklju¢eno. Zadano je iskljuceno.
Maksimalno 4 aktivna istovremeno.
Podsjetnik se moze pojaviti od 30 min do 4 h nakon
pocetka bolusa. Postavlja se u koracima od 30 min.

Prilagodeni podsjetnik ~ Maksimalno 4. Postavlja se na svakodnevno, samo
jednom ili isklju¢eno.

Kalkulator bolusa Ukljuceno ili isklju¢eno. Zadano je ukljuéeno.

Ciljna vrijednost GUK-a Maksimalno 8 segmenata. Od 3,9 do 11,1 mmol/L
ukoracimaod 3,9do 11,1 mmol/L.

Gornji pragkorekcije ~ Maksimalno 8 segmenata. Od ciljong GUK-ado 11,1
mmol/L ukoracima od 0,1 mmol/L.

Minimalni GUK za 2,8 do 3,9 mmol/L u koracima od 0,1 mmol/L.

izracun Zadanoje 3,9 mmol/L.
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Omjer inzulina Maksimalno 8 segmenata. Od 1 do 150 g UH / jed.
iugljikohidrata ukoracima 0od 0,1 g UH/jed.

(inzulin/UH)

Korekeijski faktor Maksimalno 8 segmenata. Od 0,1 do 22,2 mmol/L
(faktor osjetljivosti) u koracima od 0,1 mmol/L. Zadano je 2,8 mmol/L.
Povratna korekcija Ukljuceno ili isklju¢eno. Zadano je ukljuéeno.
Vrijeme djelovanja 2 do 6sati ukoracima od 30 minuta. Zadano je 4 sata.
inzulina

Maksimalna veli¢ina 0,05-30jed.

bolusa

Produzeni bolus %, jedinice ili iskljuceno. Zadano je iskljuceno.

30 minuta do 8 sati u koracima od 30 minuta.
Unaprijed zadanibolus  Maksimalno 7. Ne moze premasiti Max Bolus

(Maksimalni bolus).
Privremeni prekid 30 minuta do 2 sata.
Savjetodavno 10do 50 jedinica u koracima od 1 jedinice. Zadano
upozorenje 0 gotovo je 10,0 jed.
praznom spremniku
Obavijest o isteku 1 do 24 sata u koracima od 1 sata. Zadano je 4 sata.
uredaja Pod
Mjerac vremena za Isklju¢enoiliod 1 do 24 h ukoracima od 1 h. Zadano
automatsko iskljucivanje jeisklju¢eno.
Prikaz povijesti na Pomic¢no razdoblje od 90 dana.
zaslonu
Jezik Engleski, njemacki, francuski, nizozemski, talijanski,

finski, danski, $vedski i norveski. Zadano je engleski.

Specifikacije uredaja Pod

Velic¢ina: Sirina 3,9 cm x duZina 5,2 cm x visina 1,45 cm
Tezina (bez inzulina): 26 grama

Raspon radne temperature: radno okruzenje uredaja Pod od 5 °C do 40 °C

(41 °F do 104 °F)
Napomena: Temperatura uredaja Pod krece se 0d 23 °C do 37°C (73 °F do
98,6 °F) kada se nosi na tijelu.

Temperatura pokretanja: iznad 10 °C (50 °F)

Raspon temperature pohrane: 0 °C do 30 °C (32 °F do 86 °F)
Volumen spremnika (isporucivi): 200 jedinica

Dubina umetanja kanile: 4 - 7 mm

Dubina umetanja infuzije inzulina: > 4 mm
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Prilog

Ocjena otpornosti na vodu: IP28 (7,6 metara (25 stopa) do najvise 60 minuta)
Koncentracija inzulina: U-100

Vrsta upozorenja: zvucno. Izlaz: > 45 db(A) na udaljenosti od 1 metra
Raspon radne relativne vlaznosti zraka: 20 do 85 %, bez kondenzacije
Raspon relativne vlaznosti zraka za pohranu: 20 do 85 %, bez kondenzacije
Radni atmosferski tlak: 700 hPa do 1060 hPa

Atmosferski tlak za pohranu: 700 hPa do 1060 hPa

Nepirogeno: samo za prolaz tekucine

Primijenjeni dio tipa BF: zastita od elektri¢nog udara

Maksimalni tlak infuzije: 35 psi

Maksimalni volumen koji se isporucuje u stanju s jednom pogreskom: 0,0 jed.
Moguc¢nost protoka:

Bazalna doza: moze ju programirati korisnik u koracima od 0,05 jedinica,

sve do doze 0d 30,0 jed. na sat

Dozabolusa: 1,5 jedinica u minuti. Raspon doze moze biti od 0,05 do

30,0 jedinica
Tocnost isporuke (ispitano prema IEC 60601-2-24):

Bazalna doza: + 5 % pri dozama > 0,05 jed./h

Bolus: + 5 % za koli¢ine > 1,0 jedinica

10,05 jedinica za koli¢ine < 1,0 jedinica

Rezultati testa tocnosti: Sljedeci grafikon prikazuje to¢nost protoka uredaja Pod
u odredenim vremenskim intervalima. Mjerenja su izvrsena pomocu uredaja
Pod sbazalnom dozom od 0,5 pl/h (koja isporucuje 0,05 jed./h inzulina U-100)
pri visokoj radnoj temperaturi. Ukupni srednji postotak pogreski protoka je bio
1,4 %.

100

Pogreska (%)

ZJ 200 400 600 800 1000 1200 1400
Interval pracenja (minute)
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Specifikacije PDM-a

Velic¢ina: Sirina 6,3 cm x duzina 13,0 cm x visina 1,0 cm

Tezina: 106 grama

Aktivno podrucje zaslona: 10,2 cm dijagonalno + 5 %

Raspon radne temperature: 5 °C do 40 °C (41 °F do 104 °F)

Raspon temperature pohrane: 0 °C do 30 °C (32 °F do 86 °F)

Raspon radne relativne vlaznosti zraka: 20 % do 90 %, bez kondenzacije
Raspon relativne vlaznosti zraka za pohranu: 20 % do 90 %, bez kondenzacije
Radni atmosferski tlak: 700 hPa do 1060 hPa

Atmosferski tlak za pohranu: 700 hPa do 1060 hPa

Udaljenost komunikacije: PDM i Pod trebaju biti

o Pripokretanju: jedan uz drugi i dodirivati se, u plitici ili izvan nje, kako bi se
osigurala to¢na komunikacija tijekom pripreme.

+  Tijekom normalnog rada: najvise 1,5 m (5 stopa) jedan od drugoga. Ovisno o
lokaciji, komunikacijska udaljenost moze podnijeti udaljenosti do 15 metara
(50 stopa).

Ocjena otpornosti na vodu: IP22 (izbjegavajte tekucine)

Vrsta upozorenja: zvucno. Izlaz: > 45 db(A) na udaljenosti od 1 metra.
Vrsta obavijesti: zvu¢ne i vibracijske.

Baterija: punjiva litij-ionska baterija, 3,7 V, 1300 mAh.

Za PDM-u rabite samo litij-ionske baterije za mobilne uredaje NUU, modela
NUBALI (Insulet PN 18363).

Vijek trajanja baterije: potpuno napunjena baterija traje otprilike 2 dana tijekom
normalne uporabe nakon 2 godine normalne uporabe.
Radni napon vodova punjaca baterije: 100 do 240 VAC, 50/60 Hz.

Za PDM rabite samo prilagodnik izmjeni¢ne struje za mobilne uredaje NUU,
modela HJ-0501000E1-US (Insulet PN 18401).
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Zastita od infuzije prekomjerne ili nedovoljne doze

Softver uredaja Pod nadzire doze infuzije Ako se otkrije pogreska koja moze
uzrokovati infuziju prevelike ili premale doze, te ako se ta pogreska ne moze
ispraviti, isporuka inzulina se zaustavlja i javlja se upozorenje.

Otkrivanje okluzije

OKluzija je blokada ili prekid isporuke inzulina s uredaja Pod. Ako sustav
Omnipod DASH® otkrije okluziju, oglasit ¢e upozorenje o opasnosti te vas
zatraziti da deaktivirate i zamijenite svoj Pod.

Upozorenje o opasnosti od okluzije javlja se kada se pojavi prosjecni nedostatak
od 3 do 5jedinica. Sljedeca tablica opisuje otkrivanje okluzije za tri razlicite
situacije prilikom koristenja inzulina U-100. Primjerice, ako se okluzija pojavi
u kanili uredaja Pod tijekom isporuke bolusa od 5 jedinica, moze proci do

35 minuta prije nego $to Pod javi upozorenje o opasnosti.

Vrijeme od pojave okluzije do upozorenja uredaja Pod

Tipicno vrijeme Maksimalno vrijeme
bolusod5,00jed. 33 minute 35 minuta
bazalnadozaod 30h 55h
1,00jed./h
bazalna doza od 51h 80h (istek uredaja Pod)
0,05 jed./h

Ako se okluzija spontano ocisti, moze se propustiti odredeni volumen inzulina.
Taj volumen nece prelaziti programirani volumen inzulina namijenjen za

isporuku.

Ako se otkrije okluzija tijekom obi¢nog bolusa, Pod ¢e javiti upozorenje
0 opasnosti po zavrsetku obi¢nog bolusa.

Upozorenje: Privrlo niskim brzinama protoka bazalnih doza, ceste
provjere razine glukoze u krvi mogu rano ukazati na okluziju. Okluzije
mogu uzrokovati hiperglikemiju.

Simboli na deklaraciji sustava Omnipod DASH®

Simbol  Znacenje Simbol Znacenje
Samo za Nije sigurno za
® jednokratnu @ uporabuu MR
uporabu okruzenju
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@ Pogledajte popratnu Ne koristite ako je
dokumentaciju pakiranje oste¢eno
STERILE] Sterilizirano = Primijenjeni dio
etilenovim oksidom X tipa BF
@ Datum proizvodnje u Proizvoda¢
Sifra $arze r Drzati na suhom
Temperatura pohrane,
g Rokupotrebe % radna temperatura
Relativna vlaznost
o zraka za pohranu,
Referentni broj @ radna relativna
vlaznost zraka
Atmosferski tlak
@ Serijski broj @ za pohranu, radni
atmosferski tlak
Uronjivo: —
vodootporno %
do dubine od Nepirogeni protok
IP28 7,6 metara (25 stopa) tekudine
utrajanjudo
60 minuta.
. . L Ovlasteni predstavnik
IP22  Izbjegavajte tekucine Ec Jrer| Europskoj zajednici
Ne odlagati U skladu s direktivom
E ukucni otpad RoHS RoHS
= DASH*PDM c € Oznaka sukladnosti
> Kov¢eg za prijenos
Omnipod® ' Navlaka za PDM
Korisnicki vodic /
[ﬁ] vodic za brzo Pod
pokretanje -
s - Prilagodnik za
S, Kabel za punjenje v purjene
% Baterija

iy uredaja PDM
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Direktiva za medicinske proizvode

Ovaj je uredaj sukladan Direktivi za medicinske proizvode 93/42/EEZ.

Opca uredba o zastiti podataka EU-a (GDPR)
Insulet je sukladan Op¢oj uredbi o zastiti podataka EU 2016/679.

Podaci o ovlastenom predstavniku u EU-u

Osoba za kontakt: sluzbenik ureda za prituzbe

Adresa: Insulet Netherlands B.V,, WTC Utrecht Stadsplateau 7, Suite 7.06,
3521 AZ Utrecht, Nizozemska

TEL: +31 308 990 670
E-posta: ECRep@insulet.com

Obavijest o smetnjama sustava Omnipod DASH®

Sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH® (Pod i PDM)
sukladan je 15. dijelu pravila americke komisije Federal Communications
Commission (FCC). Rad je podlozan sljedec¢im dvama uvjetima:

1. Oviuredaji ne smiju uzrokovati stetne smetnje.

2. Oviuredaji moraju prihvatiti sve dobivene smetnje, uklju¢ujuci smetnje koje
mogu uzrokovati nezeljeni rad.

Oprez: Promjene ili modifikacije koje nije izri¢ito odobrila tvrtka Insulet
Corporation mogu ponistiti korisnikovo odobrenje za koristenje opreme.

Pod i PDM generiraju, rabe i mogu zraciti radiofrekvencijsku energiju te mogu
uzrokovati tetne smetnje za radio komunikaciju drugih uredaja. Nema jamstva
da se interferencija nece pojaviti kod odredenih postavki.
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Ako sustav Omnipod DASH" uzrokuje $tetne smetnje prijemu radijskih ili
televizijskih frekvencija, tu smetnju moze ispraviti jedan od sljedec¢ih koraka:

o  Pomaknite ili premjestite sustav Omnipod DASH".

«  Povecajte udaljenost izmedu sustava Omnipod DASH® i drugog uredaja koji
emitira ili dobiva smetnje.

Insulet Corporation izjavljuje da je sustav Omnipod DASH"® sukladan osnovnim
zahtjevima i drugim relevantnim odredbama Direktive o radijskoj opremi
(2014/53/EU). Cijela izjava o sukladnosti moze se pronaci na sljedecoj web-
adresi: http://Omnipod.com/Red_Doc. Ovaj je uredaj ISM sukladan kanadskim
direktivama ICES-003 i IC-RSS-210.

Elektromagnetska sukladnost

Informacije sadrzane u ovom odjeljku (primjerice potrebne udaljenosti), opcenito
govoredi, odnose se specifi¢no za sustav Omnipod DASH". Navedeni brojevi ne
jamce rad bez ikakvih smetnyji, ali bi trebali dati razumnu pouzdanost istoga. Ove
informacije mozda nisu primjenjive na drugu elektri¢nu medicinsku opremu,

a starija oprema moze biti posebno podlozna smetnjama.

Opce napomene

Medicinska elektri¢na oprema zahtjeva posebne mjere opreza koje se odnose
na elektromagnetsku kompatibilnost (EMC) i mora se instalirati i staviti

u funkciju u skladu s informacijama o EMC-u navedenima u ovom dokumentu
iuputama za upotrebu. Ako se na sustavu Omnipod DASH® pojavi kvar zbog
elektromagnetskih smetnji, mozda ¢ete ga morati zamijeniti.

Prijenosna i mobilna oprema za radiofrekvencijsku (RF) komunikaciju moze
utjecati na rad elektri¢ne medicinske opreme.

Oprez: Kabeli i dodatna oprema koji nisu navedeni u uputama za upotrebu nisu
odobreni. Upotreba drugih kabela i medicinske opreme moze ugroziti sigurnost,
performanse i elektromagnetsku kompatibilnost (povecati emisije i smanjiti
otpornost).

Treba obratiti posebnu paznju ako se sustav Omnipod DASH" koristi u blizini
druge elektri¢ne opreme, a ako se blizina ne moze izbjeci, primjerice u radnim
okruzenjima, sustav Omnipod DASH® se mora pratiti kako bi se osigurao
normalan rad u tom okruzenju.

Sustav Omnipod DASH* komunicira putem niske razine RF energije. Kao
$to je slucaj sa svim RF prijemnicima, postoji moguc¢nost smetnji, cak i kada
se radi o opremi koja je sukladna zahtjevima za emisije FCC-a i CISPR-a.

Komunikacija sustava Omnipod DASH® ima sljedece karakteristike:
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frekvencija: 2400 — 2480 GHz, digitalno modulirana, s efektivnom zra¢enom
energijom od 1,14 mW.

Sustav Omnipod DASH" sukladan je zahtjevima za otpornost opceg standarda za
elektromagnetsku kompatibilnost, IEC 60601-1-2.

Sustav Omnipod DASH? je pokazao otpornost na sustave za radiofrekvencijsku
identifikaciju (RFID) i sustave elektronicke zastite artikala (EAS). Testiranje
jeizvrseno u skladu sa standardima testa ATM 7351731 radi demonstracije te

otpornosti.

Oprez: Prijenosna oprema za RF komunikaciju (uklju¢ujudi perifernu opremu kao
$to sukabeli antena i vanjske antene) treba se koristiti na udaljenosti ve¢oj od 30 cm
(12inca) od svih dijelova sustava Omnipod DASH?. U suprotnom, moze do¢ido
degradacije performansi te opreme.

Elektromagnetske emisije

Ova je oprema namijenjena uporabi u elektromagnetskom okruzenju navedenom
u nastavku. Korisnik opreme treba osigurati njezinu uporabu u takvom okruzenju.

Emisije Sukladnost Elektromagnetsko okruzenje
uskladus

RF emisije Grupa?2 Pod i PDM emitiraju niske razine

(CISPR11) elektromagnetske energije (RF) radi
komunikacije. Premda nije vjerojatno, to moze
utjecati na elektronicku opremu u njihovoj blizini.

Klasifikacija B klasa Sustav je prikladan uporabi u svim okruzenjima,

emisija CISPR B a to ukljucuje i kuénu uporabu.

Elektromagnetska otpornost

Sustav je namijenjen uporabi u elektromagnetskom okruzenju navedenom
u nastavku. Drzite se ovih zahtjeva kako biste mogli koristiti Sustav.

Razina

Razina sukladnosti

testiranja (ovog
Otpornostna | IEC60601-1-2 | uredaja) Elektromagnetsko okruzenje
Elektrostatski izboj pri Ako su podovi prekriveni sintetickim
izboj, ESD kontaktu: materijalom, pokusajte izbjei elektrostatske
(IEC 61000-4-2) +8kV +8kV izboje.

izboj kroz zrak:

£15kV +15kV

Frekvencija 30 A/m 400 A/m Prikladno za vecinu okruzenja. Pojava
jakosti magnetskih polja jakosti iznad 400 A/m
magnetskog nije vjerojatna osim u neposrednoj blizini
polja 50/60 Hz industrijskih magnetskih uredaja.
(IEC 61000-4-8)
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Elektromagnetska otpornost
ZraceniRF 10 V/mpri 10 V/m Prikladno za ve¢inu okruzenja. Drzite
(IEC 61000-4-3) | 80 MHz - prijenosnu opremu za RF komunikaciju na
2,7 GHz udaljenosti od najmanje 30 cm od sustava
Omnipod DASH".

Napomena: Ove smjernice mozda nisu primjenjive na sve situacije. Na rasprostranjenost
elektromagnetskog zracenja utje¢u apsorpcija i refleksija gradevina, objekata i osoba.

*Ja¢ine polja fiksnih odasilja¢a, kao $to su bazne stanice za radio (mobilne/bezi¢ne) telefone

i mobilni radio sustavi, odasiljaci za amaterski radio te AM i FM radio i odasiljac¢i TV signala,

ne moguse s to¢noscu teoretski predvidjeti. Za procjenu elektromagnetskog okruzenja
uzrokovanog fiksnim RF odasilja¢ima, razmislite o procjeni elektromagnetskih polja lokacije.
Ako jacina elektromagnetskog polja izmjerena na lokaciji na kojoj se oprema koristi prelazi
primjenjivu razinu RF sukladnosti navedenu iznad, opremu treba pratiti kako bi se potvrdilo da
radi normalno. Ako primijetite abnormalne performanse, mozda ¢e biti potrebne dodatne mjere,
primjerice reorijentacija ili premjestanje opreme.

Jamstvo za uredaj Personal Diabetes Manager i
uredaje Pod sustava za upravljanje isporukom inzulina
Omnipod DASH® (sve drzave osim Kanade i Sjedinjenih
Americkih Drzava)

POKRIVENOST JAMSTVOM
Pokrivenost jamstvom za uredaj Personal Diabetes Manager sustava Omnipod DASH®

Podlozno uvjetima i odredbama u nastavku, tvrtka Insulet Netherlands BV (,,Insulet”) jam¢i
vama, izvornom primatelju sustava za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH® (,,sustav
Omnipod®) na koristenje, u drzavi u kojoj ste kupili ili dobili uredaj Personal Diabetes Manager
(-PDM?”), da ¢e, ako Insulet utvrdi da va§ PDM ima pogresku u materijalima ili izradi prilikom
normalnog kori$tenja u normalnim uvjetima u razdoblju od ¢etiri (4) godine od datuma kupnje
(ili preuzimanja, ako je kupljen u vase ime), Insulet popraviti ili zamijeniti PDM prema vlastitom
nahodenju.

Ovo jamstveno razdoblje od ¢etiri (4) godine primjenjuje se samo na nove PDM-ove, a u slu¢aju
popravka ili zamjene PDM-a, jamstveno razdoblje se nec¢e produziti ili ponovno postaviti.

Pokrivenost jamstvom za uredaje Pod sustava Omnipod®

Podlozno uvjetima i odredbama u nastavku, Insulet jam¢i vama, izvornom primatelju sustava
Omnipod?, da ¢e, ako Insulet utvrdi da Pod sustava Omnipod" koji ste dobili ima pogresku

u materijalima ili izradi prilikom normalnog koristenja u normalnim uvjetima u razdoblju od
osamnaest (18) mjeseci od datuma proizvodnje i sedamdeset i dva (72) sata od trenutka aktivacije,
Insulet popraviti ili zamijeniti taj Pod prema vlastitom nahodenju. Kako biste ispunili uvjete za
zamjenu, aktivacija uredaja Pod mora se nalaziti unutar oba vremenska ogranicenja (tj. dogoditi
se na datum ili prije datuma isteka roka trajanja otisnutog na oznaci s datumom proizvodnje, koji
nije raniji od osamnaest (18) mjeseci od tog datuma, te u vrijeme ili prije isteka vremena od najvise
sedamdeset i dva (72) sata prije nego $to obavijestite Insulet o potraznji).

Ovo jamstveno razdoblje od osamnaest (18) mjeseci i sedamdeset i dva (72) sata primjenjuje se
samo na nove uredaje Pod, a u slu¢aju popravka ili zamjene uredaja Pod, jamstveno razdoblje se
nece produziti ili ponovno postaviti.

187



Prilog

UVJETIIODREDBE JAMSTVA

Ovo se Jamstvo odnosi samo na PDM-ove i uredaje Pod koji su izvorno prodani za uporabu
u drzavi u kojoj ste kupili ili dobili primjenjivi proizvod (,, Teritorij”). Insulet ¢e slati popravljene
ili zamjenske PDM-ove i uredaje Pod te pruzati jamstvene usluge unutar Teritorija.

Postupak potraznje

Kako biste ispunili uvjete za potraznju prema ovom Jamstvu, morate obavijestiti Insulet

o pogresci PDM-a ili uredaja Pod unutar primjenjivog razdoblja jamstva pozivom
odgovarajuceg broja Sluzbe za korisnike tvrtke Insulet koji se nalazi na nagoj web-stranici

ili u Korisni¢kom vodic¢u. Za potraznje koje se odnose na PDM, morate navesti serijski broj
PDM-a i opis pogreske koju prijavljujete. Za potraznje koje se odnose na Pod, morate navesti
broj $arze uredaja Pod i opis pogreske koju prijavljujete. Mozda ¢ete morati i potvrditi datum
kupnje (ili preuzimanja ako je uredaj kupljen u vase ime) PDM-a i/ili uredaja Pod, te vrijeme
aktivacije uredaja Pod.

Nepridrzavanje bilo kojeg od ranije navedenih koraka moze uzrokovati odbijanje pokri¢a pod
ovim Jamstvom.

Osim ako Insulet ne odlu¢i popraviti Pod ili PDM ($to moze ukljucivati, bez ogranicenja,
komplet za popravak ili zamjenske dijelove koje salje Insulet) ili ako vas ne uputi trecoj strani
radi popravka, morate dobiti odobrenje tvrtke Insulet prije vracanja uredaja Pod ili PDM-a
tvrtki Insulet. Pod ili PDM se mora ispravno upakirati i vratiti tvrtki Insulet u skladu s uputama
navedenim u kompletu za odobrenje vracanja robe (RMA), koji ¢e vam poslati tvrtka Insulet.
Uz prethodno odobrenje, Insulet ¢e platiti sve razumne troskove pakiranja i po$tarine, ako su
primjenjivi, akoji su nastali tijekom slanja uredaja Pod ili PDM tvrtki Insulet u skladu s ovim
jamstvom. Kako bi se izbjegle sumnje, ovo Jamstvo ne pokriva popravke i zamjene od strane
fizi¢ke ili pravne osobe koja nije Insulet, osim za one koje vrie ili pruzaju trece strane kojima
vas je Insulet izricito uputio.

Dokaz o kupnji, preuzimanju ili aktivaciji

Radi potvrde datuma kupnje (ili preuzimanja ako je kupovina izvr$ena u vase ime) ili, u slucaju
uredaja Pod, vremena aktivacije i time odredivanja je li potrazivanje prema ovom Jamstvu

u primjenjivom razdoblju jamstva, Insulet moze traziti da dostavite valjani dokaz o kupovini,
preuzimanju ili aktivaciji. Nepodno$enje valjanih dokaza, utvrdenih od strane tvrtke Insulet,
moze uzrokovati odbijanje pokri¢a pod ovim Jamstvom.

Izuzeta:

Ovo jamstvo pokriva samo izvornog primatelja i ne moze se prenijeti ili dodijeliti putem
prodaje, najma ili drugog prijenosa PDM-a ili uredaja Pod na neku drugu fizicku ili pravnu
osobu.

Ovo se jamstvo primjenjuje samo ako je zahvac¢eni PDM ili Pod koristen u skladu
s Korisnickim vodi¢em za sustav Omnipod” i/ili drugim pisanim uputama tvrtke Insulet.
Ovo se jamstvo ne primjenjuje u slu¢aju da je PDM ili Pod:

izmijenjen, promijenjen ili modificiran od strane bilo koje fizi¢ke ili pravne osobe koja
nije Insulet ili treca strana koja ima odobrenje tvrtke Insulet

otvoren, servisiran ili popravljen od strane bilo koje fizicke ili pravne osobe koja nije
Insulet ili tre¢a strana koja ima odobrenje tvrtke Insulet

ostec¢en visom silom ili dogadaja nalik na visu silu

ostecen krivom uporabom, zlouporabom, zanemarivanjem, slu¢ajno, neprimjerenom
uporabom ili nepravilnim rukovanjem, brigom ili pohranom

ostecen tro$enjem, a uzroci nisu povezani s greSkom u materijalima ili izradi (uklju¢ujuci,
bez ogranicenja, neprikladne ili neispravne baterije) ili drugim okolnostima izvan
razumne kontrole tvrtke Insulet.
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Ovo Jamstvo se ne odnosi na test senzore, drugu dodatnu opremu ili povezane proizvode koje
pruzaju trece strane (npr. alati za upravljanje podacima i sustavi CGM).

Ovo jamstvo ne pokriva nedostatke dizajna proizvoda (npr. potraznje koje kazu da su uredaji
Pod ili PDM trebali biti drugacije dizajnirani).

Odricanje odgovornostizaimplicitna jamstva i ogranic¢enja pravnog lijeka

U mjeri dopustenoj zakonom u teritoriju:

e OvoJamstvoipravnilijekovinavedeni u njemusu jedina jamstvai pravnilijekovi
koje vam pruza tvrtka Insulet kada su u pitanju PDMi uredaji Pod, a sva ostala
pravnaiimplicitna jamstva seizri€ito iskljucuju u najvecoj dozvoljenoj mjeri.

¢ Insulet, njegovi dobavljaci, distributeri, pruzatelji usluga /ili agenti nece biti
odgovornizaindirektne, posebne, slucajneili posljedicne Stete uzrokovane
greskom u PDM-u ili uredaju Pod ili krSenjem ovog jamstva, bez obzira temelje
li se potraznje najamstvu, ugovoru, odstetiili drugome.

Nista u ovom jamstvu nije namijenjeno iskljucivanju nase odgovornosti za smrtili fizicku
ozljedu nastale nasim nemarom, za prijevaruililazno predstavljanjeili za krSenje vasih
zakonskih prava koja se odnose na uredaje Pod iliPDM.

Vazne dodatne odredbe

Ovo Jamstvo vam daje specifi¢na zakonska prava. Mozda cete imati i druga zakonska prava
koja ée se razlikovati prema oblasti.

Ovo Jamstvo ne utjece na vasa zakonska prava.

Insulet ne jam¢i prikladnost uredaja Pod i PDM niti sustava Omnipod® za bilo koju odredenu
osobu jer su zdravstvena zastita i terapija iznimno kompleksne teme za koje su potrebne usluge
kvalificiranih lije¢nika.

Ovo Jamstvo se sklapa izmedu vas i tvrtke Insulet. Niti jedna druga strana nema pravo
provoditi niti jednu od njegovih odredbi. Insulet moze prenijeti svoja prava i obaveze pod
ovom Jamstvom trecoj strani bez vaseg pristanka.

Ako se na sudu otkrije da bilo koja odredba ovog Jamstva nije valjana, smatrat e se da je ta
odredba izbrisana iz Jamstva, a to nece utjecati na valjanost ostalih odredbi.

Nema drugih jamstava niti sporazuma

Osim ako nisu izmijenjene pismenim putem i potpisane od strane vas i tvrtke Insulet, odredbe
uovom Jamstvu su potpuni i jedini sporazum izmedu tvrtke Insulet i vas, nadilazeci sva
prethodna jamstva i sporazume, usmene ili pismene, te svu ostalu komunikaciju koja se odnosi
na pogreske, kvarove ili neispravan rad uredaja Pod, PDM i sustava Omnipod°. Niti jedan
zaposlenik, agent ili drugi predstavnik tvrtke Insulet ili bilo koje trece strane nema ovlast davati
jamstva na proizvode ili sporazume koji se odnose na PDM, Pod ili sustav Omnipod” uz ona
dana ranije u ovom dokumentu.

Pristanak na odricanje odgovornosti za implicitna jamstva i ograni¢enja pravnog lijeka
Ako ne pristajete na odricanje odgovornosti za implicitna jamstva i ogranicenja pravnog
lijeka koje dolazi uz sustav Omnipod® i zelite ga odbiti, molimo vas da vratite sve proizvode
sustava Omnipod® (ukljucujuéi uredaje Pod i PDM) tvrtki Insulet u zamjenu za povrat
novca. Nevracanje takvih proizvoda smatrat ¢e se prihvacanjem i pristankom na odricanje
odgovornosti za implicitna jamstva i ogranicenja pravnog lijeka.

Nadlezni zakon i oblasti

Ovim Jamstvom (i svim izvanugovornim obvezama koje proizlaze iz njega ili su s njime
povezane) upravljaju zakoni drzave u kojoj ste kupili ili dobili uredaje Pod ili PDM. Svi nadlezni
sudovi u toj drzavi imat Ce isklju¢ivu oblast i pravnu nadleznost nad svim sporovima koji
proizlaze iz ovog Jamstva ili su s njime povezani.
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Ova je stranica namjerno ostavljena prazna.
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Rjecnik

Alc (pogledajte: Hemoglobin Alc)

Aktivacija: postupak ukljuc¢ivanja uredaja Pod i uparivanja istoga s PDM-om
kako bi Pod reagirao samo na naredbe tog PDM-a.

Asepticka tehnika: metoda odrzavanja sterilnosti i sprjec¢avanja kontaminacije.

Bazalna doza: mala koli¢ina inzulina koja se isporucuje kontinuirano kroz
odredeno vremensko razdoblje. Bazalne doze navode se u jedinicama na sat
(jed./h).

Bazalni program: dnevni raspored kontinuirane isporuke inzulina. Sastoji se
od jednog li vise segmenata, od kojih svaki definira jednu bazalnu dozu, a koji
zajedno pokrivaju razdoblje od 24 sata, od ponoci do pono¢i.

Bazalni segment: vremensko razdoblje tijekom kojega se isporucuje odredena
bazalna doza.

Bezi¢na komunikacija: prijenos podataka bez fizicke veze izmedu dva uredaja.
PDM i Pod komuniciraju na malim udaljenostima koriste¢i se radiovalovima,
a to se naziva bezi¢na komunikacija.

Bjelancevina: jedan od tri glavna izvora energije u hrani. (Preostala dva su
ugljikohidrati i masnoce.) Bjelancevine sadrze 4 kalorije po gramu. Hrana bogata
bjelanc¢evinama ukljuc¢uje meso, perad, ribu, grahorice i mlije¢ne proizvode.

Bluetooth® (pogledajte: Bezicna komunikacija)

Bolus za obrok (poznat i kao bolus za ugljikohidrate): koli¢ina inzulina koja se
daje prije obroka ili meduobroka kako bi se osiguralo zadrzavanje razine glukoze
u krvi unutar ciljnog raspona GUK-a nakon obroka.

Bolus za ugljikohidrate (pogledajte: bolus za obrok)

Ciljni GUK: razina glukoze u krvi koju kalkulator bolusa pokusava posti¢i.
Mozete odrediti razlicite ciljne GUK-ove za razlicita viemenska razdoblja.
Primjerice, mozete imati jedan ciljni GUK prije obroka, drugi nakon obroka
itre¢izanoc.

Ciljni raspon GUK-a: Zeljeni raspon vrijednosti glukoze u krvi kojeg zadaje
korisnik. Taj se raspon koristi u zapisima o povijesti kako bi prikazao koje
vrijednosti glukoze ukrvi padaju unutar tog raspona.

Deaktiviraj: preporucena metoda prekida uparivanja PDM-a i aktivnog uredaja
Pod. Deaktivacija isklju¢uje isporuku inzulina u uredaju Pod, a zatim prekida
uparivanje PDM-a.
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Dijabetes, diabetes mellitus: stanje koje karakterizira hiperglikemija (visoka
razina glukoze u krvi) nastala zbog nesposobnosti tijela da iskoristi glukozu

u krvi za energiju. Kod dijabetesa tipa 1 gusteraca ne proizvodi inzulin, a zbog
toga glukoza ukrvi ne moze u¢i u mnoge vrste stanica i iskoristiti se za stvaranje
energije. Kod dijabetesa tipa 2 ili gusteraca ne proizvodi dovoljno inzulina ili tijelo
ne moze ispravno iskoristiti inzulin.

Dijabeticka ketoacidoza (DKA): ozbiljno stanje u kojemu iznimno visoka razina
glukoze u krvi i znacajan manjak inzulina navode tijelo na razgradnju masnoca
ibjelancevina za stvaranje energije. Razgradnja masti i bjelancevina oslobada
ketone u krviurin. DKA se moze razvijati satima ili danima, a simptomi ukljucuju
bolove u trbuhu, mucninu, povracanje, slatkasti vo¢ni zadah i ubrzano disanje.

Doza bolusa: doza inzulina koja se uzima radi korekcije poviSene razine glukoze
ukrvi (korekeijski bolus) ili za pokrivanje ugljikohidrata u obroku ili meduobroku
(bolus za obrok).

Faktor osjetljivosti (pogledajte: korekcijski faktor)
Glukometar: uredaj koji se koristi za mjerenje razine glukoze u krvi.
Glukoza ukrvi/ razina glukoze u krvi: razina glukoze, odnosno Secera, u krvi.

Glukoza: jednostavan $ecer (poznat i kao dekstroza) kojeg tijelo koristi za
energiju. Bez inzulina, mnoge stanice u tijelu ne mogu upotrijebiti glukozu za
energiju.

Gornji prag korekcije: razina glukoze u krvi iznad koje biste trebali uzeti inzulin
radi smanjenja povisene razine glukoze u krvi.

Hemoglobin Alc (HbA1c): test koji mjeri prosje¢nu razinu glukoze u krvi
osobe u posljednja dva ili tri mjeseca. Zove se jos i glikozilirani hemoglobin te
myjeri koli¢inu glukoze koja se veze za hemoglobin u crvenim krvnim zrncima
zato $to je ona proporcionalna prosjecnoj kolic¢ini glukoze u krvi u produzenom
vremenskom razdoblju.

Hiperglikemija (povisena razina glukoze u krvi): koncentracija glukoze u krvi
koja je vi$a od normalne, obi¢no iznad 13,9 mmol/L.

Hipoglikemija (niska razina glukoze u krvi): koncentracija glukoze u krvi koja
je niza od normalne, obi¢no ispod 3,9 mmol/L.

Infuzija: uvodenje tekuce tvari ispod koze u tijelo.

Inzulin: hormon koji tijelu pomaze upotrijebiti glukozu za energiju. Inzulin
proizvode zdrave beta-stanice gusterace.

Kalkulator bolusa: znacajka koja savjetuje doze bolusa za obrok i korekcijskog
bolusa na temelju trenutne razine glukoze u krvi, kolic¢ini ugljikohidrata koje ¢ete
pojesti, neiskoristenom inzulinu i nekoliko znacajki specifi¢nih za korisnika.
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Kalorija: mjerna jedinica koja se koristi za izrazavanje energetske vrijednosti
hrane. Kalorije sadrze ugljikohidrati, bjelancevine i masno¢e u hrani i picu.

Kanila: malena, tanka cjevcica koja se umece ispod koze, a sluzi uvodenju lijekova
u tekucem obliku u tijelo.

Ketoacidoza (pogledajte: dijabeticka ketoacidoza)

Ketoni: kiseline koje nastaju kao nusproizvod razgradnje masnoce za energiju.
Prisutnost ketona ukazuje na to da tijelo koristi zalihe masnoca i misice (umjesto
glukoze) za energiju.

Korekcijski bolus: koli¢ina inzulina uzetog radi kompenzacije za visoku razinu
glukoze ukrvi.

Korekcijski faktor (poznat i kao faktor osjetljivosti): vrijednost koja pokazuje
koliko ¢e jedna jedinica inzulina smanyjiti razinu glukoze u krvi. Primjerice, ako

je vas korekcijski faktor 2,8, jedna jedinica inzulina smanyjit ¢e vasu razinu glukoze
ukrviza 2,8 mmol/L.

Maksimalna bazalna doza: gornja granica bazalnih doza u bazalnom programu
ili privremenom bazalu.

Maksimalni bolus: najveci bolus koji mozete traziti s PDM-a. Kalkulator bolusa
¢e vas obavijestiti ako izracuna bolus koji prelazi tu vrijednost.

Masnoce: jedan od tri glavna izvora energije u hrani. (Preostala dva su
ugljikohidrati i bjelancevine.) Masnoce sadrze 9 kalorija po gramu. Hrana bogata
masnoc¢ama ukljucuje ulja, margarin, preljeve za salatu, crveno meso i proizvode
od punomasnog mlijeka.

Minimalni GUK za izracun: minimalno o¢itanje glukoze ukrvi pri kojem
kalkulator bolusa izracunava bolus za obrok. Kalkulator bolusa onemogucuje
seispod te vrijednosti. Izraz ,,za izra¢un” znaci ,,za izra¢un od strane kalkulatora
bolusa”

Mjesto infuzije: dio tijela u koji se umece kanila uredaja Pod.
Neiskoristeni inzulin (IOB) (aktivni inzulin): koli¢ina inzulina koji je jo$ uvijek
»aktivan” u tijelu, a koji je zaostao od prethodne doze bolusa. Kalkulator bolusa

prati IOB umjesto vas. Vremensko razdoblje koje ¢e inzulin ostati ,,neiskoristen”
ili ,aktivan” ovisi o postavci vremena djelovanja inzulina.

Nepotvrdeni bolus: pojavljuje se kada odaberete mogucnost DISCARD POD
(ODBACI POD) nakon greske u komunikaciji tijekom bolusa. U tom slucaju
Pod nije mogao poslati potvrdu PDM-u o tome koja je koli¢ina bolusa zapravo
isporucena.

Neprimjecivanje hipoglikemije: stanje u kojem osoba ne osjeca ili ne prepoznaje
simptome hipoglikemije.

Obavijesti: podsjetnik ili informativna poruka na zaslonu.
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Odbaci Pod: Mogu¢nost DISCARD POD (ODBACI POD) pojavit ¢e se ako
PDM ne moze ponovno uspostaviti komunikaciju s uredajem Pod nakon greske
u komunikaciji. Ta mogu¢nost PDM-u omogucuje napustanje jednog uredaja
Pod i aktivaciju novoga. Napomena: ,,Odbaceni” Pod i dalje moze davati inzulin.
Uvijek uklonite ,,odbaceni” Pod sa svog tijela.

Okluzija: blokada ili prekid isporuke inzulina.

Omjer inzulina/UH (Inzulinsko-ugljikohidratni omjer): broj grama
ugljikohidrata koje pokriva jedna jedinica inzulina. Primjerice, ako je vas omjer
inzulina/UH 1 naspram 15, morate si dati jednu jedinicu inzulina da biste pokrili
svakih petnaest grama ugljikohidrata koje pojedete.

Podderi: osobe koje boluju od dijabetesa ili njegovatelji osoba koje boluju
od dijabetesa, a koji koriste sustav Omnipod® za nadzor dnevnih potreba za
inzulinom.

Povratna korekcija (negativna korekcija): Ako je razina glukoze ukrviispod
cilinog GUK-a, kalkulator bolusa upotrebljava korekcijski faktor za smanjenje
dijela doze bolusa za obrok. To je dodatna znacajka koju je potrebno ukljuciti ili
iskljuciti, ovisno o savjetu lije¢nika.

Privremeni bazal: privremena bazalna doza koja se koristi za pokrivanje
predvidljivih kratkotrajnih promjena bazalne potrebe za inzulinom. Privremeni
bazali Cesto se koriste tijekom vjezbanja i za prilagodbe inzulina u slu¢aju bolesti.

Procijenjeni bolus: Nakon $to potvrdite koli¢inu bolusa koju zelite isporuciti, na
Pod se $alje uputa za bolus. Ako Pod ne moze poslati potvrdu o stvarno dovedenoj
koli¢ini bolusa, PDM procjenjuje isporu¢enu dozu. Ta se procjena temelji na
ocekivanom rasporedu isporuke. Cim PDM dobije potvrdu koju je poslao Pod,
prikazat ¢e stvarnu (a ne procijenjenu) koli¢inu bolusa.

Produzeni bolus: isporuka doze bolusa za obrok kroz duze vremensko razdoblje.

Lijecnik: profesionalna osoba koja se bavi medicinom ili obucava ljude kako se
brinuti o svom zdravlju.

Rucno izracunati bolus: koli¢ina inzulina za bolus koju ste sami odabrali (koju
nije izracunao kalkulator bolusa).

Savjetodavno upozorenje: isprekidane vibracije ili zvu¢ni signali popraceni
porukom koja korisniku savjetuje $to bi bilo dobro poduzeti da se sprijeci ozbiljan
problem.

Segmenti: zadana vremenska razdoblja unutar 24 sata. Segmenti se koriste

za definiranje bazalnih segmenata u bazalnom programu, te za definiranje

segmenata za ciljni GUK, segmenata za omjer inzulina/UH i segmenata za
korekcijski faktor.

Sinkronizacija: ¢in prijenosa informacija izmedu dva uparena uredaja.
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Ugljikohidrati (UH): jedan od tri glavna izvora energije u hrani. (Preostala dva
su bjelancevine i masnoce.) Namirnice koje sadrze ugljikohidrate uklju¢uju skrob,
Secer, povrce, voce i mlije¢ne proizvode.

Unaprijed zadana vrijednost: unaprijed zadana vrijednost omogucuje unos
vrijednosti koju Cesto koristite.

Unaprijed zadani bolus: doza bolusa inzulina kojoj se zada prilagodeni naziv
i koju PDM pohrani za kasniju uporabu.

Unaprijed zadani privremeni bazal: prilagodba bazalne doze, u obliku postotka
ili jed./h, kojoj se moze dodijeliti prilagodeni naziv i koju PDM moze upotrijebiti
zakasniju uporabu.

Uparivanje: povezivanje dva uredaja kako bi mogli medusobno komunicirati
bezi¢nim putem. Pogledajte i sinkronizacija.

Upozorenje o opasnosti: kontinuirani zvuk i poruka na zaslonu koju salje PDM
ili Pod, a koja ukazuje da je doslo do pogreske ili da je isporuka inzulina prestala.
Na upozorenja je potrebno odmah obratiti paznju.

Vlakna: neprobavljivi dio biljne hrane. Hrana bogata vlaknima uklju¢uje
brokulu, grah, maline, tikve, kruh od cjelovitih Zitarica i mekinje. Vlakna su
vrsta ugljikohidrata, ali ne povecavaju razinu glukoze u krvi kao druge vrste
ugljikohidrata.

Vremenski segment (pogledajte: segment)

Vrijeme djelovanja inzulina: vremensko razdoblje u kojem inzulin ostaje aktivan
i dostupan u tijelu nakon bolusa. Vrijeme djelovanja moze se uvelike razlikovati
ovisno o vrsti inzulina koju uzimate.
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Ova je stranica namjerno ostavljena prazna.
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Kazalo

A

aktivacija
Bazalni program 72
Pod 37-50
privremeni bazal 69
unaprijed zadani privremeni bazal
71
aktivni inzulin. PotraZite neiskoristeni
inzulin
alergija na akrilno ljepilo 37
asepticka tehnika 40

B

baterija, PDM
punjenje 21, 130
umetanje 131
upozorenje slabe baterije 117
usteda 94
vrsta 129
zamjena 131
baterija uredaja PDM
punjenje 21
slaba 117
umetanje 131
upozorenje 117
upute za punjenje 130
zamjena 131
bavljenje sportom 174
bazalna doza 137
maksimalno, postavka 104
privremena. PotraZite privremeni
bazal
to¢nost protoka 180
Bazalni program
aktivacija 72
brisanje 78
informacije o 137
izrada 75

prebacivanje 72
pregled 76
prekoracenje. Potrazite privremeni
bazal
privremeni prekid ili nastavak 72
promjena naziva 77
uredi 77
bazalni segment 137
BLE. Potrazite Bluetooth
blokada. Potrazite okluzija
bolest 173
bolus, obi¢an
brzina protoka 180
napredak 65
na temelju glukoze u krvi 57
na temelju ugljikohidrata 57-63
objasnjenje rada 142
otkazivanje 66
rucno izracunato 63-64
unos jedinica inzulina 63-64
upotreba kalkulatora bolusa 57-63
zapisi o povijesti 84-92
bolus, produzeni
napredak 65
na temelju glukoze u krvi 57
na temelju ugljikohidrata 57-63
objasnjenje rada 142
otkazivanje 66
postavka 106
rucno izracunato 63-64
unos jedinica inzulina 63-64
upotreba kalkulatora bolusa 57-63
zamjena 66
bolus, propusteni. PotraZite obavijest
o propustenom bolusu
bolus u tijeku, izmjena 66
bolus za hranu. PotraZite kalkulator
bolusa
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bolus za obrok. Potrazite kalkulator
bolusa

bolus za ugljikohidrate.

Potrazite kalkulator bolusa
brojke, unos 5
broj modela, PDM xi
brzodjelujudi inzulin xii, 172

C

cilini GUK 145-160
Ciljni GUK 106
Ciljni raspon GUK-a 104
¢iScenje

PDM 128

Pod 126
CT snimanja 174

D

datum i vrijeme 95-96
deaktivacija uredaja Pod 38
dijabetic¢ki pribor za hitne slu¢ajeve
163
dijabeticka ketoacidoza 37, 172
djelovanje inzulina. PotraZite vrijeme
djelovanja inzulina
DKA. Potrazite dijabeticka
ketoacidoza
dodirni zaslon 4
osjetljivost 4
svjetlina 94
zakljuCavanje 94
donja grani¢na vrijednost, ciljni
raspon GUK-a 104

E

elektri¢na sigurnost 185
elektri¢ne smetnje 128
elektromagnetska sukladnost 185

F

faktor osjetljivosti.

Potrazite Korekcijski faktor
fizicki napor 174
funkcije dijagnostike

ponovno postavljanje uredaja PDM
97
provjera upozorenja 97

G

glukoza u krvi
ciljni GUK 145-160
Ciljni GUK 106
Ciljni raspon GUK-a 104
rezultati HI (VISOKO) i LO
(NISKO). 54
zapisi o povijesti 84-92
gornja grani¢na vrijednost, ciljni
raspon GUK-a 104
gornji prag korekcije 145
Gornji prag korekcije 106

H

hiperglikemija 169-172
izbjegavanje 170
lije¢enje 170
simptomi 169

hipoglikemija 166-170
izbjegavanje 167
lije¢enje 167
neprimjecivanje 136
simptomi 166

hospitalizacija 175

I

indikacije za upotrebu xii
infekcija, mjesto infuzije 49, 161
injekcija glukagona 163, 167
interakcija, PDM i Pod 133-136
inzulin
brzodjelujuéi naspram
dugodjelujuceg inzulina 172
odobreno za upotrebu xii
pohrana 125
preostala koli¢ina u uredaju Pod 9
privremeni prekid i nastavak 73
raspored. PotraZite Bazalni program
$trcaljka za punjenje 41
zapisi o povijesti 86-92
inzulin od 100 i.j./ml xii
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I0B. Potrazite neiskoristeni inzulin
IOB za obrok 143, 148
isklju¢ivanje upozorenja 123
ispusten PDM 129

istek, Pod 98

Izbornik 17-18

K

kalkulator bolusa
doziranje bolusa pomoc¢u 57
objasnjenje rada 143-160
ogledni izrac¢uni 149
onemoguceno 63, 144
postavke 106-108
kalkulator predlozenog bolusa.
Potrazite Kalkulator bolusa
kanila 2,48, 179
karta polozaja uredaja Pod 44, 98
postavka 98
upotreba 44
kartica Bazalni program 12
Kartica Nadzorna plo¢a 12
kartica Podaci o uredaju Pod 12
kartica Privremeni bazal 13
Kazalo. Potrazite 123
ketoacidoza. PotraZite dijabeticka
ketoacidoza
ketoni 173
kirurski zahvat 175
komunikacija
neuspjesno 120
raspon 42, 133-135
korekcijski bolus. PotraZite kalkulator
bolusa
korekcijski faktor 144
Korekcijski faktor 108
korekcijski IOB 145, 148
korisnicki ID. Potrazite PIN
korisnicki izra¢unati bolus.
PotraZite ru¢no izracunati
bolus

L
ljepljiva podloga 2, 37, 47

M

magnetska rezonancija 174
maksimalna koli¢ina inzulina 41
maksimalni bolus

obja$njenje rada 143
Maksimalni bolus

postavka 105
mikrovalne pe¢nice 128
minimalna koli¢ina inzulina 41
minimalni GUK za izracun 145
Minimalni GUK za izra¢un 107
miris inzulina 49
mjehuriéi zraka 41
mjesto infuzije

izbjegavanje infekcija 49

pregled 48

priprema 46

smjernice za odabir 44
mobilni telefoni 174

N

Nacin pokretanja 177
nastavak isporuke inzulina 72,117
navigacijski precac 8
neiskori$teni inzulin 145, 148-151
nepotvrdeni bolus 91
novo
Bazalni program 75
unaprijed zadani bolus 81
unaprijed zadani privremeni bazal
79

o

obavijesti 118-119
GUK 118
istek uredaja Pod 118
Nije pronaden Pod 118
pregled 109
prilagodeni podsjetnik 119
reagiranje na 110
zapisi o povijesti 83
obican bolus. PotraZite bolus, obi¢an
o¢itanje glukoze u krvi
obja$njenje prikaza na zaslonu 54
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oznake 53

rucni unos 51
odabir Nacina pokretanja 177
odabir polozaja, Pod 44
odbaci Pod 122, 135
odmor 164
odrzavanje

mjesto infuzije 49

PDM 126

Pod 125
okluzija

otkrivanje 182

sprjecavanje 47

upozorenje 114
omjer inzulina i ugljikohidrata.

Potrazite omjer inzulina/UH

omjer inzulina/UH 144
Omyjer inzulina/UH 107
orijentacija, Pod 47
oSteceni PDM 129
otkazivanje

bolus 66

privremeni bazal 71
otklju¢avanje PDM-a 10
oznake, GUK 53

P

PDM
broj modela xi
dijagram 3
elektri¢ne smetnje 128
ispao ili ostecen 129
ivoda 127
odrzavanje 126
otkljucati 10
pohrana 126
ponovno postavljanje 97
postavke 93, 93-108
postavljanje 21-36
serijski broj 18
specifikacije 181
zakljuCavanje zaslona 94
zamjenski 129

PIN
ponovno postavljanje 95

unos 10
zaboravljeno 11
plivanje 126
pocetni zaslon 11
pocetno postavljanje PDM-a 21-36
Pod
aktivacija 37-50, 133
Automatsko iskljucivanje 99, 136
brzina protoka 180
¢iSc¢enje 126
deaktivacija 38
dijagram 2
odabir polozaja 44, 47
odbacivanje 135
odrzavanje 125
orijentacija 47
pohrana 125
postavka gotovo praznog spremnika
99
postavka isteka 98
postavljanje 37-50
prepoznavanje odgovarajuceg
uredaja Pod 40
promjena 37-50
provjere stanja 134
punjenje inzulinom 42
sigurnosne provjere xv
specifikacije 179
to¢nost protoka 180
zamjena 37-50
Podrska za proizvod. PotraZite Sluzba
za korisnike podsjetnici.
Potrazite i obavijesti
Potvrda 101
Prilagodeno 102
Program 102, 119
podsjetnici potvrde
kratki zvu¢ni signali 119
postavka 101
pohrana uredaja PDM
mjesto 127
specifikacije 181
pohrana uredaja Pod
mjesto 125
specifikacije 179
pokretanje PDM-a
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uklanjanje poteskoca 177
pokretanje PDM-a iz stanja mirovanja
10
poruke potvrde 19
postavka fiksne jedinice (jed./h)
privremeni bazal 138
promjena postavke 105
postavka gotovo praznog spremnika
99
postavka Maksimalna bazalna doza
104
postavka postotka
privremeni bazal 138
promjena postavke 106
postavka programskog podsjetnika
102
postavka provjere GUK-a nakon
bolusa 100
postavka zrakoplovnog nacdina rada
93
postavke
Bazalni program 75
Ciljni GUK 106
Ciljni raspon GUK-a 104
datum 95
Gornji prag korekcije 106
istek uredaja Pod 98
kalkulator bolusa 106-108
karta polozaja uredaja Pod 98
konfiguracija produzenog bolusa
106
Korekcijski faktor 108
Maksimalna bazalna doza 104
Maksimalni bolus 105
minimalni GUK za izra¢un 145
Minimalni GUK za izra¢un 107
obavijest o propustenom bolusu
100
Omjer inzulina/UH 107
PIN 95
podsjetnici potvrde 101
ponovno postavljanje uredaja PDM
97
poruka zaklju¢anog zaslona 94
Povratna korekcija 108
prilagodeni podsjetnici 102

privremeni bazal 105
programski podsjetnici 102
provjera GUK-a nakon bolusa 100
sazetak 178
slika zaklju¢anog zaslona 94
spremnik je gotovo prazan 99
svi uredaji PDM 93-108
svjetlina zaslona 94
unaprijed zadani privremeni bazal
79
vrijeme 95-96
Vrijeme djelovanja inzulina 108
zaklju¢avanje zaslona 94
zrakoplovni nacin rada 93
postavke vremena i datuma 95-96
potro$ni materijal
nabava xiv
postavljanje uredaja PDM 22
postavljanje uredaja Pod 40
putovanje 164
Povratna korekcija 108, 145, 149
prebacivanje bazalnog programa 72
precac za navigaciju 8
prepoznavanje odgovarajuceg uredaja
Pod 40
pribor za hitne slu¢ajeve 163, 164
prilagodeni podsjetnik
obavijest 119
postavka 102
priprema mjesta infuzije 46
privremeni bazal
aktivacija 69
izrada 69
objasnjenje rada 138-141
otkazivanje 71
postavka 105
postavljanje na nulu 70, 141
privremeni prekid isporuke inzulina
72, 141
procijenjeni bolus 91
produzeni bolus
napredak 65
objasnjenje rada 142
otkazivanje 66
postavka 105, 106
ru¢no izrac¢unato 64
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upotreba kalkulatora bolusa 61
zamjena 66
promjena
Bazalni program 72
Pod 37-50

propusteni bolus

obavijest 118

postavka 100
provjera funkcije upozorenja 97
provjera stanja, Pod 134
prvo postavljanje PDM-a 21
punjenje baterije uredaja PDM 21,

129, 130

putovanje 164-166

R

radna temperatura 127, 179, 181
raspon, ciljni GUK 104

rendgen 165, 175

rucno isklju¢ivanje upozorenja 123
ruéno izracunati bolus 63-64

S

sat, AM/PM ili24 h 26,95
savjetodavna upozorenja 116-117
serijski broj, PDM 18
Siguran nacin rada 177
sigurnosne provjere u zra¢noj luci
165
sigurnost
automatske provjere xv, 43
elektri¢ni 185
simboli na deklaracijama 182
simptomi
DKA 172
hiperglikemija 169
hipoglikemija 166
slaba baterija
pokazatelj 9
ponovno punjenje 130
upozorenje 117
Sluzba za korisnike, kontakt i
specifikacije, tehnicke
PDM 181
Pod 179

sport 174
spremnik, Pod
postavka savjetodavnog upozorenja
0 gotovo praznom spremniku
99
punjenje 42
$trcaljka, punjenje 41
$trcaljka za punjenje, inzulin 41
svjetlina, zaslon 94

T

tekst, unos 5
temperatura
inzulin 40, 125
Pod 40, 179
pohrana uredaja PDM 127, 181
tjelovjezba 174
to¢nost brzine protoka 180
traka stanja 9

udaljenost izmedu uredaja Pod i
PDM-a 42
Uklanjanje poteskoca, pokretanje
PDM-a 177
unaprijed zadani bolus
brisanje 82
izrada novog 81
promjena naziva 82
upotreba 63
uredi 82
unaprijed zadani privremeni bazal
aktivacija 71
brisanje 80
izrada 79
promjena naziva 80
uredi 80
unaprijed zadano, bolus
brisanje 82
izrada 81
promjena naziva 82
upotreba 63
uredi 82
unaprijed zadano, privremeni bazal
brisanje 80
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izrada 79
promjena naziva 80
upotreba 71
uredi 80
unos brojki 5
unos podataka, upute 4
unos teksta 5
upozorenja
automatsko isklju¢ivanje 114, 116
ispitivanje 97
nastavak isporuke inzulina 117
okluzija 114
opasnost 114-116
Pod je istekao 114, 116
pogreska sustava 115
pogreska uredaja PDM 115
pogreska uredaja Pod 114
postavljanje vremena za 134
pregled 109
reagiranje na 110
savjetodavna 116-117
spremnik je prazan 114
uzorak zvuka i vibracije 112
zapisi o povijesti 83
upozorenja o opasnosti 114-116
Upozorenje o automatskom
isklju¢ivanju 114, 116
opis 136
postavka 99
upozorenje o isteku uredaja Pod 114,
116
Upozorenje o pogresci sustava 115
upozorenje o pogresci uredaja PDM
115
upozorenje o pogresci uredaja Pod
114
upozorenje o praznom spremniku
114
USB kabel 128

\Y%

vibracija ili zvuk
obavijesti 113

savjetodavna upozorenja 112
upozorenja o opasnosti 112
voda

iPDM 127
iPod 126
vrijeme djelovanja inzulina
ogledni izra¢uni 148-149
Vrijeme djelovanja inzulina
postavka 108

w

web-stranica i

Z

zaboravljeni PIN 11
zadane postavke 178
zakljucani zaslon
otklju¢avanje 10
poruka 10, 94
pozadina 94
zaklju¢avanje, zaslon uredaja PDM 94
zamjenski PDM
narucivanje 129
postavljanje 21
zapisi. PotraZite zapisi o povijesti
zapisi o povijesti
glukoza u krvi 86-92
inzulin, bazalni i bolusni 86-92
i promjena datuma 92
i promjena vremena 92
obavijesti 83
ugljikohidrati 86-92
upozorenja 83
zapisi o povijesti bazalnih doza 86-92
zapisi o povijesti bolusa 84-92
zaslon
osjetljivost 4
pocetni zaslon 11
stitnik 4
svjetlina 94
zaklju¢avanje 94
zaslon O sustavu 18
zvuk ili vibracija 112
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Moje postavke PDM-a

Upotrijebite ove stranice za pracenje vaznih postavki PDM-a. Sjetite se azurirati
svoje informacije ako promijenite ili dodate postavke PDM-a.

Bazalni program 1 Bazalni program 2

Naziv: 32::'“ Naziv: 32::'“

pono¢  do jed./h| | pono¢  do jed./h
do jed./h do jed./h
do jed./h do jed./h
do jed./h do jed./h
do jed./h do jed./h
do jed./h do jed./h
do jed./h do jed./h

Naziv: 3(a)::lna Naziv: 52:;Ina

pono¢  do jed./h| | pono¢  do jed./h
do jed./h do jed./h
do jed/h do jed./h
do jed/h do jed./h
do jed./h do jed./h
do jed./h do jed./h
do jed./h do jed./h

Ciljni GUK: kalkulator Gornyji prag korekcije:
Vremenski segment bolusa pokusava postici predlozi korekciju ako je
ovu vrijednost GUK iznad

ponoé do mmol/L mmol/L
do mmol/L mmol/L
do mmol/L mmol/L
do mmol/L mmol/L
do mmol/L mmol/L
do mmol/L mmol/L
do mmol/L mmol/L
do mmol/L mmol/L




Moje postavke PDM-a

Inzulinsko-ugljikohidratni

Korekcijski faktor

omjer (Omjer inzulina/UH):

Korekcijski faktor za svaki |1 raj:l::llii:iaca Omjer inzulina/UH za |1njzet(xilll:laca

vremenski segment smanjuje GUK za svakivremenskisegment  pokriva

ponoc do _ mmol/L||popo¢  do gUH
do mmol/L do gUH
do mmol/L do gUH
do mmol/L do gUH
do mmol/L do gUH
do mmol/L do gUH
do mmol/L do gUH
do mmol/L do gUH

Vremensko razdoblje u kojem inzulin ostaje ,,aktivan”

i dostupan u tijelu nakon bolusa:

Unaprijed zadani privremeni bazali

Naziv Doza (zaokruzite mjernu jedinicu)
jed./hili %
jed./hili %
jed./hili %
jed./hili %
jed./hili %
jed./hili %
jed./hili %

Kolicina
Naziv Jedinice || Naziv ugljikohidrata
ugramima
jed. gUH
jed. gUH
jed. gUH
jed. gUH
jed. gUH
jed. gUH
jed. gUH




Moje biljeske
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