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Introduktion

Om denne brugervejledning

Forsigtig: Denne brugervejledning er kun beregnet til brug med PDM-model
(Personal Diabetes Manager) PDM-INT2-D001-MM. Du kan se, hvilken
version af PDMen du har, ved at vende den om. Hvis du kan se ,, PDM-INT2-
D001-MM* pa bagsiden af PDMen, er dette den korrekte brugervejledning.
Kontakt kundeservice, hvis du ikke kan se den.

Bemark: De skaermbilleder, der er vist i denne brugervejledning, er kun
eksempler og ikke forslag til brugerindstillinger. Kontakt altid din behandler for
at fa fastlagt de rette indstillinger for dig.

Pleje og behandling er komplekse emner, der kraever assistance fra kvalificerede
behandlere. Denne brugervejledning er kun vejledende og ikke beregnet

som radgivning eller anbefalinger for medicinsk behandling eller pleje til

brug i forbindelse med diagnosticering, behandling eller andre individuelle
behov. Denne brugervejledning erstatter ikke radgivning, anbefalinger og/eller
assistance i forbindelse med medicinsk behandling eller pleje fra en kvalificeret
behandler. Denne brugervejledning ma ikke pa nogen made danne grundlag
for din personlige pleje, relaterede beslutninger og behandling. Alle sadanne
beslutninger og al behandling skal droftes med en kvalificeret behandler, der
har kendskab til netop dine behov.

Denne brugervejledning opdateres jeevnligt. Besog www.omnipod.com for at se
den nyeste version og finde andre nyttige oplysninger. Se www.omnipod.com for
at fa adgang til denne brugervejledning pa andre sprog.

Begreb  Betydning

Advarsel Advarer dig om risikoen for personskade, ded eller andre
alvorlige bivirkninger, der er knyttet til brug eller misbrug af
enheden.

Forsigtig Advarer dig om risikoen for et problem med enheden
i forbindelse med brug eller misbrug af den. Sadanne problemer
omfatter fejlfunktioner, fejl og skader pa enheden eller skader pa
andet udstyr.

Bemark Angiver nyttige oplysninger.

Tip Er et forslag til vellykket brug af enheden.
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Introduktion

Indikationer og kontraindikationer

Indikationer for brug

Omnipod DASH® Insulin Management System er beregnet til subkutan (under
huden) levering af insulin med faste og variable meengder ved behandling af
diabetes mellitus hos personer, der har behov for insulin.

Kontraindikationer
Insulinpumpebehandling anbefales IKKE til personer, som:

o Ikkeeristand til at overvige blodsukkerniveauer som anbefalet af deres
behandler

o Ikke kan bevare kontakten til deres behandler

o  Ikke kan bruge Omnipod DASH®-systemet i overensstemmelse med
anvisningerne

Generelle advarsler

Advarsler:

Hurtigtvirkende U-100-insulin: Omnipod DASH"-systemet er beregnet
til at bruge hurtigtvirkende U-100-insulin. Folgende hurtigtvirkende
U-100-insulinanaloger er testet og fundet at veere egnede til sikker brug

i Poden: NovoRapid® (insulin aspart), Fiasp® (insulin aspart), Humalog®
(insulin lispro), Admelog® (insulin lispro) og Apidra® (insulin glulisin).
NovoRapid, Fiasp, Humalog og Admelog er kompatible med Omnipod
DASH"-systemet til brug i op til 72 timer (3 dage). Apidra er kompatibel
med Omnipod DASH’-systemet til brug i op til 48 timer (2 dage). Inden
der anvendes en anden type insulin sammen med Omnipod DASH"-
systemet, skal du se indlaegssedlen til insulinen og kontakte din behandler.
Se etiketten pa pakken med insulin, og folg behandlerens retningslinjer for,
hvor ofte Poden skal skiftes. Fiasp har en hurtigere indledende optagelse
end anden hurtigtvirkende U-100-insulin. Radfer dig altid med din
behandler, og lees etiketten pa pakken med insulin inden brug.

Lees alle instruktionerne i denne brugervejledning, for du bruger Omnipod
DASH?®-systemet. Hold gje med dit blodsukker i overensstemmelse med
behandlerens retningslinjer. Hvis du ikke overvager dit blodsukker, kan det
medfere uopdaget hyperglykaemi eller hypoglykaemi.

Anbefales ikke for personer med nedsat herelse. Kontrollér altid, at du kan
here Pod/PDM-alarmer og -meddelelser.
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Introduktion

Advarsler:

Hvis du ikke kan bruge Omnipod DASH?®-systemet i overensstemmelse

med anvisningerne, kan du bringe dit helbred og din sikkerhed i fare. Tal
med din behandler, hvis du har spergsmal eller problemer med at bruge

Omnipod DASH®-systemet korrekt.

Efter brug betragtes enhedens komponenter som biologisk farligt materiale
og kan overfore infektionssygdomme.

Hvis du har symptomer, som ikke er i overensstemmelse med resultatet
af din blodsukkermaling, og du har fulgt alle de beskrevne anvisninger
i denne brugervejledning, skal du kontakte din behandler.

Omnipod DASH*-systemet ma IKKE bruges ved lavt atmosfeerisk tryk
(under 700 hPA). Sadanne lave atmosfeeriske tryk kan forekomme i store
hejder, f.eks. hvis du bestiger bjerge eller befinder digi hejder pa over 3.000
meter.

Omnipod DASH?®-systemet ma IKKE bruges i iltrige miljger (mere end
25 % ilt) eller ved et hojt atmosfaerisk tryk (over 1060 hPA), som begge kan
forekommei et trykkammer. Trykkamre, eller overtrykskamre, anvendes
nogle gange til at fremme heling af diabetiske sar eller til at behandle
kulilteforgiftning, visse knogle- og veevsinfektioner samt dykkersyge.
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Introduktion

Samarbejde med din behandler

Behandling med insulinpumpe kreever vaesentlig inddragelse af behandleren,
isaer hos bern. Udarbejd i samarbejde med din behandler retningslinjer for
diabetesbehandling og fastsaet indstillinger, som passer bedst til dine eller dit
barns behov. Disse kan omfatte:

Insulin-til-kulhydrat-forhold: Det antal gram kulhydrater, der handteres af én
insulinenhed. Hvis dit Insulin-til-kulhydrat-forhold for eksempel er 1 til 15, skal
du dosere én enhed insulin for hver 15 gram kulhydrat, du spiser.

Korrektionsfaktor (eller sensitivitetsfaktor): Hvor meget én insulinenhed
seenker dit blodsukker. Hvis din korrektionsfaktor for eksempel er 2,8, saeenker
én insulinenhed dit blodsukker med 2,8 mmol/L.

Malblodsukker (Mal-BS): Det blodsukkerniveau, du ensker at opna. Du kan
for eksempel vaelge at holde dit blodsukker taet pa 5,6 mmol/L.

Varighed af insulinens virkning: Det tidsrum, hvor insulinen stadig er aktiv og
tilgaengelig i din krop efter en korrektions- eller maltidsbolus.

Din behandler er en vaerdifuld ressource. Du kan kontakte ham eller hende
for at fa vigtige oplysninger om dit Omnipod DASH*-system, iseer i lobet af de
forste uger og maneder. Hvis du har spergsmal om diabetesbehandling, efter
atdu er startet pa Omnipod DASH"-systemet, skal du omgaende kontakte din
behandler.

Hvis du har tekniske spergsmal om opseetningen eller betjeningen af dit
Omnipod DASH?®-system eller om bestilling af produkter og tilbeher til
Omnipod DASH?®-systemet, kan du kontakte kundeservice dognet rundt hele
ugen. Se den forste side i denne brugervejledning for kontaktoplysninger til
kundeservice.

Din behandler sorger for alt det udstyr og den opleering, der kraeves for at
komme i gang med at bruge Omnipod DASH®-systemet. Nar du involverer
dig aktivt i din egen diabetesbehandling, kan du fa gleede af den kontrol og
fleksibilitet, der er mulig med Omnipod DASH"-systemet.

Atinvolvere dig aktivt betyder, at du overvager dine blodsukkerniveauer
regelmeessigt, leerer, hvordan du betjener dit Omnipod DASH®-system,
benytter de rigtige teknikker og har kontakt med din behandler regelmeessigt.
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Introduktion

Sikkerhedsfunktioner
De indbyggede sikkerhedsfunktioner i Omnipod DASH?®-systemet omfatter:

Automatisk priming, sikkerhedstjek og isaetning

Nar du aktiverer en ny Pod, primes Omnipod DASH®-systemet automatisk,
og det udforer et sikkerhedstjek pa Poden, hvorefter kanylen (et lille, tyndt ror)
iseettes og primes. Disse sikkerhedstjek tager kun nogle fa sekunder.

Omnipod DASH®-systemet udforer ogsd en raekke sikkerhedstjek pa PDMen
(Personal Diabetes Manager), nar den er aktiveret. Hvis det registrerer et
problem i PDMen eller Poden - eller i kommunikationen mellem dem -
udsender den vibrationer eller bip og viser skaermmeddelelser.

Alarmer og meddelelser

Afhensyn til din sikkerhed leverer Omnipod DASH"-systemet en raekke
alarmer og meddelelser, der fortaeller dig, at du skal veere opmaerksom pa noget,
eller advarer dig om farlige situationer. Du finder en beskrivelse af PDMens
alarmer og meddelelser i ,, Alarmer, meddelelser og kommunikationsfejl” pa
side 109.

Bemerk: Der vises korte alarmer og meddelelser pa laseskeermen. Du skal lase
op for skeermen og indtaste din PIN-kode for at se alarmmeddelelserne i deres
helhed.

Bemark: Aktivér PDMen jeevnligt for at tjekke, om der er meddelelser eller
alarmer, som kraever din indgriben.

Advarsel: Forseg IKKE at bruge Omnipod DASH®-systemet, for du
er blevet opleert. Utilstreekkelig opleering kan udgere en helbreds- og
sikkerhedsmaessig risiko.
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Denne side er med vilje tom.
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KAPITEL 1
Dit Omnipod DASH® Insulin
Management System

Velkommen

Omnipod DASH® Insulin Management System er et system til kontinuerlig
insulinlevering, der giver alle paviste fordele ved behandling i form af
kontinuerlig subkutan insulintilfersel (CSII) - insulinpumpebehandling.

Omnipod DASH?"-systemet omfatter folgende funktioner:

Ingen slanger: Der bruges ingen slanger til at forbinde Poden til PDMen
(Personal Diabetes Manager). Du kan baere Poden under tojet og baere PDMen
separat. Du kan bade med Poden og efterlade PDMen pa land. Poden er
vandteet ned til 7,6 meter i op til 60 minutter (IP28).

Bolusberegner: Hvis dit blodsukkerniveau er hgijt, eller hvis du har planer
om at spise, kan PDMens bolusberegner foresla en bolusdosis pa basis af dine
individuelle indstillinger.

Blodsukkerniveauer: Du kan indtaste blodsukkerniveauer fra en
vilkérlig blodsukkermaler manuelti PDMen. Du kan ogsa indtaste
blodsukkeraflaesninger fra en CGM, som er godkendt til dosering af insulin.

Regnskab: PDMen kan vise oplysninger for op til 90 dage, herunder basalrater,
bolusdoser, kulhydrater, alarmer og blodsukkerregistreringer.

Afsnittet Introduktion i denne bog giver et overblik over den grundleeggende
betjening og opsaetning af Omnipod DASH"-systemet. Afsnittet
Brugervejledning indeholder trinvise vejledninger i brug at Omnipod DASH"-
systemet. Afsnittet Reference beskriver, hvordan Omnipod DASH®-systemet
fungerer.

Vilkér og konventioner, der anvendes i denne brugervejledning

Skeerm  Omrade pa PDMen, som viser menuer, instruktionerne og

meddelelser.

Menu Liste over valgmuligheder pa skeermen.

Ikon Etbillede pa skaermen, der angiver et menupunkt eller
oplysninger.

Knap Fysiske knapper pa PDMen, f.eks. On/off-knappen. Desuden
omrader pé skeermen, hvor du kan trykke for at udfere en
handling.

Felt Omradet pa en skaerm, hvor du indtaster oplysninger.
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Pod’en og PDM’en

Omnipod DASH®-systemet bestér af to primaere dele: Poden, der leverer
insulin til kroppen, og PDMen (Personal Diabetes Manager), der giver dig
mulighed for at styre Poden.

Pod’en

Poden er en let enhed, som du fylder med insulin og beerer direkte pa kroppen.
Poden modtager instruktioner om insulinlevering fra PDMen. Poden leverer
derefter insulin i kroppen gennem et lille fleksibelt ror, der kaldes en kanyle.

Poden szttes pa huden med en selvkleebende anordning, der minder om et
selvkleebende plaster.

Poden, der bruges med Omnipod DASH®-systemet, har en bla kanylehzette.

Top Bund

<— Klebebagside
| Fyldningsport ——e

=

- Luftkanal _0
Papirafdeekning tl ——=
klaebebagside

N——
*b Bla kanylehaette

Visningsvindue
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PDM (Personal Diabetes Manager)

PDMen er en handholdt enhed, der styrer og overvager Podens funktioner ved
hjeelp af tradles teknologi.

Micro-B USB-port:
Bruges til opladning af batteriet og eksport af data

)

3 99% 06.47
c A

Dashboard Pod-info < Knapfor |yd

ellervibration

<<-0On/off-knap:
Brugestil
aktivering/
dvaletilstand
og teend/sluk

]

ﬁ SENESTE BOLUS e SENESTE BS

3IE 5,1 mmol/L

i dag (04.47) i dag (For 58 min
siden)
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Navigering pa skeerme og indtastning af oplysninger

I dette afsnit beskrives, hvordan touchskeermen bruges, hvordan der indtastes
tal eller teksti PDMen, og hvordan denne brugervejledning beskriver, hvordan
der navigeres mellem PDM-skeerme.

Grundlaeggende oplysninger om touchskaermen

PDMen viser meddelelser og indstillinger pa touchskeermen. Du
kommunikerer med PDMen ved at trykke pa eller stryge med fingeren pa
touchskaermen.

Trykke og stryge

De grundleggende instruktioner for interaktion med touchskeermen er
forklaret her.

Tryk Tryk pa skeermen, og loft derefter fingeren.

O

Stryg Tryk pa et startpunkt, og bevaeg derefter
@ fingeren op, ned, til venstre eller til hojre.
Bemeerk: Rulning og strygning er beslegtede
handlinger. Nar du stryger opad, ruller

skeermen op for at vise elementer, som
i ojeblikket ikke vises pa skeermen.

Bemaerk: En skeermbeskyttelse kan formindske touchskaermens folsomhed.

Timeout for skeerm og lysstyrke

PDM-skeermen bliver sort, dvs. far timeout, efter en periode uden aktivitet.
Se ,,Skeermvisning“ pa side 94, hvis du vil justere timeout for skeermen og
lysstyrkeindstillinger. PDM-skeermen nedtones 6-10 sekunder, for den
bliver sort. Hvis skeermen nedtones, kan du trykke kortvarigt for at undga, at
skeermen far timeout.
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Indtastning af tal og tekst

Tryk pa felter for atindtaste data

Med felter kan du angive veerdier, som skal bruges at PDMen. Tryk pé et
redigerbart felt (som enten er indrammet i et felt eller er understreget) for at
abne et tastatur, et taltastatur eller et rullehjul. Tryk pa bogstaverne eller tallene,
eller rul med hjulet for at indtaste data, der skal bruges i det pageeldende felt.

8 q <— Redigerbarefelter er understreget ellerindrammet i et felt.

1o

<— Ikke-redigerbare felter er ikke understreget ellerindrammet i et felt.

Tryk pa bld og understreget tekst for at abne en skeerm, hvor du kan fa vist en

forklaring eller indtaste data.

Brug af et tastatur

Tryk pa et redigerbart felt for at abne et tastatur. Tryk pa 2123,
ABC eller =\< nederst til venstre pa tastaturet for at abne et andet tastatur.

QWERTYU I OPA
ASDFGHJKLAGD

4 ZXCVBNM @

4
n23 . @i&@
-

12345673890

@4 €%8& -+ ()

SIS B A X |

ABC / . °

~ | v+ ox €A
£ ¥ S ¢ o= {1}

ABC , < >

Tryk pa et tegn for at indsaette det i tekstfeltet.

Tryk pa et bogstav pa gverste reekke i et
sekund for at fa vist andre indstillinger, f.eks.
et tal eller et bogstav med accent, f.eks. é.

Tryk pa Pil op () for at skifte mellem
store og sma bogstaver. Tryk pa Pil op to
gange i hurtig reekkefolge for at skrive

i tilstanden STORE BOGSTAVER. Tryk pa
Pil op igen for at afslutte tilstanden STORE
BOGSTAVER.

Tryk pa mellemrumstastikonet (
atindseette mellemrum mellem tegn.

Tryk pa tilbageikonet (€3) for at slette den
seneste indtastning fra indtastningsfeltet.

Tryk pa det gronne afkrydsningsmeerke (€2)
for at lukke tastaturet, nar du er feerdig med at
indtaste teksten.

Bemaerk: PDMen skelner ikke mellem
store og sma bogstaver. Med andre ord
sa betragter PDMen ,,minWeekend" og
.minweekend som det samme navn.

) for
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Brug af et taltastatur
1 2 3 .- Tryk pa et tal for at indseette det i indtastningsfeltet.
Tryk pa komma (,) for at indseette et komma. Tryk pa
4 S 6 , | tilbageikonet (€3) for at slette den seneste indtastning
7 8 9 @ |fraindtastningsfeltet. Decimaltegn (.), bindestreg (-) og
o | understregningstegn (_) anvendes ikke.
o _ ©®

Tryk pa det grenne afkrydsningssymbol () for at
acceptere det indtastede tal. Du kan ogsa trykke uden
for taltastaturet for at acceptere det indtastede tal.

Brug af et rullehjul

Anbring fingeren pa rullehjulet. Beveeg fingeren opad for at veelge
0,80 iEn et mindre tal og nedad for at vaelge et storre tal. Jo hurtigere du
0,75 ex beveger fingeren, jo hurtigere ruller hjulet.

Nar dit gnskede valg vises i midten af hjulet, skal du veelge
vaerdien ved at trykke pa den eller ved at trykke uden
for rullehjulet.

Brug af en skyder

Brug skydere til at veelge en veerdi pa en skala. Anbring fingeren pé den lille
dbne cirkel, og beveeg fingeren, indtil den enskede veerdi vises. Atheengigt af
grafikken pa skeermen kan du beveaege fingeren lodret eller i en cirkel for at
flytte skyderen. Bevaeg fingeren opad eller mod uret for at vaelge et storre tal og
nedad eller mod uret for at veelge et mindre tal. Loft fingeren, nér den enskede
veerdi vises.

70 Flyt skyderen rundt pa cirklen

65 /\
Flyt skyderen O 60
opellerned

55

50
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Valg, tilfgjelse og sletning af elementer
Skifteknapper
@ Trykpaen skifteknap for at skifte valget fra én side til en anden.

Med skifteknapper kan du veelge mellem to indstillinger eller at sla en
funktion til eller fra. Skifteknappen er i hgjre side og bla, nér en funktion
er slaet til, og i venstre side og gra, nir en funktion er sléet fra.

Afkrydsningsfelter, alternativknapper og rullelister

Afkrydsningsfelter er firkanter. Tryk pa et afkrydsningsfelt for at markere
[] deteller flerne markeringen. Du kan markere mere end ét afkrydsningsfelt
péen liste.

Alternativknapper er cirkler. Tryk pa en alternativknap for at markere den.
Der vises en prik i den markerede alternativknap. Du kan kun markere én
alternativknap ad gangen. For at fravaelge en alternativknap skal du trykke
pa alternativknappen ved siden af en anden indstilling.

( 1 } Rullelister er angivet med Pil ned eller Pil op ved
ST siden af et element. Den aktuelt valgte indstilling

vises til venstre for rullepilen. For at veelge en anden

MM.DD.AAAA indstilling skal du trykke pé Pil ned for at fa vist
19 | rullelisten med valgmuligheder. For at erstatte den
DD/MM/AAAA 20 | aktuelt valgte indstilling everst skal du trykke pa den

onskede indstilling pa rullelisten.

DD.MM.AAAA " | Trykpa Pil op for at skjule listen med indstillinger.

AAAA-MM-DD

>

@ Et plussymbol i en cirkel angiver, at du kan tilfoje et element til en liste.
Tryk pa plussymbolet for at tilfoje elementet til listen.

@ Etredtx i en cirkel angiver, at du kan fjerne et element fra en liste. Tryk pa
det rode x for at fjerne elementet.

Navigationsikoner og navigationsoversigt

PDMen har knapper under skaermen, som kan bruges til at navigere med.
Nogle skeermikoner kan desuden bruges til navigation.

Tilbagepil og tilbageknap

Mange skeerme har et ,.tilbagepilikon® gverst il venstre. Tryk pa
tilbagepilen for at gé tilbage til forrige skeerm.

Normalt kan du med et tryk pa knappen til venstre
under PDM-skaermen ogsa vende tilbage til forrige w
skeerm.
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Bemark: Den midterste knap og knappen til hgjre under PDM-skaermen har
ingen funktion.

lkonet Indstillinger

Tkonet Indstillinger (3) vises i hojre side

af visse lister. Tryk pa ikonet Indstillinger
for at abne en liste med indstillinger, der er
relevante for elementet i den pageeldende
raekke.

= 10:30

Navigationsoversigt

I brugervejledningen anvendes symbolet ,,>“ til at navigere fra ét skaermbillede
til et andet. For eksempel folgende notation:

«  Menuikon (=) > Pod > SKIFTPOD
fortaeller, at du skal gore folgende:
1.  Tryk pa menuikonet (=) gverst il venstre pa startskeermen.
2. TrykpaPod for at abne Pod-skaermen.
3. Trykpa SKIFT POD.
o Menuikon (=) > Historik: Insulin- og BS-historik
forteeller, at du skal gore folgende:
1. Tryk pa menuikonet (=) overst til venstre pa startskeermen.

2. Visposten Historik, hvis den er skjult, ved at trykke et vilkérligt sted
i reekken med ordet ,,Historik"

Nar den er udvidet, vises valgmuligheder for historikskeermbilledet
Alarmer og meddelelser og skeermen Insulin- og BS-historik.

3. Trykpalnsulin-og BS-historik.
o lkonetIndstillinger (Q) > Pamindelser > Udlgb af Pod
forteeller, at du skal gore folgende:
1. Trykpaikonet Indstillinger () overst til hojre pé startskeermen.
2. TrykpaPamindelser.
3. TrykpaUdlgb af Pod.
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Statuslinjen

De fleste skeerme har en statuslinje, som viser:

o  Pod-status, herunder hvor meget insulin der

er tilbage i en aktiv Pod

o Omen midlertidig basalrate er i gang.
o Om PDMen skal vibrere ved valgte

meddelelser
o Bluetooth®-ikonet
o  Status for PDMens batteri
o Detaktuelle klokkeslaet

TIkondefinitioner for statuslinjen:

q 050+

Dashboard Basal

{5 SENESTE BOLUS

3IE

i dag (04.47)

Bolus

3 99%

06.47
< |

Pod-info

@ SENESTEBS

5,1 mmol/L

i dag (For 58 min
siden)

D Mere end 50 enheder i Pod

Flytilstand sléet il

Mellem 50 og 26 enheder

i Pod m Vibrationstilstand slaet til

@ Mellem 25 og 5 enheder i Pod Bluetooth®-indstilling slaet til

Mindre end 5 enheder i Pod Midlertidig basalrate er aktiv

@

PDMens batteriikoner under normal drift og under opladning er:

PDM kan ikke kommunikere
med Pod. Enhederne i Poden
vises som ,,- -, nar der ikke
kan kommunikeres

D Ingen aktiv Pod

B =1 1009%til 31 % opladning
— 30 % til 16 % opladning
— 15 % til 0 % opladning

Se ,Oplad batteriet pa side 21 for at fa instruktioner om opladning.
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PDM’ens lase- og PIN-skaerme

Nar du har indstillet din PDM, vises lase- og PIN-skaermen, nér du aktiverer
din PDM. Lase- og PIN-skeermen hjelper dig med at bekraefte, at du bruger
den korrekte PDM.

Laseskaermen viser: % 100% 17.44

« Ditvalgte baggrundsbillede

« Dinbrugerdefinerede meddelelse

«  Maengden af aktiv insulin, hvis XAXXXXX
Bolusberegner er slaet til Aktiv insulin

o Dagsdato 1,8k

o Eventuelle alarmer eller meddelelser

januar 8,2019
Advarsel: Kontrollér altid, at PDMen
er din, inden du bruger den. Brug af
en anden persons PDM kan medfere
forkert insulinlevering for jer begge.

Genoptag insulin 17.44
Tidsrummet for insulinpause er gaet.

Las din PDM op

I resten af denne brugervejledning vil
instruktioner om at ,,aktivere® eller ,,ldse stryg for at lase op
op for“ PDMen betyde folgende:

1. Trykkortvarigt pa On/oft-knappen.
Se PDM-billedet pa side 3 for at se placeringen af On/off-knappen.

2. Lésskeermen op ved enten at stryge til venstre eller til hgjre eller ved at
stryge op nedefra. PIN-skeermen vises.

Indtast den 4-cifrede PIN.

4. Trykpaaftkrydsningsmeerket. Startskaermen eller den sidst anvendte
skaerm vises.

Bemerk:  Hvis der er en farealarm eller en pamindelse, vises
alarmmeddelelsen.

Lasdin PDM
Sédan laser du din PDM, nar du er feerdig med at bruge den:

1. Trykkortvarigt pd On/off-knappen. Dette laser PDMen og setter den
i dvaletilstand.

2. Gemdin PDM pa et sikkert sted, hvor du kan fé fat i den.

Forsigtig: Tryk kun kortvarigt pa On/oft-knappen. Hvis PDMen sporger,
om du vil slukke for den, skal du trykke uden for meddelelsen for at annullere

10
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instruktionen. Nar du begynder at bruge din PDM, ma du ikke slukke for den.
PDMen kan kun udsende en alarm, nér den er teendt.

Har du glemtdin PIN?
Du kan bruge de sidste fire cifre i PDMens serienummer som en alternativ PIN:

1. Dufinder serienummeret ved siden af @I—ikonet pabagsiden af din
PDM.

2.  Bemeerk de sidste fire cifre i serienummeret.
3. Indtast disse fire cifre pa PIN-skaermen, og tryk pa afkrydsningsmeerket.
Kontakt kundeservice, hvis du har problemer med din PIN.

PDM’ens startskserm

Startskeermen indeholder oplysninger om seneste bolus, blodsukkerveerdier,
den aktive basalrate og den aktive Pod. Den giver ogsa adgang til PDM-
funktionerne, alarmoplysninger og indstillinger. Startskeermen har ogsa en
bolusknap, som giver hurtig adgang til bolusskeermen.

Dagsdato lkonet Indstillinger

Statuslinje 3 99% 06.47
Menuikon = 2jan. & A <—lkonetAlarmerog
meddelelser
Fanenavne: £ Dashboard Basal Pod-info
Navnet pa
densynlige
fane erblatog
understreget. <——Faneomrade
Fanen Dashboard er
synlig pa dette billede.
L]
Maengde og () SENESTE BOLUS @ SENESTEBS
tidspunkt for 3 Vaerdi og tidspunkt
—=9IE 5 1 mmol/L
den seneste i dag (04.47) i da,g (For 58 min < fOI' den seneste
bolus siden) blodsukkeraflaesning
Knappen Bolus ———>
Bolus

11
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Faneomradet pé startskeermen kan vise bolusoplysninger pa Dashboard,
basaloplysninger eller Pod-oplysninger. Sadan aendrer du, hvilke oplysninger
der vises:

» TrykpaDashboard, Basal eller Pod-info for at fa vist hver fane.

Strygtil hojre eller venstre i det midterste omrade for at navigere mellem
fanerne.

Bemeerk: Hvis der korer en gjeblikkelig bolus, vises en bolusstatuslinje pa
startskeermen, og knappen Bolus og de tre faner vises ikke (se ,,Status for
ojeblikkelig bolus™ pa side 65). Der vises en knap, som kan annullere bolusen.

Fanen Dashboard

Fanen Dashboard er tilgeengelig, e 3 99% ' 06.47
hvis Bolusberegner er aktiveret, og _ _ o 8
er normalt ikke tilgeengelig, hvis - i ;

Bolusberegner er deaktiveret. E— — p——

Nar Bolusberegner er aktiveret

Nar Bolusberegner er aktiveret, viser
fanen Dashboard folgende:

o Al(aktivinsulin, nar Al er
tilgeengelig.

o Alerikketilgeengelig, nar

Bolusberegner er deaktiveret. Tryk O
pa @—ikonet for at se en liste over % SENESTE BOLUS @ SENEsTEBS

arsager til, at Bolusberegner er
deaktiveret. JE 5 y T mmoin

i dag (04.47) i dag (For 58 min
Der vises en statuslinje, nar en bolus er )

i gang (se ,,Registrering af status for en
bolus® pa side 65).

Bolus

Nar Bolusberegner er deaktiveret

Nar Bolusberegner er deaktiveret,
vises normalt kun to faner: Basal og
Pod-info. Fanen Dashboard vises
kun, nar der kerer en forleenget bolus
(se ,Registrering af status for en bolus*
paside65).

12
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Fanen Basal/fanen Midl. basal

Denne fane kaldes for Basal eller Midl. basal, athaengigt af om et basalprogram
eller en midlertidig basal er aktiv.

Basalprogram

Som standard viser fanen Basal @ 50+ % 99%  06.47
navnet og grafen for det aktive
basalprogram. = 2jan. e N

En etiket under navnet pa
basalprogrammet angiver, om det
anforte basalprogram er:

Dashboard Basal Pod-info

Weekend
o Aktivt - Dette program kerer Aktivt basalprogram
pa den aktive Pod. QIEy ;
1 P 115 1
o Pauseret - Dette program

fortseetter, nar du genoptager
insulinlevering. | alt: 24,95 [E/dag vis

00.00 07.30 14.00 00.00

o Aktuelt - Der er ingen aktiv
Pod. Dette program sendes
til din naeste Pod under

aktiveringen.
5 3 IE 5 ,1 mmol/L
Nar der er et aktivt basalprogram, i dag (04.47) i dag (For 58 min

markerer en gron streg det aktuelle siden)
klokkeslaet. Tallene over grafen
angiver basalraten for hvert
tidssegment.

% SENESTE BOLUS @ SENESTEBS

Bolus

Den totale daglige maengde basale

insulin vises under grafen. Denne

total er den meengde insulin, som det aktive basalprogram er planlagt til at
levere i lobet af en 24-timers periode. Totalen tager ikke hgjde for midlertidige
basaler eller boluser. Hvis du vil se den samlede maengde insulin, som din

Pod faktisk har leveret, herunder midlertidige basaler og boluser, skal du se
sOversigt over skeermen Insulin- og BS-historik® pé side 84.

Tryk pa VIS for at fa vist detaljer om andre basalprogrammer (se side 75).
Midl. basal

Hvis der kerer en midlertidig basal, kaldes fanen Basal for Midl. basal og er
fremhaevet med gront. Den viser en graf over den midlertidige basal og giver
dig mulighed for at annullere den midlertidige basal.

13
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Fanen Pod-info

Fanen Pod-info viser, om der er en
aktiv Pod, og - hvis det er tilfeeldet

- hvor meget insulin der er tilbage

i Poden, og hvorndr Poden udlgber.
Hvis PDMen ikke kan kommunikere
med en aktiv Pod, viser fanen Pod-
info ,,Ingen Pod-kommunikation.“
Tryk pa (i )-ikonet for at se en liste
over arsager til, at PDMen ikke kan
kommunikere med Poden.
Bemrk: Selvom der ikke er
nogen kommunikation, fortsaetter
Poden med at levere insulin
ioverensstemmelse med de
instruktioner, der er modtaget.

Se ,Hvad Poden kan gere mellem
PDM-instruktioner® pa side 135 for
at fa yderligere oplysninger.

Tip: Kommunikationen kan muligvis
hurtigt genoprettes, hvis PDMen og
den aktive Pod anbringes inden for
1,5 meters afstand af hinanden.

Huvis der ikke er nogen aktiv Pod, viser
fanen Pod-info ,,Ingen aktiv Pod.“

Se ,,Skift af din Pod“ pé side 37 for at fa
oplysninger om, hvordan du aktiverer
enny Pod.

Huvis der er en aktiv Pod, skal du trykke
pa SE POD-DETALIJER for at dbne en
skeerm, hvor du kan deaktivere eller
skifte din Pod.

Skeermen SE POD-DETALJER viser:

o Mzngden afinsulin i Poden.

«  Tidspunktet for den sidste
vellykkede kommunikation
mellem PDMen og Poden.

»  Podens udlebsdato og -klokkeslzet.

o  Eventuelle aktive pamindelser.
o Knappen SKIFT POD.
Tip: Du kan ogsd dbne
denne skcerm ved at trykke pa
menuikonet (=) > Pod.

3 99%

o A

Basal | Pod-info I

06.47

2 jan.

Dashboard

50+ IE tilbage ires.

Pod udlgber fredag
4 januar (05:28)

SE POD-DETALJER

[ ]

@ sENesTEBS

5,1 mmol/L

i dag (For 58 min
siden)

% SENESTE BOLUS

3IE

i dag (04.47)

Bolus

@ 50+ ¥ 100% 00.17

a

¢ Pod (aktiv)

Pod-insulin: 50+ IE
(Opdateret i dag, 00:18)

Udlgber: fredag
11 januar ved 23:29

LN o .
(© Pamindelser

Udlgb af pod: ALTID TIL
Pamind 4 timer for
Lavt reservoir: ALTID TIL

Pamind, nar der er 10 enheder
tilbage

SKIFT POD

LUK

14



Omnipod DASH® Insulin Management System 1

Nar din Pod er ved at udlgbe, vises

et gult banner med Skift snart Pod

pa fanen Pod-info. Det gule banner
vises 12 timer, for Poden udlgber, eller
pa tidspunktet for pamindelsen om din
Pod’s udleb, alt efter hvad der optreeder
forst.

Seks timer, for Poden udlgber, vises et
rodt banner med Skift Pod pa fanen
Pod-info.

Nar der er mindre end fem enheder
insulin tilbage i Poden, vises et rodt
banner med Lavt reservoir pa fanen
Pod-info. Hvis Poden snart udlgber,
og der er mindre end fem enheder
insulin i Poden, vises det rade banner
med Lavt reservoir pa fanen Pod-info.

Bemark: Hvis du eendrer dato eller
klokkesleet, tilpasses Podens udlgbsdato
og -klokkeslet tilsvarende.

Afsnittet Seneste BS

Nederst til hojre pa startskeermen vises veerdien af og
tidspunktet for den seneste blodsukkerafleesning. +dag (04.47) o (For 58 min

Dashboard Basal Pod-info
Skift snart pod

27 IE tilbage ires.

Pod udlgber I morgen
24 august (03:15)

SE POD-DETALJER

Dashboard Basal Pod-info

1 5 IE tilbage i res.
Pod udlgber i dag

- 23 august (13:34)
SE POD-DETALJER
Dashboard Basal Pod-info
Lavt reservoir
— Pod udlgber i dag

23 august (13:34)

SE POD-DETALJER

{5 SENESTE BOLUS @ SENESTEBS

3 IE 5,1 mmol/L

siden)




1 Omnipod DASH® Insulin Management System

Afsnittet Seneste bolus

Nederst til venstre pa startskeermen vises
bolusoplysninger. = 2jan G A

Dashboard Basal Pod-info

Mellem boluser

Nar der ikke leveres en bolus, kaldes afsnittet
for SENESTE BOLUS og viser meaengden af og
tidspunktet for den seneste bolus.

Under en bolus, nar Bolusberegner er aktiveret

@ SEnesTEBS

5,1 mmol/L

i dag (For 58 min
siden)

{5 SENESTE BOLUS

Nar der leveres en bolus, og Bolusberegner er
aktiveret, erstattes oplysningerne om seneste bolus i;ﬁm .
med en anslaet veerdi for aktiv insulin (AI):

»  Under en gjeblikkelig bolus opdateres den
anslaede Al-veerdi hvert 10. sekund.

Bolus

«  Under en forlaenget bolus omfatter den ansldede Al-veerdi Al-veerdier fra
tidligere boluser, et estimat af den maengde, der allerede er leveret i den
igangvaerende bolus, og den mengde, der er planlagt til at blive leveret
inden for den tidsperiode, der er defineret i indstillingen Varighed af
insulinens virkning.

Under en bolus, nar Bolusberegner er deaktiveret

Nar der leveres en bolus, og Bolusberegner er deaktiveret, vises maengden af den
forrige bolus (ikke den igangvaerende bolus) nederst til venstre pad skeermen.

Bolusoplysninger, hvis PDM’en ikke kan kommunikere med Pod’en

Hvis Poden er uden for PDMens raekkevidde, og PDMen ikke kan bekreefte
den nylige bolusmaengde, vises en anslaet bolusmaengde. Nar Poden igen
kommer inden for reekkevidde, og bolusleveringen er bekreeftet, vises den
bekrzeftede bolusmeengde.

Anslaede og ubekrzeftede bolusmaengder

PDMen anslér bolusmeengder under en igangveaerende bolus, og nar Poden er
uden for reekkevidde. Et grat ikon (@) markerer anslaede bolusmaengder. Et
gultikon (| ) markerer ubekraeftede bolusmeengder (se ,,Nar Poden ikke har
bekreeftet boluslevering™ pa side 91).

Knappen Bolus

Knappen Bolus nederst pé startskeermen giver adgang til
bolusskeermen. Knappen Bolus vises ikke, mens en gjeblikkelig bolus 9

leveres, eller hvis Bolusberegner er deaktiveret, og der ikke er nogen
aktiv Pod.
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Omnipod DASH® Insulin Management System 1

Startsidens menu

Menuen pa startsiden giver adgang til de fleste
PDM-funktioner. Sadan vises menuen:

o Trykpa menuikonet (=) overst til venstre
pé startskeermen.

«  Anbring fingeren helt til venstre pa
PDMen, og stryg til hgjre pa skeermen.
Stryg til venstre for at skjule menuen.

Tryk pa en indstilling i menuen for at dbne den

relaterede skeerm.

Tip: Menuen raekker ud over bunden af
skeermen. Stryg op eller ned for at se alle dele af
menuen.

Hyppige opgaver

Det forste afsnit i menuen giver adgang til
hyppige opgaver: Aktivering af en midlertidig
basal, skift af din Pod, indtastning af en
blodsukkeraflaesning og pausering eller
genoptagelse af insulin.

Seerlige situationer:

« Indstil Midl. basal er nedtonet, hvis
der ikke er nogen aktiv Pod, insulin er
pauseret, eller hvis der allerede korer en
midlertidig basal.

o Indstil Midl. basal vises ikke, hvis
indstillingen Midl. basal er deaktiveret.

« Pausérinsulin skifter til Genoptag insulin,
hvis insulinleveringen er pauseret.

o Pausérinsulin er nedtonet, hvis der ikke er
nogen aktiv Pod.

Administrér programmer og
forudindstillinger

Det nzeste afsnit giver dig mulighed for at
oprette eller aktivere basalprogrammer,
forudindstillede midlertidige basaler og
forudindstillede boluser (se ,, Administration af
programmer og forudindstillinger® pa side 75).

Seerlige situationer:

o Forudindstillede midlertidige basaler

vises kun, hvis indstillingen Midl. basal er aktiveret.

+H

0 & ®

Indstil Midl. basal

Pod

Angiv BS

Pausér insulin

ADMINISTRER PROGRAMMER 0G
FORUDINDSTILLINGER

Basalprogrammer

Forudindstillinger for
Midl hasal

Bolusforudindstillinger

Historik ~

Meddelelser og Alarmer

Insulin og BS-historik

Indstillinger ~

PDM-enhed

Pod-steder

Pamindelser

Blodsukker

Basal og Midl. basal

Bolus

Om

« Forudindstillede boluser vises kun, hvis indstillingen Bolusberegner er

deaktiveret.
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1 Omnipod DASH® Insulin Management System

Menuen Historik

Tryk pa Pil ned (v) ved siden af Historik for at abne undermenuen:
« Historik foralarmer og meddelelser (se side 83)

« Insulin-og BS-historik (se side 84)

Tip: Tryk pé klokkeikonet (M eller -P ) overst til hojre pd mange skaerme for at
dabne historikskcermen Alarmer og meddelelser.

Menuen Indstillinger

Tryk pa Pil ned (v) ved siden af Indstillinger for at ébne undermenuen:
o PDM-enhed

o Pod-steder

o Pamindelser

o  Blodsukker

o Basal og Midl. basal

o Bolus

Tip: Tryk pa ikonet Indstillinger (¢ ) overst pa startskaermen for at dbne afsnittet
Indstillinger i menuen.

Med disse indstillinger kan du aendre klokkesleet og dato, oprette eller fierne
pamindelser, sla Bolusberegner til eller fra og meget mere. Se ,,Justering af
indstillinger® pa side 93 for at fa flere oplysninger.

Skzermen Om

Skeermen Om viser detaljer om din PDM, f.eks. softwareversionsnummeret,
PDM -serienummeret, Pod-versionsnummeret, tidspunktet for den seneste
kommunikation mellem PDM og Pod samt andre enhedsoplysninger og
juridiske oplysninger.

Bemerk: Dukan ogsd finde PDMens serienummer ved siden af @l—ikonet
pa bagsiden af din PDM.
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Omnipod DASH® Insulin Management System

PDM-meddelelser til dig
PDMen kan levere alarmmeddelelser, beskeder og bekreeftelsesmeddelelser.

Alarmer

Farealarmer og pdmindelser kreever omgaende indgriben fra din side
(se ,Alarmer, meddelelser og kommunikationsfejl“ pa side 109). Hvis du
ignorerer en alarm, kan du udvikle hypoglykaemi eller hyperglykemi.

Farealarmer (4)) ledsages af en uatbrudt vibration eller lyd og atbryder alt
andet, som PDMen foretager sig, bortset fra andre farealarmer. Der udleses for
eksempel en farealarm, hvis Poden lober tor for insulin.

Pamindelser (") informerer dig om aspekter aft PDMen eller Poden, som
kraever din opmerksomhed i den neermeste fremtid. PDMen udsender for
eksempel en pamindelse, hvis insulinniveauet i Poden er ved at veere lavt.

Meddelelser

Meddelelser (@) minder dig om en handlinger, som du eventuelt kan udfere
(se ,Meddelelsesliste” pa side 117). Du kan f.eks. indstille en pamindelse, som
beder dig om at male dit blodsukker efter et bestemt stykke tid.

Bekraeftelsesmeddelelser ® 50+ $ 100% - 00.02

PDMen bekreafter, at en instruktion var = 5jan. o A

vellykket, ved at vise et gront banner ,
Dashboard Basal Pod-infi

med en bekraeftelsesmeddelelse. aebo = e

Bekreftelsesmeddelelsen forsvinder efter Basal 1

nogle Sekunder. Aktivt basalprogram

(0751EA .

1,5

Tip: Strygtil hojre pa meddelelsen for at fi P

0,75

0,75

de?’l tll athT’SViﬂde hurtigere. 0000 0500 0800 17.00 00.00

Hvis en instruktion ikke lykkedes, viser lalt: 25,51€/dag vis

PDMen en kommunikationsfejlmeddelelse )

(se ,Kommunikationsfejl“ pa side 120). f SENESTEBOLUS () SENESTEBS
0,35IE 6,7 mmol/L
idag (Lige nu) idag (Lige nu)

6,7 mmol/L BS-aflzesning gemt
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Denne side er med vilje tom.
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KAPITEL 2
Forste opsaetning af PDM

Dette kapitel hjeelper dig med at indstille din forste PDM eller en udskiftet PDM.

Hvis du indstiller en udskiftet PDM, skal du ga til "Oplad batteriet" i folgende
afsnit.

Forberedelse af din treening

Hvis det er forste gang, du skal bruge Omnipod DASH"-systemet, skal du
sammen med din behandler/underviser indstille din PDM (Personal Diabetes
Manager) og forste Pod.

Hvis du tidligere har brugt et Omnipod® Insulin Management System
og opgraderer til Omnipod DASH®-systemet, skal du gennemga
onlinetreeningsmodulet, for du indstiller dit nye system.

For at komme godt i gang med at leere om Omnipod DASH"-systemet bor du
gennemse denne brugervejledning, herunder ,,Introduktion” pa side xi, ,,Dit
Omnipod DASH? Insulin Management System® pa side 1 og ,,Vedligeholdelse af
din PDM

og Pod*“ pa side 125.

Advarsler:

Brug IKKE Omnipod DASH?®-systemet, for du er blevet opleert.
Utilstraekkelig opleering kan udgere en helbreds- og sikkerhedsmzessig risiko.

Folg din behandlers anvisninger for at initialisere PDMen. En forkert
indstilling kan udgere en helbreds- og sikkerhedsmaessig risiko.

Bemark: Medbringaltid et nodsaet, sa du hurtigt kan reagere pa en
diabetesnedsituation (se ,,Forberedelse af nodsituationer pa side 163).

Oplad batteriet

Det er vigtigt at oplade PDMens batteri, for du indstiller Omnipod DASH"-
systemet:

1. Iseetom nedvendigt det genopladelige batterii PDMen (se ,,Iszettelse eller
udskiftning af PDM-batteriet” pa side 131).

2. Saml opladeren ved at indszette USB Type A-stikket pa opladningskablet
i opladerens stromadapter.
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2 Forste opsaetning af PDM

6.

Forsigtig: Brug kun micro-USB-opladeren, der fulgte med PDMen.

Indseet opladeren i en stikkontakt.

Indseet USB Micro-B-stikket pa opladningskablet i Micro-B USB-porten
pa PDMen.

Seet PDMen til opladning, indtil batteriniveauikonet viser 100 % opladning
(se ,,Statuslinjen” pa side 9).

Frakobl opladeren fra PDMen og fra stikkontakten.

Forsigtig: Brugkun det genopladelige batteri, der fulgte med PDMen eller
en erstatning, der er godkendt af Insulet. Kontakt kundeservice, hvis du har
sporgsmal.

Ting, du skal medbringe, nar du mgdes med din behandler/underviser

Din PDM

To Poder

Denne brugervejledning

En blodsukkermaler

Teststrips og fingerprikker

Heetteglas med hurtigtvirkende U-100-insulin
Spritservietter

Anvisninger fra din behandler med PDM-indstillinger, som er
skraeddersyet til dine behov. Disse indstillinger omfatter Basalprogram,
Insulin-til-kulhydrat-forhold, Korrektionsfaktor, veerdier for Mal-BS og
Varighed af insulinens virkning.

Generelle PDM-indstillinger

Selvom det er nemt at indstiller PDMen, skal din behandler/underviser hjaelpe
dig gennem opsaetningen, hvis det er forste gang, du skal bruge systemet. Du
kan justere indstillingerne senere, hvis du far brug for det.

Tip: Notér alle dine indstillinger ned pd siderne bag i denne brugervejledning.
Denne liste kan du fa brug for, hvis du skal nulstille eller udskifte PDMen.

Bemerk: Tryk pa tilbagepilen (Fag) for at ga tilbage til forrige skeerm. Hvis
duimidlertid trykker pa knappen ANNULLER under et vilkarligt af disse
indstillingstrin, kommer du tilbage til forste skeerm i hvert afsnit og sletter
eventuelle indtastninger i det pageeldende afsnit. En pop op-skeerm advarer dig
om, at du kan miste disse indtastninger.
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Forste opseetning af PDM 2

Aktivering og tilpasning af PDM’en

1. Teend for PDMen ved at trykke pa og holde On/off-knappen pa hejre side
ned, indtil Omnipod°-logoet vises. PDMen udferer en raekke tjek.

Forsigtig: Sluk ikke for PDMen. PDMen skal vaere TANDT for at kunne
udsende en alarm. Hvis du trykker pd On/off-knappen for laenge, viser
PDMen en menu, hvor du kan vaelge at slukke for den. Tryk IKKE pa Sluk.
Tryk ved siden af menuen for at annullere og fortsat have PDMen teendt.

Bemark:  Dukan trykke kortvarigt pd On/off-knappen for at skifte
mellem PDMens aktiverings- og dvaletilstand. Omnipod DASH"-
systemalarmer vaekker ogsa en PDM fra dvaletilstand.

2. Nar der vises en skeerm med Omnipod DASH®-logoet, skal du bruge
fingeren til at stryge fra venstre mod hejre pa tvaers af skeermen.

Bemerk:  Se,Fejlfinding ved start af PDM* pa side 175, hvis der vises
en uventet skeerm i stedet for skeermen med Omnipod DASH®-logoet.

3. Trykpaetsprog for at veelge dit foretrukne sprog pa PDM-skeermene. Tryk
derefter pé pilen (>).

4. Trykpé Veelg ét for at fa vist listen med lande. Veelg dit land, og tryk
derefter pa FORTSAT.

5. Gennemse vilkarene og bestemmelserne, herunder slutbrugerlicensaftale,
garanti og juridiske meddelelser, som folger:

a. Trykpalinket
Slutbrugerlicensaftale, garanti
og juridiske meddelelser for at
leese de juridiske meddelelser for
Omnipod DASH®-systemet. Tryk
derefter pa ENIG.

b. Tryk pé feltet for at tilfoje et
atkrydsningsmerke.

c. Tryk pa FORTSAT.

Bemark: Hvisduerunder
18, skal din foreelder eller veerge
acceptere for dig.

Tilpas din PDM

Meddelelse om last skaarm

Denne meddelelse vises pa din PDM,
nar den er I&st. (f.eks. Bos PDM, ring p&
555-555-5555, hvis fundet)

-

6. Tryk pa BEGYND OPSATNING. Q WERTYUIOPA

Tryk pa bogstaver pa tastaturet
for at indtaste en personlig

ASDFGHUJKLA-AEGY

skeermmeddelelse (se ,,Valg,

tilfojelse og sletning af elementer AR G AL L
paside 7). Tryk derefter pa . O
afkrydsningsmeerket. ! ’

Bemerk:  Duskal angive mindst ét tegn.
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2 Forste opsaetning af PDM

Tip: Hvis du indscetter et kontakttelefonnummer i meddelelsen, kan det
hjcelpe med at fi en tabt PDM tilbage.

8. Trykpa FORTSAT.
Der vises en skeerm med flere baggrundsbilleder.

9. Strygtil hejre eller venstre for at fa vist flere billeder. Tryk pa dit foretrukne
billede, og tryk derefter pa FORTSAT.

Bemark: Nar du aktiverer din PDM,
vises din personlige skeermmeddelelse
og baggrundsbilledet. Kontrollér altid, at
PDMen er din, inden du bruger den.

Beskyt din PDM

Angiv PIN

i "

En firecifret PIN er ngdvendig for
at lase din PDM op og forhindre
uautoriseret brug.

Indtast en PIN

For at beskytte mod utilsigtede tryk

pé skeermen skal du oprette et 4-cifret
personligt identifikationsnummer eller
PIN.

1. Velgfiretaltil din PIN. Du skal
bruge denne PIN-kode, hver gang du

aktiverer din PDM. Du kan eventuelt 1 20 3o
gemme din PIN pa et sikkert sted. 4 5 6
Tip: Tryk pa ojeikonet til hojre for o - o
PIN-indtastningsfelterne for at gore i S e
PIN-koden synlig. Tryk pa ojeikonet

igen for at skjule koden. a 0. @

2. Pataltastaturet skal du trykke pa
hvert tali din PIN. Tryk derefter pa atkrydsningsmaerket.

3. Indtast de samme fire tal igen for at bekreefte din PIN. Tryk pa
atkrydsningsmeerket.

Hvis den anden indtastning af din PIN ikke stemmer overens med den forste,
skal du gentage ovenstdende trin.
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Forste opseetning af PDM 2

Indstil tidszone og klokkeslzet

Sédan indstiller du tidszone og klokkesleet:
1. Tryk paVeelg én for at fa vist listen med tidszoner.

2. Trykpadin tidszone. Du skal muligvis stryge op eller ned for at finde din
tidszone.

Tryk pa FORTSAT.

4. Trykpa12t/24tforatveelge den
foretrukne tidsvisning. Seks timer for

midnat er for eksempel: Indstil aktuelt klokkeslzet
o 18.001i 24-timers visning 12t a@ 24t
o 6.00 PMi 12-timers visning
5. Anbring fingeren pa rullehjulet 12 ) 01 '
Time. Stryg med fingeren op eller ned 13 - 02 ‘
for at rulle hjulet op eller ned. Stop 14 03
rulningen, nar den korrekte time L
vises midti hjulet.

6. Rulop eller ned med rullehjulet
Minut, indtil det korrekte minut vises
midti rullehjulet.

7. Hvis dubruger 12-timers visningen,
skal du rulle med feltet helt til hgjre
og valge AM eller PM.

8. Gennemse klokkeslaettet, og tryk pa S IEACE
FORTSAT.

Forsigtig: Kontrollér, at klokkeslettet

er indstillet korrekt. Tidsindstillingen

pavirker funktionen af flere Omnipod
DASH"-systemfunktioner og kan pavirke insulinleveringen.
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2 Forste opsaetning af PDM

Indstil datoen

Pa skeermen Indstil dags dato:

1. Tryk pi DD/MM/AAAA for at fa vist
en liste med datoformater. Tryk pa ‘ DD/MM/AAAA v
det onskede datoformat.

2. Indstil felterne Dag, Mdned og Ar
ved at rulle de enkelte hjul étad

gangen.

Indstil dags dato

3. Gennemse datoen og datoformatet,
og tryk derefter pa FORTSAT.

4. Gennemse tidszone, klokkesleet og
dato pa skeermen Bekreeft klokkesleet
og dato. Tryk pa FORTSAT, hvis alt er
korrekt.

Basale insulinindstillinger

PROFILOPSATNING

Maks. basalrate < e e e

Maks. basalrate angiver en gvre graense

Veaelg maks. basalrate
for en vilkarlig basalrate, som du kan g

bruge_ @vre greense for basalrater i et basalprogram
eller midlertidig basal.
1' Tryk I)é OPSET PROFIL‘ (Du kan justere raten senere, hvis ngdvendigt)
2. Gennemse beskrivelsen af basal
. . o . k for valg af ra
insulin, og tryk derefter pa pilen (>). fervalg AT TN
Tryk pa feltet Maks. basalrate. Maks. basalrate - IE/t
(0,05 il 30 IE/t)

4. Rultil din gnskede maksimale
basalrate. Nar det korrekte tal vises
midti rullehjulet, skal du trykke pa
tallet for at vaelge det.

Tip: Du kan ogsa trykke uden for
rullehjulet for at veelge veerdien
i midten af rullehjulet.

5. Trykpa NASTE.

ANNULLER
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Forste opseetning af PDM 2

Dukan justere den maksimale basalrate senere, hvis det bliver nedvendigt.

Opret et basalprogram

Detnzestetrineratdefinereetbasalprogram. Se ,,Basalinsulinlevering“pé side 136
for at se en beskrivelse af basalrater, basalsegmenter og basalprogrammer.

Navngiv og markér basalprogrammet

1. Gennemse beskrivelsen af basalprogrammer, og tryk derefter pd NASTE.

2. Standardnavnet for basalprogrammet er Basal 1. For at aendre navnet
skal du trykke pa feltet Programnavn og indtaste det nye navn (se ,Valg,
tilfojelse og sletning af elementer® pa side 7) og derefter trykke pa

afkrydsningsmeerket.

3. Valgfrit: For at tilfoje et visuelt ikon til dit basalprogram skal du trykke pa
én af markererne. Tryk pa markeren igen for at fraveelge den.

4. Trykpa NASTE.

Definér det forste segment

1. Starttidspunktet for det forste segment er altid midnat. Tryk pa feltet
Sluttid, og rul for at vaelge det enskede sluttidspunkt.

2. Tryk pafeltet Basalrate, og rul for at vaelge basalraten for segmentet.

PROFILOPSATNING

< Basalprogram

Basal 1: Segment 1

[po.00

Starttid

0000 -

Nat

Sluttid

Basalrate
(op til 3 1IE/t)

ANNULLER

Graf: IE/t

00.00

&

Basal 1: Segment 1

0,75

[p0.00  05/00

PROFILOPSATNING
Basalprogram

Graf: IE/t

00.00

Starttid

00.00

Nat

Basalrate
(op til 3 IE/T)

ANNULLER

Sluttid

- 05.00

Nat

0,75 &

NASTE >

Den maksimale basalrate, som du indtastede tidligere, vises under teksten
Basalrate. Du kan ikke indtaste en hgjere basalrate end dette tal.
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2 Forste opsaetning af PDM

Bemark:  De tolodrette bla linjer i grafen nzer toppen af skeermen
viser start- og sluttidspunktet for basalsegmentet. Den valgte basalrate for
segmentet vises mellem de to lodrette linjer.

Kontrollér veerdierne for dine start- og sluttidspunkter og basalraten. Tryk
derefter pd NASTE.

Definéryderligere segmenter

Hvis basalprogrammet ikke deekker 24 timer, skal du tilfeje yderligere
segmenter:

1.

2
3
4.
5

Tryk pa feltet Sluttid, og veelg varigheden af det nzeste segment.
Tryk pa feltet Basalrate, og veelg basalraten for segmentet.
Gennemse segmentdetaljerne og grafen.

Tryk pa NASTE for at ga til naeste segment.

Gentag de foregdende trin efter behov, indtil dit sidste segment slutter ved
midnat.

Nar du har angivet en basalrate for det sidste segment, er basalprogrammet

feerdigt.

Gennemse basalprogrammet

Den naeste skaerm viser en oversigt over start- og sluttidspunkter, varighed og
basalrate for hvert segment i basalprogrammet.

1.

Tryk pd FORTSZT for at gennemse « ;F;O;:rpffr”;:i
dit basalprogram. prog
Basal 1 Graf: IE/t

Kontrollér, at grafen og de enkelte o
segmentveerdier er korrekte. 075 L1 1.5 075
Den samlede daglige maengde 00.00 05.00 08.00 1700 00.00
basal insulin, der leveres af dette | alt basal: 25,5 IE/dag
basalprogram, er angivet under grafen.
Sédan aendrer du et sluttidspunkt eller S(?gﬂ? f{;t s st Ba(ﬁ:'}rta)“e
en basalrate for et segment:
a. Trykpaden raekke, som <1 00.00 - 05.00 075

indeholder det segment, du vil

@ndre. <2 0500 - 08.00 1
b. Tryk pa feltet Sluttid, og indtast det

nye sluttidspunkt for segmentet. <3 08.00 - 17.00 15
c. Tryk pé feltet Basalrate, ogindtast

den onskede basalrate. <4 17.00 - 00.00 075
d. Trykpa NASTE. L CE

e. Definér derefter sluttidspunktet og
basalraten for eventuelle efterfolgende segmenter efter behov.
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4. Sadan tilfojes et nyt segment:

a. Tryk pa den reekke, som indeholder starttidspunktet for det nye
segment.

b. Tryk pa feltet Sluttid, og indtast starttidspunktet for det nye segment
som sluttidspunkt for dette segment.

c. Rediger eventuelt basalraten.
d. Tryk pa NASTE.

e. Definér derefter sluttidspunktet og basalraten for eventuelle
efterfolgende segmenter efter behov.

5. Sadan slettes et segment:
a. Notér sluttidspunktet for det segment, du vil slette.
b. Tryk pa segmentet, som ligger for det segment, du vil slette.

c. Tryk pé feltet Sluttid, og indtast sluttidspunktet for det segment, du vil
slette. Dette ,,overskriver det segment, du vil slette.

d. Tryk pa NASTE.

e. Definér derefter sluttidspunktet og basalraten for eventuelle
efterfolgende segmenter efter behov.

6. Tryk pa GEM, nar basalprogrammet er korrekt.

Bemeerk: Hvis basalraten for et segment er 0 IE/t, viser PDMen en meddelelse,
som gor dig opmeerksom pa dette. Tryk pa OK, hvis raten 0 IE/t er korrekt. Er
det ikke tilfaeldet, skal du trykke pA ANNULLER og redigere segmentet med
raten 0 IE/t.

Bemerk: Hvis du vil oprette flere basalprogrammer, nér opsetningen er
fuldfert, skal du se side 75.

Indstilling af Midl. basal

Se side 138 for at fa en beskrivelse af midlertidige basalrater, sakaldte
midlertidige basaler.

1. Huvis du ensker at kunne bruge midlertidige basaler, skal du flytte
skifteknappen til positionen ,,Til“ Skifteknappen eri positionen ,, Til, nar
den er skubbet til hgjre og er bla.

Hvis du aktiverer midlertidige basaler, anvendes procenttal som standard.
Hvis du vil angive midlertidige basaler som en fast hastighed (IE/t), skal du
se ,Midlertidig basal“ pa side 105.

2. Tryk pa NASTE.
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2 Forste opsaetning af PDM

Indstillinger for blodsukker (BS)

Indstillingerne for blodsukker definerer, hvilke blodsukkerafleesninger der
betragtes som inden for omradet.

@vre greense og nedre graense for BS-malomradet

Du kan angive BS-malomrédets gvre og c PROFILOPS/ETNING
nedre graense ved hjeelp af taltastaturet BS-malomrade
eller skyderen: A
Angiv gvre og nedre greense for
1. Gennemse beskrivelsen af BS
blodsukkerniveauer, Og trYk derefter Disse graenser anvendes i visning af BS-
pé pﬂen (>) historik og i statistikker for BS-aflaesning.
2. Foratdefinere den nedre graense
skal du trykke pa feltet Nedre B
gr.og indtaste tallet ved hjeelp af o
taltastaturet. '

Tip: Du kan ogsd veelge at trykke pd
den nederste (rode) cirkel med fingeren
og traekke den op eller ned.

@vre gr. 7,8 mmoliL

3. Foratdefinere den ovre graense 55
skal du trykke pa feltet @vre gr. eller
treekke i den overste (gule) cirkel. Nedre gr. 39 mmar () *'
4. Gennemse de gvre og nedre greenser, | aunuiier T S

og tryk pa NASTE for at gemme dem.

Indstillinger for Bolusberegner

Bolusberegner foreslar boluser pa baggrund af din aktuelle blodsukkerveerdi og
eventuel mad, som du skal til at spise (se ,,Bolusberegner pa side 143).




Forste opseetning af PDM 2

Aktivering eller deaktivering af Bolusberegner

1. Gennemse beskrivelsen af insulinboluser, og tryk derefter pa pilen (>).
2. Slaindstillingen Bolusberegner til eller fra:

+ Velg positionen Til (bla og til hejre) for at fa Bolusberegner til at foresla
boluser.

« Vealg positionen Fra (gra og til venstre) for at sla Bolusberegner fra.
Du skal dermed selv beregne dine bolusmaengder.

Tryk pa NASTE.

4. Hvis du har sldet Bolusberegner fra, kan du ga videre til , Andre
bolusindstillinger® pa side 35.

Veerdier for Mal-BS og Korrektionstaerskel

Bolusberegner har til formal at holde PROFILOPS/ETNING

dit blodsukker pa Mal-BS-veerdien, < Mal-Bs og Korrekt. taerskel

hvis dit aktuelle blodsukkerniveau Segment 1
er over veerdien Korrektionstaerskel.

Du kan oprette op til otte forskellige
blodsukkermal for forskellige tidspunkter | ()().00 -

Starttid Sluttid

pa dagen. t

Definér segmenterne M31-BS i
Angivelse af veerdier for hvert segment (3.94i111,1 mmol/L)

folger ssamme meonster, som du brugte ved

oprettelse af dit basalprogram: Korrekt. teerskel |8 0,

(M&l-BS il 11,1 mmol/L)

1. Gennemga beskrivelsen af Mal-BS og
Korrekt. taerskel, og tryk derefter pa
NASTE.

2. Tryk pafeltet Sluttid, og indtast et
sluttidspunkt for segmentet.

3. Trykpé feltet Mal-BS, og angiv Mal- ELTTLUR
BS for det pagaeldende segment.

4. Tryk pa feltet Korrektionsteerskel, og angiv veerdien Korrektionstaerskel for
det pageeldende segment.

5. Trykpa NASTE.

6. Gentag ovenstdende trin efter behov, indtil du har angivet veerdier for det
segment, som slutter ved midnat.
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2 Forste opsaetning af PDM

Gennemse veerdierne for Mal-BS og CROFILOPS/ETNING
Korrektionsteerskel € Mal-BS og Korrekt. tzerskel

1. Gennemse segmenterne for hele

Gennemgd veerdierne angivet for hvert

24-timers proﬁlen. tidssegment.
2. Sadan re.dlgeres en Vllkarhg Start- Sluttid Mal- Korrekt.
indtastning: tid BS terskel

mmol/L mmol/L

a. Trykpa den reekke, som

indeholder den indtastning, der < 00.00 - 1800 56 6,1
skal eendres, og indtast den
korrekte verdi. < 1800 - 0000 58 64

b. Gennemse og rediger efter behov
for eventuelle resterende
segmenter.

3. Tryk pa GEM, ndr segmenterne og
veerdierne er korrekte.

ANNULLER GEM

Min. BS til beregninger

Hvis dit blodsukkerniveau er under eROFILOPSETNING
Min. BS til beregninger, som du har < Min. BS til beregn.
angivet, deaktiveres Bolusberegner

(se ,Bolusberegner* pa side 143). Angiv Min. BS til beregninger

Hvis dit blodsukker er under dit Min. BS
1. Foratangive dit Min. BS til til beregninger (Min. BS til beregn.), er

: ° bolusberegneren deaktiveret, sé den ikke
beregninger skal du trykke pa feltet foroslar ombolte.
Min. BS til beregninger og indtaste

tallet pa taltastaturet. : .
Min. BS til 39 "
Tip: Du kan ogsd veelge at trykke pé beregn. 2 [mmalt O 39
den bld cirkel og treekke den til det (e s mmer) 36
onskede tal.
2. Trykpa NASTE. o
31
2,8
ANNULLER NASTE >
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Insulin-til-kulhydrat-forhold

Dit insulin-til-kulhydrat-forhold eller
»Insulin-til-kulhydrat-forhold* definerer,
hvor mange kulhydrater der kan héndteres
af én insulinenhed. Bolusberegner
anvender Insulin-til-kulhydrat-forholdet
til at beregne maltidsdelen af en foresléet
bolus. Du kan oprette op til otte Insulin-til-
kulhydrat-forhold pr. dag.

1. Gennemse beskrivelsen af Insulin-til-
kulhydrat-forhold, og tryk derefter pa
NASTE.

2. Indtast sluttidspunktet.

3. Indtast Insulin-til-kulhydrat-forholdet
i feltet 1 enhed insulin daekker.

4. Trykpa NASTE.
5. Tilfej yderligere segmenter efter

behov, indtil det sidste sluttidspunkt er
midnat.

6. Gennemga segmenterne for dine
24-timers Insulin-til-kulhydrat-

PROFILOPSATNING

€ Insulin-til-kulh.-forhold

Segment 1

Starttid

0000 -

Nat

Sluttid

1 enhed insulin
daekker
(1ti1150 g kulh.)

ANNULLER

forhold. Tryk pa en vilkarlig indtastning for at eendre den.

7. Tryk pa GEM, nar segmenterne og vaerdierne er korrekte.

Korrektionsfaktor

Korrektionsfaktoren definerer, hvor
meget én insulinenhed szenker dit
blodsukkerniveau. Bolusberegner
anvender korrektionsfaktoren til
atberegne korrektionsdelen af en
foresléet bolus. Du kan oprette op til otte
korrektionsfaktorsegmenter pr. dag.

1. Gennemse beskrivelsen af
Korrektionsfaktor, og tryk derefter pa
NASTE.

2. Indtast sluttidspunktet.

3. Indtast korrektionsfaktoren i feltet 1
enhed insulin nedsaetter BS med.

4. Tryk pa NASTE.

Tilfej yderligere segmenter efter
behov, indtil det sidste sluttidspunkt er
midnat.

PROFILOPSATNING

< Korrektionsfaktor
Segment 1
Starttid Sluttid

00.00

Nat

- 00.00

Nat

1 enhed insulin

2 8 mmol/L
nedsaetter BS med !
(0,1 til 22,2 mmol/L)
ANNULLER NASTE >
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2 Forste opsaetning af PDM

6. Gennemse dine korrektionsfaktorsegmenter. Tryk pa en vilkarlig
indtastning for at eendre den.

7. Tryk pa GEM, nar segmenterne og vaerdierne er korrekte.

Omvendt korrektion

Nogle gange, nar du skal til at spise, er dit blodsukkerniveau maske under dit
Mal-BS-niveau. Hvis Omvendt korrektion er slaet til, seenker Bolusberegner en
foreslaet maltidsbolus for at opveje det lave blodsukkerniveau.

1. Sla Omvendt korrektion til eller fra:

o Velgpositionen Til, hvis Bolusberegner skal nedszette den foreslaede
maltidsbolus, nér dit blodsukker er under din Mal-BS.

« Vealg positionen Fra, hvis Bolusberegner ikke skal justere den foresldede
maltidsbolus pa baggrund af en lav blodsukkervaerdi.

2. Trykpa NASTE.

Varighed af insulinens virkning

Varigheden af insulinens virkning er det tidsrum, hvor insulinen er aktivi din
krop. Bolusberegner anvender denne indstilling til at afgere, hvor meget insulin,
der stadig er i din krop fra tidligere boluser (dvs. Aktiv insulin eller AI).

1. Trykpafeltet Varighed af insulinens virkning, og brug rullehjulet for at
angive Varighed af insulinens virkning.

2. Trykpa NASTE.
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Andre bolusindstillinger

De resterende bolusindstillinger bruges, uanset om Bolusberegner er slaet til
eller fra.

Maksimal bolus

PDMen tillader ikke, at du anmoder om en bolus, der overstiger indstillingen
for Maksimal bolus. Der vises en meddelelse, hvis Bolusberegner beregner en
bolus, der er over denne maengde.

1. Tryk pé feltet Maksimal bolus, og brug taltastaturet til at angive den
maksimale bolus. Tryk pa atkrydsningsmeerket for at lukke taltastaturet.

2. Trykpa NASTE.

Indstillingen Forleenget bolus

Ved at forleenge en bolus kan en maltidsbolus indgives over et leengere tidsrum.
Se side 142 for at fa en beskrivelse af indstillingen Forlaenget bolus.

1. Tryk pa knappen Forlaenget bolus for at sla funktionen Forlaenget bolus til
eller fra.

2. Trykpa FULDF@R.
PDMen genstarter.

Opsetningen af PDM’en er fuldfart

Tillykke! Din PDM er nu klar til brug. Ga til ,,Ferste aktivering af en Pod” pa
side 38, nar du er klar til at aktivere din ferste Pod.

Tip: Se ,,Skeermvisning® pa side 94, hvis du vil justere timeout for PDM-skaermen
eller skcermens lysstyrke.

Bemark: Tryghedspdmindelser og programpamindelser er slaet til som
standard. Disse pamindelser fir PDMen eller Poden til at bippe ved starten
og slutningen af boluser og midlertidige basaler og desuden én gangi timen
under en forleenget bolus eller midlertidig basal. Se "Tryghedspamindelser”
og ,Programpamindelser” pa side 102 for at fa flere oplysninger.
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Denne side er med vilje tom.
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KAPITEL 3
Skift af din Pod

Start udskiftningen af Pod’en

Skift af din Pod vil sige at deaktivere din aktuelle Pod og aktivere en ny Pod.

Poden skal skiftes efter hojst 48 til 72 timer (2 til 3 dage) eller efter levering af
200 enheder insulin. Radfer dig med din behandler, og se maerkaten pa pakken
med insulin for at fastsla, om du skal skifte Poden oftere.

Advarsler:

Du ma IKKE bruge en Pod, hvis du er overfolsom eller allergisk over for
akrylbaserede klaebemidler eller har skrgbelig hud, der nemt beskadiges.

Da Poden kun anvender hurtigtvirkende U-100-insulin, er der oget risiko
for at udvikle hyperglykaemi, hvis insulinleveringen afbrydes. Alvorlig
hyperglykaemi kan hurtigt resultere i diabetisk ketoacidose. Diabetisk
ketoacidose kan ledsages af symptomer saisom mavepine, kvalme, opkast,
andedreaetsbesveer, chok, koma og dedsfald. Hvis insulinleveringen af

en eller anden grund afbrydes, kan det vaere nodvendigt at erstatte den
manglende insulin. Bed din behandler om anvisninger i handtering af
den afbrudte insulinlevering, hvilket kan omfatte en indsprejtning af
hurtigtvirkende insulin.

Poden og dens tilbeher, herunder kanylehaetten, indeholder sma dele,
som kan vaere farlige ved indtagelse. Serg for, at disse sma dele opbevares
utilgeengeligt for sma born.

Trinnene for deaktivering eller aktivering af en Pod atheenger af, om du har en

aktiv Pod:
«  Gatil ,Forste aktivering af en Pod* pa side 38, hvis det er forste gang, du
aktiverer en Pod.

« Hvisduallerede har en aktiv Pod, skal du ga til ,, Deaktivering af en aktiv
Pod“ paside 38.

o  Gatil ,Ingen aktiv Pod“ pa side 39, hvis du allerede har deaktiveret din
seneste Pod.
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3 Skift af din Pod

Forste aktivering af en Pod

Din behandler/underviser vil hjeelpe dig med at indstille din forste Pod.

Nar opseetningen af PDMen er fuldfert, viser startskaermen ,,Ingen aktiv Pod".
1. Trykpa OPSATNY POD.

2. Gatil ,Forelgbige trin for skift af Pod” pa side 40.

Deaktivering af en aktiv Pod

Sadan deaktiveres og fjernes en aktiv Pod:

1. Naviger til skeermen for udskiftning

afPod: @® 50+ % 100% =% 00.17
Hjem > fanen Pod-info > SE POD- e =
DETALJER Pod-insulin: 50+ IE
e”er (Opdateret i dag, 00:18)
Menuikon (=) > Pod Udlgber: fredag
2. Tryk pa SKIFTPOD, og tryk derefter pa | 11ianuarved23:29
DEAKTIVER POD. {8 Pamindelser
Hvis en midlertidig basal eller Udlgb af pod: ALTID TIL
forleenget bolus var aktiv, annulleres Pamind 4 timer for
den nu. Lavt reservoir: ALTID TIL
Se ,,Fejl under deaktivering af en fiﬁ::;;d’ nér der er 10 enheder
Pod“ pa side 122, hvis der vises en
kommunikationsfejlmeddelelse.
Advarsel: Anvend IKKE en ny
Pod, for du har deaktiveret og LUK
fernet den gamle Pod. En Pod,

der ikke er deaktiveret korrekt,
kan fortseette med at levere
insulin som programmeret, sa
durisikerer at fa en overdosis og
muligvis udvikle hypoglykeemi.
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3. Nar det gronne banner beder dig om at fjerne
Poden, skal du fjerne den deaktiverede Pod fra
din krop:

a. Left forsigtigt kanterne af den selvkleebende
tape afhuden, og fjern hele Poden.

Tip: Fjern Poden langsomt for at forhindre
hudirritation.

b. Brugvand og sebe til at fierne eventuelt klaebemiddel, der stadig sidder
pa huden, eller brug om nedvendigt et middel til fiernelse af
kleebemiddel.

c. Kontrollér, om injektionsstedet viser tegn pa infektion (se ,,Undga
infektioner pé injektionsstedet™ pa side 49).

d. Bortskaf den brugte Pod i overensstemmelse med lokale bestemmelser
for bortskaffelse af affald.

4. Tryk pa OPSATNY POD for at aktivere en ny Pod.
5. Gatil ,Forelgbige trin for skift af Pod* pa side 40.

Ingen aktiv Pod
Hvis du ikke har en aktiv Pod og erklar til ~ NEEMELIEL #RI00HERI0033
ataktivere en ny Pod: = 23 aug. O A

1. Naviger til skeermen for udskiftning
af Pod: Dashboard Basal Pod-info

Hjem >fanen Pod-info > OPSAT NY
POD

eller (

Menuikon (=) > Pod >

¥ Ingen aktiv pod

2. Gatil ,Forelgbige trin for skift af &
Pod“ pa side 40. & SENESTE BOLUS @ SENESTEBS
3 IE 5 ,1 mmol/L
i dag (06.52) i dag (06.40)

©

Bolus
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3 Skift af din Pod

Forelgbige trin for skift af Pod

Advarsler:

Brug ALDRIG insulin, der er uklar, da det kan vzere tegn pa, at den er
gammel eller inaktiv. Felg altid insulinproducentens brugsanvisning.
Manglende brug af hurtigtvirkende U-100-insulin eller brug af insulin, der
er udlebet eller er inaktiv, kan udgere en helbredsrisiko.

Anvend eller brug IKKE Poden, hvis den sterile pakke er &ben eller
beskadiget, eller hvis Poden har vaeret tabt, efter at den er taget ud af
emballagen, da det kan ege risikoen for infektion. Poder er sterile,
medmindre pakken har vaeret abnet eller er beskadiget.

Brug IKKE en Pod, der pa nogen made er beskadiget. En beskadiget Pod
fungerer muligvis ikke korrekt.

Brug IKKE en Pod, hvis den har overskredet udlgbsdatoen pa pakken.
Du kan minimere risikoen for infektion pa stedet ved IKKE at anvende en
Pod uden forst at folge disse trin omhyggeligt. Dette betyder at:

o Vaskehender.

»  Rengpre heetteglasset med insulin med en spritserviet.

«  Rengore injektionsstedet med seebe og vand eller en spritserviet.

«  Holde sterile materialer vaek fra eventuelle bakterier.

1. Indsamldet nedvendige tilbehor:

« Ethetteglas med hurtigtvirkende U-100-insulin, der er godkendt til
brug med Omnipod DASH"-systemet

o Enuabnet DASH" Pod (se efter Omnipod DASH*-logoet pa laget til
Poden)

o Spritservietter
« Din Omnipod DASH®* PDM

2. Vaskhander, inden du gar i gang, og hold dem rene under hele
udskiftningen af Poden.

3. Tjekinsulinen for tegn pa forringelse i overensstemmelse med
producentens brugsanvisning.

4. Kontrollér, om Podens emballage er beskadiget. Hvis den er beskadiget,
skal du abne den og undersege, om Poden er beskadiget.

5. Hvisinsulinen eller Poden er under 10 °C, skal den varme op til
rumtemperatur, inden du fortseetter.
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Fyld sprgjten med insulin

Derefter skal du fylde den sprojte, der fulgte med Poden (,,fyldningssprejten),

med insulin:

1. Brugen spritserviet til at rengore toppen af
heetteglasset med insulin. S

2. Skrufyldningskanylen fast pa =~ -
fyldningssprejten. <

3. Treekudad for at flerne beskyttelsesheetten fra kanylen. Gem heetten. Du far
brug for den senere. Traek af

i 72 timer, skal du beregne, hvor meget insulin O
du skal brugeilgbet af de neeste 72 timer. Din ~ x
behandler kan hjeelpe dig med at beregne den
korrekte meengde.

4. Bestem, hvor meget insulin du vil fylde 4@ -
i Poden. Hvis Poden for eksempel skal bruges @

Bemark:  Poden kreever minimum 85 enheder hurtigtvirkende
U-100-insulin for at seettes i drift. Poden kan levere op til 200 enheder
hurtigtvirkende U-100-insulin.

5. Trekluft op i fyldningssprejten svarende til den enskede meengde insulin.

6. Stikkanylen i haetteglasset med insulin, og sprejt luften ind. Ved at sprojte
luften ind bliver det nemmere at traekke insulin op fra heetteglasset.

7. Vend heaetteglasset med hurtigtvirkende
U-100-insulin, sé fyldningssprejten
vender nedad. Treek stemplet ned for at
treekke den enskede maengde insulin fra
heetteglasset op i fyldningssprojten.

« Fyld som minimum sprgjten til
MIN-fyldningslinjen.

o Forat fylde Poden med nok insulin
til at levere 200 enheder skal du

traekke stemplet ned, indtil det
stopper. Dette vil veere under 200-meerket.

8. Menskanylen stadig er i heetteglasset, skal du sla pa siden af sprejten med
fingerspidsen for at fjerne eventuelle luftbobler, s& de samles gverst i sprojten.
Skub derefter stemplet ind for at presse eventuelle luftbobler ud af sprojten og
ind i heetteglasset med insulin. Treek om nedvendigt stemplet ned igen for at
fylde fyldningssprejten igen med den enskede maengde insulin.

Advarsel: Sorg for, at der ikke er luftbobler eller -lommer
ifyldningssprejten, for du fylder en Pod med insulin. Luft, der overfores
fra fyldningssprejten til Poden, kan resultere i afbrudt insulinlevering.
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3 Skift af din Pod

9. Tagkanylen ud af heetteglasset.

Fyldning, parring og paseetning af Pod’en

Advarsel: Inden du fylder en Pod, skal du sikre, at der ikke aktiveres andre
Poderien afstand pa 1,5 m fra din PDM.

Forsigtig: Serg for at stikke fyldningskanylen ind i fyldingsporten og ikke
andre steder pa Poden. Stik ikke fyldningskanylen i fyldingsporten flere
gange. Brug kun den fyldningssprejte og -kanyle, der fulgte med Poden.
Fyldningssprejten er kun til engangsbrug og ma kun bruges sammen med
Omnipod DASH®-systemet.

Fyld Pod’en med insulin

Sadan fyldes Poden med insulin (skeermtrin c):
1. Find pilen pa undersiden af Poden. Pilen peger pé insulinfyldingsporten.

Tip: Du kan lade Poden ligge @ Ingen pod % 100% = 00.26

i bakken under fyldning og parring. ¢ Skift pod &
2. Setfyldningskanylen lige ned

i fyldingsporten — ikke i en vinkel. @ Fy1d vy pod med U100 insuin

(lad bla pod-kanylehzette sidde)
3. Trykfyldningssprejtens stempel ned
for overfgre insulinen til Poden.

4. Lytefter to bip fra Poden under
fyldningen. Serg for at tomme
fyldningssprejten helt, ogsa efter at
du har hert de to bip.

e Lyt efter 2 bip, tryk s& p4 NASTE

Bemark: Poden kraever minimum 85
enheder insulin for at kunne saettes i drift.
Poden bipper to gange, nar den er fyldt
med 85 enheder insulin. Hvis du har fyldt
mere end 85 enheder i Poden, og der
stadig ikke hores to bip, skal du kontakte
kundeservice.

Bemeerk: Nar Poden er fyldt, skal du straks fortsaette til neeste trin. Hvis der
gar to timer, for den fyldte Pod parres med PDMen, kan Poden ikke leengere
bruges.

ANNULLER e NAESTE >
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Skift af din Pod 3

Advarsler:

Brug ALDRIG en pod, hvis du kan meerke modstand, nar du trykker
stemplet ind. Det kan resultere i afbrudt insulinlevering.

Sprojt ALDRIG luft ind i fyldingsporten. Det kan resultere i utilsigtet
eller afbrudt insulinlevering.

5. Tagkanylen ud af insulinfyldingsporten. Porten lukker til af sig selv. Der
traenger ikke insulin ud, efter at kanylen er fjernet.

6. Setbeskyttelseshaetten pa kanylen igen, og skru kanylen af
fyldningssprejten.

Parring af PDM’en og Pod’en

Sadan parres PDMen og Poden (skeermtrin e):

1. Anbring PDMen ved siden af Poden, sa
de rgrer ved hinanden. Poden skal blive
i plastikbakken under denne proces.

2. Tryk pa NASTE.

o Huvis der er mere end én fyldt DASH Pod
inden for reekkevidde, giver PDMen dig
besked om dette. Flyt den mindst 4,5 m
veek fra den anden DASH Pod, og tryk < o @
pa PROVIGEN.

o Hvisderkun er én Pod inden for reekkevidde, udferer Omnipod
DASH"-systemet en reekke sikkerhedstjek og klarger Poden.

3. Lytefterlyden fra PDMen, som angiver, at Poden er parret med PDMen og
er klar til at blive anvendt.

Bemaerk: Efter parring skal PDMen altid kunne kommunikere med en Pod,
der er inden for en afstand pa op til 1,5 m. Athaengigt af lokaliteten kan PDMen
muligvis kommunikere med en Pod, der er helt op til 15 meter vaek.

Bemeerk: Efter parring bipper Poden hvert 5. minut, indtil du anvender den.
Huvis du ikke anvender den inden for 60 minutter efter parring, kan Poden ikke
leengere bruges.

Se ,,Kommunikationsfejl“ pa side 120, hvis der vises en meddelelse om
kommunikationsfejl, nar du forseger at parre din Pod.
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3 Skift af din Pod

Klarger Pod-stedet

Valg Pod-injektionsstedet
(skeermtrin 0):

Retningslinjer for valg af Pod-sted

Droft velegnede steder at placere Poden
med din behandler. Benyt folgende

retningslinjer:
o Velegnede steder har et lag fedtveev.

o Velegnede steder kan nemt nas og
ses.

o  Stedet skal veere mindst 2,5 cm (1")
vaek fra det forrige sted for at undga
hudirritation.

o Stedet skal veere mindst 5,08 cm vaek
franavlen.

«  Undga steder, hvor bzelter, linninger
eller teetsiddende toj kan gnide mod
eller losne Poden.

«  Undgé steder, hvor Poden bliver
pavirket af hudfolder.

« Undgaat placere Poden over et
modermeerke, en tatovering eller et
ar, hvor insulinabsorption kan veere
reduceret.

«  Undgé hudomréader med infektion.

Pod-stedkort (valgfrit)

Pod-stedkortet er en valgfri funktion,
der hjeelper dig med at holde styr

pa dit nuveerende og seneste Pod-
steder. Denne funktion vises kun, hvis
indstillingen Pod-steder er aktiveret
(se ,,Indstillingen Pod-steder® pa side
98).

® Ingen pod 3 100% 00.27

& Skift pod o

e Klarggr injektionssted
REGISTRER POD-STED  (valgirit)

o Fjern pod'ens bla kanylehastte, og tjek
kanylen. Fjern derpd papirbagsiden.

o Tiek pod, og paseet derefter pa valgte
sted.

Tryk pa START for at indseette kanyle
og begynde basal levering.

ANNULLER e— START >

o
Ww

Foran Bagpa

Foran Bagpa
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Skift af din Pod 3

1. Tryk pA REGISTRER POD-STED for at dbne skaermen Registrér Pod-sted.

2. Trykpafanen FORAN eller BAGPA for at valge et omrade pa kroppen til
din Pod. For at hjeelpe dig med at undga nylige Pod-steder viser skaermen
de to nyeste datoer, hvor hvert sted blev valgt.

3. Trykpaen cirkel for at angive det sted pa kroppen, hvor du vil placere
din nye Pod. Der vises en bl prik i den markerede cirkel. Tryk igen for at
fravaelge placeringen.

® Ingen pod 3 100% 00.27

<« Skift pod S

(® Ingen pod 2 100% 00.27

& Skift pod o

FORAN BAGPA DETALJER

Detaljer om sted

FORAN BAGPA DETALJER

NYESTE

O\ /Ooz jan
01jan.

. "

O O

ANNULLER ANNULLER

4. Trykpéfanen DETALJER for at tilfaje en detalje om placeringen af denne
Pod. Dukan f.eks. tilfgje en detalje, som viser ,vender opad* eller ,,vender
nedad” for at beskrive Podens retning.

a. For at tilfeje en ny detalje skal du trykke pa TILF@J NY og indtaste den
nye detalje. Tryk pa TILF@J, nar du er feerdig. Den nye detalje tilfojes til
listen.

Bemeerk: PDMen skelner ikke mellem store og sma bogstaver. Du
kan f.eks. kun bruge én af folgende detaljer: ,,Vender opad’, ,VENDER
OPAD" eller ,,vender opad’, eftersom PDMen betragter disse som
identiske indtastninger.

b. Veelg en detalje for den nye Pod ved at trykke pa cirklen ved siden af den
pageeldende detalje. Du kan kun tilfeje én detalje for hver Pod. Tryk igen

for at fraveelge detaljen.
Bemerk:  For at slette en steddetalje skal du trykke pa ® ved siden af
detaljen.

5. Tryk pa UDF@RT, nar du er feerdig, for at vende tilbage til skeermen Skift Pod.
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3 Skift af din Pod

Klargerinjektionsstedet

Séadan mindskes risikoen for infektion pé injektionsstedet:

1. Vaskhaenderne med vand og sebe.

2. Vaskdetvalgte injektionssted med vand og seebe.

Bemark:  Antibakteriel seebe kan irritere huden, iseer pa injektionsstedet.
Sperg behandleren, hvordan du kan behandle hudirritation.
Tor injektionsstedet med et rent hdndklaede.

4. Brugen spritserviet til at desinficere injektionsstedet. Start i midten af
stedet, og gnid forsigtigt udad i en cirkelbeveegelse.

5. Ladinjektionsstedet lufttorre helt. Lad vaere med at puste pa stedet for at
torre det.

Fjern den bla heette fra Pod'en. ey % 100% = 00.27

Fjern Podens bla kanylehzette & skift pod A

(skeermtrin o):

1. Vend Poden, sé den bl kapylehaette © EE&?;;:;?:ZT?::D .
vender opad ogind mod dig.

2. Anbring tommelfingeren pa bunden ] Fjem podiens bld kanylehzztte, og fick
(den flade kant) af den bla haette, og o pa papibagsicen.
treek heetten opad. Heetten vipper af.

Smid haetten veek.

Nar du fjerner den bld heette, ses der
muligvis en drabe insulin i enden af
kanylen eller i brenden.

3. Hvis én af folgende haendelser © sto. % 09 passt derefierpa valote
indtr&ﬁel]’, skal du trykke pé e Tryk pa START for at indszette kanyle
ANNULLER og derefter kassere Poden o9 begynde basal levering.
og starte forfra med en ny Pod:

ANNULLER em— START >
o Dukommer til at tabe Poden, da
dette kan gore den usteril.
« Poden eller dens selvklaebende pude er vad, snavset eller beskadiget.
« Kanylen rager ud gennem kleebebagsiden, nar den bla kanylehaette
flernes.
Advarsel: Kontrollér, at kanylen ikke rager ud gennem
kleebebagsiden, nar Podens bld kanylehaette fjernes.
4. Treeki flapperne for at fierne den hvide papirbagside, der deekker den

selvklaebende pude. Veer forsigtig, sd du ikke fjerner selve den selvkleebende
pude. Den selvklabende pude ma ikke foldes tilbage pa sig selv.
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Skift af din Pod 3

Anvende Pod’en

Inspicer og seet Poden pa (skeermtrin e):

1. Undersog Poden. Tryk pad ANNULLER, og kassér Poden, hvis den
selvkleebende pude er foldet, revet itu eller beskadiget, og start forfra med
en ny Pod.

2. Vend Poden, sa den er:
 Vandret eller diagonal pa maven, hoften, leenden eller ballerne.

o Lodreteller

i enlille vinkel
pdoverarmen Op, ned ellerlille vinkel
eller laret. 00
3. SetPoden fast B
a det val
geﬁtigisg;;d ved Y%t LS le
at trykke hardt
ned for at fastgore
Poden pa huden.
Klaebemidlet
er beregnet til
engangsbrug. Op, ned eIIer lille vinkel
Nar forst en Pod .
er fastgjort pa Foran Bagpd

kroppen, kan du
ikke flytte den til et andet injektionssted.

Bemark: Podens kleebebagside holder den forsvarligt pa pladsiop til
tre dage. Der findes dog flere produkter, der om nedvendigt kan forbedre
kleebeevnen. Bed din behandler om oplysninger om sddanne produkter.
Undga, at der kommer lotion, creme, spray eller olie i neerheden af
injektionsstedet, da sadanne produkter kan bevirke, at klaebebagsiden
losner sig.

Start insulintilforslen
Start insulintilforslen (skeermtrin e):

Advarsel: Hvis du placerer en Pod pa et sted, hvor
der ikke er ret meget fedtveev, skal du presse huden
sammen omkring Poden, mens du udferer det naeste
trin. Der kan opsta tilstopninger, hvis du ikke bruger
denne teknik i fedtfattige omréader.

1. Huvis duhar fastgjort Poden pa et fedtfattigt omrade,
skal du presse huden sammen omkring Poden.

2. Trykpa START.
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3 Skift af din Pod

3.

4.

Bekreeft, at Poden er forsvarligt fastgjort til din krop, og tryk derefter pa
BEKRAFT.

Hvis du klemmer huden sammen, kan du slippe huden, nar PDMen
sporger, om kanylen er isat korrekt.

Nar kanylen er isat, fylder Poden automatisk kanylen med insulin. Poden
begynder derefter at levere basalraten af insulin i henhold til det aktive
basalprogram.

Kanylen kan kun iszettes én gang med hver Pod.

Forsigtig: Husk at tjekke alarmfunktionen for hver Pod-udskiftning (se ,,Tjek
afalarmer® pa side 97).

Tjek injektionsstedet

Kontrollér Poden og injektionsstedet, efter at kanylen
er isat:

1.

6.

Kontrollér ved at kigge gennem visningsvinduet
pa kanten af Poden for at bekrzaefte, at kanylen
sidder under huden. Kanylen er lysebla.

Kontrollér, at det omréde, som er vist i figuren, ,

er pink. Dette er en ekstra kontrol af, at kanylen er Tjek for Tiekfor

fort korrekt ind. lysebla kanyle ?mk
her arve

Kontrollér, om injektionsstedet er vadt, eller her

om der lugter af insulin. Tilstedevaerelsen af
leekage eller lugt kan vaere tegn pa, at kanylen har

flyttet sig.

Advarsel: Kontrollér injektionsstedet efter iseetning for at sikre, at
kanylen er indfert korrekt. Hvis kanylen ikke er isat korrekt, kan det
resultere i hyperglykaemi.

Hvis kanylen ikke er isat korrekt, skal du trykke pa NEJ. Tryk derefter pa
DEAKTIVER POD. Genstart processen med en ny Pod.

Hvis kanylen er isat korrekt, skal du trykke pa JA.

Et gront banner giver dig besked om, at opsaetningen af Poden er fuldfert.
Skeermen viser detaljer om Poden og en liste med pamindelser.

Gennemse listen med aktive pamindelser, og tryk derefter pa LUK.

Advarsel: Injicer aldrig insulin (eller andet) i fyldingsporten, mens
Poden sidder pa kroppen. Det kan resultere i utilsigtet eller atbrudt
insulinlevering.
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Skift af din Pod 3

Undga infektioner pa injektionsstedet

Kontrollér injektionsstedet mindst én gang om dagen:

o Veer opmerksom pa tegn pa infektion, herunder smerte, haevelse, rodmen,
vaeske fra eller varme pd injektionsstedet. Hvis du har mistanke om
infektion, skal du omgaende udskifte Poden med en ny pa et andet sted.
Kontakt derefter din behandler.

«  Hvis du observerer problemer med Poden, skal den udskiftes med en ny
Pod.

Advarsler:

Tjek ofte for at sikre, at Poden og den blode kanyle er fastgjort forsvarligt og
sidder som de skal. En lgs eller flyttet kanyle kan afbryde insulinlevering.
Kontrollér, at der ikke er fugt eller lugt af insulin, som kan veere tegn p4, at
kanylen har flyttet sig.

Hvis et injektionssted viser tegn pa infektion, skal du:
«  Omgaende udskifte Poden med en ny Pod pa et andet injektionssted.

o  Kontakte din behandler. Behandl infektionen i overensstemmelse med
din behandlers anvisninger.
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3 Skift af din Pod

Yderligere oplysninger om brug af Pod

Tip: Udvikl en rutine, sd du kan skifte Poden pa et praktisk tidspunkt. Hvis du
ved, at en kommende begivenhed kan forstyrre din rutine med skift af Pod, kan du
skifte Poden tidligere for at undgd, at insulinleveringen bliver afbrudt.

I de folgende afsnit finder du yderligere oplysninger om den mest effektive
anvendelse af Poder:

o I,Vedligeholdelse af Pod og insulin® pa side 125 finder du oplysninger om
pleje af Poden.

« I, Alarmer, meddelelser og kommunikationsfejl“ pa side 109 kan du laese
om Pod-alarmer.

«  Hvis Poden udsender en alarm, skal du forst forsoge at afbryde den med
din PDM. Huvis det ikke lykkes, kan du atbryde Pod-alarmen manuelt
(se ,Deempning af en alarm“ pa side 123).

o I,Meddelelsesliste” pa side 117 og ,,Liste over informative signaler® pa side
119 finder du oplysninger om Podens informations- og meddelelsesbip,
herunder hvilke bip der er valgfri.

o I, Kommunikationsfejl“ pa side 120 finder du oplysninger om, hvordan du
héndterer situationer, hvor PDMen ikke kan kommunikere med Poden.

«  Hvis fanen Pod-info pa startskaermen viser ,,Ingen Pod-kommunikation™:

o Forat finde det sidste tidspunkt, hvor PDMen kommunikerede med
Poden, skal du navigere til: Menuikon (=) > Pod.

«  Hvis du ikke kan genoprette kommunikation med Poden og ensker at
skifte til en ny Pod, skal du navigere til: Menuikon (=) > Pod > SKIFT
POD.

o I, Interaktioner mellem PDM og Pod® pa side 133 kan du leese, hvordan
PDMen kommunikerer med Poden.
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KAPITEL 4
Indtastning af
blodsukkeraflaesninger

Om maling af blodsukker

Advarsel: Folg behandlerens retningslinjer for hensigtsmaessig
overvagning af blodsukkeret.

Det anbefales, at du maler dit blodsukker, nér:

o Duhar symptomer som mathed, sveddannelse, nervesitet, hovedpine,
irritabilitet, eller forvirring.

«  Duhar udsat et maltid, efter at du har taget insulin.

« Dinbehandler anbefaler, at du gor det.

Indtastning af dine blodsukkeraflaesninger

Bemerk: Indtast kun blodsukkerafleesninger. Indtast ikke
kontroloplesningsafleesninger. Alle de

indtastede afleesninger gemmes som e o TR O
gennemsnit i BS-historikken. & AngivBS a
Sédan indtaster du afleesningen af dit
blodsukker:
1. Tjekditblodsukker

i overensstemmelse med

brugsanvisningen til BS-maleren. O
2. Gatil skeermen Angiv BS pa din

PDM: mmol/L

Menuikon (=) > Angiv BS O

3. Indtasteller rediger en
blodsukkerveerdi manuelt pa
folgende made:

Angiv BS-veerdi

a. Trykpafeltetindeicirklen.

b. Brug taltastaturet til at indtaste
afleesningen af dit blodsukker. ANNULLER

c. Trykpaafkrydsningsmaerket for
atlukke taltastaturet.
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4 Blodsukkeraflaesninger

Bemark:  Dukan ogsa indtaste en blodsukkerafleesning ved hjeelp af
den runde skyder (se ,,Brug af en skyder pa side 6). Nar du bruger
skyderen, vises knapperne ,,+* og ,,-“ kortvarigt. Tryk pa disse knapper for
at foretage sma justeringer i blodsukkerveerdien.

Bemerk:  Nar duindtaster en blodsukkerafleesning pa over 33,3
mmol/L, gemmer PDMen den som ,,HOJ". Nér du indtaster en
blodsukkerafleesning pa under 1,1 mmol/L, gemmer PDMen den som
LAV

Se ,,Sddan vises blodsukkerafleesninger® pa side 54 for at fa en forklaring pa
farverne og meddelelserne pa skeermen.

4.  Valgfrit: Hvis du vil tilfje én eller flere informative markeorer til den
blodsukkeraflaesning, der vises i cirklen, skal du se ,,Markning af din
blodsukkeraflaesning” pa side 53.

5. Gor étaf folgende, nar du har indtastet blodsukkeraflaesningen
og eventuelle markerer:

o Tryk pa F@JTIL BEREGNER for at gemme eventuelle markerer og
indtaste blodsukkerafleesningen i Bolusberegner. Ga derefter til
»Indgivelse af bolus med Bolusberegner® pa side 57. Hvis Bolusberegner
er slaet fra eller deaktiveret, eller hvis insulin er pauseret, vises F@J TIL
BEREGNER ikke.

o Trykpa GEM for at gemme blodsukkeraflaesningen og eventuelle
markorer i historikken. Hvis du bnede denne skaerm fra
Bolusberegner, vises GEM ikke.

o Tryk pd ANNULLER og derefter pa JA for at afslutte skeermen uden at
gemme blodsukkerafleesningen eller markererne.

PDM registrerer det aktuelle klokkesleet som tidspunktet for
blodsukkerafleesningen.
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Blodsukkerafleesninger 4

Mzerkning af din blodsukkerafleesning

Du kan tilfgje informative markerer @ 50+ T
til afleesningen af dit blodsukker til
fremtidig brug. Du kan f.eks. markere < Angiv BS A
blodsukkeraflaesningen som for maltid.

(/*'\ ."/’:"\' ;//"\ f’/ N
v e @ W

Séadan tilfgjer du en marker til den it e
. -gr motion er ler malti -gr malti
aktuelle blodsukkeraflaesning: mtion

1. Trykpa TILF@) MARKODRER.

2. Trykpa en marker for at veelge den. oot oo Fovente Spnerue
Du kan tilfeje op til fire markerer. besarae bt

(stop)

) N\ (7 2N
‘\?/‘ "\?/" "\@/' 27

3. Forat fjerne en marker skal du trykke
pa markeren igen for at fraveelge den.

SN N TN TN
( ) { ) { ) (K™)
\@/ \!/ \@/ NS

Glemt Snack Kulhydrat- Keton-

T bol det) ; ¢
Du kan tilfoje eller fjerne markerer for S e
LAVE og HOJE blodsukkerveerdier, som ~ o~ o~
du kan for enhver anden aflaesning. K K) (K)
Keton- Keton- Keton-
niveau niveau niveau
(spor) (lavt) (medium)
- F@J TIL
ANNULLER GEM BEREGNER
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4 Blodsukkeraflaesninger

Sadan vises blodsukkeraflaesninger

PDMen viser blodsukkeraflaesningen i en farvet cirkel. Cirklen er:
e Gul, hvis dit blodsukker er over BS-mélomradet.

o Gran, hvis dit blodsukker er inden for BS-malomradet.

e Rad, hvis dit blodsukker er under BS-malomradet.

Se ,,Indstillinger for blodsukker - Omrade for BS-mal” pa side 104, hvis du vil
andre BS-malomradet.

@® 50+ 3 100% =5 00.04 @ 50+ 3 100% =5 00.04 @ 50+ 3 100% =5 00.04

& AngivBS a & Angiv BS a & Angiv BS a

Reagér pa hgjt BS! Reagér pa lavt BS!

Huis det forbliver hgjt: Sog legehjeelp.
6‘ 6 8 1
1 4 1 mmol/L )
)
mmol/L
mmol/L &

TILF@J MARK@RER

TILF@J MARK@RER
TILF@J MARK@RER

c FOJTIL c FOJTIL c FOJTIL
ANNULLER GEM T ANNULLER GEM T ANNULLER GEM BERE IR

PDMen tilfgjer en advarselsmeddelelse for heje og lave blodsukkerveerdier.

Blodsukkeraflaesning Skaermvisning Advarsel pa skeermen
Over33,3mmol/Leller =~ HQJ Reagér pa hejt BS! Hvis det
HQJ forbliver hojt: Seg laegehjzelp.
14,0-33,3 mmol/L <BS- Reagér pa hejt BS! Hvis det
afleesning> forbliver hejt: Sog legehjzlp.
3,9-13,9 mmol/L <BS-
afleesning>
1,2-3,8 mmol/L <BS- Reagér palavt BS!
afleesning>
0-1,1 mmol/Leller LAV LAV Reagér palavt BS!

Hvis blodsukkeraflaesningen er HOJ eller over 33,3 mmol/L, registrerer
PDMen ,,HQJ i historikken. Dette angiver alvorlig hyperglykaemi (hejt
blodsukker). Hvis blodsukkerafleesningen er LAV eller under 1,2 mmol/L,
registrerer PDMen ,,LAV“i historikken. Dette angiver alvorlig hypoglykeemi
(lavt blodsukker). HOJE og LAVE afleesninger gemmes i BS-historikken, men
anvendes ikke i beregninger af gennemsnit.
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Blodsukkerafleesninger 4

Advarsler:

Blodsukkeraflaesninger under 3,9 mmol/L kan veere tegn pa hypoglykaemi
(lavt blodsukker). Blodsukkerafleesninger over 13,9 mmol/L kan veere tegn
pa hyperglykeemi (hejt blodsukker). Folg behandlerens behandlingsforslag.

1

Hvis meddelelsen ,,Reagér pa lavt BS!“ vises, og du har symptomer, som f.eks.
mathed, sveddannelse, nervesitet, hovedpine, irritabilitet, eller forvirring,
skal du felge behandlerens anbefalinger for behandling af hypoglykaemi.

Hvis du far meddelelsen ,,Reagér pa hejt BS! Hvis det forbliver hejt:
Seglaegehjelp, og du har symptomer, som f.eks. mathed, torst, hyppig
vandladning eller slgret syn, skal du felge behandlerens anbefalinger for
behandling af hyperglykeemi.

~LAVE® eller ,, HOJE“ blodsukkeraflaesninger kan vaere tegn pé potentielt
alvorlige tilstande, der kraever omgaende medicinsk behandling. Hvis disse
tilstande ikke behandles, kan de hurtigt udvikle sig til diabetisk ketoacidose
(DKA), chok, koma eller dad.
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Denne side er med vilje tom.
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KAPITEL 5
Indgivelse af en bolus

En bolus bruges til at seenke et hojt blodsukkerniveau og for at dackke
kulhydraterne i et méltid. En bolus leveres som tilleeg til insulin fra et
basalprogram eller en midlertidig basal. Se side 142 for at fa flere oplysninger
om boluser.

Advarsel: Hvis duanvender funktionen for forleenget bolus, skal du
tjekke dit blodsukkerniveau hyppigere for at undga hypoglykeemi eller
hyperglykaemi.

Forsigtig: Mal altid dit blodsukker inden levering af en bolus.

Gatil ,Manuelt beregnet bolus“ pa side 63, hvis Bolusberegner er slaet fra eller
er midlertidigt deaktiveret.

Indgivelse af bolus med Bolusberegner

Bolusberegner beregner en foreslaet bolusmeengde insulin for at korrigere

for forhgjet blodsukkerniveau (en korrektionsbolus) og/eller for at deekke
kulhydrater i et maltid (en maltidsbolus). Se side 143 for detaljer om, hvordan
Bolusberegner fungerer.

Hvis du indtaster en blodsukkervzerdi, men ikke kulhydrater, beregner
Bolusberegner kun en korrektionsbolus. Hvis du indtaster kulhydrater, men
ikke en blodsukkerveerdi, beregner Bolusberegner kun en maltidsbolus. Hvis
du indtaster bade en blodsukkervaerdi og kulhydrater, bruger Bolusberegner
begge faktorer til at beregne en foreslaet bolus.

Se ,,Indstillinger for Bolusberegner pa side 106, hvis du vil eendre dine
personlige indstillinger, der anvendes af Bolusberegner, eller sla Bolusberegner
til eller fra.
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5 Indgivelse af en bolus

Indtast dine maltidsoplysninger

Sédan indtastes kulhydraterne for dit maltid:
1. Tryk pd knappen Bolus (@) pa startskeermen.

Tip: Hvis du ikke onsker at bruge Bolusberegner og allerede kender den
bolusmeengde, du vil levere, skal du trykke pa feltet Bolusi alt for at dbne
taltastaturet. Indtast bolusmaengden, og tryk pa afkrydsningsmeerket.

Ga derefter til ,, Levering af en ojeblikkelig eller forlcenget bolus® pa side 60.

2. Foratindtaste kulhydrater skal du @ 50+ 2 100% = 13.10
trykke pa feltet Angiv kulh.. Indtast .
meengden af kulhydrater i gram, og < Bolusberegner &
tryk pa aflrydsningsmaerket. Angiv kulh. Maltidsbolus
Bemark:  Kontakt din behandler
for at fa en vejledning i, hvordan du 0 g 0
beregner maengden af kulhydrater
igram.

BS Korrektionsbolus

- OIE

3.  Gennemse den foreslaede
maltidsbolus, som vises ved siden af
meengden af kulhydrater i gram.

ANGIV BS

4. Dukan ogsa trykke pa

BEREGNINGER for at se detaljerne

for bolusberegningerne. Bolus  alt
Bemeerk: Hvis du har indtastet din BEREGNINGER O IE
blodsukkerafleesning, kan méltidsbolusen P
veere justeret for:

« Aktivinsulin (AI) fra en tidligere ANNULLER

korrektionsbolus.

o Omvendt korrektion, hvis denne funktion er aktiveret, og dit
blodsukkerniveau er under dit mal-BS-niveau.

Se ,,Regler for Bolusberegner pa side 150 for at fa flere oplysninger.

Bemeerk: Hvis du ikke har indtastet din blodsukkerafleesning, justerer
Bolusberegner ikke maltidsbolusen for Al.




Indgivelse af en bolus 5

Indtast din blodsukkerafleesning

Bemerk: Selvom Bolusberegner kan generere en foreslaet bolusdosis

alene pa baggrund af kulhydraterne i et maltid, bor du altid indtaste en

nylig blodsukkerafleesning for eget sikkerhed og ngjagtighed. Dette giver
Bolusberegner mulighed for at korrigere den foresldede bolus efter dit aktuelle
blodsukkerniveau.

Sadan indtastes en blodsukkerafleesning:
1. Trykpa ANGIVBS.

Hvis PDMen har en blodsukkervaerdi inden for de seneste 10 minutter,
vises denne vaerdi automatisk i BS-feltet. Hvis Bolusberegner skal bruge
denne veerdi, skal du ga videre til neeste trin.

2. Trykpafelteti cirklen, og indtast blodsukkerafleesningen. Du kan ogsa
skubbe indikatoren langs cirklen for at indtaste blodsukkerafleesningen.

Selvom Bolusberegner vil bruge en vilkarlig blodsukkerveerdi, du indtaster
manuelt, bar du kun indtaste en blodsukkerveerdi, der er malt inden for de
sidste 10 minutter.

Se ,,Sadan vises blodsukkerafleesninger® pa side 54 for at fa en forklaring pa
farverne og meddelelserne pa skeermen Angiv BS.

3. Valgfrit: Tryk pa TILF@J MARK@RER, og tryk pa en marker, hvis du vil
foje en marker til blodsukkeraflaesningen. Tryk igen pa en marker for at
fraveelge den. Du kan tilfgje op til fire markerer.

4. Trykpa F@JTILBEREGNER. Skeermen Bolusberegner vises igen.

5. Gennemse den foresldede korrektionsbolus, som vises ved siden af
blodsukkervaerdien. Korrektionsbolusen er korrigeret for eventuel aktiv
insulin (AI) (se ,Regler for Bolusberegner® pa side 150).
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Levering af en gjeblikkelig eller forleenget bolus

o . ® % 13.
Feltet Bolus i alt viser den foresliede bolus.  [ihil 3 10065 1310
Mzeengden af eventuel Al-justering vises < Bolusberegner [
under feltet Bolusialt.
. Kulh. i alt Maltidsbolus
Sadan gennemses og leveres bolusen:
1. Gennemse den foresldede bolus. 60 9 4.
Hvis du vil justere den, skal du trykke
pa feltet Bolusi alt og indtaste en
. BS (13:10) Korrektionsbolus
revideret bolus.
8,3 mmol/L 0,95IE
ANGIV BS
Bolusi alt
BEREGNINGER 4,9 5 IE
Justeret for Al af 0 IE
ANNULLER FORL/NG BOLUS BEKRAFT
2. Trykpd BEREGNINGER for @50+ % 100% = 13.10
at gennemse beregningerne . :
i Bolusberegner. Du skal muligvis € Bolusberegning £
stryge op eller ned for atse alle . Korrektionsbolus 0,95
beregnmg-erne. Tryk pa LUK, nar BS =83 MALBS < 5,6
duer fzerdlg (se »Ligninger, der Korrektionsfaktor = 2,8
anvendesafBolusberegner“paside149 | (8356)/28=096E
for detaljer). Justering af méltids-Al
Maltids-Al = 0 IE

096 1E-01E=0,96IE
Justering af korrektions-Al

Korrektions-Al =0 IE
0,961E-0IE=0,96IE

Maltidsbolus 4
Kulh. = 60 g, Insulin-til-KH-forhold: = 15
g/IE
60/15=4IE

Justerina af korrektions-Al

LUK
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3. Hvis duvillevere hele bolusen med det samme, skal du trykke pa BEKRAFT

og g videre til trin 5.

4. Sidan forleenges en del afellerheleen [Chadd IO ERAL ]
maltidsbolus: & Forleenget bolus S
a. Tryk pa FORLANG BOLUS.

Bemaerk: Indstillingen v ForEnet
FORLANG BOLUS er tilgaengelig,
nar der er en maltidsbolus, og 40 * 60 *
indstillingen for forleenget bolus 1.601E 2401
er aktiveret.
Varighed
b. Tryk pa feltet Nu, og indtast (;r::;g 3 0 g 9
procentdelen af bolusen, der skal '
leveres med det samme. Du kan
ogsa trykke pa feltet Forlaenget og
indtaste den procentdel, der skal Bolus i alt 4 ) 9 5 IE
forleenges. S 4
altiasbolus IE
Antallet af enheder, der skal Korrektionsbolus 0,95 e
leveres nu og over den forleengede '
periode, vises under procentdelen .
(%) ANNULLER BEKRAFT

Bemaerk: Du kan kun forleenge maltidsdelen af bolusen. En eventuel
korrektionsbolus leveres altid med det samme.

c. Trykpafeltet Varighed, og angiv varigheden af den forleengede del af
bolusen.

d. Tryk pa BEKRAFT.
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5 Indgivelse af en bolus

5.

Gennemse detaljerne for bolusen pa skaermen Bekrzeft bolus.

Qjeblikkelig bolus: Skeermen for en gjeblikkelig bolus viser de kulhydrater
og blodsukkervaerdier, der anvendes til bolusberegningen samt den

samlede bolus.
@ 50+ % 100% 04.34
& Bekraft bolus A
Kulh. 60y <«<——
BS (04:33) 8,3 mmallL. <——
Den samlede
eventuelle Al- BEREGNINGER

justeringer og
justeringer, du har
foretaget af den
beregnede bolus.

START

OPRET BS-PAMINDELSE

ANNULLER

- Gram kulhydrater
-Blodsukkervaerdi

Justeret for Al af 0 IF €= ./UStefethI’A/anIE

betyder, at
Bolusberegner tog
hgjde for Al (se side
133-side 157).

Forlenget bolus: Ud over oplysningerne pa skaermen for en gjeblikkelig
bolus viser skeermen for den forleengede bolus ogsa, hvor meget af bolusen
der leveres med det samme, og hvor meget der forlaenges.

Hele korrektions-
bolusen indgives
med det samme. —

Kun
maltidsbolusen
kan forlaenges.

—=p Maltid: 2,40 IE

@ 50+ % 100% == 13.11
& Bekraeft bolus S
Kulh. 60 g
BS (13:10) 8,3 mmoliL
Bolus nu 40 % <—
Maltid: 1,60 IE

» Korrektion: 0,95 IE
Bolus forlaenget 60 % (0,51)

Bolus i alt
BEREGNINGER

START

OPRET BS-PAMINDELSE

4,95 .

Justeret for Al af 0 IE

% af maltidsbolus,
-der gives med det
samme

-% af maltidsbolus,
dergivesilgbet af
denforleengede
periode

ANNULLER
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Indgivelse af en bolus 5

6. Valgfrit: Angiv en pdmindelse om at tjekke dit blodsukker.
a. Tryk pa OPRET BS-PAMINDELSE.
b. Tryk pa feltet Tjek BS om, og indtast tidspunktet for pamindelsen.
c¢. Trykpa GEM.

Bemerk: Knappen OPRET BS-pamindelse vises kun, hvis
pamindelsesindstillingen ,,Tjek BS efter Bolus“ er aktiveret. Se ,,BS-
pamindelse efter bolus* pa side 100, hvis du vil sla denne indstilling til
eller fra.

7. Tryk pa START for at pabegynde bolusen.

Startskeermen registrerer leveringen af en gjeblikkelig eller forleenget bolus
(se ,,Registrering af status for en bolus® pa side 65).

Manuelt beregnet bolus

En manuelt beregnet bolus er en bolus, @ 50+ 3 100% = 04.30
som du selv beregner. Hvis Bolusberegner
er slaet fra eller er midlertidigt deaktiveret,
skal du indtaste en manuelt beregnet bolus.

< Bolus f

En bolus kan ikke veere storre end
indstillingen for din maksimale bolus
(se ,Maksimal bolus® pa side 105).

Sédan indgives en manuelt beregnet bolus:

1. Tryk pa knappen Bolus (@) pa
startskeermen.

Skeermen Bolus vises.

Bem&rk: Der Vises en anden VLG FRA FORUDINDSTILLINGER
skeerm, hvis Bolusberegner er
aktiveret (se side 58). O

IE

2. Indtast bolusmeengden vha. én af Bolus i alt
folgende metoder:

ANNULLER

o Trykpéfeltet Bolusialt, og indtast
bolusmengden. Tryk derefter pa
atkrydsningsmeerket.

o TrykpaVALGFRA FORUDINDSTILLINGER, og veelg den onskede
forudindstilling pa listen. Denne indstilling er kun tilgeengelig, hvis
Bolusberegner er slaet fra. Se ,,Forudindstillede boluser pé side 81, hvis
du vil oprette eller redigere en forudindstillet bolus.
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5 Indgivelse af en bolus

3. Hvis duvillevere hele bolusen med det samme, skal du trykke pa
BEKRAFT. G4 derefter videre til trin 5.

4. Sadan forleenges bolusen: @ 50+ 3 100% = 04.30

a. Tryk pa FORLANGBOLUS. & Forlanget bolus e
Bemaerk: Indstillingen FORLANG
BOLUS er kun tilgeengelig, hvis Nu Forlaanget
forleengede boluser er aktiveret
(seside 106). 40 % 60 %

b. Tryk pa feltet Nu, og indtast den 2401 5601
procentdel af bolusen, der skal _
leveres nu. Dukan ogsd trykkepa | Varighed 05
feltet Forleenget og indtaste den (05tst) !

procentdel, der skal forleenges.

Antallet af enheder, der skal
leveres nu og over den forleengede
periode, vises under procentdelen

(%).
Bolus i alt 6 IE
Bemeerk: Du kan forleenge hele
bolusen. .
ANNULLER BEKRAFT

c. Trykpafeltet Varighed, og angiv
varigheden af den forleengede del af bolusen.

d. Tryk pa BEKRAFT.
5. Gennemse detaljerne for bolusen pa skaermen Bekrzeft bolus.

6. Valgfrit: Angiv en pdmindelse om at tjekke dit blodsukker pa folgende
made.

a. Tryk pa OPRET BS-PAMINDELSE.
b. Trykpa feltet Tjek BS om, og indtast tidspunktet for pamindelsen.
c. Trykpa GEM.

Bemerk: Knappen OPRET BS-pamindelse vises kun, hvis
pamindelsesindstillingen ,,Tjek BS efter Bolus® er aktiveret. Se ,,BS-
pamindelse efter bolus™ pa side 100, hvis du vil sla denne indstilling til eller
fra.

7. Gennemse detaljerne for bolusen, og tryk derefter pa START for at
pabegynde bolusen.

Bolusmangden og detaljerne om en eventuel forudindstillet bolus gemmes
i historikken. Startskeermen registrerer leveringen af en gjeblikkelig eller
forleenget bolus (se ,,Registrering af status for en bolus™ pa side 65).
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Registrering af status for en bolus

Ilgbet af en bolus viser startskeermen en statuslinje.

Status for gjeblikkelig bolus

Under en gjeblikkelig bolus viser
startskeermen meddelelsen Leverer bolus
samt en statuslinje og detaljer.

Hvis Bolusberegner er slaet til, vises
et estimat af Al nederst til venstre pa
skeermen.

Hvis Bolusberegner er slaet fra (vises ikke),
vises meengden af den sidst fuldferte bolus
nederst til venstre pa skeermen.

Du kan ikke bruge din PDM under en
ojeblikkelig bolus.

Se ,,ZEndring af en igangverende bolus“ pa
side 66, hvis du vil annullere eller erstatte
en bolus.

Status for forlaenget bolus

Under en forlaenget bolus viser fanen
Dashboard pa startskeermen meddelelsen
Levering af forleenget bolus samt en
statuslinje og andre detaljer.

Bemrk: Hvis Bolusberegner er slaet fra,
vises fanen Dashboard kun, nér der er en
forleenget bolus i gang.

Hvis Bolusberegner er slaet til, opdateres
den viste Al med anslaede mengder fra
den igangveerende bolus.

Hvis Bolusberegner er slaet fra (vises ikke),
vises maengden af den sidst fuldferte bolus
nederst til venstre pa skeermen.

Du kan bruge din PDM til de fleste
handlinger under en forleenget bolus.

Medmindre du annullerer bolusen,
feerdigger Poden leveringen af bolusen,
uanset om den er inden for PDMens
raekkevidde. Se "ZAndring afen
igangvaerende bolus" i naeste afsnit, hvis du
vil annullere eller erstatte en bolus.

X 100% 13.33

a Leverer bolus
T T

ca. 0,55 IE ud af 2 IE leveret

ANNULLER

@ scnesTEBS

6,0 mmol/L

idag (For 1 min
siden)

® 50+ 3 100% " 14.10
= 2 A

Pod-info

23 aug.

Dashboard Basal

Levering af forlaenget
bolus

ca. 0,65 IE ud af 2 IE leveret
26 min. tilbage (14:37)

ANNULLER

@ senesTeBS

6,0 mmol/L

i dag (For 10 min
siden)

©

Bolus
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5 Indgivelse af en bolus

Andring af en igangvaerende bolus

Nar en gjeblikkelig bolus er i gang, skal 2 100%  13.33
du annullere den, for du kan udfere andre
handlinger.

Under en forlaenget bolus kan du:

a Leverer bolus
[

o Annullere bolusen.

« Indgive en ny gjeblikkelig bolus
og fortseette den igangveerende
forleengede bolus.

ca. 0,55 IE ud af 2 IE leveret

«  Erstatte den igangveerende bolus :
med en anden bolus. ANNULLER

Se ,,Fejl under annullering af en
bolus® pa side 121, hvis der opstar en o)
kommunikationsfejl, nar du annullerer 6, 0 mmoit

en bolus. idag (For 1 min
siden)

@ senesTeBS

Annullering af en bolus

Sadan annulleres en gjeblikkelig eller
forleenget bolus:

1. Tryk pA ANNULLER p4 startskaermen (ojeblikkelig bolus) eller pa fanen
Dashboard pa startskeermen.

2. Tryk pa JA for at bekreefte annulleringen af bolusen. Poden bipper for at
bekrzaefte, at bolusen er annulleret.

Levering af en ny bolus under en forleenget bolus
Sadan indgives en gjeblikkelig bolus, mens en forleenget bolus er i gang:
1. Tryk pd knappen Bolus pé startskeermen.

2. Indtast oplysningerne om kulhydrater og blodsukker. Tryk derefter pa
BEKRAFT.

3. Trykpa START.
Den nye bolus indgives, og den forleengede bolus fortseetter.
Erstatning af en forlaenget bolus

For at erstatte levering af en forleenget bolus med en ny forleenget bolus skal du
forst annullere den igangvaerende bolus.

1. Tryk pd knappen Bolus (@) pa startskeermen.

2. Indtast meengden af den nye bolus (se ,,Indgivelse af bolus med
Bolusberegner pé side 57 eller ,,Manuelt beregnet bolus® pa side 63).
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3. Tryk pa FORLANG BOLUS. Der vises en skeerm med oplysninger om, at en
forleenget bolus allerede er aktiv.

4. Tryk pA ANNULLER OG OPRET NY for at annullere den aktive bolus.
PDMen giver besked om, hvor meget af bolusen der ikke blev leveret.

5. Velg, hvordan du vil handtere den ikke-leverede maengde af bolusen:

« Hvis duvil tilfeje meengden af den ikke-leverede bolus til den nye
forleengede bolus, skal du trykke pa F@JTIL BOLUS | ALT. Kontrollér, at
den nye samlede bolus er korrekt. Tryk derefter pa FORLANG BOLUS.

Bemeerk: Bolusberegner antager, at denne tilfojede maengde er en
brugerjustering af den nye bolus. Denne tilfojede maengde leveres
ilobet af samme periode som den nye forleengede bolus.

o Hvis du ikke onsker at tilfoje maengden af den ikke-leverede bolus til
den nye forleengede bolus, skal du trykke pa NEJ.

6. Vend tilbage til indgivelsen af den forlaengede bolus:
o Gatiltrin 4 on page 61, hvis Bolusberegner er slaet til.

« Gatil trin 4 on page 64, hvis Bolusberegner er slaet fra.
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Denne side er med vilje tom.
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KAPITEL 6
ZAndring af basalinsulinlevering

I dette kapitel beskrives, hvordan du @endrer din basalinsulinlevering ved
hjeelp af midlertidige basalrater eller ved at skifte til et andet basalprogram
(se ,Midlertidige basalrater® pa side 138).

Se side 75, hvis du vil oprette et nyt basalprogram. Se side 77, hvis du vil redigere
et eksisterende basalprogram.

Brug af midlertidige basalrater

Brug en midlertidig basalrate eller ,, Midl. basal” til at handtere en midlertidig
endring i rutinen. En midlertidig basal kan for eksempel bruges under fysisk
traening eller sygdom. Nér en midlertidig basal udleber, leverer PDMen
automatisk det planlagte basalprogram igen.

Du kan ikke aktivere eller annullere en midlertidig basal under en gjeblikkelig
bolus, men du kan aktivere eller annullere en midlertidig basal, mens der kerer
en forleenget bolus.

Se ,Oprettelse af en ny forudindstillet midlertidig basal“ p side 79, hvis du vil
oprette en indstilling for midlertidig basal, som du ofte bruger.

Se ,,Aktivering af forudindstillede midlertidige basaler” pa side 71, hvis du vil
aktivere en forudindstilling for midlertidig basal.

Tip: Som standard udsender PDMen eller Poden en lyd i starten og slutningen af
en midlertidig basal og hver time, mens der kores en midlertidig basal. Se ,, Liste
over informative signaler* pd side 119, hvis du vil sla disse lyde til eller fra.

Aktivering af en midlertidig basal

Du kan kun aktivere en midlertidig basal, hvis indstillingen Midl. basal er
aktiveret. Se ,,Midlertidig basal“ pa side 105, hvis du vil sla indstillingen Midl.
basal til.

Sadan defineres og aktiveres en midlertidig basal:
1. Naviger til: Menuikon (=) > Indstil Midl. basal.
Skeermen viser en graf over det aktive basalprogram.

Bemark:  Hvis du vil aktivere en forudindstilling for en midlertidig
basal, skal du trykke pa VALG FRA FORUDINDSTILLINGER og ga til trin 2 af
»Aktivering af forudindstillede midlertidige basaler® pa side 71.
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6 Andring af basalinsulinlevering

2. Trykpafeltet Basalrate, ogindtastden [N $ 100% = 00.06
onskede @ndring i basalraten:

€& Indstil Midl. basal A
« Hvis midlertidige basaler er
indstillet som en procentvis (%) Graf: IE/t
aendring, skal du rulle hjulet Nu(Nzeste dag)

op eller ned for at definere den
procentvise eendring af det aktive
basalprogram. En Pil op angiver
en forogelse af basalraten over det ) 0500  08.00
aktive basalprogram. En Pil ned
angiver en reduktion afbasalraten | Basalrate

under det aktive basalprogram. (op til 3 1E/) %

« Hvis midlertidige basaler er
indstillet som en fast hastighed
(IE/t), skal du rulle med hjulet
for at vaelge basalraten for hele
perioden af den midlertidige basal.

Se ,,Midlertidig basal“ pa side 105, hvis
duvil &endre, om midlertidige basaler
indstilles som procent (%) eller IE/t.

Bemerk:  Rullehjulet kan ikke rulle over din maksimale basalrate.
Se ,,Maksimal basalrate® pa side 104, hvis du vil justere din maksimale
basalrate.

Tip: Du kan sld insulinleveringen fra under varigheden af den midlertidige
basal ved at angive en reduktion pa 100 % eller ved at angive den midlertidige
basal til 0 IE/t. Se ,,Begraensninger for Midl. basal“ pa side 140 og , Metoder til
midlertidig afbrydelse af insulinlevering® pd side 141 for at fa flere oplysninger.

3. Trykpafeltet Varighed, og angiv varigheden af den midlertidige basal
(mellem 30 minutter og 12 timer).

Undersog grafen over den midlertidige basal gverst pa skeermen. Den
foresldede midlertidige basal er overlagt pa det aktive basalprogram.

o Detskyggedelysere bla omrade viser den foreslaede midlertidige
basalrate for hvert segment.

Varighed
(30 min. til 1211.) t

VZLG FRA FORUDINDSTILLINGER

ANNULLER

 Hvis duangiver en reduktion, vises det aktive basalprogram som en
prikket linje.
4. Tryk pa BEKRAFT for at fortszette.

5.  Gennemse detaljerne for den midlertidige basal. Hvis der skal foretages
rettelser, skal du trykke pa den reekke, du vil eendre. Indtast derefter
rettelserne, og bekraeft dem.

Bemeerk: PDMen begranser om nedvendigt basalraten for eventuelle
segmenter, der overstiger indstillingen Maks. basalrate. Dette angives med
en rod linje pa grafen og ordet ,, Maksimal®.

6. Tryk pa AKTIVER for at aktivere den midlertidige basal. Tryk derefter pa
AKTIVER igen.
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Efter aktiveringen angiver fanen Basal pa startskaermen, der er omdebt til
Midl. basal, at den midlertidige basal kerer, og hvor lang tid der er tilbage. Ved
slutningen af perioden for den midlertidige basal vender Poden automatisk
tilbage til det aktive basalprogram.

Aktivering af forudindstillede midlertidige basaler

Ved at angive indstillinger for midlertidige basaler lagres detaljerne for en
midlertidig basal, som du ofte bruger. Se ,,Forudindstillede midlertidige
basaler® pa side 79, hvis du vil oprette eller redigere en forudindstillet
midlertidig basal.

Sadan aktiveres forudindstillede midlertidige basaler:
1. Naviger til:
Menuikon (=) > Forudindstillede midlertidige basaler

2. Strygforatrulle op eller ned, og tryk derefter pa den forudindstillede
midlertidige basal, du vil aktivere.

3. Hvis duvil eendre varigheden af den midlertidige basal, skal du trykke pa
REDIGER.

4. Huvis du vil aktivere den midlertidige basal, skal du trykke pd AKTIVER og
derefter pa AKTIVER igen.

Annullere en midlertidig basal

3 100% 07.33

= 23 aug. * a

En midlertidig basal stopper automatisk
ved slutningen af sin periode, og det
basalprogram, der sidst har veeret

X N Dashboard Midl. basal Pod-info
aktivt, genoptages. Sadan annulleres en =
midlertidig basal, for perioden for den er Workout
udl@bet: Aktiv Midl. basal (3 t. venstre)

1,091ER)

1. Naviger til fanen Midl. basal pa
startskeermen.

00.00 07.30 14.00 00.00

2. Trykpéd ANNULLER. Reduktion % 5%  ANNULLER VIS

3. TrykpaJAforatbekrafte
annulleringen. PDMen annullerer

) - & SENESTE BOLUS @ SENESTEBS
den midlertidige basal og genstarter
det aktive basalprogram. 3k 5,1 mmoin
i dag (For 40 min i dag (For 52 min

siden) siden)

Bolus
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6 Andring af basalinsulinlevering

Skift til et andet basalprogram

Forskellige dage kan have forskellige rutiner. PDMen giver dig mulighed for
at oprette forskellige basalprogrammer til dine forskellige rutiner. Du kan for
eksempel bruge ét basalprogram pa hverdage og et andet i weekenden.

Se ,,Basalprogrammer* pé side 75, hvis du vil oprette, redigere eller slette et
basalprogram.

Sadan skifter du til et andet basalprogram:
1. Naviger til: Menuikon (=) > Basalprogrammer.

Der vises en liste over basalprogrammer med det aktuelle basalprogram
overst.

2. Velgetandetbasalprogram pa én af folgende mader:

« Hvis duvil se en graf over et inaktivt basalprogram, for du aktiverer
det, skal du trykke pd navnet for det pageeldende basalprogram. Tryk
derefter pa AKTIVER.

Tip: Dobbelttryk pa grafen for at se en udvidet visning af
basalprogrammet. Stryg vandret for at f vist basalrater for senere eller
tidligere tidspunkter.

« Tryk paikonet Indstillinger () til hajre for det inaktive basalprogram,
og tryk derefter pa Aktivér.
3. Trykpa AKTIVER igen for at erstatte det aktuelle basalprogram med det
nyligt valgte.
Bemark: Du skal annullere en igangveerende midlertidig basal, for du kan

skifte il et andet basalprogram (se ,, Annullere en midlertidig basal“ pa side
71). Dukan dog skifte basalprogrammer, mens der keres en forleenget bolus.

Bemeerk: Hvis ét eller flere segmenter er angivet til at levere 0 IE/t, giver
PDMen besked om, at insulinleveringen vil stoppe under disse segmenter.
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Andring af basalinsulinlevering 6

Pausering og genoptagelse af insulinlevering

Nogle gange har du maske brug for at stoppe insulinleveringen kortvarigt.

Du skal for eksempel pausere insulinleveringen, inden du redigerer et aktivt
basalprogram eller nulstiller datoen eller klokkesleettet. Med Omnipod DASH"-
systemet kan du pausere insulinlevering i op til to timer.

Se ,,Metoder til midlertidig afbrydelse af insulinlevering“ pa side 141 for at
fa oplysninger om forskellen mellem at stoppe insulinlevering ved hjaelp af
indstillingen Pause eller funktionen Midl. basal.

Pausereinsulinlevering ® 50+ 3 100% > 00.18

Sédan pauseres insulinlevering:

&< Pausérinsulin a

1. Naviger til: Menuikon (=) > Pausér
insulin. Hvor lzenge gnsker du at

ge gus <er cu &
2. Trykpafeltet Pausérinsulini. Brug RIS TS T

I ullehjulet til at angive Varigheden Mens insulinlevering er pauseret, vil al

afinsulinpausen Pausen kan veere basal insulin vaere stoppet, og der kan ikke
. . : . indgives en bolus.

30 minutter, 1 time, 1,5 timer eller

2 timer.

Tryk pa PAUSER INSULIN. Pausérinsulini 0,5t

4. TrykpéaJA for at bekreefte, at du vil
stoppe al insulinlevering.

Basalinsulinlevering er pauseret.

Startskeermen viser et gult banner, som
angiver: ,Insulinlevering er pauseret*.

Bemrk: Poden udsender et bip ATITIOGR
hvert 15. minut i hele pauseperioden.
Insulinlevering genoptages ikke automatisk efter pauseperioden. PDMen
og Poden giver dig besked hvert minut i tre minutter og gentager denne
meddelelse hvert 15. minut, indtil du genoptager insulinlevering.

Bemeerk: Midlertidige basaler eller forlaengede bolus annulleres automatisk,
nar du pauserer insulinlevering.
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6 Andring af basalinsulinlevering

Genoptagelse af insulinlevering, inden pauseperioden slutter

1. Naviger til: @50+ % 100% £ 00.19
Menuikon (=) > Genoptag insulin & Genoptag insulin A
eller Insulinlevering er pauseret

Hvis Bolusberegner er slaet til, skal Vil du genoptage

d.u trykke pa den store cirkel, som insulinlevering?
viser Al, pa fanen Dashboard pa
startskaermen. Genoptagelse af insulinlevering vil aktivere

det senest aktive basalprogram (Basal 1)

2. Tryk pa GENOPTAGINSULIN
for at bekreefte genstart af det
basalprogram, der er planlagt til det
pageeldende tidspunkt.

PDMen bipper for at bekrefte, at
insulinlevering er genoptaget.

ANNULLER

Genoptagelse af insulinlevering, nar pauseperioden slutter

1. Aktivér om nedvendigt din PDM. ® 50+ % 100% = 00.19
2. Tryk pd GENOPTAG INSULIN for at
genoptage insulinlevering. 9jan. 00.19

PDMen aktiverer det basalprogram, der
er planlagt til det pagaeldende tidspunkt,
og bipper for at gore dig opmeerksom pa,
atinsulinlevering er genoptaget.

Genoptag insulin

Hvis du ikke genoptager insulinlevering
omgaende, vises skaermen igen, og

PDMen og Poden bipper hvert 15. minut, Vil du genoptage insulinlevering
indtil insulinlevering er genoptaget. med Basal 1 basalprogrammet?

Tidsrummet for insulinpause er gaet.

Advarsel: Insulinlevering
genoptages ikke automatisk
i slutningen af pauseperioden. Du
skal trykke pa GENOPTAG INSULIN PAMIND OM 15 MIN.
for at genoptage insulinlevering. Hvis
du ikke genoptager insulinlevering,
kan du udvikle hyperglykaemi.
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KAPITEL 7
Administration af programmer
og forudindstillinger

I dette kapitel beskrives, hvordan du opretter, redigerer og sletter
basalprogrammer, forudindstillede midlertidige basaler og forudindstillede
boluser. Nar disse er indstillet, kan du hurtigt aktivere dem pa et senere
tidspunkt.

Basalprogrammer

Du kan oprette op til 12 basalprogrammer. Hvert basalprogram kan indeholde
1til 24 basalrater.

Forsigtig: Radfer dig med din behandler, inden du justerer disse indstillinger.

Oprettelse af et nyt basalprogram

Sadan oprettes et nyt basalprogram:

1. Naviger til skeermen Opret basalprogram:
Menuikon (=) > Basalprogrammer

2. Trykpd OPRETNYT.

Bemark:  Hvis du allerede har 12 basalprogrammer, vises OPRET NYT
ikke. Du kan om nedvendigt slette et eksisterende basalprogram.

3. Valgfrit: Tryk pa feltet Programnavn, og indtast et beskrivende navn for
dit nye basalprogram. Tryk pa atkrydsningsmaerket for at gemme navnet.
Standardnavnet for basalprogrammet er ,,Basal“ efterfulgt af et tal.

4. Valgfrit: Tryk pd en marker, som vises ved siden af navnet pa det nye
basalprogram. Tryk pa markeren igen for at fravaelge den. Hvis du ikke
vaelger en marker, veelges en standardmarker.

5. Tryk pa NASTE.
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Administration af programmer og forudindstillinger

6. Definér basalsegmenterne ét ad @® 50+ 3 100% = 0438
gangen. For hvert segment:

& Opret basalprogram J

a. Trykpa feltet Sluttid, og veelg

sluttidspunktet for segmentet. Basal 2 Segment 1 Graf:IE/1
b. Trykpa feltet Basalrate, og veelg
den gnskede basalrate for
Segmentet' [po.oo 00.00
c. Tryk pa NASTE.
Starttid Sluttid
d. Gentag disse trin, indtil dit sidste o -
segment slutter ved midnat. 00.00 -
7. Tryk pa FORTSAT, nar dit Nat
basalprogram daekker 24 timer.
8. Dervises en skeerm med hele Bagalrate Eft
basalprogrammet som en graf (ep il 31EM)
og som en liste. Gennemse
basalprogrammet for at kontrollere,
atalle veerdier er korrekte. ANNULLER

Tip: Dobbelttryk pa grafen for at se en
udvidet visning af basalprogrammet. Stryg vandret for at fa vist basalrater for
senere eller tidligere tidspunkter.

Se trinnene 7-9 under ,,Redigering eller omdebning af et basalprogram® pa
side 77, hvis du vil redigere nogen af segmenterne i basalprogrammet.

9. Tryk pa GEM for at gemme det nye basalprogram.

10. Hvis du har en aktiv Pod, og du ensker at bruge det nye basalprogram nu,
skal du trykke pa AKTIVER for at starte med at bruge det nye basalprogram.
Tryk pa IKKE NU, hvis du ikke vil bruge det nye basalprogram nu.

Gennemgang af alle basalprogrammer

1. Naviger til listen med basalprogrammer:
Menuikon (=) > Basalprogrammer

2. Dervises en graf med det aktuelle basalprogram everst pa skeermen
(se ,,Fanen Basal/fanen Midl. basal” pa side 13 for at fa detaljer om grafen).

Stryg for at rulle op eller ned, hvis listen med basalprogrammer er lang.

4. Trykpénavnet for et ikke-aktivt basalprogram for at fa vist den tilherende
graf og basalraterne. Tryk uden for grafen for at lukke den pageeldende graf.
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Administration af programmer og forudindstillinger 7

Redigering eller omdgbning af et basalprogram

Sadan redigeres eller omdgbes et ® 50+ 3 00% ES 06.46
basalprogram:

< Basalprogrammer A

1. Lavenliste over alle de reviderede
basglsegmer}ter forat le.tte Weekend
genlndtastnmg afv&rdlerne fOr hVert Aktivt basalprogram
segment. ; 115 :

00.00 07.30 14.00 00.00

Tip: Du kan lave denne liste
pa siderne i slutningen af denne L alt: 24,95 IE/dag REDIGER
brugervejledning.

. e Forudindstillinger for basalprogram lalt: 1
2. Naviger til listen med (inaktiv)
basalprogrammer: © Weekay Aktivér
Menuikon (=) > Basalprogrammer el
Redigér
3. Strygop eller ned efter behov, og
markér det basalprogram, du vil (%) Slet

redigere.

o Foratredigere det aktive
basalprogram skal du trykke pa OPRET NY
REDIGER under grafen for det
aktive program. Tryk derefter pa PAUSER INSULIN.

« Foratredigere et inaktivt basalprogram skal du trykke pa ikonet
Indstillinger (2) ved siden af det basalprogram, du vil redigere. Tryk
derefter pa Redigér.

4. Hvis duvil omdebe basalprogrammet, skal du trykke pé feltet
Programnavn og indtaste det nye navn.

5. Hvis duvil @endre markeren, skal du trykke pa en anden marker. Tryk igen
pa en marker for at fravaelge den.

6. Trykpa NASTE.

7. Sadan eendrer du et sluttidspunkt eller en basalrate for et segment:
a. Tryk pa den raekke, som indeholder det segment, du vil @endre.
b. Tryk pa feltet Sluttid, og indtast det nye sluttidspunkt for segmentet.
c. Trykpafeltet Basalrate, og indtast den enskede basalrate.

Tryk pa NASTE.

e. Definér derefter sluttidspunktet og basalraten for eventuelle
efterfolgende segmenter efter behov.

o
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Administration af programmer og forudindstillinger

8. Sadan tilfejes et nyt segment:

a. Tryk pa den reekke, som indeholder starttidspunktet for det nye
segment.

b. Tryk pa feltet Sluttid, og indtast starttidspunktet for det nye segment
som sluttidspunkt for dette segment.

c. Rediger eventuelt basalraten.
d. Tryk pa NASTE.

e. Definér derefter sluttidspunktet og basalraten for eventuelle
efterfolgende segmenter efter behov.

9. Sadan slettes et segment:
a. Notér sluttidspunktet for det segment, du vil slette.
b. Tryk pa segmentet, som ligger for det segment, du vil slette.

c. Trykpa feltet Sluttid, og indtast sluttidspunktet for det segment, du vil
slette. Dette ,,overskriver” det segment, du vil slette.

d. Tryk pa NASTE.

e. Definér derefter sluttidspunktet og basalraten for eventuelle
efterfolgende segmenter efter behov.

10. Tryk pa GEM, nar basalprogrammet er korrekt.
11. Sadan aktiveres det nyligt redigerede basalprogram:

o Tryk pa GENOPTAG INSULIN, hvis du redigerede det aktuelle
basalprogram.

o Trykpa AKTIVER, hvis du redigerede et inaktivt basalprogram, og du
har en aktiv Pod.

12. Trykpa IKKE NU, hvis du ikke vil aktivere dette basalprogram.

Sletning af et basalprogram

Du kan kun slette et basalprogram, der ikke er aktivt. Det er ikke muligt at slette
et aktivt eller pauseret basalprogram. Sadan slettes et basalprogram:

1. Naviger til listen med basalprogrammer:
Menuikon (=) > Basalprogrammer

2. Trykpaikonet Indstillinger (:) ved siden af det basalprogram, du vil slette.
Tryk pa Slet.

4. Tryk pa SLET for at bekraefte sletningen af basalprogrammet.
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Administration af programmer og forudindstillinger 7

Forudindstillede midlertidige basaler

Hvis du ofte bruger en bestemt Midl. basal, kan du oprette en forudindstilling
for midlertidig basal, du hurtigt kan aktivere fremover. Se side 71, hvis du vil
aktivere en forudindstilling for midlertidig basal. Hvis du vil aktivere eller
deaktivere muligheden for at aktivere midlertidige basaler eller ensker at skifte
mellem at angive den midlertidige basal som procent eller som IE/t, skal du se
side 105. Du kan oprette op til 12 forudindstillede midlertidige basaler.

Oprettelse af en ny forudindstillet midlertidig basal

Sédan oprettes en ny forudindstilling for midlertidig basal:

1. Naviger til skeermen Forudindstillede midlertidige basaler:
Menuikon (=) > Forudindstillede midlertidige basaler

2. Trykpa OPRETNY.

Bemerk:  Hvis duallerede har 12 forudindstillede midlertidige basaler,
vises OPRET NY ikke. Du kan om ngdvendigt slette en eksisterende
forudindstilling.

3. Valgfrit: Tryk pa feltet Forudindstillet navn, og indtast et beskrivende
navn for forudindstillingen. Standardnavnet for forudindstillingen er
»Forudindstillede midlertidige basaler” efterfulgt af et tal.

4. Valgfrit: Tryk pa en marker, som vises ved siden af navnet pa den nye
forudindstilling. Tryk pa markeren igen for at fraveelge den. Hvis du ikke
vaelger en marker, vaelges en standardmarker.

5. Trykpa NASTE. ® 50+ % 100% = 00.08
6. Tryk pafeltet Basalrate, og rul til den & Opret Midl. basal a
gnskede veerdi.
. Exercise Graf: IE/t
7. Tryk pafeltet Varighed, og indtast Nu(Neeste dag)

en varighed for forudindstillingen.
Den midlertidige eendring af
basalprogrammet vises pa grafen.

Bemark: Dukan endre X 0500 0800
varigheden af en forudindstillet
midlertidig basal, nar du aktiverer den. | Basalrate

%

Tryk pa BEKRAFT. (opil 31E7)

Tryk pa GEM for at gemme denne som _

en forudindstillet midlertidig basal. Varighed .
(30 min. til 12 t.) -

10. Tryk pa AKTIVER, hvis du vil starte
denne midlertidige basal nu. Ellers
skal du trykke pa IKKE NU. Dette valg
vises ikke, hvis der allerede korer en ,
forudindstillet midlertidig basal. ANNULLER
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7 Administration af programmer og forudindstillinger

Redigering eller omdgbning af en forudindstillet
midlertidig basal

Bemeerk: Du kan ikke redigere en forudindstilling for midlertidig basal,
som er aktiv.

1. Naviger til skeermen Forudindstillede midlertidige basaler:
Menuikon (=) > Forudindstillede midlertidige basaler

2. Strygop eller ned efter behov for at finde den forudindstilling, du vil
redigere. Tryk derefter pa ikonet Indstillinger (%), og tryk pa Redigér.

3. Hvis duvil omdebe forudindstillingen, skal du trykke pa feltet
Forudindstillet navn og indtaste det nye navn.

4. Hvis duvil eendre markeren, skal du trykke pa en anden marker. Tryk igen
pa en marker for at fravaelge den.

Tryk pa NASTE.

Rediger basalraten og varigheden efter behov.
Tryk pa BEKRAFT.

Tryk pa GEM for at gemme dine eendringer.

Tryk pa AKTIVER, hvis du vil starte denne midlertidige basal nu. Ellers
skal du trykke pa IKKE NU. Dette valg vises ikke, hvis der allerede korer en
forudindstillet midlertidig basal.

v N ¢

Sletning af en forudindstillet midlertidig basal

Bemaerk: Du kan ikke slette en forudindstilling for midlertidig basal, som er
aktiv.

Sadan slettes en forudindstilling for midlertidig basal:
1. Naviger til skeermen Forudindstillede midlertidige basaler:
Menuikon (=) > Forudindstillede midlertidige basaler

2. Trykpaikonet Indstillinger (%) ved siden af den forudindstilling, du vil
slette.

Tryk pa Slet.
4. Trykpa SLET for at bekraefte sletningen af forudindstillingen.
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Forudindstillede boluser

Med forudindstillede boluser kan du lagre ofte anvendte bolusmeengder, sa du
hurtigt kan hente dem senere. Forudindstillede boluser er kun tilgsengelige, hvis
Bolusberegner er deaktiveret.

En forudindstillet bolus gemmer oplysninger om antal insulinenheder i en
bolus. Du kan vaelge at forleenge en del af eller hele den forudindstillede bolus,
nar du aktiverer den.

Du kan angive op til syv forudindstillinger for bolus. En forudindstillet bolus
kan ikke overstige den maksimale bolus.

Oprettelse af en ny forudindstillet bolus

Sadan oprettes en ny forudindstillet bolus: |y % 100% = 04.30
1. Naviger til skeermen Forudindstillede | T PR R- I TR AT (L
boluser:
. . Bolus forudindstilling 1
Tryk pa knappen Bolus (@) pa
startskeermen.
eller

Menuikon (=) > Forudindstillede
boluser

2. Trykpa VALGFRA
FORUDINDSTILLINGER.

3. Trykpa OPRETNY.

Bemark:  Hvis duallerede har syv

forudindstillede boluser, vises OPRET
NY ikke. Du kan om nedvendigt slette
en eksisterende forudindstilling.

Bolus i alt IE

4, Valgfrlt Tryk pé feltet Forudindstillet ANNULLER
navn, og indtast et beskrivende navn
for forudindstillingen. Standardnavnet
for forudindstillingen er ,,Bolus forudindstilling" efterfulgt af et tal.

5. Valgfrit: Tryk pa en marker, som vises ved siden af navnet pa den nye
forudindstilling. Tryk pd markeren igen for at fravaelge den. Hvis du ikke
veelger en markor, veelges en standardmarker.

6. Trykpa NASTE.

7. Tryk pafeltet Bolusi alt, og angiv antallet af insulinenheder for den
forudindstillede bolus.

8. Tryk pa GEM for at gemme den nye forudindstillede bolus.
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Redigering eller omdgbning af en forudindstillet bolus

Sadan redigeres eller omdgbes en forudindstillet bolus:
1. Naviger til skeermen Forudindstillede boluser:
Menuikon (=) > Forudindstillede boluser

2. Trykpéikonet Indstillinger () ved siden af navnet pa den forudindstilling,
duvil redigere.

Tryk pa Redigér.

4. Hvis duvil omdebe forudindstillingen, skal du trykke pa feltet
Forudindstillet navn og indtaste det nye navn.

5. Hvis duvil &endre markeren, skal du trykke pa en anden marker. Tryk igen
pa en marker for at fravaelge den.

6. Trykpa NASTE.

7. Hvis duvil eendre bolusmaengden, skal du trykke pé feltet Bolus i alt og
angive antallet af insulinenheder.

8. Tryk pa GEM for at gemme dine aendringer.

Sletning af en forudindstillet bolus

Sadan slettes en forudindstillet bolus:
1. Naviger til skeermen Forudindstillede boluser:
Menuikon (=) > Forudindstillede boluser

2. Trykpaikonet Indstillinger (:) ved siden af navnet pa den forudindstilling,
duvil slette.

Tryk pa Slet.
4. Trykpa SLET for at bekraefte sletningen af forudindstillingen.
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KAPITEL 8
Gennemsyn af dine PDM-data

Dine PDM-data vises pa:
+  Skeaermen Alarmer og meddelelser

o  Skeermen Insulin- og BS-historik, som viser insulin-, blodsukker-,
kulhydrater- og Pod-hzendelser

PDMen kan lagre 90 dages historikdata. Nar hukommelsen er fuld, erstatter nye
data de eldste data. Du kan gennemse, men ikke redigere oplysningerne i dine
data.

Bemerk: Data, der gemmes i PDMen, slettes ikke, hvis PDMens batteri
lober tor. Datoen og klokkeslettet skal muligvis nulstilles, men PDM-dataene
pavirkes ikke.

Skeermen Alarmer og meddelelser

Sadan vises tidligere alarmer og meddelelser:

1. Trykpaklokkeikonet (M) oversttil  [hatid 3 _69%E 10:17 AM
hgjre pd mange skeerme. & Notifications & Alarms &
Hvis du har nye meddelelser, vises
antallet af nye meddelelser i en rod FILTER BY DATE

cirkel ved siden af klokkeikonet ( _ﬂ).

o . . Today, November 8, 2018
Bemerk: Du kan ogsa navigere til:

Menuikon (=) > Historik: Alarmer @ Check BG 10:16.am
Check BG and infusion site after Pod

og meddelelser. change.
Meddelelser fra i dag vises forst, o e .

. . . am
efterfulgt af meddelelser fra tidligere e e .

e insulin suspension period has

dage. ended.

2. Strygop for at se yderligere
meddelelser.

3. Tryk pa FILTRER EFTER DATO for at f&
vist et bestemt datointerval.

a. Trykpa startdatoen i kalenderen.
Tryk pa pilen ,,<“ for at se en
tidligere méned.

b. Tryk pa SLUT everst pa skeermen.
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8 Gennemsyn af dine PDM-data

¢. Trykpaslutdatoen for tidsintervallet.
d. Trykpa OK.

4. 'Trykpatilbagepilen (L&) overst til venstre pa startskeermen, nér du er
feerdig.

Nye meddelelser har et blat ikon (@). Nér en meddelelse har veeret vist pa
denne skaerm, og du har afsluttet ved at trykke pa tilbagepilen (), bliver
ikonet grat (@ ), naeste gang denne skaerm vises.

Du finder en beskrivelse af alarmer og meddelelser i side 109.

Oversigt over skaermen Insulin- og BS-historik
For at fa adgang til dine insulin- og blodsukkerdata skal du navigere til:
Menuikon (=) > Historik: Insulin- og BS-historik

Du kan velge at fa vist data for én dag eller for flere dage.

Endag Flere dage
@ 50+ $ 100% == 21.00 @ 50+ 3 100% = 21.00
& Historik 1dag> A & Historik 7dage> A
Valg af dato _
< 1 dag, 10 januar 04-10 januar
oVerSlgtS- Aktuelt BS-malomrade: 4,4 til 7,2 mmol/L Aktuelt BS-malomrade: 4,4 1il 7,2 mmol/L

afsnit /»aw TN 604 "/8 : s "/715 \‘
[ ono o [ no , % % \ 7% |
Raekke 1 @ ‘\SOdo/ 13% \\0 % /-‘ mmol/L Kﬂ/ \77///

Gennems  BS'erinden for  BS'er over BS'er under
Gennems  BSerinden for  BSer over BSler under nitligt malomrade
nitligt mélomrade BS

BS

~ 2
Radde2 A 100 (36 )
8,3 , ) mmo’I/L wia!&/

(50
mmol/L mmnl/y

BSerialt Hgjeste BS Laveste BS

Gens. antal ~ Samletantal  Hgjeste BS Laveste BS
aflees. BS-
/dag aflesninger

Insulin og kulhydrater Insulin og kulhydrater

Raekke 3 a =] - 2 ®
S | OB
04 IE 5251E 004 IE 128 1E g
BS

Bolus Kulh. BS'er inden for | alt lalt
mmol/L IE g malomrade insulin kulh.
. % IE g
Detaljeaf- 3 @20 Qoo
. 04.34 , ’ v
shit 10jan. @) 100% @140 7o
04.33 83 v
Stryg op ojon. Qo1 @140 202
foratfa
04.32 6,6 v )
vist detal- ® sian. ) 100% @140 220
jeafsnittet Basalprogram fortsat: . 5
"acal 1" 7. ) 100% @140 170

pian  @Waas EN110 Dioa |
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Gennemsyn af dine PDM-data 8

Valg af dato

Nar du ébner skaermen Historik forste gang, vises oplysninger for den aktuelle
dag. Du kan fa vist data fra en anden dag eller et datointerval.

@ 50+ % 100% FARID]
& Historik GERR S S—— Vaelger for
Pilfor forrige dato datointerval
(kUIn vedvisning 4> ¢ I dag, 10 januar <——————— Dato(er),
af éndag) der vises
Endag

Sadan far du vist data fra i dag eller en af de seneste dage:

1. Naviger til: Menuikon (=) > Historik: Insulin- og BS-historik.
Historikdata fra i dag vises.

2. Trykpa pilen for den foregaende dato (<) for at fa vist en nylig dato.

3. Tryk pa pilen for naeste dato (>) for at ga frem i tiden. Denne pil vises ikke,
nar historikdata fra i dag vises.

Interval af dage

Dukan fa vist data fra et interval af datoer eller hurtigt finde en dag, som ligger
uger eller maneder tilbage:

1. Naviger til: Menuikon (=) > Historik: Insulin- og BS-historik.
2. Trykpévelgeren for datointerval.

3. Velgl,7,14, 30,60 eller 90 dage for at veelge det antal dage, der skal vises.
Veelg et storre tal for at fa vist aeldre data.

Skeermen for flere dage vises med det valgte datointerval.
4. Sadanvises detaljer for en enkelt dag i datointervallet:
a. Strygop for at fa vist detaljeafsnittet pa skeermen for flere dage.
b. Tryk pa den enskede dato for at fa vist skeermen med historik fra én dag.

Skeermen med historik fra én dag for den pageeldende dato vises.
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Oversigtsafsnit

Det gverste afsnit pa skeermen Historik opsummerer data for dagen eller
datointervallet.

Oversigtselement Beskrivelse

Raekke 1 (se side 84)

Aktuelt BS-
malomrade

Nedre graense og ovre graense for BS-malomradet.

Gennemsnitligt ~Gennemsnittet af alle blodsukkeraflzesninger.
BS Blodsukkerafleesningerne LAV og HOJ udelades.

BS inden for Procentdel af blodsukkeraflaesningerne inden for
omrade BS-malomradet.

Procentdel af blodsukkerafleesningerne over den gvre

BSer over greense for BS-malomrédet.
BSer under Procentdel af blodsukkerafleesningerne under den
nedre graense for BS-malomradet.
Rakke 2 (se side 84)
Det gennemsnitlige antal blodsukkerafleesninger
Gennemsnitsaf- ;. dag.
leesning/dag

Bemeerk: Viseskun ivisningen for flere dage.

Samletantal BS-  Det samlede antal blodsukkerafleesninger for dagen
afleesninger (eller datointervallet).

Den hejeste blodsukkeraflaesning for dagen (eller

Hojeste BS datointervallet).

Den laveste blodsukkeraflaesning for dagen (eller

Laveste BS datointervallet).
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Oversigtselement Beskrivelse

Rakke 3 (se side 84)

Samlet insulin Samlet insulin (basal + bolus), der leveres for dagen,
Gennemsnitlig ~ eller den gennemsnitlige samlede insulin, der leveres
samletinsulin  for datointervallet.

Meengde af basal insulin, der leveres for dagen, eller
gennemsnittet, der leveres for datointervallet. Dette

Basal insulin omfatter insulin, der leveres af basalprogrammet,
Gennemsnitli korrigeret for midlertidige basaler, perioder med
basal insulin & insulinpause og deaktivering af Poden.

Vises som en procentdel af den samlede maengde (eller
gennemsnitlige samlede insulin). Vises ogsa i enheder.

Maengde af insulin, der leveres via boluser for dagen,
eller gennemsnittet for datointervallet. Dette omfatter
boluser, der beregnes af Bolusberegner, og eventuelle

Bolusinsulin manuelt beregnede boluser.

Genn'emsr'litlig Vises som en procentdel af den samlede maengde (eller
bolusinsulin gennemsnitlige samlede insulin). Vises ogsa i enheder.

Hvis du annullerer en bolus, for den er fuldfert,
medtages kun den faktisk leverede meengde.

Kulhydraterialt ~ Summen afalle kulhydrater i et maltid (i gram), der
Gennemsnitlige indtastesiBolusberegner for dagen, eller gennemsnittet
kulhydraterialt ~for datointervallet.

Bemerk: Hvis PDMen ikke har modtaget bekreeftelse fra Poden om, at
leveringen af basalen, bolusen eller den samlede insulin er fuldfert, indeholder
oversigtscirklen et grat eller gult udrabstegn, der svarer til det, der vises i ,,Nér
Poden ikke har bekreeftet boluslevering” pa side 91.

Bemerk: Summen af procenttallene er muligvis ikke lig med 100 pga.
afrunding.

Se side 158 for at fa oplysninger om oversigtsberegningerne.

87



8 Gennemsyn af dine PDM-data

Detaljeafsnit

Stryg op pé historikskeermene for at fa vist detaljeafsnittet.

Visning af én dag

Detaljeafsnittet for én dag pa historikskaermen viser individuelle poster, der er

anfort efter tidspunktet pa dagen.

<

Kolonneoverskrifterne
BS, Bolus og g
Kulhydrater

Bannere angiver
PDM- eller Pod-
haendelser,som
fortseetter, indtil en
andring vises pa et
nyt banner.

| dag, 2 januar

BS
mmol/L

83 (@24

Bolus
IE

Basalprogram fortsat:

"Basal 1"

Kulh.
g

Oeo ~

v

Tryk pa Pil ned
+— foratfavistflere
detaljer. Tryk
igen for at skjule
detaljerne.

Strygforatfa
vist flere data.

Visning af flere dage

Detaljeafsnittet for flere dage pa historikskeermene viser de individuelle

dage i det valgte interval. Kolonnerne viser procentandelen (%) af
blodsukkeraflaesninger inden for BS-malomradet, den samlede maengde daglig
insulin, der er leveret, og det samlede antal daglige kulhydrater i gram.

Tryk pd en reekke

for at fa vist
historikskaermen for—=>
éndag.

8 jan.

BS'er inden for

malomrade

% IE

1 alt
insulin

1 alt
kulh.

g

10jan. (Y100% @140 7s
sn. ore @140 Q202

O 00 @140 220

Strygforatfa
vist flere data.
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Detaljer om blodsukker

Ikonet, der vises med blodsukkerdata, angiver, om blodsukkeraflaesningen var
inden for omradet.

Relation i forhold til BS-malomrade Ikon for BS-data

Over BS-malomrade
Inden for BS-malomrade

Under BS-méalomrade @

Tryk pa en reekke med en blodsukkerafleesning for at udvide reekken, sa den
viser eventuelle anvendte markorer.

Bolusdetaljer

Ikonet, der vises med blodsukkerdata, angiver, om Bolusberegner blev anvendt:
«  Ikonet for insulinflasken (@) angiver, at Bolusberegner var aktiveret.

« Ikonet for sprojte (o) angiver, at Bolusberegner var deaktiveret eller
sléet fra.

Djeblikkelige og forleengede boluser

Bolusmaengden, der vises ved siden af bolusikonet, er summen af en
ojeblikkelig bolus plus en eventuel forleenget del af bolusen. Hvis du har
annulleret en gjeblikkelig eller forleenget bolus, er den viste maengde den
meengde, der faktisk blev leveret.

89



8 Gennemsyn af dine PDM-data

Tryk pa en reekke med bolusdata for at fa vist yderligere detaljer om bolusen,
herunder:

Om bolusen blev beregnet af
Bolusberegner eller var en manuelt
beregnet bolus.

Navnet pé en eventuel forudindstillet
bolus.

Knappen VIS BOLUSBEREGNINGER,
hvis Bolusberegner blev anvendt.
Tryk pa denne knap for at abne en
skeerm, som viser beregningsdetaljer,
og om du har foretaget en manuel
justering af den beregnede bolus.

Du skal muligvis stryge op eller ned
for at se alle beregningerne. Tryk pa
LUK, nar du er feerdig (se ,,Ligninger,
der anvendes af Bolusberegner® pa
side 149 for detaljer).

Hvis du har annulleret en gjeblikkelig
bolus, den maengde, der oprindeligt
var planlagt til levering.

@ 50+ 3 100% == 13.10

< Bolusberegning A

Korrektionsbolus 0,95k

BS = 8,3, M3I-BS = 5,6
Korrektionsfaktor = 2,8
(8,3-5,6) /2,8~ 0,96 IE

Justering af maltids-Al

Maltids-Al = 0 IE
096IE-01E=096IE

Justering af korrektions-Al

Korrektions-Al =0 IE
096IE-0IE=0,96IE

Maltidsbolus 4

Kulh. = 60 g, Insulin-til-KH-forhold: = 15
g/IE
60/15=4IE

Justerina af korrektions-Al

LUK

For en forleenget bolus, den maengde, der blev leveret nu, ogi den
forleengede periode. Desuden procentdelen (%) af den maltidsbolus, der
blevleveret nu, og i den forleengede periode.

Huvis en bolus er i gang, ubekrzaeftet eller mistet, hvor meget af bolusen der

blev bekreaftet.

Heendelser med forleenget bolus

@ Etbolusikon og et banner angiver en haendelse med forlaenget bolus:

Et banner med Forleenget bolus
startet markerer tidspunktet for,
hvornar den gjeblikkelige bolus blev
afsluttet, og den forleengede bolus
starter. Ud over starttidspunktet for
bolusen viser banneret antallet af
enheder, der blev forlaenget, samt
varigheden af forleengelsen.

Etbanner med Forlaenget bolus

Kun forleenget maengde
I
BS Bolus Kulh.
mmol/L IE g

04.34

83 @24 oo ~

@jeblikkelig og forleenget maengde

fuldfgrt markerer afslutningen af den forleengede bolus.

«  Etbanner med Forleenget bolus annulleret markerer annulleringen af en
forleenget bolus og angiver den maengde af bolusen, der faktisk blev leveret.
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Nar Pod’en ikke har bekraeftet boluslevering

Nar du bekreefter maengden af en bolus, du ensker skal leveres, sendes en
bolusinstruktion til din Pod. Nar Poden fuldferer leveringen, sender den en
bekreaeftelse til PDMen om, at bolusen blev leveret.

@ For PDMen modtager bekreeftelser fra Poden om, at bolusen er
leveret, estimerer PDMen den leverede meengde. Pé dette tidspunkt
anvender historikskaermene et grat udrabstegn til at angive, at bolusen
er anslaet.

I de fleste tilfeelde bekraefter Poden bolusleveringen, nar PDMen og
Poden igen kommer inden for reekkevidde af hinanden. I sjeeldne
tilfeelde er Poden imidlertid ikke i stand til at bekraefte boluslevering
pa grund af en kommunikationsfejl. Hvis du trykker pa indstillingen
KASSERPOD i denne situation, anvender historikskeermene et gult
udrabstegn for at markere, at bolusen er ,,ubekrzeftet".

Hvis en Pod kasseres med en ubekrzeftet bolus, markeres meengden af basal

og samlet insulin for den pageeldende dag ogsa som ubekreeftet med et gult
udrébstegn. Den anforte bolusmaengde omfatter den meengde, der var planlagt
til levering op til det tidspunkt, hvor Poden blev kasseret.

Detaljer om kulhydrater

Etikon for kulhydrater (@ ) vises ved siden af de data om kulhydrater, der
anvendes af Bolusberegner.

Detaljer om basalrate

Basalprogrammer

Etikon og et banner for basalprogram angiver aktiveringen af et
basalprogram og genaktivering af et basalprogram ved slutningen af en
midlertidig basal eller insulinpause.

Midlertidige basaler
Etikon og et banner for midlertidig basal angiver starten, slutningen

eller annulleringen af en midlertidig basal.

Hvis en midlertidig basal var defineret som en procentdel (%) af
det aktive basalprogram, viser banneret den procentvise forogelse eller
formindskelse samt varigheden. Hvis en midlertidig basal blev defineret som en
fast hastighed (IE/t), viser banneret den midlertidige basalrate samt varigheden.

Huvis en forudindstillet midlertidig basal blev anvendt, viser banneret navnet pa
forudindstillingen.
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8 Gennemsyn af dine PDM-data

Tryk pa et banner med Midl. basal startet for at fa vist en graf og en liste over
basalrater, der er tilknyttet til hvert tidssegment.

Hvis en midlertidig basal blev annulleret, indeholder banneret Midl. basal
startet den oprindelige planlagte varighed, og banneret Midl. basal annulleret
indeholder den faktiske varighed.

Basalrate ved midnat

De forste data for hver dag er et banner, som viser status for
basalinsulinleveringen ved midnat. Hvis et basalprogram eller en midlertidig
basal blev overfort fra dagen for, angiver banneret, at dette er et fortsat program.
Huvis insulinen blev pauseret ved midnat, angiver banneret dette.

Pod-detaljer

Et Pod-ikon og et banner markerer aktiveringen og deaktiveringen
(eller kasseringen) af hver Pod. Ved at trykke pa et Pod-banner vises
Podens partinummer og serienummer.

Detaljer for insulin pauseret og genoptaget

Etikon og et banner med Insulinlevering pauseret angiver tidspunktet
for starten pa en insulinpause.

Etikon og et banner med Insulinlevering genoptaget angiver
tidspunktet for, hvornér insulinleveringen blev genstartet efter en pause.

Detaljer om aendring af klokkeslzet

Etbanner med Andring af klokkeslzet vises, hvis du @endrer tidsindstillingen.
Etbanner med Tidszone aendret vises, hvis du @ndrer tidszonen.

Dataene under banneret viser det gamle tidspunkt, og dataene over banneret
viser det nye tidspunkt.

Detaljer om &ndring af dato
Et banner med DATO ANDRET vises, hvis du eendrer datoindstillingen.

Nar datoen er @endret, oprettes to historikskeerme for den aktuelle dag. Den
ene skeerm viser den gamle dato med historikdata fra midnat op til tidspunktet
for datoaendringen. Den anden skeerm viser den nye dato med historikdata fra
tidspunktet for datozendringen til den nzeste midnat.
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KAPITEL 9
Justering af indstillinger

I takt med at dine behov skifter, kan du justere forskellige indstillinger
pa din PDM.

Mange indstillinger har skifteknapper til at sla indstillingen til eller fra. ®
Nar knappen er bld og i hejre side, er indstillingen slaet til. Nar knappen

er gra og i venstre side, er indstillingen sléet fra. Tryk et vilkarligt sted pa
knappen for at skifte mellem venstre og hojre side.

Der vises en beskrivelse pa skeermen for nogle af indstillingerne ved at trykke
pa navnet pa indstillingen. Hvis der er en tilgeengelig beskrivelse, udvides
skeermen for at vise oplysningerne. Tryk pa indstillingsnavnet igen for at skjule
beskrivelsen.

Bemaerk: Nogle indstillinger har standardvzerdier, men alle brugerindstillinger
kan sendres.

PDM-enhedsindstillinger

Med PDM-enhedsindstillingerne kan du kontrollere netveerksforbindelse, dine
personlige identifikationsindstillinger, dato og klokkesleet og andre generelle
enhedsindstillinger.

Netvaerksforbindelse

Tradles Bluetooth®-teknologi er altid sléet til, uanset om PDMen er aktiveret
eller eri dvaletilstand. Flytilstand deaktiverer ikke Bluetooth®-indstillingen.

Flytilstand

Aktivering eller deaktivering af flytilstand pavirker ikke Bluetooth®-
indstillingen, som forbliver slaet til i begge tilfeelde.

Sadan slar du flytilstand til eller fra:

1. Trykpaoghold On/off-knappen nede, indtil en skeerm vises med en
indstilling for flytilstand.

2. TrykpéFlytilstand for at sla tilstanden til eller fra.
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9 Justering af indstillinger

Skeermvisning

Brug skeermvisningsindstillingerne til at justere timeout for skeerm og lysstyrke.

Timeout for skaerm

For at spare pa batteristrom bliver PDM-skaermen sort, hvis du ikke har brugt
deni et bestemt tidsinterval. Sadan skifter du tidsintervallet:

1.
2.

3.

Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > PDM-enhed > Timeout for skaerm.
Tryk pa et interval for timeout for skeerm for at veelge det.

Tip: Et kortere interval for timeout forleenger batteriopladningen.

Tryk pa GEM.

Skeermens lysstyrke

Sédan justeres PDM-skeermens lysstyrke:

1. Naviger til: konet Indstillinger (Q) >PDM-enhed > Lysstyrke.

2. Anbring fingeren pa den blé prik pa skyderen. Treek fingeren mod hejre
for at oge skeermens lysstyrke. Traek fingeren mod venstre for at mindske
skeermens lysstyrke.

Tip: En lavere lysstyrke pa skcermen forleenger batteriopladningen.

Skaermlas

Du kan redigere meddelelsen pa skeermlasen, baggrundsbilledet og din PIN.
Meddelelsen pa skeermldsen, billedet og PIN-koden sikrer, at du bruger den
korrekte PDM.

Meddelelse pa skeermlas

Sédan aendres meddelelsen pa skaermlasen:

1.
2.

3.

Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > PDM-enhed > Meddelelse.

Tryk pa feltet for skeermlasmeddelelsen, og indtast den meddelelse, som
PDMen skal vises, nar du aktiverer den.

Tryk pa GEM.

Baggrundsbillede pa skaermlas

Séadan skiftes baggrundsbilledet pa skeermlasen:

1.
2.
3.

Naviger til: konet Indstillinger (Q) >PDM-enhed > Baggrund.
Tryk pa det baggrundsbillede, du vil bruge.
Tryk pa GEM.
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PIN
Sédan aendres dit personlige identifikationsnummer eller PIN:
1. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) >PDM-enhed > PIN.
2. Indtast din nuveerende PIN.
3. Indtast den nye 4-cifrede PIN.
Tip: Tryk pa ojeikonet for at vise eller skjule PIN-tallene.
4. Tryk paatkrydsningsmeerket for at acceptere PIN-koden.
Indtast den nye PIN igen, og tryk derefter pa atkrydsningsmeerket.

Dato og klokkeslzaet samt sprog

Du skal muligvis nulstille datoen og klokkeslaettet i forbindelse med overgangen
til sommertid eller skift til andre tidszoner, eller nar du udskifter batteriet

i PDMen. PDMen justerer ikke automatisk klokkeslaet, dato eller tidszone.

Se ,,Plan for skiftende tidszoner“ pé side 164, hvis du rejser til en anden tidszone.

Hvis du eendrer datoen eller klokkeslettet, vises &endringen pa startskeermen
og historikskeermen. Podens udlgbstidspunkt pa fanen Pod-info tilpasses for at
afspejle den nye dato og det nye klokkeslaet.

Du kan ogsa @ndre det sprog, der vises pa PDMens skeerme.

Dato- og klokkeslaetsformat
Sadan @endres datoen:
1. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > PDM-enhed > Dato.

2. For at skifte datoformat skal du trykke pa det gverste felt med datoformatet
og vlge det onskede datoformat.

3. Sadan endres datoen:

a. Hvis du har en aktiv Pod, skal du trykke pa PAUSER INSULIN og trykke
paJA.

b. Rul felterne Dag, Maned eller Ar til de onskede veerdier.
4. Tryk pa GEM, og tryk derefter pa BEKRAFT.

Hvis du har pauseret insulin, skal du trykke pa JA for at genoptage
insulinlevering.

Tidszone
Sadan skiftes tidszonen:
1. Naviger til: konet Indstillinger (Q) > PDM-enhed > Tidszone.

2. Hvis du har en aktiv Pod, skal du trykke pd PAUSER INSULIN og trykke pa
JA.

3. Trykpéfeltet Tidszone, og valg den gnskede tidzone pa rullelisten.
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4. Trykpa GEM, og tryk derefter pa BEKRAFT.
PDMen skifter klokkesleettet, sa det stemmer overens med den nye tidszone.

5. Hvis du har pauseret insulin, skal du trykke pa JA for at genoptage
insulinlevering.

Klokkeslzet og klokkeslaetsformat

Forsigtig: Sorg for at indstille klokkeslettet korrekt. Klokkesletsindstillingen
pavirker funktionen af flere Omnipod DASH®-systemfunktioner.

Sadan skiftes klokkesleet:
1. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > PDM-enhed > Klokkeslaet.

2. For at skifte klokkesleetsformat skal du trykke pa skifteknappen for at veelge
mellem 24-timers format og 12-timers format (AM/PM).

3. Sadan skiftes klokkesleet:

a. Hvis du har en aktiv Pod, skal du trykke pd PAUSER INSULIN og trykke
paJA.

b. Rulfelterne Time og Minut til de gnskede veerdier. Vaelg mellem AM og
PM, hvis du bruger 12-timers format.

4. Tryk pa GEM, og tryk derefter pa BEKRAFT.

Hvis du har pauseret insulin, skal du trykke pa JA for at genoptage
insulinlevering.

Land

Sadan aendres PDMens indstilling for land:

1. Naviger til: konet Indstillinger (Q) >PDM-enhed > Land.
2. Tryklandenavnet for at fa vist listen.

3. Valgdetonskedeland.

4. Trykpa GEM.

Sprog

Sadan sendres det sprog, der vises pa PDMens skeerme:

1. Naviger til: konet Indstillinger (Q) >PDM-enhed > Sprog.
2. Trykpa detaktuelle sprog, og valg det enskede sprog pé rullelisten.
3. Trykpa GEM.

4. Tryk pa GENSTART PDM.

Bemeerk: Genstart af PDMen deaktiverer ikke din Pod. Poden leverer
fortsat insulin i overensstemmelse med planen for det aktive basalprogram
og leverer en eventuel igangvaerende forlaenget bolus.
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Diagnostik
Tjek af alarmer

For at bekreefte, at din PDM’s og Pod’s alarmer og vibrationsfunktioner fungerer
korrekt, kan du teste dem pa folgende made:

1. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) >PDM-enhed > Tjek alarmer.

2. Hvis du har en aktiv Pod, skal du trykke pa PAUSER INSULIN og trykke pa
JA.

Tryk pa TJEK ALARMER for at starte alarmkontrollen.

4. Lytogmeark: PDMen bipper og vibrerer tre gange. Hvis du beerer en
Pod, bipper Poden derefter nogle gange og udsender alarmlyden i flere
sekunder.

5. Hvis Pod-alarmerne ikke fungerede korrekt, skal du trykke pa NEJ.
Derefter skal du enten trykke pa TJEKIGEN for at prove at teste alarmerne
igen eller trykke pa UDF@RT og aktivere en ny Pod.

6. Hvis PDM-alarmerne ikke fungerede korrekt, skal du trykke pa NEJ.
Derefter skal du enten trykke pa TJEKIGEN for at prove at teste alarmerne
igen eller kontakte kundeservice.

7. Hvis bippene og vibrationerne fungerede korrekt, skal du trykke pa JA.
Hvis du har pauseret insulin for at tjekke alarmerne, skal du trykke pa JA
for at genoptage insulinlevering.

Advarsel: Hvis PDMen ikke bipper, skal du omgaende kontakte
kundeservice. Hvis en aktiveret Pod ikke bipper, skal du omgaende udskifte
Poden. Hvis du fortsaetter med at bruge Omnipod DASH"-systemet
isadanne situationer, kan det kompromittere dit helbred og din sikkerhed.

Nulstilling af PDM

Nulstilling at PDM er en sjeeldent anvendt funktion, som sletter mange af dine
personlige indstillinger.

Forsigtig: Ved at nulstille PDM ‘en slettes dine basalprogrammer, indstillinger
for Midlertidig basal, bolusindstillinger og alle indstillinger for Bolusberegner.
Inden du bruger denne funktion, skal du kontakte din behandler og serge for at
have noteret de oplysninger ned, du skal bruge til at omprogrammere din PDM.
Du skal ogsa aktivere en ny Pod, efter at du har nulstillet din PDM.

Forsigtig: Nulstilling af PDMen nulstiller din AI til nul, men Bolusberegner
deaktiveres dog ikke.

Bemaerk: Indstillingen Nulstil PDM sletter ikke historikdata.
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Sadan nulstilles din PDM:

1. Forbered en liste med personlige indstillinger, s& du kan angive dem igen,
efter at du har nulstillet din PDM. Radfer dig med din behandler for at
sikre, at indstillingerne er hensigtsmeessige for dig.

Tip: Notér dine nuveerende indstillinger pd siderne i slutningen af denne
brugervejledning.

2. Naviger til: konet Indstillinger (Q) > PDM-enhed > Nulstil PDM.

3. Hvis duhar en aktiv Pod, skal du trykke pi DEAKTIVER POD og derefter
trykke pa DEAKTIVER POD igen.

4. Tryk pa NULSTIL PDM, og tryk derefter pA NULSTIL PDM igen.
Dette sletter dine aktuelle brugerindstillinger.

5. Folgvejledningen i opsatning at PDM i ,,Ferste opseetning af PDM*
pa side 21 for at angive dine personlige oplysninger igen, eller kontakt
kundeservice for at fa hjeelp.

Indstillingen Pod-steder

Indstillingen Pod-steder kontrollerer, om et diagram over kroppen er
tilgeengeligt, nér du aktiverer en ny Pod. Du kan bruge dette kropsdiagram
under aktivering af Poden for at gennemse, hvor du har anbragt dine sidste
Poder, og for at markere, hvor du anbringer den nye Pod.

Sadan slar du indstillingen Pod-steder til eller fra:
1. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Pod-steder.

2. Tryk paskifteknappen for at sla indstillingen Pod-steder til eller fra. Hvis du
onsker at kunne registrere dit Pod-sted i diagrammet, skal du aktivere Pod-
steder. Hvis du ikke vil bruge dette diagram, skal du sla indstillingen fra.

3. Trykpa GEM.

Pamindelsesindstillinger

Pamindelser og meddelelser bruges til at gore dig opmaerksom pa elementer
vedrerende PDM- og Pod-funktioner (se ,,Meddelelsesliste” pa side 117 og
,»Liste over informative signaler” pa side 119).
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Udlgb af Pod

Meddelelsen om udlgb af Pod informerer dig om, at Poden naermer sig sit
udleb, sa du kan planlegge at skifte Poden pé et belejligt tidspunkt. Du kan
angive, at denne meddelelse skal vises 1 til 24 timer, for varsel om udleb af pod
udleses. Pa det valgte tidspunkt bipper eller vibrerer Poden og PDMen, og
PDMen viser en meddelelse.

Sadan indstilles tidspunktet for visning af meddelelse om udleb af Pod:
1. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Pamindelser > Udlgb af Pod.

2. Trykpéfeltet Udlgb af Pod, og velg, hvor lang tid for udleb af Poden du
onsker at blive pamindet.

3. Trykpa GEM.

Lavt reservoir

Poden og PDMen udsender en pamindelse, nar insulinniveauet i Poden har
naet indstillingen for Lavt reservoir. Denne indstilling kan ligge mellem 10 og
50 enheder.

Sadan angives insulinniveauet for pamindelsen om lavt reservoir:
1. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Pamindelser > Lavt reservoir.

2. Trykpéfeltet Lavt reservoir, og veelg, ved hvilket Pod-insulinniveau du
onsker at modtage en meddelelse.

3. Trykpa GEM.

Auto-stop for Pod

Radfer dig med din behandler, inden du sendrer indstillingen Auto-stop. Denne
funktion kreever aktiv deltagelse fra din side. Se ,, Auto-stop“ pa side 136 for at fa
en beskrivelse af, hvordan denne funktion fungerer.

Sédan aktiveres eller deaktiveres Auto-stop:
1. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Pamindelser > Auto-stop for Pod.

2. Trykpé skifteknappen Auto-stop for Pod for at aktivere eller deaktivere
funktionen Auto-stop.

3. Hyvis Auto-stop er aktiveret, skal du trykke p feltet Inaktivitetstimer for at
angive varigheden af nedtzellingstimeren. Denne indstilling kan variere fra
1til 24 timer.

Eksempel: Hvis du veelger 10 timer, skal du aktivere din PDM oglase den
op mindst én gang hver 10. time, dag og nat, for at forhindre Auto-stop-
alarmen.

4. Trykpa GEM.
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Advarsel: Du skal bruge PDMen inden for 15 minutter, efter at Auto-stop-
pamindelsen er udsendt. Hvis du ikke gor det, udsender PDMen og Poden
en farealarm, og Poden stopper med at levere insulin.

BS-pamindelse efter bolus

Sld pamindelsen Tjek BS efter bolus til, hvis du ensker at blive mindet om at
tjekke dit blodsukker, nar der er leveret en bolus. Hvis BS-pamindelser er sléet
til, kan du definere timingen for BS-pamindelsen pa det tidspunkt, hvor der
leveres en bolus.

Sédan aktiveres BS-pdmindelser:
1. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Pamindelser.

2. Trykpé skifteknappen Tjek BS efter bolus for at aktivere eller deaktivere
pamindelsen Tjek BS efter bolus.

Pamindelser om manglende bolus

Hvis Omnipod DASH"-systemet ikke leverer en méltidsbolus eller en manuelt
beregnet bolus i perioden for den glemte bolus, vibrerer eller bipper PDMen og
viser en pamindelse. Du kan angive tidsintervaller fra 30 minutter til 4 timer.
Du kan angive op til seks pdmindelser om glemt bolus pr. dag.

Bemaerk: For at tilfoje, redigere eller slette pamindelser om glemt bolus skal
skifteknappen for pamindelser om glemt bolus veere aktiveret.

Aktivering eller deaktivering af alle pamindelser om glemt bolus

Sédan aktiveres eller deaktiveres muligheden for at bruge pdmindelser om
glemtbolus:

1. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Pamindelser.

2. Trykpa skifteknappen Glemt bolus for at aktivere eller deaktivere alle
pamindelser om glemt bolus.

Hvis du deaktiverer disse pimindelser, gemmer PDMen eventuelt tidligere
angivne pamindelser til senere brug.

Aktivering eller deaktivering af en enkelt pamindelse om glemt bolus
Sédan aktiveres eller deaktiveres en pamindelse om en enkelt glemt bolus:
1. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Pamindelser > Glemt bolus.

2. Trykpa skifteknappen ved siden af en pamindelse om en enkelt glemt
bolus for at sla den til eller fra.
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Tilfojelse af en ny pamindelse om glemtbolus

Sadan tilfejes en ny pamindelse om glemt bolus:

1. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Pamindelser > Glemt bolus.
2. TrykpaTilfgj pamindelse.

Knappen Tilfgj pamindelse vises ikke, hvis pimindelser om glemt bolus er
deaktiveret.

3. Tryk pa skifteknappen for at vaelge En pdmindelse eller Tilbagevendende
pamindelse.

 Ved én pamindelse skal du trykke pa feltet PAmindelsesdato og veelge
datoen for pamindelsen.

+ Vedtilbagevendende pamindelser skal du angive dagene i ugen for
pamindelsen ved at trykke pa felterne ved siden af de onskede dage. Et
valgt felt er markeret med et atkrydsningsmeerke.

4. Trykpafeltet Ej bolus mellem, og veelg starten pa tidsintervallet for den
glemte bolus.

5. Tryk pa det neeste felt, og veelg slutningen pa tidsintervallet.

6. Trykpa GEM.

Redigering af en pamindelse om glemt bolus

Sadan redigeres en pamindelse om glemt bolus:

1. Naviger til: konet Indstillinger (Q) > Pamindelser > Glemt bolus.
2. Trykpénavnet pa den pamindelse, du vil redigere.

3. Foretag de onskede aendringer af hyppighed, dag(e) eller intervallets start-
eller sluttidspunkt.

4. Trykpa GEM.

Sletning af en pamindelse om glemt bolus

Sadan slettes en pdmindelse om glemt bolus:

1. Naviger til: konet Indstillinger (Q) > Pamindelser > Glemt bolus.
2. Trykpénavnet pa den pimindelse, du vil slette.

3. TrykpaSLET.

4. TrykpaJAfor at bekreefte sletningen.
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Tryghedspamindelser

Nar tryghedspamindelser er slaet til, udsendes en lyd i starten og slutningen af
en bolus, en forlenget bolus eller en midlertidig basal.

«  PDMen bipper ved starten.
o Poden bipper ved slutningen.

Tryghedspamindelser er iseer nyttige, mens du er i gang med at leere PDMen og
Poden at kende. Sddan slas tryghedspamindelser til eller fra:

1. Naviger til: konet Indstillinger (Q) > Pamindelser.

2. Trykpaskifteknappen Tryghedspamindelser for at sla
tryghedspamindelser til eller fra.

Bemeerk: Du kan ikke deaktivere bip, der forekommer i starten afen
midlertidig basal, som er indstillet til ikke at levere insulin (nul).

Programpamindelser

Nar programpamindelser er slaet til, bipper Poden hvert 60. minut,
mens en midlertidig basal eller forleenget bolus er i gang. Sadan slas
programpamindelser til eller fra:

1. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Pamindelser.

2. Rulned, ogtryk pé skifteknappen Programpdmindelser for at sla
programpamindelser til eller fra.

Bemaerk: Du kan ikke deaktivere bip, der forekommer under en midlertidig
basal, som er indstillet til ikke at levere insulin (nul).

Brugerpamindelser

En brugerpamindelse bestar af et navn og et klokkesleet. Du kan indstille

en brugerpamindelse, der aktiveres én gang, eller angive, at pamindelsen
skal gentages dagligt. Brugerpamindelser gentages hvert 15. minut, indtil de
bekreeftes. Du kan indstille op til 4 brugerpamindelser.

Aktivering eller deaktivering af alle brugerpamindelser
Sadan aktiveres eller deaktiveres muligheden for at vise brugerpamindelser:
1. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Pamindelser.

2. Rulned, ogtryk pé skifteknappen Brugerpamindelser for at sla alle
brugerpamindelser til eller fra.

Hvis du deaktiverer disse pamindelser, gemmer PDMen eventuelt tidligere
angivne pamindelser til senere brug.

Bemerk: For at tilfoje, redigere eller slette brugerpamindelser skal
skifteknappen for brugerpamindelser veere aktiveret.
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Redigering eller aktivering/deaktivering af en enkelt
brugerpamindelse

Hvis brugerpamindelser er aktiveret, kan du redigere eller sla en enkelt
brugerpamindelse til eller fra:

1. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Pamindelser >
Brugerpamindelser.

2. Tryk pa navnet pd en brugerpamindelse.

Tryk pa skifteknappen ved siden af Brugerpamindelse for at sla denne
brugerpamindelse til eller fra.

4. Foretag de onskede eendringer af hyppighed, dag(e), klokkeslzet, navn og
tekst.

5. Trykpa GEM.
Tilfojelse af en ny brugerpamindelse
Sadan tilfejes en ny brugerpamindelse:

1. Naviger til: konet Indstillinger (Q) > Pamindelser >
Brugerpamindelser.

2. TrykpaTilfgj pamindelse.

3. Tryk pa skifteknappen for at vaelge En pdmindelse eller Tilbagevendende
pamindelse.

o Ved én pamindelse skal du trykke pa feltet PAmindelsesdato og veelge
datoen for pamindelsen.

 Vedtilbagevendende pamindelser skal du angive dagene i ugen ved at
trykke pa felterne ved siden af de onskede dage. Et valgt felt er markeret
med et afkrydsningsmeerke.

4. Trykpéfeltet PAmindelsestid, og veelg tidspunktet for pamindelsen.
PDMen vibrerer eller bipper ét minut efter denne pamindelsestid.

5. Tryk pa feltet PAmindelsesnavn, og indtast et beskrivende navn til
pamindelsen. Navnet kan have op til 32 tegn.

6. Tryk pafeltet PAmindelsestekst, og indtast en meddelelse, der skal vises pa
skeermen pa pamindelsestidspunktet. Meddelelsen kan have op til 64 tegn.

7. Trykpa GEM.

Sletning af en brugerpamindelse

Sadan slettes en brugerpdmindelse:

1. Naviger til: konet Indstillinger (Q) >Pamindelser > Brugerpamindelser.
2. Trykpanavnet pa den brugerpamindelse, du vil slette.

3. TrykpaSLET.

4. Tryk pa JA for at bekreefte sletningen.
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Indstillinger for blodsukker - Omrade for BS-mal

Med indstillingerne for blodsukker kan du aendre omradet for BS-mal.

Omnipod DASH?®-systemet har som mal at holde dit blodsukker inden for et
bestemt omrade. Dette kaldes dit BS-malomrade. Du definerer dette omréde
ved at angive den gvre og nedre greense for dit BS-malomrade. Historikgraferne
og skaermene for indtastning af BS bruger BS-malomradet til at fastsla, hvilke
blodsukkervaerdier der er inden for malet, og hvilke der ligger over eller under
malet.

Bemeerk: Bolusberegner bruger ikke BS-malomradevzerdier til at beregne en
bolus.

Forsigtig: Radfer dig med din behandler, inden du justerer disse indstillinger.

Sadan angives den gvre og nedre greense for dit BS-malomrade:

1.
2.

Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Blodsukker > Omrade for BS-mal.
Angiv greenserne for BS-malomradet:

a. Trykpa feltet @vre gr., og indtast den enskede veerdi. Du kan ogsa
trykke pa den gverste (gule) cirkel, og treekke den op eller ned for at
andre den gvre greense.

b. Tryk pa feltet Nedre gr., og indtast den enskede veerdi. Du kan ogsa
trykke pa den nederste (rode) cirkel, og treekke den op eller ned for at
@endre den nedre greense.

Tryk pa GEM.

Basale indstillinger og indstillinger for Midl. basal

Folgende afsnit beskriver, hvordan du eendrer indstillinger, der kontrollerer basal
insulinlevering: Indstillinger for maksimal basalrate og midlertidige basaler.

Maksimal basalrate

Maks. basalrate angiver en gvre graense for enhver basalrate, der anvendes i dine
basalprogrammer og midlertidige basaler. Radfer dig med din behandler, inden
du eendrer denne indstilling.

Sadan eendres Maks. basalrate:

1.

Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Basal og midlertidig basal > Maks.
basalrate.

Tryk pa feltet Maks. basalrate, og indtast den nye veerdi for Maks. basalrate.
Tryk pa GEM.
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Bemark: Du kan ikke angive en indstilling for Maks. basalrate, der er lavere
end den hgjeste basalrate for et eksisterende basalprogram, en indstilling for
Midl. basal eller en aktuelt aktiv midlertidig basal.

Midlertidig basal

Sadan aktiveres eller deaktiveres muligheden for at angive midlertidige basaler:
1. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Basal og midlertidig basal.

2. For ataktivere eller deaktivere muligheden for at indstille midlertidige
basalrater (midlertidige basaler) skal du sla skifteknappen til eller fra.

3. Sadan skifter du mellem at indstille midlertidige basaler som procent (%)
eller fast hastighed (IE/t):

a. Trykpa Midl. basal.
b. Velg den gnskede metode for angivelse af en midlertidig basal:

 TrykpéaProcent (%) for at eendre det aktive basalprogram med en
angivet procentvis foragelse eller formindskelse.

 Tryk pa Fast hastighed (IE/t) for at erstatte det aktive basalprogram
med en fast basalrate med den angivne varighed.

c. Trykpa GEM.

Indstillinger for boluslevering

Med disse indstillinger kan du eendre indstillinger for Maksimal bolus,
Forleenget bolus og Bolusberegner.

Maksimal bolus

Maksimal bolus definerer den gvre graense for en bolus. Bolusberegner giver
dig besked, hvis den beregner en bolus, der er storre end denne maengde. Den
maksimalt tilladte veerdi for Maksimal bolus er 30 enheder.

Forsigtig: Radfer dig med din behandler, inden du justerer denne indstilling.
Sédan aendres den maksimale bolus:

1. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Bolus > Maksimal bolus.

2. Tryk péfeltet Maksimal bolus, og indtast den nye maksimale bolusveerdi.
3. Trykpa GEM.
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Forlaenget bolus

Der leveres en forleenget bolus i et leengere tidsrum. Kun méltidsdelen af en
bolus kan forleenges. En korrektionsbolus kan ikke forlaenges. Sadan deaktiveres
funktionen Forleenget bolus eller aendres indstillingen af Forlaenget bolus:

1. Naviger til: lkonet Indstillinger (¢) > Bolus.
2. Trykpa skifteknappen ved siden af Forleenget bolus for at aktivere eller

deaktivere muligheden for at forleenge en bolus.

Indstillinger for Bolusberegner

Dette afsnit beskriver, hvordan du justerer de indstillinger, der bruges af
Bolusberegner til at beregne maltids- og korrektionsboluser.

Advarsel: Bolusberegner viser en foreslaet bolusdosis baseret pa de
brugerdefinerede indstillinger, du har programmeret i PDM. Radfer dig
med din behandler, inden du justerer indstillingerne for Bolusberegner.
Indgivelse af for meget insulin kan medfere hypoglykeemi.

Aktivering eller deaktivering af Bolusberegner

Sadan slas Bolusberegner til eller fra:

1. Naviger til: lkonet Indstillinger () > Bolus.

2. Tryk péskifteknappen i raeekken Bolusberegner for at sl den til eller fra.

3. Folgvejledningen pa skaermen, eller se ,.Vaerdier for Mal-BS og
Korrektionsteerskel“ pa side 31, hvis det er forste gang, du har aktiveret
Bolusberegner. De folgende afsnit beskriver, hvordan disse indstillinger
redigeres.

Mal-BS og Korrektionstaerskel

Ved beregning af en korrektionsbolus har Bolusberegner til formal at
holde dit blodsukker pa din Mal-BS-vaerdi. Bolusberegner beregner

dog kun en korrektionsbolus, hvis dit blodsukker ligger over den
indstillede korrektionstaerskel. Sédan redigeres vaerdierne for Mal-BS eller
Korrektionsteerskel:

1. Lavenliste over alle de onskede segmenter for Mal-BS og Korrektionsteerskel
for at lette genindtastningen af veerdierne for hvert segment.

Tip: Du kan lave denne liste pa siderne i slutningen af denne
brugervejledning.

2. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Bolus > Mal-BS og
Korrektionstaerskel.

3. Trykpa NASTE.
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4. Forat redigere et segment skal du trykke pa den reekke, som indeholder det
segment, du vil redigere.

a. Tryk pé feltet Sluttid for at indtaste et nyt sluttidspunkt.
b. Tryk pa feltet Mal-BS for at indtaste en ny Mal-BS-veerdi.

c. Trykpa feltet Korrektionsteerskel for at indtaste en ny
Korrektionstaerskel-veerdi.

d. Tryk pa NASTE.
5. Gentag forrige trin efter behov for de resterende segmenter.
6. Tryk pa GEM, nar du har bekraeftet, at alle segmenter er korrekte.

Bemerk: Du kan tilfoje og slette segmenter ved at redigere de eksisterende
segmenter.

Minimal BS til beregninger

Min. BS til beregninger er en taerskelvaerdi, som du angiver. Hvis din
blodsukkerafleesning er under Min. BS til beregninger, deaktiveres
Bolusberegner, og der beregnes ikke en bolus. Sadan redigeres denne veerdi:

1. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Bolus > Min. BS til beregninger.

2. Trykpafeltet Min. BS til beregninger, og indtast den gnskede veerdi. Du
kan ogsa veelge at trykke pa den bla cirkel og traekke fingeren op eller ned
pa skyderen for at veelge veerdien for Min. BS til beregninger.

3. Trykpa GEM.
Insulin-til-kulhydrat-forhold

Insulin-til-kulhydrat-forhold (Insulin-til-kulhydrat-forhold) definerer, hvor
mange gram kulhydrater der deekkes af én insulinenhed. Bolusberegner
anvender dit Insulin-til-kulhydrat-forhold til at beregne en maltidsbolus, nar du
skal til at spise. Sadan redigeres denne veerdi:

1. Laven liste over alle de onskede Insulin-til-kulhydrat-forholdsegmenter for
at lette genindtastningen af veerdierne for hvert segment.

Tip: Du kan lave denne liste pd siderne i slutningen af denne brugervejledning.
2. Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Bolus > Insulin-til-kulhydrat-forhold.
Tryk pa NASTE.

4. For at redigere et segment skal du trykke pa den reekke, som indeholder det
segment, du vil redigere.

a. Tryk pé feltet Sluttid for at indtaste et nyt sluttidspunkt.

b. Tryk pafeltet 1 enhed insulin deekker, og indtast et nyt Insulin-til-
kulhydrat-forhold.

c. Trykpa NASTE.
5. Gentag forrige trin efter behov for de resterende segmenter.

6. Tryk pa GEM, nar du har bekraeftet, at alle segmenter er korrekte.
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Bemeerk: Du kan tilfgje og slette segmenter ved at redigere de eksisterende
segmenter.

Korrektionsfaktor

Bolusberegner bruger din korrektionsfaktor til at beregne en korrektionsbolus,
hvis din blodsukkervaerdi ligger over den indstillede korrektionstaerskel
(se ,,Bolusberegner® pa side 143). Sadan redigeres denne veerdi:

1.

5.
6.

Lav en liste over alle de enskede korrektionsfaktorsegmenter for at lette
genindtastningen af veerdierne for hvert segment.

Tip: Du kan lave denne liste pa siderne i slutningen af denne
brugervejledning.

Naviger til: Ikonet Indstillinger (Q) > Bolus > Korrektionsfaktor.
Tryk pa NASTE.

For at redigere et segment skal du trykke pa den raekke, som indeholder det
segment, du vil redigere.

a. Tryk pé feltet Sluttid for at indtaste et nyt sluttidspunkt.

b. Tryk pa feltet 1 enhed insulin nedsaetter BS med, og indtast en ny
korrektionsfaktor.

c. Trykpa NASTE.
Gentag forrige trin efter behov for de resterende segmenter.
Tryk pa GEM, nar du har bekreeftet, at alle segmenter er korrekte.

Bemerk: Du kan tilfoje og slette segmenter ved at redigere de eksisterende
segmenter.

Omvendt korrektion

Indstillingen Omvendt korrektion bestemmer, hvordan Bolusberegner
handterer maltidsboluser, nir blodsukkerveerdien er under Mal-BS
(se ,Omvendt korrektion® pa side 145 for at fa flere oplysninger).

Sadan slas Omvendt korrektion til eller fra:

1.
2.

Naviger til: Ikonet Indstillinger (Qf) > Bolus.

Tryk pa skifteknappen pa linjen Omvendt korrektion for at sla den til
eller fra.

Varighed af insulinens virkning

Bolusberegner bruger indstillingen Varighed af insulinens virkning til at
beregne maengden af aktivinsulin (AI) ud fra en tidligere bolus. Sadan redigeres
denne veerdi:

1.

Naviger til: ikonet Indstillinger (Q) > Bolus > Varighed af insulinens
virkning.

Tryk pa feltet Varighed af insulinens virkning, og indtast den nye veerdi.
Tryk pa GEM.
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KAPITEL 10
Alarmer, meddelelser og
kommunikationsfejl

Oversigt

Advarsler:

Reagér pa farealarmer hurtigst muligt. Farealarmer pa Poden angiver,
atinsulinleveringen er stoppet. Manglende reaktion pa en farealarm kan
medfere hyperglykaemi.

Hvis du skal returnere PDMen for udskiftning, skal du kontakte
din behandler for at fa anvisninger i, hvordan du anvender
insulinindsprejtninger, sa du sikrer korrekt insulinlevering.

Omnipod DASH®-systemet genererer folgende typer alarmer og meddelelser:

Farealarmer er alarmer med hgj prioritet, der angiver, at der er opstaet et
alvorligt problem, og at Poden skal fjernes.

Pamindelser er alarmer med lavere prioritet, der angiver en situation,
du skal veere opmeerksom pa.

@ Meddelelser, der ogsa kaldes for pamindelser, minder dig om en handling,
som du eventuelt kan udfere.

« Informationssignaler forteller dig, at Poden folger instruktionerne om
insulinlevering. Ingen handling er pakreevet.

«  Kommunikationsfejl vises, nar PDMen ikke kan kommunikere med
Poden.

Se side 83 for at fa oplysninger om, hvordan historik for alarmer og meddelelser
vises.
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Reaktion pa alarmer

Sédan reagerer du pa en farealarm eller pdmindelse:

1. Aktivér din PDM. Skeermlésen viser en alarmmeddelelse sammen med
ikonet for farealarmen (£))) eller pamindelsen (" ).

2. Lasdin PDM op. Der vises en alarmmeddelelse pa hele skeermen, nar du
har indtastet din PIN.

Bemerk: Hvis dubruger din PDM, nar der udlgses en alarm, vises
alarmmeddelelsen som en fuldskeermsmeddelelse.

3. Folgvejledningen pé skaermen, eller se de individuelle alarmdetaljer, som
starter pa side 114.

Bemerk: Dukan fortsat bruge din PDM, selvom du ikke tager dig af arsagen til
pamindelsen med det sasmme. Du skal imidlertid bekreefte en farealarm, for du
kan bruge din PDM til noget andet.

Tip: Hvis du folger anvisningerne pd PDMen og stadig ikke kan sld en farealarm
fra, henvises du til , Dempning af en alarm®pa side 123.

Bemaerk: Hvis en midlertidig basal eller forleenget bolus er aktiv, nar der
udloses en Pod-farealarm, giver PDMen besked om, at den blev annulleret.

Reaktion pa meddelelser
Meddelelser minder dig om handlinger, som du eventuelt kan udfore.

Opmazerksomhed pa meddelelser

For at gore dig opmaerksom pa en meddelelse udsender Poden en lyd, og
PDMen udsender enten en lyd eller vibrerer (se ,,Lyde og vibrationer*

pa side 112). Tjek din PDM for meddelelser, nar du herer en lyd eller meaerker
en vibration.

Bemrk: Programpamindelser, tryghedspamindelser og visse
informationssignaler har ikke nogen medfelgende meddelelse.

Huvis din PDM er i dvaletilstand, nar du harer eller meaerker en meddelelse,
skal du aktivere PDMen. Meddelelsesikonet (@) og meddelelsen vises pa
skaermlasen.

«  Hvisder er flere meddelelser, vises den nyeste meddelelse overst pa listen.

o Hvisder er flere meddelelser, end der kan vises pa skeermlésen, viser et
banner under meddelelserne antallet af yderligere meddelelser.
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Hvis du bruger din PDM, nér der genereres en meddelelse, vises meddelelsen
gverst pa skermen. Sadan fjernes meddelelsen fra skaermen:

»  Goringenting. Meddelelsen forsvinder efter nogle sekunder og gemmes
som en ny meddelelse.

Strygop for at fierne meddelelsen med det samme og gemme den som en
ny meddelelse.

o  Strygtil hgjre for at fierne meddelelsen med det samme og gemme den som
en bekreeftet meddelelse.

Bekraeftelse af meddelelser

Bemaerk: Aktivering ogbrugaf din PDM hverken bekraefter eller slar
meddelelser fra automatisk.

Alle nye meddelelser medtages i teellingen af meddelelser og alarmer ( P)
i den rode cirkel overst pa de fleste skaerme. )

Sadan bekraeftes meddelelsen:
1. Aktivér din PDM.
2. Tryk paklokkeikonet P) for at dbne skeermen Alarmer og meddelelser.

3. Lesalle meddelelser med et blat meddelelsesikon (@). Rul om
nedvendigt skaermen ned for at se eventuelle yderligere meddelelser med
bla ikoner (@).

4. Trykpatilbagepilen (L&) overst til venstre pa skeermen for at markere
meddelelserne som bekrzaeftede.

Bemark: Ved atanbringe PDMen i dvaletilstand, nar du trykker pa On/

off-knappen, markeres meddelelserne ikke som bekraeftede. Du skal trykke
pa tilbagepilen (B for at bekrzefte meddelelsen.
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Prioriteter og forudsigelighed for meddelelser og
alarmer

Farealarmer har hgjere prioritet end pamindelser. Generelt kan der kun
forekomme én farealarm ad gangen. I det usandsynlige tilfeelde, at der optreeder
en Pod- og PDM-farealarm samtidigt, vises PDM-farealarmen forst.

Pamindelser har hejere prioritet end meddelelser. I tilfeelde af flere pdmindelser
viser PDMen den nyeste pamindelse forst.

Folgende pamindelser vises altid for en farealarm:

Pamindelse Farealarm
Pod udlobet > A\ Podudlobet
Lavt reservoir > A Tomt reservoir

Advarsel om auto-stop > £\ Auto-stop
Du kan undgé disse farealarmer ved at reagere pa deres pamindelser i god tid.

Bemeerk: Som en ekstra advarsel vises meddelelsen om udleb af Pod (@) for
pamindelsen om udleb af Pod.

Lyde og vibrationer

Omnipod DASH"-systemet bruger lyde og vibrationer til at gore dig
opmeerksom pa en alarm eller en meddelelse.

Tip: Se ,, Tjek af alarmer®pa side 97, hvis du vil teste lydene og vibrationerne.
Pod-alarmer

Poden udsender en alarmlyd, nar den registrerer et problem, som kan pavirke
insulinlevering.

»  Pod-farealarmlyd er kontinuerlige lyde, som afbrydes periodisk af en
reekke bip.

«  Pod-pamindelses- og meddelelseslyde er intermitterende bip, som gentages
periodisk, indtil du bekraefter dem.
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PDM-alarmer

PDMen udsender en alarmlyd som reaktion pa et internt problem, eller nar den
registrerer en Pod-alarm.

PDM-farealarmer starter med en uafbrudt vibration og fortsaetter efter ca.
1,5 minut med en uafbrudt lydalarm.

Afsikkerhedshensyn fortsaetter PDM-alarmer altid med en lydalarm,
selvom lyd-/vibrationstilstanden er indstillet til at vibrere.

PDM-pamindelser er intermitterende lyde, som gentages periodisk, indtil
du bekraefter dem.

PDM-meddelelser har intermitterende vibrationer eller lyde, som gentages
periodisk, indtil du bekraefter dem.

Se ,,Timing af alarmer, som vedrerer Poden® pa side 134 for at fa flere
oplysninger.

Knappen for lyd eller vibration

Knappen til lyd eller vibration i PDMen er placeret everst til hojre pa PDMen
og styrer, om folgende pamindelser bruger vibrationer eller lyde: Tjek BS efter
bolus, Glemt bolus, Ingen Pod og Brugerpamindelser.

Hvis du vil sla vibrationer til, skal du trykke pa og holde den nederste del
afknappen Lyd/vibration nede, indtil vibrationsikonet (m) vises pa
indikatoren.

Hvis du vil sla lyd til, skal du trykke den gverste del af knappen Lyd/
vibration nede, indtil klokkeikonet (g) vises pa indikatoren.

Huvis du vil skrue op eller ned for lydstyrken, skal du trykke pa den overste
eller nederste del af knappen Lyd/vibration for at flytte den runde indikator.
Flyt den runde indikator til venstre for at skrue ned for lydstyrken. Flyt den
runde indikator til hejre for at skrue op for lydstyrken.
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Liste over farealarmer

Farealarmer gor dig opmaerksom pa alvorlige situationer. Reagér altid straks
paen farealarm. Nogle alarmmeddelelser viser et unikt nummer, som kaldes et
referencenummer. Oplys dette nummer til kundeservice, nar du kontakter dem
omalarmen.

De enkelte farealarmer er opsummeret her.

A\ Pod udlobet - Poden har naet slutningen af sin levetid, og insulinleveringen
er stoppet. Bade Poden og PDMen udsender alarmen.

Meddelelse: Pod udlebet. Insulinleveringen er atbrudt. Skift Pod nu.

Gor folgende: Tryk pa OK, DEAKTIVER POD NU. Skift din Pod. Tjek dit
blodsukker.

A\ Tomt reservoir - Podens insulinreservoir er tomt, og insulinleveringen er
atbrudt. Badde Poden og PDMen udsender alarmen.

Meddelelse: Tomt reservoir. Insulinleveringen er afbrudt. Skift Pod nu.

Gor folgende: Tryk pa OK, DEAKTIVER POD NU. Skift din Pod. Tjek dit
blodsukker.

A\ Auto-stop - Poden har afbrudt insulinleveringen, da du ikke reagerede

pa pamindelsen om Auto-stop. Bade Poden og PDMen udsender alarmen.

Se ,,Auto-stop for Pod” pa side 99, hvis du vil eendre indstillingen for Auto-stop.
Se ,,Auto-stop" pa side 136 for at fa flere oplysninger om, hvordan Auto-stop
fungerer.

Meddelelse: Auto-stop. Insulinleveringen er afbrudt. Din PDM og Poden
har ikke kommunikeret i det seneste <tidsrum>. Skift Poden for at
genoptage insulinlevering.

Gor folgende: Tryk pa OK, DEAKTIVER POD NU. Skift din Pod. Tjek dit
blodsukker.

A\ Tilstopning — Podens kanyle er blokeret, hvilket har afbrudt
insulinleveringen. Bade Poden og PDMen udsender alarmen.

Meddelelse: Tilstopning pévist. Insulinleveringen er afbrudt. Skift Pod nu.
Tjek dit BS.

Gor folgende: Tryk pa OK, DEAKTIVER POD NU. Skift din Pod. Tjek dit
blodsukker.

A\ Pod-fejl - Poden har registreret en uventet fejl. Bade Poden og PDMen
udsender alarmen.

Meddelelse: Pod-fejl. Insulinleveringen er atbrudt. Skift Pod nu.
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Gor folgende: Tryk pa OK, DEAKTIVER POD NU. Skift din Pod. Tjek dit
blodsukker.

A\ Kontakt kundeservice - Der er registreret en uventet fejl i Poden eller
PDMen. Poden, PDMen eller begge udsender maske alarmen.

Meddelelse: Kontakt kundeservice. Fjern Pod nu. Kontakt kundeservice.
Ref: <referencenummer>.

Gor folgende: Tryk pa OK for at sl alarmen fra. Fjern Poden. Kontakt
omgaende kundeservice. Tjek dit blodsukker.
A Systemfejl - Der er registreret en uventet fejl i Poden eller PDMen. Poden,
PDMen eller begge udsender maske alarmen.

Meddelelse: Systemfejl. Fjern Pod nu. Kontakt kundeservice.
Ref: <referencenummer>.

Gor folgende: Tryk pa OK for at sla alarmen fra. Fjern Poden. Kontakt
omgaende kundeservice. Tjek dit blodsukker.
A\ PDM-fejl - Der er registreret en uventet fejl i PDMen. PDMen udsender
alarmen.

Meddelelse: PDM-fejl. Fjern Pod nu. Kontakt kundeservice.
Ref: <referencenummer>.

Gor folgende: Tryk pa OK for at sla alarmen fra. Fjern Poden. Kontakt
omgaende kundeservice. Tjek dit blodsukker.
A\ PDM-fejl
Meddelelse: PDM-fejl. Tryk pa ,,OK* for at nulstille ur.
Gor folgende: Tryk pa OK. Nulstil uret. Skift din Pod. Tjek dit blodsukker.

A\ Poden skal deaktiveres
Meddelelse: Poden skal deaktiveres. Tryk pa ,,OK“ for at deaktivere.

Gor folgende: Tryk pa OK, DEAKTIVER POD NU for at deaktivere Poden.
Fjern Poden.

A\ PDM-hukommelsesfejl

Meddelelse: PDM-hukommelsesfejl. Fjern Pod nu. Kontakt kundeservice.
Tryk pa OK for at nulstille PDMen og slette alle brugerindstillinger.

Gor folgende: Tryk pa OK for at nulstille PDMen. Dette sletter alle dine
brugerindstillinger, men sletter ikke dine historikdata. PDMen hjeelper
dig med at genindtaste dine brugerindstillinger og dato og klokkesleet,
hvis det er nodvendigt. Kontakt din behandler, hvis du ikke kender dine
brugerindstillinger.
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Liste over pamindelser

Pamindelser informerer dig om en situation, du skal reagere pa i den neermeste
fremtid.

Advarsler:

Tre pamindelser (Pod udlebet, Lavt reservoir og Auto-stop) bliver
til farealarmer og resulterer i afbrydelse af insulinleveringen, hvis de
ignoreres. Serg for at reagere pé alle pimindelser, nar de opstar.

De enkelte pamindelser er opsummeret her.

Pod udlebet - Din Pod stopper snart med at levere insulin. Denne eskalerer
til farealarmen Pod udlebet, hvis den ignoreres. Bade Poden og PDMen kan
udsende alarmen.

Vibration/lyd: Periodisk, indtil den bekrzeftes.
Meddelelse: Pod udlgbet. Skift Pod nu.
Gor folgende: Tryk pa OK. Skift din Pod.

Lavt reservoir - Meengden af insulin i Podens reservoir er mindre end
den angivne veerdi for Lavt reservoir. Denne eskalerer til farealarmen Tomt
reservoir, hvis den ignoreres. Se ,,Lavt reservoir“ pa side 99, hvis du vil eendre
denne veerdi. Bade Poden og PDMen kan udsende alarmen.

Vibration/lyd: En gang i minuttet i 3 minutter. Gentages for hvert 60. minut
indtil bekreeftelse.

Meddelelse: Lavt reservoir. <x> IE insulin eller mindre tilbage i Pod. Skift
snart Pod.

Gor folgende: Tryk pa OK. Skift din Pod.

Auto-stop — Du har ikke brugt din PDM i den nedtzellingsperiode for
Auto-stop, du har angivet. Poden stopper snart insulinlevering, hvis du ikke
reagerer pa denne alarm. Se ,, Auto-stop for Pod” pa side 99 for at aktivere eller
deaktivere funktionen Auto-stop eller for at 2endre nedtallingsperioden. Bade
Poden og PDMen udsender alarmen.

Vibration/lyd: En gang i minutteti 15 minutter.

Meddelelse: Advarsel om auto-stop. Din PDM og Poden har ikke
kommunikeret i det seneste <tidsrum, angivet af dig>. Tryk pa OK for at
starte en kommunikation mellem din PDM og Pod.

Gor folgende: Tryk pa OK for at nulstille nedtzellingstimeren for Auto-stop
til starten af en ny nedteellingsperiode.
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Genoptag insulin - Den tidsperiode, du har angivet for insulinpause, er
géet. Hvis du ikke genoptager insulinlevering, kan du udvikle hyperglykeemi.
Béde Poden og PDMen udsender alarmen.

Vibration/lyd: En gang i minuttet i 3 minutter. Gentages for hver 15
minutter, indtil insulinlevering genoptages.

Meddelelse pa skeermlas: Genoptag insulin. Tidsrummet for insulinpause
er gdet.

Meddelelse pa fuld skeerm: Vil du genoptage insulinlevering med
basalprogrammet <navn>? Tidsrummet for insulinpause er gaet.

Gor folgende: Tryk pa GENOPTAG INSULIN for at genstarte det planlagte
basalprogram, eller tryk pa PAMIND OM 15 MINUTTER for at forleenge
pausen for insulinleveringen. Denne alarm gentages hvert 15. minut, indtil
du genoptager insulinlevering.

Lavt PDM-batteri - PDM-batteriniveauet er 15 % eller lavere.

Vibration/lyd: Ingen. For at spare pa batteriet er PDMen lydles.

Meddelelse: Lavt PDM-batteri. PDM-batteri snart lavt. Oplad snart
batteriet.

Gor folgende: Tryk pa OK. Genoplad PDM-batteriet hurtigst muligt.

Forsigtig: ~ Der er ingen farealarm, nar batteriet tommes helt for strom.
Tilslut opladeren hurtigst muligt, efter at meddelelsen om lavt batteri vises.

Bemerk: Batteriikonet pa statuslinjen pa de fleste skaerme viser det
resterende batteriniveau. Nar batteriet er helt temt for strem, slukker
PDMen. Du skal genoplade PDMen for at bruge den igen. Du kan bruge
PDMen, mens den oplades.

Meddelelsesliste

Meddelelser, der ogsa kaldes for pamindelser, minder dig om forskellige
handlinger, som du eventuelt kan udfere. Nogle meddelelser genereres
automatisk, mens andre har indstillinger, du kan kontrollere (se ,,Justering af
indstillinger® pa side 93).

Tip: Brug knappen for lyd eller vibration pa hojre side af PDMen til at kontrollere,
om PDMens meddelelser udsender en lyd eller vibrerer (se ,,Knappen for lyd eller
vibration® pa side 113).

117



10 Alarmer, meddelelser, kommunikationsfejl

Meddelelserne er folgende:

@ Udleb af Pod - Informerer dig om, hvor meget tid der er tilbage, for varsel
om udlgb af pod udleses. Se ,,Udlab af Pod* pa side 99, hvis du vil eendre
timingen af denne meddelelse. Bade Poden og PDMen udsender meddelelsen.

Vibration/lyd: Et seet af tre bip. Gentages periodisk, indtil den bekraeftes.
Meddelelse: Udlgb af Pod. Poden udlgber <klokkeslaet, dato>.

Gor folgende: Bekraeft meddelelsen (se ,,Bekraeftelse af meddelelser®
pa side 111). Skift din Pod.

@ Ingen aktiv Pod - PDMen minder dig om, at du skal aktivere en ny Pod for
at pdbegynde basalinsulinlevering.

Vibration/lyd: Hvert 15. minut.
Meddelelse: Ingen aktiv Pod. Aktivér en Pod for at starte insulinlevering.
Gor folgende: Las op for PDMen. Aktivér en ny Pod.

@ Tjek BS efter bolus - PDMen minder dig om, at du skal tjekke dit
blodsukker efter en bolus. Se ,,BS-pédmindelse efter bolus® pa side 100, hvis du
vil eendre disse pamindelser.

Vibration/lyd: Hvert 5. minut, indtil den bekreeftes.
Meddelelse: Pamindelse: Tjek BS. <x> timer er géet siden din bolus.

Gor folgende: Bekraeft meddelelsen (se ,, Bekraeftelse af meddelelser®
pa side 111). Tjek dit blodsukker.

@ Glemt bolus - PDMen minder dig om, at du ikke har leveret en bolusi det
angivne tidsrum. Se ,,Pamindelser om manglende bolus® pa side 100, hvis du vil
eendre disse pamindelser.

Vibration/lyd: Hvert 15. minut, indtil den bekreeftes.

Meddelelse: Glemt bolus. Méltidsbolus ikke indgivet mellem
<starttidspunkt> — <sluttidspunkt>.

Gor folgende: Bekraeft meddelelsen (se ,, Bekraeftelse af meddelelser®
pa side 111). Overvej din maltidsplan.

@ Brugerdefineret pamindelse - PDMen viser en meddelelse efter dit valg.
Se ,,Brugerpamindelser pé side 102, hvis du vil oprette eller redigere disse
pamindelser.

Vibration/lyd: Hvert 15. minut, indtil den bekreeftes.
Meddelelse: <Din meddelelsestekst>.

Gor folgende: Bekreeft meddelelsen (se ,,Bekreeftelse af meddelelser®
paside 111).
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Liste over informative signaler

Poden og PDMen kan udsende informative lyde eller vibrationer for at forteelle
dig, at normale PDM- og Pod-begivenheder forlober som forventet. Du
behgver ikke at foretage dig noget som reaktion pa disse signaler. PDMen viser
ikke en forklarende meddelelse.

Tip: Brug knappen for lyd eller vibration pa hajre side af PDMen til at kontrollere,
om nogle af disse signaler udsender en lyd eller vibrerer (se ,Knappen for lyd eller
vibration® pa side 113).

Tryghedspamindelser — Disse lyde eller vibrationer fortaeller dig, at dine
midlertidige basaler og boluser fungerer som forventet. Disse pAmindelser er
som standard slaet til. Se ,,Tryghedspamindelser” pa side 102, hvis du vil sla
dem til eller fra.

PDM-lyde/vibrationer: Ved starten af en midlertidig basal, bolus eller
forleenget bolus.

Poden bipper: En gang ved slutningen af en midlertidig basal, bolus eller
forlaenget bolus.

Programpamindelser - Disse bip minder dig om, at du har en igangveerende
midlertidig basal eller forlaenget bolus. Disse pamindelser er som standard slaet
til. Se ,,Programpamindelser” pa side 102, hvis du vil sla dem til eller fra.
Poden bipper: En gang hvert 60. minut under en igangveerende midlertidig
basal eller forleenget bolus.

Aktivering af Pod — Disse lyde eller vibrationer forekommer pa forskellige
tidspunkter under Pod-aktiveringsprocessen for at vise status. Disse kan ikke
slds fra.

Poden bipper: To gange, nar den er fyldt med den minimale
insulinmaengde, der kraeves for aktivering (se side 41).

PDM-lyde/vibrationer: Nar parringen af Poden og PDMen er fuldfert.

Poden bipper: Starter 10 minutter efter, at Poden er fyldt med insulin.
Poden bipper hvert 5. minut, indtil insulinleveringen er startet.

Deaktivering af Pod - PDMen udsender en lyd eller vibrerer: To gange, nar
deaktiveringen af Poden er fuldfert.

Zndring af basalprogram - Disse lyde eller vibrationer informerer dig om
andringer i dit basalprogram. Disse kan ikke slés fra.

PDM-lyde/vibrationer: Nar et basalprogram aktiveres, redigeres, pauseres
eller genoptages.

Poden Bipper: En gang hvert 15. minut, mens insulin er pauseret.

Annullering af midlertidige basaler og boluser — Informerer dig om, at den
midlertidige basal eller bolus er annulleret.
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Poden bipper: En gang, nér du annullerer en midlertidig basal, bolus eller
forleenget bolus. Disse bip kan ikke slas fra.

Kommunikationsfejl

Nar din PDM sender en instruktion til din Pod, sker kommunikationen
normalt hurtigt. Hvis der opstar en fejl i kommunikationen, viser PDMen
ikonet for manglende kommunikation med Poden pa statuslinjen

(se ,Statuslinjen” pa side 9).

Kommunikationen kan mislykkes, hvis:

« PDMen er, eller har midlertidigt vaeret, for langt veek fra Poden — En
vellykket kommunikation kraever, at PDMen og Poden ligger ved siden
afhinanden under aktivering og inden for 1,5 meter efter aktivering. En
vilkarlig insulinkommando starter en forbindelse mellem PDMen og
Poden.

«  Kommunikationen er afbrudt pga. interferens fra omgivelserne - se
»Meddelelse vedrorende interferens for Omnipod DASH"-systemet
pa side 182.

Advarsler:

Hvis det ikke er muligt at deaktivere Poden, fortsaetter den med at levere
insulin. Serg for at fjerne den gamle Pod, for du aktiverer en ny. Indgivelse
af for meget insulin kan medfere hypoglykeemi.

Kontakt kundeservice, hvis PDMen er defekt eller ikke fungerer som
forventet. Husk at tjekke dit blodsukker ofte. Fjern Poden, og kontakt din
behandler for at fa retningslinjer for behandling.
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Fejl under annullering af en bolus

Hvis der opstar en kommunikationsfejl, nar du forseger at annullere en bolus,
har du felgende muligheder:

o+  ANNULLER: Velg denne mulighed for at stoppe med at forsege at annullere
bolusen. Poden fortszetter med at levere bolusen.

Bemark: Hvis instruk’gionen »Annullér bolus® allerede er sendt, er
muligheden ANNULLER ikke tilgaengelig.

o PROVIGEN: Flyt til et nyt sted, og veelg derefter denne mulighed for at bede
PDMen om fortsat at forsege at kommunikere med Poden.

«  DEAKTIVER POD: Velg denne mulighed, og felg instruktionerne pa
PDMen for udskiftning af din Pod.

Fejl under afsendelse af insulininstruktioner til Pod’en

Der kan opsta en kommunikationsfejl, ndir PDMen forseger at sende folgende
insulinleveringsinstruktioner til Poden - pausering eller genoptagelse
afinsulin, aktivering af et nyt basalprogram, start eller annullering af en
midlertidig basal eller start af en bolus.

Huvis der opstar en kommunikationsfejl, nar PDMen forseger at sende en
insulinleveringsinstruktion, har du forskellige muligheder. Disse muligheder
atheenger af, om PDMen har sendt instruktionen til Poden og ikke har
modtaget bekraeftelse pa, at den er udfort, eller om PDMen ikke har sendt
instruktionen.

Hvis PDMen har sendt instruktionen til Poden og ikke har modtaget
bekraeftelse pa, at den er udfort, har du felgende muligheder:

o PRGVIGEN: Flyt til et nyt sted, og veelg derefter denne mulighed for igen at
tjekke for bekreeftelse p4, at instruktionen er udfert.

«  DEAKTIVERPOD: Veelg denne mulighed, og folg instruktionerne pa
PDMen for udskiftning af din Pod.

Hvis PDMen ikke har sendt instruktionen til Poden, beder PDMen dig

om at flytte til et nyt sted og trykke pa PR@V IGEN for at forsege at oprette
kommunikationen igen. Nér du har trykket pa PR@V IGEN, har du felgende
muligheder, hvis neeste forseg pa kommunikation mislykkes:

¢ ANNULLER: Veelg denne mulighed for at annullere afsendelse af
instruktionen. I dette tilfeelde fortseetter Poden med den foregédende
insulinleveringstilstand. Du kan forsgge at sende instruktionen senere.

o PROVIGEN: Flyt til et nyt sted, og veelg derefter denne mulighed for at bede
PDMen om at forsege at sende instruktionen til Poden igen.

«  DEAKTIVERPOD: Velg denne mulighed, og folg instruktionerne pa
PDMen for udskiftning af din Pod.
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Bemark: Hvis PDMen pa et tidspunkt modtager bekreeftelse fra Poden om,
atinstruktionen blev modtaget, vises et gront banner med information om,
atinstruktionen blev udfort.

Fejl under aktivering af en Pod

Hvis der opstar en kommunikationsfejl under aktivering af Poden, har du
folgende muligheder:

+  KASSERPOD: Vzlg denne mulighed for at stoppe med at forsege at bruge
denne Pod.

«  PR@VIGEN: Vaelg denne mulighed for at forsoge at genetablere
kommunikation.

Fejl under deaktivering af en Pod

Huvis der opstar en kommunikationsfejl under deaktivering af Poden, har du
folgende muligheder:

«  KASSERPOD: Velg denne mulighed for at bede PDMen om at opheeve
parringen med den pagealdende Pod. PDMen beder dig om at fjerne Poden
og trykke pa FORTSAT.

o PROVIGEN: Veelg denne mulighed for at forsege at genetablere
kommunikation.

Bemeerk: Nar du har valgt at kassere Poden, kan du forhindre fremtidige
alarmer fra den kasserede Pod ved at folge instruktionerne i ,Deempning af en
alarm“ pa side 123.

Bemaerk: Hvis der er en ubekraeftet bolus, nir du kasserer en Pod, ved PDMen
ikke, hvor meget afbolusen der er leveret. PDMen vil derfor deaktivere
Bolusberegner midlertidigt. Hvis du trykker pa knappen Bolus, mens
Bolusberegner er deaktiveret, viser PDMen meddelelsen ,,Bolusberegner
midlertidigt deaktiveret”. Du kan levere en manuelt beregnet bolus, mens
Bolusberegner er deaktiveret.
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Alarmer, meddelelser, kommunikationsfejl 10

Daempning af en alarm

Du kan normalt sld Pod- eller PDM-alarmer fra ved at trykke pa en knap pa
alarmskeermen. Hvis alarmen fortsaetter, eller hvis du kasserer en Pod og ensker
at forhindre en fremtidig alarm, skal du felge anvisningerne i dette afsnit.

Pod-alarm

Sadan slds en Pod-alarm fra permanent:
1. Fjern Poden, hvis den sidder pa kroppen.

2. Skreellidt af den selvklaebende Pres hardt ned.
pude af undersiden af Poden i den
firkantede ende (se figuren).

3. Lokalisér porten til deaktivering af Porttil
. . deaktivering
alarm til hejre for den gyldne cirkel. afalarm
Du kan meerke porten af blad plastik
til deaktivering af alarm med en Gyldenccirkel
fingernegl eller papirclips. Fyldningsport °
4. Presen papirclips eller tilsvarende ®

hard genstand lige ned i porten til
deaktivering af alarm. Hvis der lyder
en alarm, stopper den. Du skal bruge
tilstraekkelig kraft til at bryde et tyndt
lag plastik.

PDM-alarm

Gor folgende, hvis en PDM-alarm ikke slas fra, nér du trykker pa knappen pa
alarmskaermen:

1. Trykpaoghold On/off-knappen nede, og tryk derefter pa Sluk.

2. Tagbatterieti PDMen ud, og indszet det igen. Se ,,Iszettelse eller udskiftning
af PDM-batteriet” pa side 131 for at fa instruktioner i udtagning og
udskiftning af PDM-batteriet.

3. Trykpaoghold On/oft-knappen nede for at teende for PDMen igen.

Ved at gore dette slis PDMens alarm fra. Dine historikdata og personlige
indstillinger bevares. Du skal imidlertid muligvis nulstille klokkesleet og dato
og udskifte Poden. Nar du nulstiller klokkeslattet, deaktiveres Bolusberegner
midlertidigt. En PDM-meddelelse giver dig besked om, hvornar Bolusberegner
kan bruges igen. Du kan levere en manuelt beregnet bolus, mens Bolusberegner
er deaktiveret.
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Denne side er med vilje tom.
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KAPITEL 11
Vedligeholdelse af din PDM
og Pod

Omnipod® DASH® Insulin Management System indeholder ikke dele, som
brugeren kan servicere. Kontakt kundeservice, hvis du har brug for hjeelp til
betjening eller vedligeholdelse af Omnipod DASH?®-systemet.

Advarsler:

Opbevar alle produkter og alt tilbeher til Omnipod DASH®-systemet,
herunder uabnede Poder, pa et koligt, tort sted. Produkter eller tilbeher,

som har veeret udsat for ekstreme temperaturer, fungerer muligvis ikke
korrekt.

Vedligeholdelse af Pod og insulin

Dette afsnit beskriver, hvordan Poden behandles korrekt. Kontakt kundeservice
for at bestille produkter og tilbeher til Omnipod DASH®-systemet.

Opbevaring af Pod og insulin

Ekstrem varme eller kulde kan beskadige Poder og medfere fejlfunktion. Hvis
Poder udseettes for ekstreme temperaturer, skal de inspiceres omhyggeligt for
brug.

Det er iseer vigtigt at opbevare din insulin i velkontrollerede omgivelser.
Inspicer insulinen inden brug. Brug aldrig insulin, der er uklar eller misfarvet.
UKlar eller misfarvet insulin kan veere gammel, forurenet eller inaktiv. Tjek
insulinproducentens brugsanvisning og insulinens udlgbsdato.

Pod’er og miljoet
Undga ekstreme temperaturer

Podens driftstemperatur ligger imellem 23 °C og 37 °C. Under normale
omsteendigheder holder din kropstemperatur Poden inden for dette omrade.

Forsigtig: Brugaldrig en harterrer eller varm luft il at torre Poden. Ekstrem
varme kan beskadige de elektroniske komponenter.
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11 Vedligeholdelse af din PDM og Pod

Advarsel: Poden ma IKKE udsattes for direkte sollys i laeengere tid. Fjern
Poden, inden du gar i meget varme bade, boblebade eller sauna. I sadanne
omgivelser kan Poden blive udsat for ekstreme temperaturer og insulinen
i Pod'en kan pévirkes.

Hvis du fjerner Poden for at undga at udszette den for ekstreme temperaturer,
skal du huske at tjekke dit blodsukkerniveau hyppigt. Kontakt din behandler for
at fa retningslinjer, hvis du ikke skal bruge en Pod i leengere perioder.

Vand og Pod’en

Poden er vandtaet ned til en dybde pa 7,6 meter i op til 60 minutter (IP28). Efter
svemning eller lignende udszettelse for vand skal du rense Poden med rent vand
og torre den forsigtigt med et handklaede.

Advarsel: Poden ma IKKE udsattes for vand ned til en dybde pd mere end
7,6 meter eller leengere end 60 minutter.

Renggring af din Pod

Poden er vandtzet. Hvis du skal renggre en Pod, skal du vaske den forsigtigt
med en ren, fugtig klud eller med mild seebe og vand. Der ma dog ikke
anvendes skrappe rensemidler eller oplesningsmidler, da de kan skade Podens
beklaedning eller irritere injektionsstedet.

Forsigtig: Hold fasti Poden, og veer forsigtig, nar du renger den, sa kanylen
ikke forskubber sig eller bgjer, og Poden ikke frigeres fra huden.

Behandling af PDM
Dette afsnit beskriver, hvordan PDMen behandles korrekt.

Advarsel: Kontakt kundeservice, hvis PDMen er defekt eller ikke fungerer,
som den skal. Husk at tjekke dit blodsukker ofte. Fjern Poden, og kontakt
din behandler for at fa at vide, hvilke retningslinjer for behandling du skal
folge.
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Opbevaring af PDM

Nar PDMen ikke anvendes, skal den opbevares pa et keligt og tort praktisk sted
i naerheden.

Hvis PDMen ikke kan beskyttes mod bern og andre, som kan komme til at
trykke pa knapperne, ma du ikke dele PDMens PIN-kode med andre. Opbevar
desuden PDMen pa et sikkert sted.

Langtidsopbevaring af PDM'en

Hvis du ikke skal bruge din PDM i leengere perioder, skal du oplade batteriet til
ca. 50 % opladning. Tryk og hold derefter On/oft-knappen nede for at slukke
for PDMen, og flern PDM-batteriet (se ,,Isattelse eller udskiftning af PDM-
batteriet” pa side 131).

Forsigtig: Serg for, at ikonet for PDM-batteriniveau er gront, for du fierner
batteriet. PDMen ma ikke slukkes i leengere tid end seks méneder ad gangen.

Bemaerk: Nar du genindszetter batteriet i PDMen, skal du nulstille dato og
klokkeslaet, men dine brugerindstillinger bevares.

PDM og miljget
Undga ekstreme temperaturer

Ekstreme driftstemperaturer kan pavirke PDMens batteri og forstyrre driften af
Omnipod DASH’-systemet. Undga at bruge PDMen ved temperaturer under 5
°Celler over 40 °C.

Forsigtig: PDMen ma ikke opbevares eller anbringes et sted, hvor den kan
udseettes for ekstreme temperaturer, f.eks. i en bil. Ekstrem varme eller kulde
kan medfere fejlfunktion i PDMen.

Vand og PDM’en

PDMen er ikke vandteet. PDMen ma ikke placeres i vand eller i neerheden af
vand, hvor den kan falde ned i vandet. Hvis den bliver vad:

1. Toer PDMen udvendigt med en ren, fnugfri klud.
2. Abnbatterirummet, fiern batteriet, og tor det med en ren, fnugfri klud.

Bemerk:  SeIsettelse eller udskiftning at PDM-batteriet” pa side 131
for at fa detaljerede instruktioner i udtagning og udskiftning af batteriet.

3. Brugen ren, fnugfri klud til forsigtigt at absorbere vand i batterirummet.

Forsigtig: Brugaldrig en harterrer eller varm luft til at torre PDMen.
Ekstrem varme kan beskadige de elektroniske komponenter.

127



11 Vedligeholdelse af din PDM og Pod

4. Lad daekslet til batterirummet sta dbent, indtil PDMen er helt tor.

5. Genindszt batteriet, nar PDMen er helt lufttor, og saet deekslet til
batterirummet pa igen.

6. Teend for PDMen for at se, om den fungerer.
7. Kontakt kundeservice, hvis PDMen ikke fungerer.

Forsigtig: PDMen er ikke vandteet. Den ma IKKE placeres i eller i neerheden af
vand.

Elektrisk interferens

PDMen er designet til at modstd normal radiointerferens og elektromagnetiske
felter, herunder security i lufthavne og mobiltelefoner. Som med al tradles
kommunikationsteknologi kan visse driftstilstande imidlertid forstyrre
kommunikation. Elektrisk udstyr, f.eks. mikrobelgeovne og elektriske
maskiner i produktionsmiljeer, kan muligvis forarsage interferens. I de

fleste tilfeelde er forstyrrelser nemme at athjeelpe ved at flytte til et nyt sted

(se ,,Kommunikationsfejl“ pa side 120 for at fa yderligere oplysninger).

USB-kabel

Hvis du bruger et USB-kabel til at overfore PDM-data til en anden enhed eller
til at oplade din PDM, skal du frakoble USB-kablet, sa snart du er feerdig.

Forsigtig: Du ma kun tilslutte et USB-kabel til PDMen i forbindelse med
opladning af batteriet eller overforsel af data til en computer eller anden enhed.
Tilslut aldrig et USB-kabel til PDMen af andre arsager.

Bemark: Dukan bruge PDMen, mens den oplades eller overforer data.

Forsigtig: Nar du tilslutter et USB-kabel til PDMen, skal der anvendes et kabel,
der er kortere end eller 1,2 meter langt.

Renggring af din PDM

Hold altid PDMens USB-port fri for snavs og veesker. Snavs, stov og vaesker kan
forringe PDMens funktionalitet eller beskadige den.

Forsigtig: Brug ikke oplesningsmidler til at rengere PDMen. PDMen ma ikke
nedsankes i vand.

Sadan rengeres din PDM:
1. Trykkortvarigt pa On/oft-knappen for at seette din PDM i dvaletilstand.

2. Tor PDMen udvendigt med en fugtig, fnugfri klud. Brug om nedvendigt
en oplesning af mildt rengeringsmiddel og varmt vand.

3. Toer den udvendige overflade med en tor, fnugfri klud.

Forsigtig: Lad IKKE snavs eller veeske treenge ind i USB-porten, hejttaleren,
hovedtelefonstikket, lyd-/vibrationsknappen eller teend/sluk-knappen.
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Hver gang du rengor din PDM, ber du ogsé undersege hele PDMen for
misfarvning, revner, eller om den skiller ad nogen steder. Kontrollér ogsa, om
ydeevnen er forringet, f.eks. ulaeselige meddelelser, fejlfunktion for knapper
eller gentagne kommunikationsfejl. Stop brugen af PDMen, hvis du bemeerker
nogen tegn pa forringelse. Kontakt kundeservice, hvis du har spergsmal eller
onsker oplysninger om udskiftning at PDMen.

Hvis du taber PDM’en

Sted eller kraftige slag kan beskadige PDMen. Hvis du taber PDMen, eller hvis
den pa anden made udszaettes for kraftige pavirkninger:

1. Inspicer PDMen udvendigt for synlige tegn pa skader.

2. Trykpéoghold On/off-knappen nede for at se, om PDMen teendes, og om
skeermlasen vises.

Forsigtig: Brugikke PDMen, hvis den ser ud til at veere beskadiget eller ikke
fungerer, som den skal. Brug ikke PDMen, hvis PDM-skaermen er i stykker.

Vedligeholdelse af PDM-batteriet

PDMen bruger et genopladeligt lithium-ion-batteri. Kontakt kundeservice
for at fa oplysninger om udskiftning, hvis der er et problem med batteriet eller
opladeren.

Sikker brug af PDM’ens batteri

Advarsler:

Batteriet mé ikke udsaettes for ekstrem varme. Batteriet mé ikke

punkteres, knuses eller udsaettes for tryk. Manglende overholdelse af disse
instruktioner kan medfere eksplosion, brand, elektrisk sted, beskadigelse af
PDMen eller batteriet eller batterilackage.

Batteriet ma ikke afbreendes. Bortskaf et gammelt batteri
ioverensstemmelse med lokale bestemmelser for bortskaffelse af affald.

Sadan bruger du det genopladelige batteri pa en sikker made:

« Foratforleenge levetiden skal batteriet opbevares og oplades pé et keligt
og tort sted veek fra direkte sollys. Undga at efterlade batteriet i en bil, hvor
ekstreme temperaturer kan beskadige batteriet permanent.

o PDMen kan blive varm efter laengere tids brug, eller hvis den udszettes for
heje temperaturer. Hvis PDMen eller batteriet bliver varme at rore ved,
skal du frakoble USB-kablet, hvis det er tilsluttet, og undga leengere tids
kontakt med huden. Anbring PDMen et koligt sted, og lad den kele ned til
stuetemperatur.
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11 Vedligeholdelse af din PDM og Pod

«  Undgaat forbinde batteripolerne med metal, som f.eks. nogler eller
smykker. Dette kan kortslutte batteriet og medfere personskade eller
forbraendinger.

+ Batteriet eller opladeren ma ikke udsaettes for vaesker, herunder vand, regn
eller sne, da dette kan medfore fejlfunktion. Hvis batteriet eller opladeren
udszettes for vaeske, skal du lade delene torre.

«  Undgaatnogen, herunder born og husdyr, putter batteriet i munden. Dette
kan medfore skader eller eksplosion.

o  PDMen eller batteriet md ikke anbringes pa varmelegemer, som f.eks.
mikroovne, komfurer eller radiatorer. Batteriet kan eksplodere, hvis det
overophedes.

«  Undgaat tabe batteriet.

o  Brugkun batterier, opladere og kabler til opladning af PDMen, der er
godkendt af Insulet. Brug af ikke-godkendte batterier, opladere eller kabler
kan medfore, at batteriet eksploderer eller beskadiger PDMen, og kan
ugyldiggere garantien.

«  Hvisbatteriet beskadiges, sa der leekker veeske fra batteriet, ma den leekkede
vaeske ikke komme i direkte kontakt med huden eller gjnene. Hvis dette
sker, skylles huden eller gjnene straks med rent vand, og laege kontaktes.

«  Hvisbatteriet deformerer, skifter farve eller overophedes under opladning,
under brug eller ved opbevaring, skal batteriet straks fjernes. Fortsat brug
kan medfore batterilaekage, brand eller eksplosion.

« Inspicer din PDM-batterioplader for hver brug. Hvis adapteren til
opladeren falder i vand eller revner, ma den ikke bruges.

Opladning af PDM-batteriet

Efter en fuld opladning ber batteriet have tilstreekkelig strom til at fungere
mindst to dage ved normal brug.

En PDM-meddelelse paminder dig, nér batteriniveauet er lavt. Batteriikonet pa
statuslinjen registrerer det resterende batteriniveau (se ,,Statuslinjen® pa side 9).
Se ,,Oplad batteriet“ pa side 21 for at & oplysninger om opladning af batteriet.

Du kan oplade batteriet mange gange, men alle batterier har en begreenset
levetid. Kontakt kundeservice om udskiftning af batteriet, hvis du bemeerker en
vaesentlig forringelse i varigheden af PDMens batteriniveau.

Bemrk: Opladningstider kan variere atheengigt af omgivelsestemperaturen
og det resterende batteriniveau.

Tip: Udvikl en rutine, s du oplader PDM-batteriet pa samme tidspunkt hver dag.
Vent ikke pa meddelelsen om lavt PDM-batteri.

Advarsel: Hvis batteriniveauet bliver kritisk lavt, slukkes PDMen
automatisk for at bevare data i hukommelsen. P4 dette tidspunkt kan du
ikke bruge PDMen, for du har tilsluttet opladeren.
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Bemark: Hvis PDMens batteri er kritisk lavt, og PDMen er slukket,
fortseetter Poden med at levere basalinsulin i overensstemmelse med det aktive
basalprogram eller midlertidige basal. Hvis du ikke oplader PDM-batteriet,
fortsaetter insulinleveringen, indtil Poden udlgber.

Bemerk: Historikdata forbliver i hukommelsen i 60 dage, selvom
batteriniveauet er kritisk lavt, eller batteriet fjernes.

Isaettelse eller udskiftning af PDM-batteriet

Forsigtig: Brugkun det genopladelige batteri, der fulgte med PDMen eller
en erstatning, der er godkendt af Insulet. Kontakt kundeservice, hvis du har
sporgsmal.

Sadan iseettes eller udskiftes PDM-batteriet:

1. Hvis PDMen er teendst, skal du slukke for den ved at trykke pa On/off-
knappen, trykke pa Sluk og derefter trykke pa OK.

2. Hvis den hvide flap stadig sidder pa PDMen, skal du fjerne bagsiden ved at
treekke i flappen pé folgende made:

a. Hold PDMen med bagsiden ud mod dig selv.

b. Anbring to eller flere fingre med den ene hand mellem flappen og
PDMen.

c. Placer tommelfingeren pa denne hand pa bagsiden af PDMen.
d. Treektilbageiflappen, ogleft papirbagsiden af.
e. Gavideretiltrin4.

3. Hvis den hvide flap ikke leengere sidder pa PDMen, skal du fjerne bagsiden
pa folgende made:

a. Hold PDMen sidelaens, og
find hakket i PDM-
kabinettet. Hakket er
placeret i hjornet under On/
off-knappen. On/off-knap

b. Hold fasti PDMen, anbring
en negl i hakket, og treek
frontdaekslet vaek fra
bagdaekslet.

c. Trak fingeren langs abningen for at skille
forsiden fra bagsiden helt.

d. Loftbagdeekslet af.
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11 Vedligeholdelse af din PDM og Pod

4. Huvis batteriet sidder pa plads, skal du anbringe fingerneglen i abningen
lige under batteriet i hojre side og lofte batteriet ud.

5. Vend det nye batteri, sa de tre gyldne tappe pa batteriet er ud for de tre
gyldne ben i batterirummet. Symbolerne ,,-“ og ,,+“ pa batterimaerkaten
skal vende mod dig selv.

Forsigtig: Fjern ikke meerkaten fra
batteriet.

Forsigtig: Veer forsigtig for ikke at
beskadige nogen af de sm& metaldele
i batterirummet.

6. Skub batteriet pa plads. Tryk forsigtigt pa
bunden af batteriet, s& det kommer pa plads.

7. Sadan settes bagdeekslet pa PDMen:

a. Retdeekslets kanter ind efter siden med lyd-/vibrationsknappen og On/
off-knappen. Tryk ned pa denne side forst.

b. Tryk ned langs bagdeekslet, indtil deekslet klikker pa plads.

PDMen er nu Klar til brug. Se ,,Forste opsatning at PDM* pa side 21 for at fa
instruktioner i angivelse af dine indstillinger, hvis dette er en ny PDM.

Bemaerk: Hvis du har udskiftet batteriet i din nuveerende PDM, skal du
nulstille klokkesleet og dato (se ,,Dato og klokkesleet samt sprog“ pa side 95).
Dine historikdata og personlige indstillinger bevares.
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KAPITEL 12
Beskrivelse af PDM’ens og
Pod’ens funktionsmade

Dette kapitel beskriver, hvordan PDMen og Poden interagerer med hinanden,
funktioner som f.eks. basal- og bolusinsulinlevering, og hvordan Bolusberegner
fungerer.

Interaktioner mellem PDM og Pod

Dette afsnit beskriver, hvordan PDMen styrer Poden, og hvad Poden kan gere
uden input fra PDMen.

Pod-handlinger, der er styret af PDM'en

Poden kreever input fra PDMen for at:

«  Blive aktiveret eller deaktiveret

o  Skifte til et andet basalprogram

o  Starte en bolus eller midlertidig basal

« Annullere en bolus eller midlertidig basal
Pausere eller genoptage insulinlevering

Aktivering af Pod

Poder eri dvaletilstand, indtil de aktiveres af en PDM. Nar en PDM aktiverer en
Pod, parres PDMen og Poden, dvs. at de kun kan kommunikere med hinanden,
ogsa selv om der er andre Poder eller PDMer i naerheden. Under aktivering af
Poden overforer PDMen oplysninger om det aktive basalprogram til Poden.

PDMens kommunikationsomrade reduceres automatisk under aktivering.
Derfor skal PDMen rore ved Poden (i eller uden for bakken) under aktivering
af Poden. Som ekstra sikkerhedsforanstaltning ma du ikke aktivere Poden

i samme omrade, hvor en anden person aktiverer en Pod.

Hvor teet ved hinanden skal PDM'en og Pod’en vzere efter aktivering?

Efter aktivering skal PDMen altid kunne kommunikere med en Pod, der er
inden for en afstand pa op til 1,5 m. Athaengigt af omgivelserne kan PDMen
muligvis kommunikere med en Pod, der er helt op til 15 meter veek. For at sikre,
at du kan levere en bolus, eendre basalraten eller modtage statusopdateringer fra
Poden, skal du serge for, at PDMen er inden for 1,5 meter fra Poden.
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12 Beskrivelse af PDM'ens og Pod'ens funktionsmade

Nar du ikke bruger PDMen aktivt, skal den opbevares pé et sted i naerheden,
f.eks. i en skjortelomme eller en skuffe, taske eller pung.

Statustjek: Sadan tjekker PDM’en Pod’ens funktionsmade

PDMen sender regelmaessigt en foresporgsel til Poden om dens status,
et sakaldt ,,statustjek”. PDMen udforer et ,,statustjek®:

«  Nar du aktiverer PDMen.
Nar du navigerer til fanen Pod-info.

o Regelmeessigt, nar PDMen er aktiveret eller i dvaletilstand. Disse
»statustjek i dvaletilstand” forekommer hvert 5. minut.

Bemark: Efter et statustjek i dvaletilstand aktiveres PDMen og udsender
kun en lydalarm, hvis Poden har en farealarm. Hvis Poden har en
pamindelse eller meddelelse, forbliver PDMen i dvaletilstand og deempet.

Under et statustjek indsamler PDMen oplysninger fra Poden om
bolusleveringer, maengden af resterende insulin og eventuelle alarmsituationer.
PDMen viser disse oplysninger pa folgende made:

+  Startskeermen viser oplysninger om den seneste bolus.

o Pod-ikonet pa statuslinjen viser, hvor meget insulin der er tilbage i Podens
reservoir (se ,Statuslinjen” pa side 9).

o Léseskermen ogen fuldskeermsmeddelelse viser oplysninger om Pod-
alarmer.

Timing af alarmer, som vedrgrer Pod'en
Hvis Poden udsender en farealarm, sender Poden et signal til PDMen.

«  HvisPDMen er inden for rackkevidde og aktiveret, udsender PDMen ogsa
en lydalarm inden for 25 sekunder efter Podens oprindelige alarmlyd og
viser alarmmeddelelsen.

«  Hvis PDMen er inden for reekkevidde, men er i dvaletilstand, kan Poden
ikke aktivere den. PDMen modtager oplysninger om Pod-alarmen, nar
den foretager et sakaldt ,,statustjek i dvaletilstand® I dette tilfeelde kan der
gé op til fem minutter og 25 sekunder, fra Poden udsender lydalarmen,
og til PDMen udsender lydalarmen.

«  Hvis PDMen er uden for Podens rackkevidde, kan PDMen ikke modtage
kommunikation fra Poden. Hvis du herer en Pod-alarm eller meddelelse,
skal du derfor flytte PDMen taettere pa Poden og aktivere den. PDMen
udsender lydalarmen inden for 25 sekunder og viser alarmmeddelelsen.

Hvis PDM’en ikke kan kommunikere med Pod’en

Nar PDMen forseger at kommunikere med en aktiv Pod, der er inden for
reekkevidde, sker kommunikationen normalt hurtigt.
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PDMen kan ikke kommunikere med Poden, nér:

o PDMen er, eller midlertidigt har veeret, for langt veek fra Poden, f.eks. nar
du deltager i et mode og efterlader PDMen pa dit skrivebord.

o  PDMens batteri er tomt for strem.

o Der er for meget interferens fra omgivelserne (se ,,Meddelelse vedrerende
interferens for Omnipod DASH"-systemet” pa side 182).

Se ,,Kommunikationsfejl“ pa side 120 for at fa oplysninger om handtering af
kommunikationsproblemer mellem PDMen og Poden.

Deaktivering af Pod

Deaktivering opheaver parringen mellem PDMen og Poden. Deaktivering:
o Podens aktuelle insulinlevering standses.

«  Eventuelle alarmer fra den pagaeldende Pod sls permanent fra.

o PDMen kan frit aktivere en ny Pod.

Bemeerk: Deaktivering foregar ikke automatisk, nar Poden udleber eller
lober tor for insulin. I sadanne situationer skal du stadig bruge PDMen til at
deaktivere den aktuelle Pod, for PDMen kan aktivere en ny Pod.

Kassering af en Pod

Hvis PDMen ikke kan afhjeelpe en kommunikationsfejl, kan PDMen ikke
deaktivere Poden. I denne situation bliver du af PDMen spurgt, om du vil
»kassere“ Poden. ,,Kassering” ophaever parringen mellem PDMen og den
pageldende Pod, men stopper ikke Podens insulinlevering. Hvis du derfor
beder PDMen om at ,,kassere” en Pod, skal du serge for at fjerne og bortskaffe
den gamle Pod, for du aktiverer en ny. Hvis du vil forhindre, at den ,, kasserede“
Pod" udsender en alarm pa et senere tidspunkt, skal du felge vejledningen

i deaktivering af en Pod-alarm pa side 122. Hvis en ,,kasseret“ Pod udsender en
alarm, stopper alarmen ellers efter 15 timer.

Hvad Pod’en kan ggre mellem PDM-instruktioner

Nar Poden er aktiveret, kan den udfere folgende handlinger uden input fra
PDMen:

o Levereinsulini henhold til planen for det aktive basalprogram. Poden har
etindbygget ur, der gor det muligt at spore timingen af basalprogrammets
segmenter.

Stoppelevering af en midlertidig basal pa det planlagte tidspunkt og
genoptage levering af det aktive basalprogram.

«  Fuldfore leveringen af bolusen, nar en bolus eller forlaenget bolus er startet.

o Registrere, hvor meget insulin der er tilbage i Poden.
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»  Registrere, hvor lang tid der er, til Poden udlgber. Stoppe insulinlevering,
nar Poden udlgber.

«  Udfere automatiske tjek for at bekraefte, at insulinleveringen forlober som
forventet. Udsende en alarm, hvis dette ikke er tilfeeldet.

o  Sendealarmer og meddelelser til PDMen, hvis den er inden for
rekkevidde.

Stoppe insulinlevering, hvis funktionen Auto-stop er aktiveret, og du ikke
har brugt PDMen inden for det angivne tidsrum.

Auto-stop

Den valgfri funktion Auto-stop er nyttig, hvis du er disponeret for nedsat evne
til at meerke hypoglykeemi. Nar du aktiverer funktionen Auto-stop, angiver du
en varighed for nedtzellingstimeren til Auto-stop. Poden og PDMen udsender
en alarm, hvis du ikke bruger PDMen inden for dette tidsrum. Se ,, Auto-stop
for Pod"“ pé side 99, hvis du vil a&endre indstillingen for Auto-stop.

Nulstilling af nedteellingstimeren for Auto-stop

Enhver handling, der medferer, at PDMen kommunikerer med Poden, nulstiller
nedtzllingstimeren for Auto-stop til starten. Hvis Auto-stop er aktiveret, skal du
derfor serge for, at PDMen er inden for reekkevidde af Poden og derefter aktivere
PDMen. Dette nulstiller timeren og forhindrer, at alarmen udsendes.

Auto-stop-alarmer

Hvis du ikke har brugt PDMen i det tidsrum, der er angivet af
nedtellingstimeren for Auto-stop, udsender Poden og PDMen en pamindelse
hvert minuti 15 minutter. PDMen viser ogsd en skaermmeddelelse.

Hvis du ikke bruger PDMen i 15 minutter fra det tidspunkt, hvor Auto-stop-
pamindelsen er forekommet, holder Poden op med at levere insulin, og bade
PDMen og Poden udsender en farealarm. Tryk pa OK for at sl alarmen fra og
deaktivere Poden.

Basal insulinlevering

Selv om vi ikke spiser, har kroppen brug for en lille, konstant insulinmeengde pa
en almindelig dag. Denne betegnes ,,basal“ insulin. Hos personer uden diabetes,
leverer bugspytkirtlen kontinuerligt denne basale insulin. For personer, der
anvender Omnipod DASH?®-systemet, efterligner Poden en sund bugspytkirtel
ved at levere basal insulin i det tempo, du har programmeret i PDMen.

Cirka 50 % af en persons samlede daglige insulindosis kommer typisk fra
leveringen af basal insulin. De resterende 50 % kommer typisk fra bolusdoser.

Dette afsnit beskriver Omnipod DASH"-systemets to metoder til levering af
kontinuerlig basal insulin: Basalprogrammer og midlertidige basaler.
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Basalprogrammer

En basalrate angiver det antal insulinenheder, der leveres pr. time.
Et basalsegment angiver det tidspunkt pa dagen, hvor en given basalrate leveres.

En samling af basalsegmenter, der deekker et helt dogn, kaldes et
»basalprogram” Med andre ord beskriver et basalprogram insulinleveringsraten

i et helt dogn.
10 — Basalprogram
' I\
08 — “ '
=z 7 Basalsegment 2
o G
2 06 —
© 04 Basalsegment 3
= T Basalsegment 1
w e .
B 02 |
0
il \ \
Midnat 06:00 Middag 18:00 Midnat

Behovet for insulin varierer i lobet af dagen. Derfor indstiller de fleste deres
basalrater til at levere mere eller mindre insulin pa bestemte tidspunkter pa
dagen. Du kan for eksempel levere en lavere rate insulin om natten og en hojere
om dagen. Denne figur viser et basalprogram med tre basalsegmenter.

Huvis du vil oprette det basalprogram, der er vist i foregaende figur, skal du
indstille folgende basalsegmenter i PDMen:

Segment Basalrate
1: Midnat - 10:00 0,20IE/t  Mellem midnat ogkl. 10:00 leverer
Poden 0,20 enheder insulin i timen.

2: 10:00 -14:00 0,60 IE/t Mellem Kkl. 10:00 og 14:00 leverer Poden
0,60 enheder insulin i timen.

3: 14:00 — midnat 0,30IE/t Mellem kl. 14:00 og midnat leverer
Poden 0,30 enheder insulin i timen.
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Du har méske forskellige rutiner pa de forskellige ugedage. Dine
weekendrutiner afviger maske fra dine rutiner pa hverdage. Du kan handtere
disse forudsigelige eendringer i dine rutiner ved at oprette op til 12 forskellige
basalprogrammer (se ,,Basalprogrammer* pé side 75). Denne figur viser to
mulige basalprogrammer, det ene til hverdage og det andet til weekender.

Basalprogram for hverdage

107 Basalprogram for weekender

08 —
06 —

04 —

Basalrate (IE/t)

02 —

0 | | |
Midnat 06:00 Middag 18:00 Midnat

Midlertidige basalrater

Muligheden for at indstille midlertidige basalrater, ogsé kaldet ,,midlertidige
basaler er en vigtig funktion i Omnipod DASH®-systemet. En midlertidig
basal gor det muligt at tilsideszette et aktivt basalprogram ved at indstille en
anden basalrate for et fastsat tidsrum.

Hvis du for eksempel star pa ski i flere timer, bor du indstille en midlertidig
basal for at seenke din basalrate under og efter den fysiske aktivitet (se ,,Brug af
midlertidige basalrater” pa side 69).

Midlertidige basaler kan anvendes fra 30 minutter til 12 timer. Efter
det indstillede tidsrum vender Poden automatisk tilbage til det aktive
basalprogram.

Indstillinger for Midl. basal: enheder pr. time (IE/t) eller procent (%)
Midlertidige basaler kan angives i procent (%) eller enheder pr. time (IE/t).

Ved at indstille midlertidige basaler i enheder pr. timer (IE/t) leverer Poden
insulin ved en fast hastighed i hele den midlertidige basals varighed. Med andre
ord ignoreres detaljerne for det aktuelt planlagte basalprogram under sadanne
midlertidige basaler.

Ved at indstille midlertidige basaler i procent (%) felger insulinleveringen

det monster, der er defineret i det aktuelt planlagte basalprogram, men
insulinleveringen oges eller mindskes med den angivne procent. For eksempel
vil en foregelse pa 50 % oge basalprogrammets insulinlevering med 50 %, mens
en formindskelse pa 50 % saenker basalprogrammets insulinlevering med 50 %.
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Midl. basal angiveti IE/t
10 angivettil 0,9 1E/t —
0,8 -
angivettil 0,1 IE/t
S 067 s
© 04— =
©
302 T
0 w w ] w w
midnat Middag midnat  midnat Middag  midnat
Midl. basal angivet i %
1,0 50 % stigning -
0,8 - .
T 50 % reduktion
=06 .
s l
04 S e .
502 - Lt
& o | - R
midnat Middag  midnat  midnat Middag  midnat
= === Midl. basal fra 07:00til 16:30
= Basalprogram
Faktisk leveretinsulin

Beregningerne for stigningen i basalraten pa 50 % i den foregaende figur er

folgende:
Grenser for Basalratefor  Forogelse pd50%  Resulterende
segmenter* basalprogram (IE/t) midlertidige

(IE/t) basalrate:

(IE/t)

Midnat - 7:00 0,20
7:00 - 10:00 0,20 0,20x50%=0,10  0,20+0,10=0,30
10:00 - 14:00 0,60 0,60x50%=0,30 0,60+ 0,30=0,90
14:00 - 16:30 0,30 0,30x50%=0,15  0,30+0,15=0,45
16:30 - midnat 0,30

* Segmenter er defineret af det aktuelt planlagte basalprogram.
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Begreensninger for Midl. basal

Forbudte midlertidige basaler: Du kan ikke angive en midlertidig basal
pa 0 %, da der i s fald ikke ville veere nogen @endring i forhold til det aktive
basalprogram.

Maksimal midlertidig basal:

«  Nar duanvender procent (%), kan du indstille den midlertidige basal pa
op til 95 % mere end det aktive basalprograms hastighed med folgende
undtagelse: Du kan ikke angive en midlertidig basal, der vil overstige din
maksimale basalrate i obet af et tidssegment, der er inden for varigheden af
den midlertidige basal.

«  Hvis duanvender en fast hastighed (IE/t), kan du ikke angive en
midlertidig basal, der er hojere end den maksimale basalrate.

Midlertidige basaler, som slar basal insulinlevering fra: Hvis du bruger
procent (%), og du angiver en formindskelse, der resulterer i et flow pa mindre
end 0,05 IE/t for et segment, informerer PDMen dig om, at du vil modtage 0
IE/tinsulin i ét eller flere segmenter.

Hvis den midlertidige basalperiode er lang nok, vil du med tiden modtage
noget insulin. Dette skyldes, at Poden leverer insulin i impulser pa 0,05 IE. Hvis
flowhastigheden for et basalsegment for eksempel er 0,10 IE/t, og du opretter en
midlertidig basal med en formindskelse pa 60 % i:

o  Entime,vil den resulterende flowhastighed pa 0,04 IE/t medfore, at der
ikke leveres insulin i den midlertidige basals varighed pa én time.

 Totimer, vil den resulterende flowhastighed pa 0,04 IE/t medfere en
levering pa 0 IE insulin i den forste time og 0,05 IE insulin i den anden time.

Tip: Det er praktisk at deaktivere basal insulinlevering ved hjcelp af en
midlertidig basal, hvis dit basalprogram skal genoptages automatisk, ndr
den midlertidige basal er afsluttet (se ,, Metoder til midlertidig afbrydelse af
insulinlevering“ pa side 141).

Forudindstillede midlertidige basaler

Nogle midlertidige sendringer i din daglige rutine er nemme at forudse, og din
erfaring forteeller dig maske, hvordan de pévirker dit insulinbehov. Du deltager
maske i en fodboldturnering om sommeren eller treener pa et gymnastikhold.
Kvinders manedlige hormoncyklus kan pavirke blodsukkeret pa en forudsigelig
made.

Du kan handtere forudsigelige, kortvarige aendringer ved at definere
forudindstillede midlertidige basaler (se ,, Forudindstillede midlertidige
basaler” pa side 79). Nar en forudindstillet midlertidig basal er gemt, kan den
hurtigt aktiveres pa et senere tidspunkt (se ,, Aktivering af forudindstillede
midlertidige basaler” pa side 71).
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Metoder til midlertidig afbrydelse af insulinlevering

Der kan veere tidspunkter, hvor du ensker at stoppe al insulinlevering eller i det
mindste al basal insulinlevering i en periode. Hvis du ikke vil deaktivere den
aktuelle Pod, kan du anmode om en midlertidig afbrydelse af insulinlevering pa
folgende made:

« Pausereinsulinlevering:
Menuikon (=) > Pausér insulin.

o Angive en midlertidig basal for at afbryde insulinlevering:
Menuikon (=) > Indstil Midl. basal. Veelg derefter 100 % formindskelse

eller 0 IE/t.
I nedenstaende tabel ssmmenlignes disse muligheder for pausering af
insulinlevering.
Pausere insulin Midl. basal pa 0 U/t

II%(L‘;l?;lf_llcf)lg Ingen basallevering Ingen basallevering
pa basa’-0g . Ingen boluslevering Boluser tilladt
bolusinsulinlevering
Minimumsvarighed
for afbrydelse af 30 minutter 30 minutter
insulin
Maksimumsvarig-
hed for atbrydelse af 2 timer 12 timer
insulin
Insulinlevering
genoptages Nej Ja
automatisk

o N Den midterste fane
Skeermvisning »Genoptaginsulin. .
) . ) Lo pé startskeermen med
islutningenafdet  Tidsrummet forinsulinpause Basal“ (ikk
angivne tidsrum ergaet.” havnet ,Basa (ke

’ »Midl. basal®)
Bipper, mens insulin Hvert 15. minut Ved start og for hvert
er pauseret 60. minut
Bipperi sl.utmngen Hvert 15. minut, indtil Et blp, hvorefter
af detangivne du trvkker pi Genonta insulinlevering
tidsrum yikerp btag genoptages automatisk
et aktivt basalprogram

Skal bruges. ndr redigeres, datoen eller Anvendelse er ikke

Ch klokkesleettet eendres, alarm- pékreevet

og vibrationsfunktionen testes

Sadan annulleres

Menuikon (=) >
Genoptaginsulin

Start: Fanen Midl. basal

> ANNULLER
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@jeblikkelige og forleengede boluser

Enbolus er en ekstra dosis insulin, der leveres tilleeg til den kontinuerlige
basalinsulinlevering. Boluser bruges til at nedbringe heje blodsukkerniveauer
og daekke kulhydraterne i et maltid.

Du kan velge at levere hele bolusen pa én gang. Dette kaldes en ,,ojeblikkelig
bolus“eller blot en ,,bolus®. Alternativt kan du sprede leveringen af hele eller
dele af en maltidsbolus, sa den leveres jeevnt ud over et bestemt tidsrum. Dette
kaldes en ,,forleenget bolus®

5,0 —
Bolus

4,0 — (zjeblikkelig)
"':;, 3,0 —[Basalprogram Forleenget
S bolus
5 2,0 —
£
£ 1,0 —
2
£ 0 T

Midnat 06:00 Mlddag 18.00 M|dnat

Du kan eventuelt forlenge en bolus, hvis dit méltid indeholder fedt- eller
proteinrige fodevarer. Disse fodevarer forleenger fordgjelsen og forsinker
dermed stigningen i blodsukkeret efter maltidet.

Om manuelt beregnede boluser

En manuelt beregnet bolus er en bolus, som du har beregnet uden brug af
Bolusberegner. Du kan bruge manuelt beregnede boluser, nér Bolusberegner
er slaet fra eller deaktiveret (se ,,Maksimal bolus® pa side 143). Kontakt din
behandler for at fa en vejledning i, hvordan en bolus beregnes.

Du kan forleenge en manuelt beregnet bolus helt eller delvist.

Hvis du hyppigt leverer en bestemt bolusmaengde, kan du oprette
forudindstillede boluser (se ,,Forudindstillede boluser® pa side 81), som hurtigt
kan aktiveres pa et senere tidspunkt.

Bemaerk: Du kan kun bruge forudindstillede boluser, hvis Bolusberegner er
sléet fra.
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Bolusberegner

PDMens Bolusberegner kan udfere meget af det arbejde, der er forbundet med
at beregne en bolus. Bolusberegner anvender dine personlige indstillinger og
tager desuden hgjde for resterende insulin fra seneste boluser (dvs. aktiv insulin
eller AI).

Bolusberegner-boluser

Ved beregning af en bolus forudszetter Bolusberegner, at en bolus bestar af
folgende to komponenter:

«  Korrektionsbolus: Bruges til at seenke blodsukkeret, nar det bliver for hejt.
«  Maltidsbolus: Bruges til at deekke kulhydrater i et maltid.
Forleengede boluser

Nar du bruger Bolusberegner, kan du forlaenge en maltidsbolus helt eller delvist,
men en korrektionsbolus kan ikke forlaenges. En korrektionsbolus leveres altid
forst. I nedenstaende eksempel er tre insulinenheder forleenget:

Bolusi alt =5 enheder (1 enhed korrektionsbolus + 4 enheder méltidsbolus)

|:: Levér nu =2 enheder (1 enhed korrektionsbolus + 1 enhed maltidsbolus)
Forleeng = 3 enheder (3 enheder maltidsbolus)

Maksimal bolus

PDMen tillader ikke, at du angiver en bolus, der er over indstillingen for
Maksimal bolus. Hvis Bolusberegner beregner en bolusmaengde, der er storre
end din maksimale bolus, kan du kun levere op til meengden for den maksimale
bolus. Hvis du vil justere den, skal du trykke pa feltet Bolus i alt og indtaste en
revideret bolus.

Kontrol af bolusmaengden

Bolusberegner er et nyttigt veerktej, men du har den ultimative kontrol

over den leverede maengde af en bolus. Nar Bolusberegner har foreslaet en
bolusmaengde, kan du bekraefte den foresldede bolus eller oge eller mindske
den.
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Nar Bolusberegner ikke fungerer

Bolusberegner fungerer ikke, hvis den er deaktiveret eller slaet fra. Du
kontrollerer, om Bolusberegner er slaet til eller fra, men PDMen kontrollerer,
om den er deaktiveret.

Hvis Bolusberegner er slaet fra, registrerer PDMen ikke AI og foresldr ikke en
bolus.

Huvis Bolusberegner er sléet til, kan PDMen i nogle fa situationer deaktivere
den. Hvis Bolusberegner er deaktiveret, betyder det, at der ikke kan beregnes en
foreslaet bolus pa det pageeldende tidspunkt.

Tilstande, der Mens
. Bolusberegner er
deaktiverer deaktiveret. indtil: Bolusberegner er
Bolusberegner: ’ ’ deaktiveret:
Ditblodsukkerniveau  Der er gdet 10 minutter. Al vises pa
er lavere end Min. BS til startskeermen.
. eller

beregninger.

En ny blodsukkeraflaesning

er hojere end Min. BS til

beregninger.
Din Der er gdet 10 minutter. Al vises pa
blodsukkeraflaesninger startskeermen.
HOJ eller

En ny blodsukkeraflaesning
er lavere end ,,HOJ

Der er en ubekreeftet Perioden for Varighed af Al vises ikke pa
bolus, nar dukasserer  insulinens virkninger gaet.  startskeermen.
en Pod.

Det interne ur nulstilles. Der er gaet 8,5 timer. Al vises ikke pa
startskeermen.

Faktorer, der anvendes i Bolusberegners beregninger

Bolusberegner tager hensyn til folgende, nar den beregner en bolus:

« Ditaktuelle blodsukkerniveau, Mal-BS, Korrektionstzerskel og
Korrektionsfaktor

o Dekulhydrater, du skal til at spise, og dit Insulin-til-kulhydrat-forhold
Varighed af insulinens virkning og aktiv insulin (AI)
o Min. BStil beregninger

o Omvendt korrektion, hvis denne er aktiveret
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Mal-BS

Ved beregning af en korrektionsbolus sigter Bolusberegner efter at bringe dit
blodsukker ned pa Mal-BS.

Korrektionstaerskel

Bolusberegner foreslar kun en korrektionsbolus, hvis dit blodsukkerniveau
ligger over den indstillede korrektionsteerskel. Denne funktion kan forhindre
korrektioner af blodsukkerveerdier, som kun er en smule hgjere end dit mal-BS.

Aktivinsulin

Aktiv insulin (AI) er den meengde insulin fra foregaende boluser, der stadig er
aktivi kroppen. Al fra tidligere korrektionsboluser betegnes korrektions-Al. Al
fra tidligere maltidsboluser betegnes maltids-Al

Nar der beregnes en ny bolus, kan Bolusberegner formindske den foreslaede
bolus baseret pa ATen.

Indstillingen Varighed af insulinens virkning repraesenterer den tid, som
insulinen bliver ,,i kroppen® eller stadig er ,,aktiv*

Bemark: Bolusberegner traekker kun Al fra en foreslaet bolus, hvis dit aktuelle
blodsukkerniveau er kendt. Du ber altid maéle dit blodsukker inden levering af
en bolus.

Varighed af insulinens virkning

Bolusberegner bruger indstillingen Varighed af insulinens virkning til at
beregne meengden af aktiv insulin ud fra tidligere boluser.

Min. BS til beregninger

Bolusberegner foreslar ikke en bolus, hvis dit blodsukkerniveau er under
veerdien for Min. BS til beregninger.

Omvendt korrektion

Hvis indstillingen Omvendt korrektion er slaet til, og dit blodsukkerniveau
er under dit Mal-BS, bruger Bolusberegner den beregnede negative
korrektionsbolus til at reducere maltidsbolusen. Dette gor det muligt at bruge
en del af maltidet til at haeve det lave blodsukkerniveau mod mal-BS.

Huvis indstillingen Omvendt korrektion er slaet fra, foreslar Bolusberegner den
fulde maltidsbolus, selvom dit blodsukkerniveau er under dit Mal-BS.
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Graenser for Bolusberegners forslag

Nedenstaende figur viser greenserne mellem de beregningstyper, som
Bolusberegner udferer. Bolusberegner foreslar for eksempel en maltidsbolus,
men ikke en korrektionsbolus, hvis dit blodsukkerniveau ligger mellem dit
mal-BS og dine korrektionstaerskelindstillinger. Hvis dit blodsukker er over
intervallet for din BS-maler eller over 33,3 mmol/L, registreres afleesningen som
»HQJ*, og Bolusberegner kan ikke beregne en bolus.

A
Bolusberegner er deaktiveret over 33,3 mmol/L
333 22X 2K 2 2 2 2 2 2 22X X
5 —
=3
3 E Bolusberegner beregner
@ maltids- og korrektionsbolus
Korrektionstaerskel —— 5--zx-wz-cesrmcemmm o e
M3lgs | J. Bolusberegner beregner kun maltidsbolus
} Bolusberegner beregner méltidsbolus
Min. BS til bereaninger—| J..(minus omvendtkorrektion, hvis aktiveret)
' gning } Bolusberegner deaktiveret under Min. BS til
o 1) beregninger
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Aktiv insulin (Al)

Efter en bolus er leveret, falder meengden af insulin, der er aktivi kroppen,
gradvist de efterfolgende timer. Bolusberegner estimerer denne reduktion af
insulin ved at beregne en veerdi for ,,aktiv insulin® (AI). Den beregnede Al-
veerdi falder over tid og nar nul pa det tidspunkt, der er angivet for veerdien
Varighed af insulinens virkning. Hvis din Varighed af insulinens virkning for
eksempel er 4 timer, og der indgives en bolus pa 8 enheder kl. 18.00, falder AI-
meengden jeevnt over tid, som vist i denne graf.

8IE —
_ 61E — <——1 time efter bolusen: AI=6 |E
Ll
I 4E— <——2timerefterbolusen: Al=4IE
2IE — <—3timerefterbolusen: Al=2|E
0
[ I [ I [
1700 1800 1900 2000  21:00  22:00 23:00
Tag 8 IE boluskl. 18:00 4 timer efter bolusen,
Varighed af insulinens virkning Al ertilbage panul

erangivet til 4 timer
Typer af Al: Maltids-Al, korrektions-Al eller begge

Enbolus, og Al fra denne bolus, kan vaere en maltidsbolus, en korrektionsbolus
eller en kombination af begge dele. Folgende grafer viser, hvordan Al fraen
samlet bolus pa 4 IE falder over tid med en Varighed af insulinens virkning

pa 4 timer.

Udelukkende maltid 41E—

Der beregnes en maltidsbolus, nar du spiser @, - _| Maltids-Al
et maltid, og dit blodsukkerniveau er mindre =
end vaerdien af Korrektionsteerskel. Al fra 0 e

denne bolus er udelukkende maltids-AlL 1800 2000 2200
Udelukkende korrektion

Der beregnes en korrektionsbolus, nar du Korrektions-Al
ikke spiser, og dit blodsukkerniveau er over
veerdien af Korrektionstaerskel. Al fra denne

bolus er udelukkende korrektions-AlL 1800 2000  22:00
Bade maltid og korrektion 41E

— Maltidis-Al
Nar du spiser, og dit blodsukkerniveau oo Korrektions-Al
er over veerdien af Korrektionsteerskel, = _
omfatter den samlede bolus en komponent 0
med maltidsbolus og korrektionsbolus. 1800 2000  22:00
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Tilsvarende har Al fra denne bolus en komponent med maltids-Al og
korrektions-Al.

Beregninger af Aktiv insulin (Al)

Varighed af insulinens virkning — tid siden foregdende bolus foregaende bolus
Varighed af insulinens virkning

Al fra en tidligere korrektionsbolus kaldes en ,,korrektions-AI"
Al fra en tidligere maltidsbolus kaldes en ,,maltids-AI
Eksempel pa korrektions-Al

Varighed af insulinens virkning: 3 timer
Tid siden foregdende korrektionsbolus: 1 time
Foregaende korrektionsbolus: 3 IE

timer—1tme y31g =2 [E korrektions-Al

3 timer
Med andre ord har din krop kun brugt 1 enhed af korrektionsbolusen
én time efter den foregaende korrektionsbolus. De resterende 2 enheder
insulin er stadig i kroppen og hjaelper med til at stabilisere dit
blodsukkerniveau. Ved at tage hgjde for korrektions-Al i bolusberegninger
undgas levering af for meget insulin ved korrektion af et hojt BS eller
indtagelse af et maltid.

Eksempel pa maltids-Al

Varighed af insulinens virkning: 3 timer
Tid siden foregdende méltidsbolus: 2 timer
Foregaende maltidsbolus: 4,5 IE

3timer—2tmer y4 51 =1,51E maltids-Al

3 timer
Med andre ord har din krop kun brugt 3 enheder insulin af maltidsbolusen
to timer efter den foregaende maltidsbolus. De resterende 1,5 enheder
insulin er stadig i kroppen og hjeelper med til at handtere dit maltid.

Maltids-Al bruges kun til at reducere en korrektionsbolus og ikke til at
reducere en ny maltidsbolus. Korrektionsbolusen reduceres kun, indtil den
er pa 0 enheder.
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Ligninger, der anvendes af Bolusberegner

Bolusberegner beregner forst en forelebig korrektions- og maltidsbolus.
Derefter justeres disse forelobige veerdier for Al hvis det er relevant.
Den endelige foresldede bolus svarer til summen af den resulterende
korrektionsbolus og maltidsbolus.

Forelobig korrektionsbolus = Aktuel BS — Mal-BS
Korrektionsfaktor
Eksempel: Aktuel BS: 11,2 mmol/L, mél-BS: 5,6 mmol/L
Korrektionsfaktor (KF): 2,8
11,2 mmol/L - 5,6 mmol/L = 2 IE forelobig korrektionsbolus
2.8

Kulhydratindtag
Insulin-til-kulhydrat-forhold

Eksempel: Kulhydratindtag: 45 gram kulhydrat, Insulin-til-kulhydrat-

Forelebig maltidsbolus =

forhold: 15
% = 3 IE forelgbig méaltidsbolus

Endelig korrektionsbolus = (forelobig korrektionsbolus — maltids-AI) -
korrektions-Al
Maltids- Al fratraekkes forst. Hvis den forelgbige korrektionsbolus fortsat er
over nul, fratraekkes korrektions- Al

Bemerk: Enkorrektionsbolus reduceres aldrig under 0 IE.

Endelig korrektionsbolus = forelobig maltidsbolus - tilbageveerende
korrektions-Al

En maltids- Al treekkes aldrig fra en maltidsbolus. Kun en tilbagevaerende
korrektions-Al traekkes fra en méltidsbolus (se ,Tilbagevaerende
korrektions-AI“ pé side 151).

Bemerk: En maltidsbolus reduceres aldrigunder 0 IE.

Beregnet bolus = endelig korrektionsbolus + endelig maltidsbolus
Beregning af omvendt korrektionsbolus: Hvis funktionen Omvendt
korrektion er slaet til, og dit aktuelle blodsukkerniveau er under dit Mal-

BS, men over dit Min. BS til beregninger, treekker Bolusberegner en
korrektionsmeengde fra den forelobige maltidsbolus.

Maltidsbolus med omvendt korrektion = Omvendt korrektion + forelobig
maltidsbolus

Eksempel: Aktuel BS: 4,2 mmol/L, mél-BS: 5,6 mmol/L
Korrektionsfaktor: 2,8, forelobig maltidsbolus: 1,5 IE
4,2 mmol/L - 5,6 mmol/L = -0,5IE omvendt korrektion

2,8
- 0,5 IE (omvendt korrektion) + 1,5 IE (forelobig maltidsbolus) = 1,0 IE
maltidsbolus

Der anvendes kun omvendt korrektion for maltidsbolusen. I dette
eksempel reduceres maltidsbolusen med 0,5 enheder.
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Regler for Bolusberegner

Bolusberegner anvender folgende regler for beregning af doser for foreslaet
bolus:

+  Doser for foresldet bolus rundes op til neermeste 0,05 IE.

«  Hvishele beregningen af foreslaet bolus (korrektionsbolus plus
maltidsbolus) er mindre end nul, er dosis for foreslaet bolus 0,00 IE.

«  Bolusberegner foreslar ikke en bolusdosis, hvis dit aktuelle
blodsukkerniveau er under Min. BS til beregninger.

o  Bolusberegner foreslar kun en korrektionsbolus, hvis dit blodsukkerniveau
ligger over den indstillede korrektionsteerskel.

o Maltids-AlL som er aktivinsulin fra en tidligere maltidsbolus, treekkes
forst fra den aktuelle korrektionsbolus, hvis der er insulin tilbage, indtil
korrektionsbolus er nul. Enhver tilbageveerende méltids- A traekkes dog
aldrig fra den aktuelle maltidsbolus.

o Korrektions-Al, som er aktiv insulin fra en tidligere korrektionsbolus,
traekkes derefter fra en aktuel korrektionsbolus, hvis der er insulin tilbage,
indtil korrektionsbolus er nul. Nu traekkes eventuel tilbageveerende
korrektions-Al fra den aktuelle maltidsbolus.

«  Den beregnede aktive insulin rundes op til neermeste 0,05 IE.

e Enomvendtkorrektion forekommer kun, hvis maltidsbolusen er storre
end 0,00 IE.

«  Hvisdin blodsukkerveerdi er under din veerdi for Mal-BS, og Omvendt
korrektion er slaet til, treekkes den omvendte korrektionsbolus fra den
foreslaede maltidsbolus. Hvis Omvendt korrektion er slaet fra, treekker
Bolusberegner ikke insulin fra den foresldede dosis for maltidsbolus.

Hvis du justerer den foresldede bolus manuelt, geelder folgende regler:

«  Huvis du eger en foreslaet bolus, geelder foragelsen for méltidsbolusen,
medmindre der ikke er en méltidsbolus. I sa fald geelder den for
korrektionsbolusen.

o  Hvis du mindsker en foreslaet bolus, geelder formindskelsen for
maltidsbolusen, indtil den nér veerdien nul. Derefter geelder den
for korrektionsbolusen. Hvis der ikke er en maltidsbolus, geelder
formindskelsen for korrektionsbolusen.
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Oversigt over skaermen BEREGNINGER i Bolusberegner

Skeermen i Bolusberegner kan abnes ved at trykke pa VIS BOLUSBEREGNINGER
fra skeermen Insulin- og BS-historik eller ved at trykke pd BEREGNINGER fra

skeermen Bolusberegner.
® 50+ % 100% =3 13.10
& Bolusberegning A
Korrektionsbolus 0,95k
Dinaktuelle —> Bs=g3 Mal-BS=56 Din korrektionsfaktor-
blodsukkeraf- Korrektionsfaktor = 2,8 <——— indstilling eranfort her.
lzesning og din (83-56)/28=~096IE
maI-BS-lndstll— Justering af maltids-Al | !En korrektlonfbplus
ling eranfort ) justeres for maltids-Al
her Maltids-Al = 0 IE forst
0,96 IE- 0 IE= 0,96 IE
Justering af korrektions-Al <—— ...derefter for
Korrektions-Al = 0 IE korrektllonS-AI.
0,96 IE-0IE= 0,96 IE < Korrektions-Al traekkes
fra korrektionsbolusen
Maltidsbolus 4 | forst..
Kulhydraterne —> Kulh. = 60 g, Insulin-til-KH-forhold: = 15
i dit maltid 9/IE ..ogeventuel
og ditInsulin- 60/15=4lE <——— tilbageveerende
til-kulhydrat- Justerina af korrektions-Al korrektions-Al traekkes
forhold er T framaltidsbolusen.
anfort her.

Du skal rulle ned for at fa vist den samlede bolus og eventuelle justeringer, du
har foretaget af den beregnede bolus.

Blodsukkerenhederne pé skeermen Beregninger er angivet i mmol/L.

Bemerk: Der foretages kun Al-justeringer, hvis du har indtastet en
blodsukkeraflaesning.

Tilbageveerende korrektions-Al

En beregnet bolusmaengde kan aldrig veere mindre end nul. Hvis en
korrektions-Al er storre end den forelobige korrektionsbolus, vil en delvis
fratreekning af korrektions-Al fra den forelgbige bolus bringe korrektionsbolus
panul

Den , resterende korrektions-AI“ er den meengde af korrektions-Al, som ikke
var nedvendig for at bringe den forelgbige korrektionsbolus pa nul. Denne
resterende meengde bruges derefter til at reducere maltidsbolus, hvis der er en
maltidsbolus.

151



12 Beskrivelse af PDM'ens og Pod'ens funktionsmade

Deforelgbige og endelige boluser pa skaeermen BEREGNINGER

Skeermen Bolusberegner viser beregningerne for en forelobig bolus forst
(korrektions- og maltidsbolus) og viser derefter de Al-justeringer, som
genererer den endelige korrektionsbolus og den endelige maltidsbolus.

Se ,,Ligninger, der anvendes af Bolusberegner pa side 149 for at fa en trinvis
beskrivelse af disse beregninger.

Beregningerne af den forelgbige korrektionsbolus, og hvor de forelobige
korrektionsboluser vises pa skaermen Beregninger, samt hvilke tal, der
repreaesenterer den endelige korrektionsbolus, er vist her:

@ 50+ 3 100% == 13.10
& Bolusberegning A
Korrektionsbolus 0,95 | Endelig
A korrektionsbolus

BS = 8,3, Mal-BS = 5,6

Korrektionsfaktor = 2,8

(8,3-5,6) / 2,8 = 0,96 IE
|

(rundet ned il
naermeste 0,05 U)

Justering af méltids-Al

Maltids-Al =0 IE
» 096 1E-0 IF: 0,96 IE

Justering af korrektions-Al

Korrektions-Al = 0 IE
> 096IE-0IE= 0,96 IE
[

Maltidsbolus 4 | Endeligmaltidsbolus
A
Kulh. = 60 g, Insulin-til-KH-forhold:[= 15
g/lIE

Resterende korrektions-Al = 0 |[E

41E-0IE=4IE
Beregnet bolus 495
Bolus i alt 495k

Korrekt. taerskel: 6,1 mmol/L

LUK

Folgende sider viser eksempler pa skeermen Beregninger med forskellige
scenarier for blodsukker, maltid og AL
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Bolusberegner - eksempler

Se side 147 for at se en forklaring pa Al Se side 149 for at fa en forklaring pa
ligningerne med korrektions- og maltidsboluserne.

Eksempel 1: Spiser 45 g kulhydrater, BS pa 8,4 mmol/L er over malet,
ingen Al

Varighed af insulinens virkning = 4 timer. Du har ikke leveret en bolus i de
sidste 4 timer, sa der er ingen Al (ingen maltids-Al, ingen korrektions-AlI).

Korrektionsbolus 11E Je Dit blodsukker er 2,8 mmol/L
. over ditmal. Med din
BS=84,mal-B5=5,6 korrektionsfaktor pa 2,8 og
Korrektionsfaktor=2,8 ingen Al-justering har du brug
(8/4-56)/2,8=1IE for en korrektionsbolus pa 1 IE.

Justering af maltids-Al
Maltids-Al=0IE
T1IE-OIE=TIE <— IngenAl,sdingen justering af Al.
Justering af korrektions-Al
Korrektions-Al=0IE

1IE-0IE=1IE <— IngenAl,sdingen justering af Al.
Maltidsbolus 3|E «— Duspiser45 g kulhydrater. Med
o ditInsulin-til-kulhydrat-forhold
Kulhydrater =45 g, Insulin-til- pa 15 ogingen justering af Al,
kulhydrat-forhold =15 g/IE har du brug for en maltidsbolus
45/15=3IE pa3IE.

Justering af korrektions-Al

Resterende korrektions-Al=01E
3IE-OIE=3IE <— IngenAl,sdingenjustering af Al.

Beregnet bolus 4|E «— Denberegnede bolus
ersummen afdin

korrektionsbolus og
maltidsbolus.

Dinjustering 0IE «— Eventuellejusteringer, du har
foretaget af den beregnede

bolus, vises her. Der blev ikke
foretaget nogen justering.

Bolusi alt 4|E «<«— Densamlede boluser summen
af den beregnede bolus og
eventuelle justeringer, du har
foretaget.
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Eksempel 2: Spiser ikke, BS pa 8,4 mmol/L er over mal, 1 IE maltids-Al,

1 IE korrektions-Al

Varighed af insulinens virkning = 4 timer.

For tre timer siden leverede du en bolus pa 8 IE (4 IE maltidsbolus, 4 IE
korrektionsbolus), da du spiste og havde en hej blodsukkeraflaesning.

Nu, tre timer efter bolusen pa 8 IE er der 2 IE tilbage af AI (1 IE maltids-AI, 1 IE

korrektions-AlI).

Korrektionsbolus
BS=8,4,mal-BS=5,6
Korrektionsfaktor=2,8
(8,4-5,6)/2,8=1IE

Justering af maltids-Al

Maltids-Al=1IE
TIE-TIE=0IE

Justering af korrektions-Al

Korrektions-Al=1 |E
N/A: Korrektionsbolus er <=0 IE

Maltidsbolus

Kulhydrater =0 g, Insulin-til-
kulhydrat-forhold =15 g/IE

0/15=01IE
Justering af korrektions-Al

Resterende korrektions-Al =
11E

OIE-TIE=0IE

Beregnet bolus

Dinjustering

Bolusi alt

OIE

OIE

OIE

OIE

OIE

-

Dit blodsukkerer 2,8

mmol/L over dit mal.En
korrektionsfaktor pa 2,8 giver
en forelgbig korrektionsbolus
pa1lE.

Denne forelgbige
korrektionsbolus reduceres
imidlertid til nul af justeringen af
maltids-Alpa 1 IE.

Da den forelgbige
korrektionsbolus er reduceret
til nul, fratraekkes korrektions-Al

<— ikke.
i«— Duspiserikke, sadin

maltidsbolus er O IE.

Intet af korrektions-Al blev
fratrukket korrektionsbolus, sa
denresterende korrektions-Al er
1 IE. Maltidsbolus var imidlertid
allerede nul.

+<— Selvom dit blodsukkerniveau

erover malet, reducerer Alden
samlede bolus til O IE.
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Eksempel 3: Spiser 45 g kulhydrater, BS pa 5,6 mmol/L er pa malet, 1 IE
maltids-Al

Varighed af insulinens virkning = 4 timer.
For tre timer siden leverede du en bolus pa 4 IE (4 IE maltidsbolus), da du spiste.

Der var ingen korrektionsbolus, da dit blodsukkerniveau var pa dit mal-BS-
niveau.

Nu, tre timer senere og lige for dit naeste maltid er der 1 IE Al fra det forrige
maltid, hvilket er en maltids-AI pa 1 IE. Der er ingen korrektions-Al, da den
tidligere bolus ikke havde nogen korrektionsdel.

Korrektionsbolus 0lE < Blodsukkerniveauet er pa
malet, sa korrektionsbolus er

nul.
BS=5,6,mal-BS=5,6
Korrektionsfaktor=2,8
(5,6-5,6)/2,8=01IE
Justering af maltids-Al
Maltids-Al=1IE Korrektionsbolus er nul, sa
N/A:Korrektionsbolus er <=0 IE < maltids-Al fratraekkes ikke.
Justering af korrektions-Al
Korrektions-Al=0IE

N/A: Korrektionsbolus er <=0 IE +<— Ingenjusteringaf Al.

Maltidsbolus 3IE

Kulhydrater =45 g, Insulin-til-
kulhydrat-forhold =15 g/IE

45/15=3IE

Justering af korrektions-Al

Resterende korrektions-Al=0[E
3IE-0IE=3IE

Beregnet bolus

Dinjustering

Bolusi alt

Du spiser 45 g kulhydrater.
Med dit Insulin-til-kulhydrat-
forhold pa 15 ogingen
justering af korrektions-Al er
maltidsbolusen pa 3 IE.

Der foretages ingen justering af

+«— Al.Dereringen korrektions-Al

og maltids-Al treekkes aldrig fra
en maltidsbolus.

3 IE =— Selvom dervar en maltids-Al pa

1IE, reducerede den ikke den
beregnede bolus.
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Eksempel 4: Spiser 60 g kulhydrater, BS pa 8,4 mmol/L er over malet,

1IE korrektions-Al

Varighed af insulinens virkning =2 timer.

For én time siden leverede du en bolus pa 2 IE for at korrigere for et hojt
blodsukkerniveau. Da du ikke spiste pé dette tidspunkt og ikke indtastede en
kulhydratveerdi i Bolusberegner, var dette en korrektionsbolus pa 2 IE.

Nu, én time senere skal du til at spise. Der er en korrektions-Al pa 1 IE fraen
tidligere bolus og ingen maltids-Al, da du ikke spiste pa tidspunktet for din

seneste bolus.

Korrektionsbolus
BS=8,4,mal-BS=5,6
Korrektionsfaktor=2,8
(84-5,6)/28=1IE

Justering af maltids-Al

Maltids-Al=01E
TIE-OIE=1IE

Justering af korrektions-Al

Korrektions-Al=1 |E
1IE-TIE=0IE

Maltidsbolus

Kulhydrater =60 g, Insulin-til-
kulhydrat-forhold =15 g/IE

60/15=41IE
Justering af korrektions-Al

Resterende korrektions-Al=0IE
4|E-0IE=4IE

Beregnet bolus
Dinjustering

Bolusi alt

OIE

Dit blodsukker er

2,8 mmol/L overditmal.En
korrektionsfaktor pa 2,8 giver
en forelgbig korrektionsbolus
pa1lE.

Ingen maltids-Al, sd ingen
< justering af maltids-Al.

Korrektions-Alpa 1 IE
+«<— nedseetter korrektionsbolus
til nul.

41E

Du spiser 60 g kulhydrater. Et
Insulin-til-kulhydrat-forhold
pa 15 giver en forelgbig
maltidsbolus pa 4 IE.

Hele korrektions-Al blev brugt
til at reducere korrektionsbolus
<«<— tilnul, sd derrestereringen
korrektions-Al. Maltidsbolusen
forbliver pa 4 IE.

4 |E<— Heleden beregnede bolus
eren maltidsbolus. Selvom

OlIE dit blodsukkerniveau er over
malet, reducerer korrektions-Al
korrektionsbolusen til nul.

41E
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Eksempel 5: Omvendt korrektion slaet til, spiser 45 g kulhydrat, BS pa
4,2 mmol/L erunder malet,ingen Al

Varighed af insulinens virkning = 2 timer. Du har ikke givet dig selv en bolus
i de sidste 2 timer, sé der er ingen Al (ingen maltids-Al, ingen korrektions-AlI).

Korrektionsbolus
BS=4,2,mal-BS=5,6
Korrektionsfaktor=2,8
(42-56)/28=-05IE
(Omvendt korrektionTIL)

Justering af maltids-Al
Maltids-Al=0IE
N/A: Korrektionsbolus er <=0 IE

Justering af korrektions-Al

Korrektions-Al=0IE
N/A: Korrektionsbolus er <=0 IE

Maltidsbolus

Kulhydrater =45 g, Insulin-til-
kulhydrat-forhold =15 g/IE

45/15=3IE

Justering af korrektions-Al
Resterende korrektions-Al=0IE
3IE-OIE=3IE

Beregnet bolus

Din justering

Bolusi alt

-0,5 IE =— Dit blodsukkerniveau

3IE

2,501E

OIE

2,501E

erunder dit mal, sa der
beregnes en omvendt
korrektion.

Der eringen aendring

i omvendt korrektionsbolus
aftoarsager: Al er nul, og

Al traekkes aldrig fraen
omvendt korrektion.

Der eringen aendring
i omvendt korrektionsbolus

<— aftodrsager: Al ernul,og

Al traekkes aldrig fraen
omvendt korrektion.

=<— Duspiser 45 g kulhydrater.

Med dit Insulin-til-kulhydrat-
forhold pd 15 ogingen
justering af korrektions-Al er
maltidsbolusen pa 3 IE.

Ingen Al, sd ingen justering

<— afAl

<— Den negative omvendte
korrektionsbolus reducerer
maltidsbolusen.

Med indstillingen
Omvendt korrektion sldet
til og et blodsukkerniveau
under dit mal reduceres
maltidsbolusen, sa nogle
afkulhydraterne fra

dit maltid kan gge dit
blodsukkerniveau mod
malet.

157



12 Beskrivelse af PDM'ens og Pod'ens funktionsmade

Beregninger af historikoversigter

Dette afsnit viser beregningerne for de oversigtsdata, som vises pa
historikskeermene for individuelle dage og flere dage.

Oversigter over blodsukker

Blodsukkeroversigterne beregnes ved hjeelp af alle de indtastede aflaesninger,
herunder alle HOJE og LAVE afleesninger, medmindre andet er angivet.
Beregningerne for flere dage omfatter alle dage i tidsperioden.

Oversigt-
selement

Raekke 1 (se side 84)

Beregning

ngpem— _ _Sum af alle BS-afleesninger
snitligt BS Samlet antal BS-afleesninger

Bemaerk: Summen og det samlede antal omfatter ikke HOJE
eller LAVE blodsukkerafleesninger.

BSinden _ Antal BS-afleesninger inden for BS-mélomréadet 100

for omrade Samlet antal BS-afleesninger

BSerover - AntalBS-aflesninger over den ovre graense for BS-malomradet 10

Samlet antal BS-afleesninger

BSer _ Antal BS-afleesninger under den nedre graense for BS-mélomradet y 10
under Samlet antal BS-afleesninger

Raekke 2 (se side 84)

Gennem-

X = Antal BS-afleesninger
snitsaflees-  “Antal dage

ning/dag
Bemark: Dette vises kun i visningen for flere dage.
Antal = Det samlede antal BS-afleesninger for dagen (eller
BS-aflaes- .
. datointervallet)
ninger

Hojeste BS = Den hgjeste BS-afleesning for dagen (eller datointervallet)

Laveste BS = Den laveste BS-afleesning for dagen (eller datointervallet)
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Oversigter over insulinlevering

Beregninger af bolusinsulin omfatter Bolusberegner-boluser og manuelt
beregnede boluser. Hvis du annullerer en gjeblikkelig eller forleenget bolus, for
den er fuldfert, medtages kun den faktisk leverede maengde i beregningen.

Beregninger af basalinsulin omfatter insulin, der leveres i henhold til det aktive
basalprogram, korrigeret for perioder med midlertidige basaler, perioder med
insulinpause og perioder, hvor der ikke var nogen aktiv Pod.

Hvis PDMen ikke har modtaget bekraeftelse fra Poden om den faktiske
insulinlevering, er beregningerne af insulinlevering estimater baseret pa den
planlagte insulinlevering (se side 91).

Ved beregninger af insulinlevering over flere dage omfatter antallet af dage
i tidsperioden ikke dage, hvor der ikke blev leveret insulin (enten basal eller
bolus).

Ved beregninger af samlede kulhydrater over flere dage omfatter antallet
af dage i tidsperioden ikke dage, hvor der ikke blev indtastet kulhydrater
i Bolusberegner.

Oversigtselement Beregning
Raekke 3 (se side 84)
Samlet insulin = Sum af basal- og bolusinsulin leveret

Gennemsnitlig _ Sum afbasal- og bolusinsulin leveret
samlet insulin Antji dage

Basal insulin = Mzangde basal insulin leveret

Gennemsnitlig _ Meengde basal insulin leveret

basal insulin Antal dage

Bolusinsulin = Meangde bolusinsulin leveret

Gennemsnitlig _ Mengde bolusinsulin leveret

bolusinsulin Antal dage

Kulhydraterialt Samlet veegt i gram af kulhydrater indtastet
i Bolusberegner

Gennemsnitlige

kulhydrater i alt _ Samlet veegt i gram afkulhydrater indtastet i Bolusberegner
Antal dage
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Denne side er med vilje tom.
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KAPITEL 13
At leve med diabetes

Advarsel: Hvis du ikke kan bruge Omnipod DASH"-systemet

i overensstemmelse med anvisningerne, kan du bringe dit helbred og din
sikkerhed i fare. Tal med din behandler, hvis du har problemer med at
bruge Omnipod DASH®-systemet.

Inden du beslutter, om du vil anvende Omnipod DASH®-systemet, har du

og din behandler droftet fordelene ved Omnipod DASH-systemet samt det
ansvar, der er forbundet med behandling med insulinpumpe. Husk: Sikker brug
athaenger i hej grad af dig. Hvis du har spergsmal eller er i tvivl om, hvorvidt du
er i stand til at bruge Omnipod DASH’-systemet forsvarligt, skal du omgaende
kontakte din behandler.

Daglige aktiviteter

For at sikre korrekt betjening af Omnipod DASH®-systemet og din
helbredstilstand skal du tjekke injektionsstedet, meddelelserne pa PDMen og
dit blodsukker hyppigt.

Kontrol af injektionsstedet

Brug Podens visningsvindue til at kontrollere injektionsstedet mindst én gang
om dagen. Tjek stedet for:

o  Lakage eller lugt af insulin, som kan veere tegn pa, at kanylen har flyttet sig

» Tegn painfektion, f.eks. smerte, haevelse, redmen, vaesken eller varme
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Advarsler:

Hvis et injektionssted viser tegn pé infektion, skal du:
«  Omgaende udskifte Poden med en ny Pod pé et andet injektionssted.

o  Kontakte din behandler. Behandl infektionen i overensstemmelse med
din behandlers anvisninger.

Hvis der ses blod i kanylen, skal du tjekke dit blodsukker oftere for at sikre,
at insulinleveringen ikke er pavirket. Hvis du oplever uventede forhgjede
blodsukkerniveauer, skal du udskifte Poden.

Tip: Gor det eventuelt til en daglig rutine at tjekke injektionsstedet, ligesom at ga
i bad og borste teender.

Hyppig kontrol af dit blodsukker

Huvis du tjekker dit blodsukkerniveau rutinemaessigt, kan du opdage og
behandle hgje eller lave blodsukkerniveauer, inden der opstér et problem.

Tjek dit blodsukker:
o Mindst 4 til 6 gange om dagen: Nar du vagner, for hvert maltid og inden
sengetid

+  Hvis duhar kvalme eller foler dig syg
« Inden dukerer bil

«  Huvisditblodsukker har veeret useedvanligt hojt eller lavt, eller du har
mistanke om, at dit blodsukker er hojt eller lavt

For, under ogefter fysisk treening

Hvisdin behandler har bedt dig gore det
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Forberedelse af ngdsituationer

Tip: Bed din behandler om at hjeelpe dig med at udarbejde planer for handtering
af nedsituationer, f.eks. hvad du skal gore, hvis du ikke kan komme i kontakt med
behandleren.

Advarsel: Medbringaltid et nodszt, sa du hurtigt kan reagere pa enhver
diabetesnodsituation.

Klarger et nedszet, som du altid kan have med dig. Seettet skal omfatte:
Flerenye, forseglede Poder

o  Etheetteglas med hurtigtvirkende U-100-insulin (se ,,Generelle advarsler*
pa side xii for at fd oplysninger om insulin, der er godkendt til brug med
Omnipod DASH’-systemet)

Sprojter og penne til injicering af insulin

o Stripstil test af blodsukker

+  Blodsukkermaler

o Ketonteststrips

«  Fingerprikker oglancetter

o Glukosetabletter eller anden hurtigtvirkende kulhydratkilde
o Spritservietter

«  Anvisninger fra din behandler med hensyn til, hvor meget insulin der skal
injiceres, hvis levering fra Poden er afbrudt

«  Etbrevunderskrevet af din behandler med besked pa at medbringe
insulintilbehor og udstyr til Omnipod DASH’-systemet
o  Telefonnumre til din behandler og/eller leege i tilfeelde af en nodsituation

+  Glukagon-set og skriftlige anvisninger i indgivelse af indsprejtning, hvis
du ikke er ved bevidsthed (se ,,Forhindring af lave og heje niveauer og
diabetisk ketoacidose® pa side 166)

Rejser og ferier

Det er vigtigt, at du tjekker dit blodsukkerniveau oftere, nar du rejser.
Zndringer i tidszoner, aktivitetsniveauer og maltider kan pavirke dine
blodsukkerniveauer.

Det er vigtigt at forberede dig ordentligt, nar du rejser. Folgende afsnit hjeelper
dig med at blive klar til dine rejser.
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Sikring af lettilgeengeligt tilbehgr

Pa fly og i tog og busser skal du have folgende genstande ved handen i stedet for
atindtjekke dem:

«  Personal Diabetes Manager (PDM)

o  Ekstra Poder

o Nodsaxt

o Heetteglas med insulin (temperaturen i lastomrader kan pavirke insulin)

o  Etbrevunderskrevet af din behandler med besked om at medbringe
insulintilbehor og udstyr til Omnipod DASH®-systemet

o Recepter pa al medicin
«  Medicin og tilbehor med de oprindelige etiketter

Bemerk: Iandrelandekan det veere nemmere at finde generiske
leegemidler end bestemte varemaerker.

o Mellemmaltider og hypoglykeemilaegemidler, i tilfelde af at der ikke er
adgang til mad

o Vand pa flaske (iseer pé fly) for at forhindre dehydrering
«  Navnet og telefonnummeret pa din leege og en laege pa slutdestinationen.

Bemark: Medbring dit nedszet pa ture og ferier (se ,Forberedelse af
nedsituationer pa side 163). Da det kan veere vanskeligt eller umuligt at skaffe
insulin eller tilbeher pa et fremmed sted, skal du medbringe mere, end du tror,
duhar behov for.

Tip: Ndr du rejser i udlandet eller i lcengere perioder, skal du huske at medbringe
ekstra Pod-tilbehor. Inden afrejsen bor du kontakte Kundeservice for at bede om
ekstra tilbehor til Omnipod DASH"-systemet til turen.

Plan for skiftende tidszoner

Hvis du skal pa ferie eller forretningsrejse til en anden tidszone, er det muligvis
nedvendigt at justere dine basalprogrammer. Ved tidsforskelle pa nogle fa
timer skal der kun foretages mindre justeringer af basalraten, som er nemme at
beregne. Ved lange rejser kan det imidlertid vaere problematisk at planlaegge det
rette basalprogram. Din behandler kan hjzelpe dig med disse justeringer.

Lufthavne og flyrejser

For du rejser med fly; bor du szette dig ind i lufthavnens sikkerhedsprocedurer
og forberede dit diabetestilbeheor efter sikkerhedsprocedurerne og flyveturen.
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Lufthavnssikkerhed
Forberedelser for rejsen:

o  Sikkerhedskontrollerne og screeningsprocedurerne i lufthavnene kan vaere
andret, sa tjek rejseopdateringerne pa lufthavnens websted inden afrejsen.

«  Mod opilufthavnen 2-3 timer inden afgang.

»  Sergfor, at der er nem adgang til dit insulintilbeher for at undga problemer
i lufthavnens sikkerhedskontrol.

I nogle lufthavne har du mulighed for at bede om en visuel inspektion af dit
medicinske udstyr i stedet for at kere det igennem rentgen. Du skal bede om
dette, inden screeningen pabegyndes. Dit medicinske tilbeher skal veerei en
separat taske, nar du henvender dig til sikkerhedspersonalet.

For at forhindre forurening af eller skader pa dit tilbehor ber personalet

i security bede dig om at vise, handtere og pakke dit eget tilbeher igen under
den visuelle inspektionsproces. Alle leegemidler og/eller alt tilknyttet tilbehor,
som ikke kan kontrolleres visuelt, skal gennemga rentgenscreening.

Hvis du er nerves for at ga igennem metaldetektoren, kan du informere
sikkerhedspersonalet om, at du baerer en insulinpumpe. Du skal informere
sikkerhedspersonalet om, at insulinpumpen ikke kan fjernes, fordi den er isat
med et kateter (lille ror) under huden.

Kontrollér lufthavnens websted, hvis du har yderligere spergsmal eller
bekymringer.
Bemerk: Poder og PDMer kan uden problemer fores igennem lufthavnens

rentgenmaskiner (se ,,Meddelelse vedrerende interferens for Omnipod
DASH"-systemet pa side 182).

Flyvning og flytilstand

Advarsel: Det atmosfeeriske tryki en flykabine kan eendre sig under
flyvningen, hvilket kan pévirke Podens insulinlevering. Tjek dit
blodsukker ofte, mens du flyver. Folg om nedvendigt behandlerens
behandlingsanvisninger.

PDMen kontrollerer Poden ved hjeelp af tradles Bluetooth®-teknologi. Tjek
lufthavnens sikkerhedspolitik for brug af personligt elektronisk medicinsk
udstyr, som kommunikerer ved hjelp af Bluetooth®-teknologi.

Hvis brug af personligt elektronisk udstyr, som anvender Bluetooth®-teknologi,
er tilladt, skal du indstille din PDM til flytilstand, mens du er om bord pa

flyet (se ,, Flytilstand® pa side 93). Bluetooth®-funktionen forbliver aktiveret

i PDMens flytilstand, sa du kan kommunikere med din Pod.

Bemerk: Omnipod DASH’-systemet er sikkert at anvende ved de
atmosfeeriske tryk, som normalt optraeder i flykabiner under flyvning.
Omnipod DASH®-systemet kan anvendes ved atmosfeeriske tryk helt ned til
700 hPA, hvilket er lavere end det typiske tryk i flykabiner.
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Forhindring af lave og hgje niveauer og diabetisk
ketoacidose

Reagér hurtigt pa de forste tegn pa hypoglykeemi, hyperglykeemi eller diabetisk
ketoacidose. Den nemmeste og mest palidelige made at undga disse tilstande pa
er at tjekke dit blodsukker ofte.

Generelle forholdsregler
«  Hold ngje regnskab, og dreft eendringer og justeringer med din behandler.

o  Forteel din behandler, hvis du har ekstremt hgje eller lave niveauer, eller hvis
hoje eller lave niveauer forekommer oftere end normalt.

Hvis du har tekniske problemer med Omnipod DASH"-systemet og ikke
kan lgse dem, ber du omgaende kontakte kundeservice.

Hypoglykaemi (lavt blodsukker)

Hypoglykeemi kan forekomme, selv om en Pod fungerer korrekt. Ignorer aldrig
tegn pa lavt blodsukker. Hvis hypoglykeemi ikke behandles, kan det medfore
kramper eller bevidstlashed. Hvis du har mistanke om, at dit blodsukkerniveau
er lavt, skal du kontrollere det ved at tjekke dit blodsukker.

Symptomer pa hypoglykaemi (lavt blodsukker)

Ignorer aldrig felgende symptomer, da de kan vaere tegn pa hypoglykaemi:
e Rysten

o Treethed

»  Uforklarlig sveddannelse

o Kold, klam hud

o  Mathed

o  Sloretsyn eller hovedpine

o  Pludselig sult

o Hurtigpuls

o  Forvirring

o Snurrenileberne eller tungen

o /Engstelse

o Irritabilitet

Tip: Nedsat evne til at meerke hypoglykcemi er en tilstand, hvor du ikke er klar
over, at dit blodsukkerniveau er lavt. Hvis du har nedsat evne til at meerke

hypoglykaemi, kan du eventuelt bruge PDMens blodsukkerpdamindelse og tjekke
dit blodsukker oftere (se ,, BS-pamindelse efter bolus pa side 100).

Tip: Sorg for, at dit blodsukker er mindst 5,6 mmol/L, inden du kerer bil eller
arbejder med farlige maskiner eller farligt udstyr. Hypoglykeemi kan medfore,
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at du mister kontrollen over bilen eller farligt udstyr. Desuden kan du overse
symptomer pd hypoglykcemi, hvis du er meget koncentreret om en opgave.

Tip: Selv om du ikke kan tjekke dit blodsukker, bor du IKKE vente med at
behandle symptomer pa hypoglykeemi, iscer hvis du er alene. Hvis du venter med
at behandle symptomer, kan det medfore alvorlig hypoglykcemi, som hurtigt kan

medfore chok, koma eller dod.

Tip: Leer personer, du har tillid til (f.eks. familiemedlemmer og ncere venner),
hvordan man giver en glukagonindsprojtning. Du er nodt til at stole pd, at de giver
dig den, hvis du har alvorlig hypoglykcemi og bliver bevidstlps. Laeg en kopi af
glukagonvejledningen i dit nodscet, og gennemga jeevnligt proceduren med familie
og venner.

Sadan undgas hypoglykaemi (lavt blodsukker)

«  Udarbejd personlige BS-mal og retningslinjer i samarbejde med din
behandler.

»  Medbringaltid hurtigtvirkende kulhydrater for altid at kunne reagere
hurtigt pa lavt blodsukker. Eksempler pa hurtigtvirkende kulhydrater er
glukosetabletter, bolsjer eller juice.

o Lerdine venner, familiemedlemmer og kolleger at genkende tegnene pa
hypoglykeemi, sa de kan hjaelpe, hvis du udvikler nedsat evne til at maerke
hypoglykeemi eller pludselig far meget lavt blodsukker.

o Opbevar et glukagonindsprejtningsseet sammen med dit nedudstyr. Laer
venner og familiemedlemmer, hvordan de giver en glukagonindsprejtning,
i tilfeelde af at du far alvorlig hypoglykeemi og bliver bevidstles.

Kontrollér jeevnligt udlebsdatoen for dit glukagonszet for at sikre, at det
ikke er udlobet.

Bemerk: Medbring altid medicinsk identifikation (f.eks. et nedkort til
tegnebogen med medicinske oplysninger), og beer en nedhalskaede med
medicinske oplysninger, f.eks. Medic Alert-markeren.

Igen, hyppige tjek af blodsukkeret er afgorende for at forhindre potentielle
problemer. Ved at opdage et lavt blodsukkerniveau tidligt kan du behandle det,
for det bliver et problem.

Kontakt din behandler for at fa en vejledning i et eller flere af ovenstdende
omrader.

Sadan behandles hypoglykaemi (lavt blodsukker)

Lave blodsukkerniveauer skal altid behandles omgaende i overensstemmelse
med behandlerens anvisninger. Tjek dit blodsukker hvert 15. minut, mens
dubehandler tilstanden for at sikre, at du ikke overbehandler tilstanden og
forarsager, at blodsukkeret stiger for meget. Kontakt din behandler, hvis du har
brug for hjzlp.
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Mulige arsager til

hypoglyleemi Foreslaet handling
Bekreeft, at det korrekte basalprogram er aktivt.
Bekreft, at PDM-tiden er indstillet korrekt.
Forkert basalprogram

Kontakt din behandler for at fa hjeelp til at justere

dine basalprogrammer eller bruge en midlertidig
basal.

Tag bolus sammen med et maltid.

Tjek dit blodsukker, inden du giver et
maltidsbolus. Juster om nedvendigt bolus.

Forkertbolus-timing Tjek storrelse af og timing for bolus.

eller for storbolus Overkorrigér ikke glukoseniveauer efter et maltid.
Tjek dit indtag af kulhydrater.

Kontakt din behandler for at fa hjelp.

Forkert M3l-BS-niveau

eller forkert

Korrektionsfaktor Kontakt efter behov din behandler for at fa hjeelp

til at justere disse indstillinger.
eller forkert insulin-til-

kulhydrat-forhold

Tendens til alvorlig ) .

hypoglykaemi Kontakt din behandler vedrerende nedsat evne til

. at meerke hypoglykeemi og om evt. at age mal-BS-

eller nedsat evne til at niveauer.

meerke hypoglykeemi

Ikke-planlagt fysisk Kontakt din behandler for at fa hjeelp til at bruge

aktivitet en midlertidig basal (midlertidig basalrate).
Juster insulinleveringen i overensstemmelse med
behandlerens anvisninger.

Tjek dit blodsukker for, under og efter aktivitet, og
pabegynd om nedvendigt behandling.

Langvarig e.:ller intens Bemeerk: Virkningerne af fysisk aktivitet kan
fysisk treening vare i flere timer — endda en hel dag - efter at
aktiviteten er afsluttet.

Kontakt din behandler for at fa hjeelp til at justere

dine basalprogrammer eller bruge en midlertidig
basal.

Lavtindtag af Tjek blodsukker for udevelse af aktivitet.
kulhydrater inden ‘ o
aktiviteten Kontakt din behandler for at fa hjeelp.
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Mulige arsager til
hypoglykemi

Foreslaet handling

Tjek blodsukkeret ofte, iseer for du gar i seng.

Alkoholindta
& Kontakt din behandler for at fa hjeelp.

Hyperglykaemi (hgjt blodsukker)

Poder anvender hurtigtvirkende insulin, s du har ikke insulin med langvarig
virkning i kroppen. Hvis der opstar tilstopning (afbrydelse af insulinlevering fra
Poden), kan blodsukkeret stige hurtigt.

Advarsel: Tilstopning kan opsta pa grund af blokering, fejl i Poden eller
brug af gammel eller inaktiv insulin (se ,,Registrering af tilstopning*

pa side 180). Hvis insulinleveringen afbrydes pa grund af tilstopning,
skal du tjekke dit blodsukkerniveau og folge de retningslinjer for
behandling, som behandleren har fastlagt. Hvis der ikke traeffes de rette
foranstaltninger, kan det resultere i hyperglykaemi.

Tip: Symptomer pa hyperglykaemi kan vere sveere at vurdere. Tiek altid dit
blodsukker, for du behandler hyperglykeemi.

Symptomer pa hyperglykaemi (hgjt blodsukker)

Ignorer aldrig folgende symptomer, da de kan veere tegn pa hyperglykaemi:
o Treethed

«  Hyppigvandladning, iseer om natten

o Usadvanlig terst eller sult

Uforklarligt veegttab

+ Sloretsyn

o Langsom heling af skader eller sar

Sadan forhindres hyperglykaemi (hgjt blodsukker)

Tjek dit blodsukker:
«  Mindst4-6 gange om dagen (nar du vagner, for hvert maltid og inden
sengetid)

Hvis duhar kvalme eller foler dig syg
+ Inden dukererbil
«  Narditblodsukker er steget eller faldet useedvanligt meget

+  Hvis du har mistanke om, at dit blodsukkerniveau er hojt eller lavt
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For, under og efter fysisk treening

«  Hvisdinbehandler har bedt dig gore det

Sadan behandles hyperglykeemi (hgjt blodsukker)

Tjek altid dit blodsukkerniveau ofte under behandling af hyperglykaemi. Du
gnsker ikke at overbehandle tilstanden, sa dit blodsukkerniveau falder for
meget.

1. Tjekdit blodsukkerniveau. Du kan bruge resultatet til at finde ud af,
hvor meget insulin der kraeves for at bringe blodsukkeret tilbage til
blodsukkermalet.

2. Hvisblodsukkeret er 13,9 mmol/L eller derover, skal du tjekke for ketoner.
Hvis der er ketoner tilstede, skal du felge behandlerens retningslinjer.

3. Huvis der ikke er ketoner til stede, skal du tage en korrektionsbolus, som
behandleren har foreskrevet.

4. Tjek blodsukkeret igen efter to timer.
5. Hvis blodsukkerniveauer ikke er faldet, skal du gore begge af folgende:

« Tagen bolusindsprejtning mere ved hjeelp af en steril sprojte. Sperg din
behandler, om du skal injicere ssmme maengde insulin som i trin 3.

« Udskift Poden. Fyld den nye Pod med insulin fra et nyt heetteglas.
Kontakt derefter din behandler for at fa hjaelp.

6. Hvis du pa et tidspunkt har kvalme, skal du omgéende tjekke for ketoner og
kontakte din behandler (se ,,Diabetisk ketoacidose (DKA)“ pa side 172).

Advarsel: Hvis du har brug for akut behandling, skal du bede en ven
eller et familiemedlem om at kere dig pa skadestuen eller ringe efter en
ambulance. Du ma IKKE kere selv.

7. Undersog de mulige érsager til hyperglykaemi for at forhindre lignende
problemer i fremtiden (se nedenstaende tabel).

Mulige arsager til
hyperglykemi

Udlgbet insulin

Foreslaet handling

eller insulin, der Deaktivér og flern den brugte Pod. Anvendt en ny

har veeret udsat Pod, der er fyldt med insulin fra et nyt heetteglas.
for ekstreme

temperaturer
Injektionssted i eller
ineerheden afetar
eller modermeerke

Deaktivér og fjern den brugte Pod. Iseet en ny Pod pa
etandet sted.
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Mulige arsager til
hyperglykemi

Foreslaet handling

Deaktivér og fiern den brugte Pod.
Inficeret . .
injektionsstedet Isaet en ny Pod pa et andet sted, og kontakt din

behandler.
Deaktivér og flern den brugte Pod.

Isaet en ny Pod pa et andet sted.

Losnet kanyle Bemerk: Undga steder i neerheden af

bukselinninger, beelter eller andre omrader, hvor
kanylen kan losnes pa grund af friktion.

Deaktivér og fiern den brugte Pod.

Tom Pod
Isaet en ny Pod pa et andet sted.

Bekreeft, at det korrekte basalprogram er aktivt.
Bekreaeft, at PDM-tiden er indstillet korrekt.

Forkert

basalprogram Kontakt din behandler for at fa hjeelp til at justere
dine basalprogrammer eller bruge en midlertidig
basal.

Tjek dit indtag af kulhydrater.
Tagbolus sammen med et maltid.

Tjek dit blodsukker, inden du giver et maltidsbolus.

Forkert bolus-timing

ellerbolus er for ille Juster om nedvendigt bolus.
Kontakt din behandler for at fa hjeelp.

o ) Beregn dit indtag af protein/fedt, og tag hejde for det
Miltid med hojt idin bolustiming og bolustype.
protein- eller ]
fedtindhold Droft brugen af muligheden for brug af forleenget

bolus med din behandler.

. . Kontakt din behandler for at fa hjeelp til at justere
Mindre aktivitet end dine basalprogrammer eller bruge en midlertidig
normalt basal
Blodsukkerveerdien Udov ikke fysisk treening, hvis der er ketoner tilstede.
erhojereend 13,9 Bemeerk: Blodsukkerniveauet stiger i forbindelse
mmol/L (med med fysisk treening, hvis der er ketoner til stede
ketoner til stede) for & )
fysisk treening Kontakt din behandler for at fa hjeelp.

Infektion eller

sygdom Se ,,Sygedage® pa side 173.

eller endring Kontakt din behandler om retningslinjer for sygdom
af medicinsk og @ndringer af medicinsk behandling.

behandling
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Mulige arsager til
hyperglykemi
Veegttab eller
-stigning

eller Kontakt din behandler for at f& hjeelp.
menstruationscyklus

Foreslaet handling

eller graviditet

Diabetisk ketoacidose (DKA)

Poder anvender hurtigtvirkende insulin, sa du har ikke insulin med langvarig
virkning i kroppen. Hvis insulinlevering fra Poden afbrydes (tilstopning),

kan blodsukkeret stige hurtigt og medfore diabetisk ketoacidose. Diabetisk
ketoacidose er en alvorlig — men undgaelig - nedsituation, der kan forekomme,
hvis du ignorerer hgje blodsukkerniveauer.

Advarsler:

Hyvis diabetisk ketoacidose ikke behandles, kan det medfere
andedreetsbesveer, chok, koma og eventuelt dedsfald.

Hvis du har brug for akut behandling, skal du bede en ven eller et
familiemedlem om at kere dig pa skadestuen eller ringe efter en
ambulance. Du mé ikke kore selv.

Symptomer pa diabetisk ketoacidose

o Kvalme ogopkast

e Mavepine

o Dehydrering

«  Ande, der lugter af frugt/acetone
«  Torhud eller tunge

« Dosighed

«  Hurtigpuls

o Anstrengt dndedreet

Symptomer pa diabetisk ketoacidose ligner symptomerne pa influenza. Inden
du konstaterer, at du har influenza, skal du tjekke dit blodsukker og for ketoner
for at udelukke diabetisk ketoacidose.

Sadan undgar du diabetisk ketoacidose

Den nemmeste og mest palidelige made at undga diabetisk ketoacidose pa er at
tjekke dit blodsukker mindst 4-6 gange om dagen. Rutinetjek gor det muligt at
konstatere og behandle hgje blodsukkerniveauer, for de udvikler sig til diabetisk
ketoacidose.
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Sadan behandles diabetisk ketoacidose

Nar du har pabegyndt behandling for hejt blodsukker, skal du tjekke for
ketoner. Tjek for ketoner, hvis blodsukkeret er 13,9 mmol/L eller derover.

«  Hvistesten for ketoner er negativ eller viser spor, skal du fortsatte
behandling for hejt blodsukker.

«  Huvistesten for ketoner er positiv, og du har kvalme eller foler dig syg, skal
du omgaende kontakte din behandler for at fa vejledning.

«  Huvistesten for ketoner er positiv, men du ikke har kvalme eller foler dig syg,
skal du udskifte Poden og anvende et nyt heetteglas insulin.

o Tjekblodsukkeret igen efter to timer. Hvis blodsukkerniveauet ikke er
faldet, skal du omgaende kontakte din behandler for at fa vejledning.

Handtering af szerlige situationer

Sygedage

Al slags fysisk stress kan fa blodsukkeret til at stige, og sygdom er fysisk
stress. Din behandler kan hjeelpe dig med at udarbejde en plan for sygedage.
Nedenstaende er kun generelle retningslinjer.

Nar du er syg, skal du tjekke dit blodsukker oftere for at undga diabetisk
ketoacidose. Symptomer pa diabetisk ketoacidose ligner symptomerne
painfluenza. Inden du konstaterer, at du har influenza, skal du tjekke dit
blodsukker for at udelukke diabetisk ketoacidose (se ,,Diabetisk ketoacidose
(DKA)“pa side 172).

Sadan handteres sygedage:
« Behandl den underliggende sygdom for hurtigere at blive rask igen.
o  Spissanormalt, som du kan.

o Juster om ngdvendigt bolusdoser i forhold til &endringer i hoved- og
mellemmaltider.

Fortsaetaltid med din basale insulin, selv om du ikke kan spise noget.
Kontakt din behandler for at fa forslag til justeringer af basalraten under
sygdom.

« Tjekditblodsukker hver anden time, og noter resultaterne omhyggeligt ned.
o  Tjekfor ketoner, hvis blodsukkeret er 13,9 mmol/L eller hgjere.

» Folgbehandlerens retningslinjer for ekstra insulin under sygdom.
 Indtag en masse vaeske for at undgé dehydrering.

«  Kontakt din behandler, hvis symptomerne fortseetter.
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Fysisk traening, sportsudgvelse eller hardt arbejde

Tjek dit blodsukkerniveau for, under og efter fysisk traening, sportsudevelse
eller udforelse af useedvanligt hardt fysisk arbejde.

Podens kleebebagside holder den forsvarligt pa plads i op til tre dage. Der findes
dog flere produkter, der om nedvendigt kan forbedre klaebeevnen. Bed din
behandler om oplysninger om sadanne produkter.

Undga, at der kommer body lotion, creme eller olie i naerheden af
injektionsstedet, da det kan bevirke, at klaebebagsiden losner sig.

Ved nogle kontaktsportsgrene kan du overveje at flytte Poden og anbringe
en ny pa et mere beskyttet sted, hvis Poden sidder pa et sted, hvor der er
sandsynlighed for, at den bliver slaet af.

Husk at tjekke dit blodsukkerniveau, for du fierner Poden, og efter at du har isat
en ny. Poder er beregnet til engangsbrug. Forseg ikke at genanvende en Pod, der
har veeret fjernet.

Tip: Fjern om muligt en Pod pa det tidspunkt, du har planlagt at udskifte Poden.

Huvis du far brug for at fjerne Poden i mere end en time, skal du bede
behandleren om retningslinjer herfor.
Rentgen, MR- og CT-scanninger

Poden og PDMen kan tale almindelige elektromagnetiske og elektrostatiske
felter, herunder security i lufthavne og mobiltelefoner.

Advarsel: Poden og PDMen kan blive pavirket af kraftig straling eller
magnetfelter. For du gennemgér en rentgen-, MR- eller CT-scanning (eller
lignende undersogelse eller procedure), skal du fjerne og kassere Poden og
anbringe PDMen uden for behandlingsomradet. Kontakt din behandler
for at fa retningslinjer for fjernelse af Poden.

Operation eller hospitalsindleeggelse

I forbindelse med planlagte operationer eller hospitalsindleeggelser skal du
informere laegen/kirurgen eller hospitalspersonalet om din Pod. Det kan vaere
nedvendigt at fierne den ved visse procedurer eller behandlinger. Husk at
erstatte den basale insulin, som du ikke fik i den periode, hvor Poden var fjernet.
Din behandler kan hjeelpe dig med at forberede dig pa sadanne situationer.
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Fejlfinding ved start af PDM

Selvom det sandsynligvis ikke sker under normal brug, kan visse
trykkombinationer under opstart af PDMen medfere, at PDM viser Starttilsand
eller Sikker tilstand.

Selvom PDM ikke er i Starttilstand, fortsaetter Poden med at levere insulin
i overensstemmelse med de instruktioner, der er modtaget. Sikker tilstand
pavirker ikke PDM- eller Pod-funktionerne.

Ga tilbage til normal PDM-drift pa folgende made:
Starttilstand
Hvis din PDM-skeerm viser ,Veelg starttilstand®, skal du gere folgende:

1. Trykpéaknappen forlyd eller vibration op (VOLUME_UP) efter behov for
at flytte pilen (<<==), indtil den peger pa [Gendannelsestilstand]. Tryk
derefter pa knappen for lyd eller vibration ned (VOLUME_DOWN) for at
vaelge [Gendannelsestilstand].

Forsigtig: Velg ikke [Hurtigstarttilstand], fordi den vil forhindre, at PDM
kan reagere. Hvis PDM stopper med at reagere, skal du fjerne batteriet,
iseette det igen og genstarte PDM for at ga tilbage til normal drift.

2. Gatil skeermen Android-gendannelse, og tryk pa knappen for lydstyrke
eller vibration (VOLUME_UP/VOLUME_DOWN) for at markere
Genstart system nu. Tryk derefter pa On/off-knappen for at vaelge den.

PDM genstarter.
Sikker tilstand

Hvis din PDM-skeerm viser ,,Sikker tilstand“ i nederste venstre hjorne, skal
du genstarte PDM og fjerne teksten ,,Sikker tilstand* fra skeermen pa folgende
made:

1. Trykpaoghold On/off-knappen nede, og tryk derefter pa Sluk.
2. Trykpa OKfor at bekraefte.
3. Trykpé oghold On/oft-knappen nede for at teende for PDMen igen.
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Oversigt over indstillinger og valgmuligheder

Valgmulighederne for de forskellige indstillinger for Omnipod DASH" Insulin
Management System er folgende:

Klokkeslat 12 timers eller 24 timers klokkeslzetsformat.
Tidszoner GMT-11.00 til GMT+13.00.
Dato MM.DD.AAAA

DD/MM/AAAA

DD.MM.AAAA

AAAA-MM-DD
Timeout for skaerm 30, 60, 120 sekunder. Standardindstillingen er 30

sekunder.

PIN 4 cifre fra 0 til 9.

Maks. basalrate 0,05-30 IE/t. Standardindstillingen er 3,00 IE/t.

Basalrate Enheder/time. Omrade: 0 IE/t til maksimal basalrate i
trin pa 0,05 IE/t.

Basalprogrammer Maksimum pa 12.

Basalratesegmenter 24 pr. basalprogram.

Midl. basal %, enheder/t eller Fra. Standardindstillingen er Fra.

Varighed: 30 minutter til 12 timer i trin pa 30 minutter.
Midl. basal (angiveti%) Omrade: 100 % formindskelse (0 IE/t) til 95 %
foregelse fra basalrate i trin pa 5 %. Kan ikke overstige

den maksimale basalrate.

Midl. basal (angivet Omrade: 0 IE/t til maksimal basalrate i trin pa 0,05

ilE/t) IE/t.

Forudindstillede Maksimum pa 12.

midlertidige basaler

BS-malomrade til Nedre og gvre greenser: 3,9 til 11,1 mmol/L i trin pa

blodsukkerhistorik 0,1 mmol/L.

BS-pamindelse Til eller Fra. Standardindstillingen er Fra.
Maksimalt fire aktive ad gangen.
Pamindelse kan forekomme mellem 30 minutter og
4 timer, efter at bolus er startet. Angives i trin pa 30
minutter.

Brugerpidmindelse Maksimalt fire. Angives til Dagligt, Kun én gang, Fra.

Bolusberegner Til eller Fra. Standardindstillingen er Til.

Verdi for M3al-BS Maksimalt 8 segmenter; 3,9 til 11,1 mmol/L i trin pa
0,1 mmol/L.

Korrektionsteerskel Maksimalt 8 segmenter; Mal-BS til 11,1 mmol/Li trin
pd 0,1 mmol/L.

Min. BS til beregninger 2,8 til 3,9 mmol/Li trin pd 0,1 mmol/L
Standardindstillingen er 3,9 mmol/L.

Insulin-til-kulhydrat- ~ Maksimalt 8 segmenter; 1 til 150 g kulhydrat/IE i trin

forhold pa 0,1 gkulhydrat/IE.
Korrektionsfaktor Maksimalt 8 segmenter; 0,1 til 22,2 mmol/Li trin pa
(sensitivitet) 0,1 mmol/L. Standardindstillingen er 2,8 mmol/L.

Omvendtkorrektion  Til eller Fra. Standardindstillingen er Til.
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Varighed afinsulinens 2 til 6 timer i trin pa 30 minutter.

virkning Standardindstillingen er 4 timer.

Maksimal 0,05-30 IE.

bolussterrelse

Forlaenget bolus %, Enheder eller Fra. Standardindstillingen er Fra.

30 minutter til 8 timer i trin pa 30 minutter.
Forudindstilletbolus ~ Maksimum pé 7. Kan ikke overstige den maksimale

bolus.
Pause 30 minutter til 2 timer.
Meddelelse om lav 10til 50 enheder i trin pa 1 enhed.
reservoirvolumen Standardindstillingen er 10,0 IE.
Meddelelseomudleb  1til 24 timer i trin pa 1 time. Standardindstillingen er
af Pod 4 timer.

Timer for Auto-stop  Fraeller 1 til 24 timer i trin pa 1 time.
Standardindstillingen er Fra.

Historikskeermen Lobende 90-dages periode.

Sprog Engelsk, tysk, fransk, hollandsk, italiensk, finsk, dansk,
svensk og norsk. Standardindstillingen er Engelsk.

Specifikationer for Pod

Storrelse: 3,9 cm bred x 5,2 cm lang x 1,45 cm hej
Vzgt (uden insulin): 26 gram
Driftstemperaturomrade: Driftsmiljo for Pod pa 5-40 °C.

Bemark: Podens temperatur eriligeveegt pa 23-37 °C, nar den beeres
pé kroppen.

Starttemperatur: Over 10 °C

Opbevaringstemperaturomrade: 0-30 °C

Reservoirvolumen (til levering): 200 enheder

Kanyleindforingsdybde: 4-7 mm

Dybde af insulininfusion: >4 mm

Klassificering af vandtaethed: IP28 (7,6 meter i op til 60 minutter).
Insulinkoncentration: IE-100

Alarmtype: Horbar. Output: > 45 db(A) ved 1 meter

Omrade for relativ fugtighed under drift: 20 til 85 %, ikke-kondenserende

Omrade for relativ fugtighed under opbevaring: 20 til 85 %, ikke-
kondenserende

Atmosfeerisk tryk under drift: 700-1060 hPA
Atmosferisk tryk under opbevaring: 700-1060 hPA
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Ikke-pyrogen: Kun veeskesti

Anvendt del af typen BF: Beskyttelse mod elektrisk stod
Maks. infusionstryk: 35 psi

Maks. volumen indsprojtet under enkeltfejltilstande: 0,0 IE

Flowegenskab:

Basal: Kan programmeres af brugeren i intervaller pa 0,05 IE op til 30,0 IE

pr. time

Bolushastighed: 1,5 enheder pr. minut. Dosisomrade fra 0,05 til 30,0 IE
Leveringsnojagtighed (testet iht. IEC 60601-2-24):

Basal: +5 % ved hastighed > 0,05 IE/t

Bolus: +5 % for meengder > 1,0 enhed

10,05 enheder for maengder < 1,0 enhed

Resultat af test af nojagtighed: Folgende graf viser flowngjagtigheden for
Poden i forhold til bestemte perioder. Mélingerne blev udfert med en Pod
med en basalrate pa 0,5 pl/t (som leverer 0,05 IE/t U-100-insulin) ved hej
driftstemperatur. Den generelle gennemsnitlige procentvise flowfejl var 1,40 %.

100

Fejl (%)

ZJ 200 400 600 800 1000 1200 1400
Observationsinterval (minutter)
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Specifikationer for PDM

Storrelse: 6,3 cm bred x 13,0 cm lang x 1,0 cm hej
Vaegt: 106 gram

Aktivt skeermomriéde: 10,2 cm diagonalt + 5 % )

Driftstemperaturomrade: 5-40 °C
Opbevaringstemperaturomrade: 0-30 °C
Omride for relativ fugtighed under drift: 20-90 %, ikke-kondenserende

Omrade for relativ fugtighed under opbevaring: 20-90 %, ikke-
kondenserende

Atmosferisk tryk under drift: 700-1060 hPA
Atmosferisk tryk under opbevaring: 700-1060 hPA
Kommunikationsafstand: PDMen og Poden skal vaere

o  Vedstart: Rare ved hinanden, enten i eller uden for bakken, for at sikre
kommunikation under priming.

o Under normal drift: Hojst 1,5 m fra hinanden. Athaengigt af lokaliteten kan
kommunikationsafstanden veere op til 15 meter.

Klassificering af vandtaethed: IP22 (undga vaeske)
Alarmtype: Horbar. Output: > 45 db(A) ved 1 meter
Meddelelsestype: Lyd og vibration

Batteri: Genopladeligt li-ion-batteri, 3,7 V, 1300 mAh

Brug kun det mobile li-ion-NUU-batteri, model NUBA1 (Insulet PN
18363) med PDMen.

Batterilevetid: En fuld opladning daekker typisk brugi ca. 2 dage efter typisk
brugpa2ér
Driftsnetstrom til batterioplader: 100-240 VAC, 50/60 Hz

Brug kun den mobile NUU-skifteadapter, model H]-0501000E1-US
(Insulet PN 18401) med PDMen.
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Beskyttelse mod overinfusion eller underinfusion

Pod-softwaren overvager infusionshastigheden. Hvis der registreres en fejl, der
ville resultere i over- eller underinfusion, og som ikke kan afhjeelpes, stopper
insulinlevering, og der hores en alarm.

Registrering af tilstopning

En tilstopning er en blokering eller atbrydelse af insulinleveringen fra Poden.
Hvis Omnipod DASH®-systemet registrerer en tilstopning, udsender det en
farealarm og beder dig deaktivere og udskifte Poden.

Der lyder en farealarm for tilstopning, nar der i gennemsnit ikke leveres 3-5 IE
insulin. Nedenstaende tabel viser tilstopning i tre forskellige situationer ved
brug af U-100-insulin. Hvis Podens kanyle for eksempel bliver tilstoppet under
levering af en bolus pa 5 IE, kan der ga 35 minutter, for Poden udsender en

farealarm.
Tid fra tilstopning til Pod-alarm
Typisk tid Maksimumtid
Bolus pa 5,00 IE 33 minutter 35 minutter
1,00 IE/t basal 3,0t 55t
0,05 IE/t basal 51t 80t (udlgb af Pod)

Hvis en tilstopning opleses spontant, kan det udlgse en meengde insulin. Denne
meengde vil ikke overstige den meengde, der er programmeret til levering.

Hvis der registreres en tilstopning under en gjeblikkelig bolus, udsender Poden
en farealarm i slutningen af den gjeblikkelige bolus.

Advarsel: Ved meget lave basale flowhastigheder kan du opdage en
tilstopning tidligt, hvis du tjekker dit blodsukker ofte. Tilstopninger kan
medfore hyperglykaemi.
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Symboler pa maerkaten til Omnipod DASH®-systemet

Symbol  Betydning Symbol  Betydning
Kun til .
® engangsbrug @ Ikke sikker ved MR
oy Se de medfolgende @ Ma ikke bruges, hvis
. dokumenter pakken er beskadiget
Steriliseret
ved hjzelp af &]  AnvendrdelafBE
ethylenoxid type
@ Fremstillingsdato u Producent
Partikode ?\ Opbevares tort
E Sidste Jf rOa[t)lll)revaringstempe—
anvendelsesdato dri ft; temperatur
Relativ fugtighed
Referencenummer Qj ;lgieif/ (f)lfgt?gﬁgg’
under drift
Atmosfeerisk tryk
. under opbevaring,
@ Serienummer atmosfeerisk tryk
under drift
Undervandsteet-
hed: Vandteet ned vd .
IP28 ti17,6 meter i op til ﬁ Ikke-pyrogen vaeskesti
60 minutter
. Autoriseret
P22 Undgd vaeske E repraesentanti EU
Maikke bortskat- I overensstemmelse
fes med hushold- RoHS med RoHS
ningsaffald earo
DASH® PDM c E r(1)1\?;:}11((3:sstemmelses-
Beeretaske til
Omnipod® ’ PDM-tema
Brugervejledning/
EE Vejledning til D Pod

hurtig start
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Opladningskabel v Opladningsadapter

b PDM-batteri

Direktiv for medicinsk udstyr
Denne enhed overholder direktiv for medicinsk udstyr 93/42/EQFE.

EU’s generelle forordning om databeskyttelse (GDPR)
Insulet overholder EU’s generelle forordning om databeskyttelse 2016/679.

Detaljer om autoriseret repraesentanti EU

Kontaktperson: Reklamationsmedarbejder

Adresse: Insulet Netherlands B.V,, WTC Utrecht Stadsplateau 7, Suite 7.06,
3521 AZ Utrecht, Holland

TLF.: +31 308 990 670
E-mail: ECRep@insulet.com

Meddelelse vedrgrende interferens for Omnipod
DASH®-systemet

Omnipod DASH" Insulin Management System (bade Pod og PDM) overholder
del 151 den foderale kommunikationskommissions (FCC) regler. Betjening er
underlagt nedenstédende to betingelser:

1. Dette udstyr ma ikke fordrsage skadelig interferens.

2. Dette udstyr skal kunne tale modtaget interferens, herunder interferens,
der kan forarsage uensket drift.

Forsigtig: Andringer eller modifikationer, der ikke er udtrykkeligt godkendt af
Insulet Corporation, kan medfere, at brugeren mister sin tilladelse til at betjene

udstyret.

Béde Poden og PDMen genererer, anvender og kan udstréle radiofrekvent
energi og kan forarsage skadelig interferens for andre enheders
radiokommunikation. Der stilles ingen garantier for, at interferens ikke kan
forekomme i en bestemt installation.
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Hvis Omnipod DASH"-systemet medferer skadelig interferens for radio-
og flernsynsmodtagelse, kan interferensen athjeelpes med én af folgende
fremgangsmader:

Flyteller vend Omnipod DASH®-systemet.

o Qgafstanden mellem Omnipod DASH"-systemet og det andet udstyr, som
udsender eller modtager interferens.

Insulet Corporation erklaerer, at Omnipod DASH"-systemet er

i overensstemmelse med de vaesentlige krav og andre relevante bestemmelser

i radioudstyrsdirektivet (2014/53/EU). Den fulde overensstemmelseserklaering
kan findes pé folgende webadresse: http://omnipod.com/Red_Doc. Denne
ISM-enhed overholder det canadiske direktiv ICES-003 and IC-RSS-210.

Elektromagnetisk kompatibilitet

Oplysningerne i dette afsnit (f.eks. separationsafstande) er generelt specifikt
beregnet for Omnipod DASH"-systemet. De angivne veerdier udger ikke en
garanti for fejlfri drift, men ber udgere en rimelig sikring af fejlfri drift. Disse
oplysninger gaelder muligvis ikke for andet eldrevet medicinsk udstyr; aeldre
udstyr kan isaer veere modtageligt for interferens.

Generelle bemeerkninger

Eldrevet medicinsk udstyr kraever saerlige forholdsregler med hensyn til
elektromagnetisk kompatibilitet (EMC) og skal installeres og idriftseettes

i henhold til EMC-oplysningerne i dette dokument og betjeningsvejledningen.
Hvis Omnipod DASH®-systemet svigter pa grund af elektromagnetiske
forstyrrelser, skal det muligvis udskiftes.

Beerbart og mobilt radiofrekvenskommunikationsudstyr kan pavirke
funktionsméden for eldrevet medicinsk udstyr.

Forsigtig: Kabler og tilbehor, der ikke er angivet i brugervejledningen, er ikke
autoriserede. Brug af andre kabler eller andet tilbeher kan péavirke sikkerheden,
ydelsen og elektromagnetisk kompatibilitet negativt (@get emission og forringet
immunitet).

Der skal udvises forsigtighed, hvis Omnipod DASH®-systemet bruges taet ved
andet elektrisk udstyr; hvis det er nedvendigt at placere udstyr op ad hinanden,
f.eks. i arbejdsmiljoer, skal Omnipod DASH®-systemet observeres for at sikre
normal drifti miljoet.

Omnipod DASH’-systemet kommunikerer ved lavt RF-energiniveau. Som
med alle RF-modtagere er der en potentiel risiko for forstyrrelse, selv med
udstyr, der overholder FCC- og CISPR-kravene til emission.

Omnipod DASH"-systemet kommunikerer med folgende karakteristika:
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Frekvens: 2,400-2,480 GHz, digitalt moduleret, med en effektiv
stralingseffekt pa 1,14 mW

Omnipod DASH?®-systemet overholder kravene til immunitet i henhold til den
generelle standard for elektromagnetisk kompatibilitet, IEC 60601-1-2.

Omnipod DASH"-systemet har udvist immunitet over for bade
radiofrekvensidentifikationssystemer (RFID) og elektroniske
artikelovervagningssystemer (EAS). Der er udfort test i overensstemmelse med
AIM 7351731 for at udvise denne immunitet.

Forsigtig: Beerbart RF-kommunikationsudstyr (inklusive perifere enheder,
f.eks. antennekabler og eksterne antenner) skal anvendes i en afstand pa mindst
30 cm fra enhver af delene i Omnipod DASH"-systemet. I modsat fald kan det

medfere en forringelse af udstyrets ydeevne.

Elektromagnetiske emissioner

Dette udstyr er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljo, der er beskrevet herunder.
Brugeren af udstyret skal sorge for, at det bruges i et sédant milje.

Emissioner Overholdelse Elektromagnetisk miljo
i henhold il

RF-emissioner | Gruppe 2 Poden og PDMen udsender et lavt niveau

(CISPR 11) af elektromagnetisk energi (RF) for at
kommunikere. I sjeeldne tilfeelde kan elektrisk
udstyr dog blive pavirket.

Klassificering Klasse B Systemet er velegnet til brug i alle bebyggelser,

af CISPR inklusive beboelsesejendomme.

B-emissioner

Elektromagnetisk immunitet

Systemet er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er beskrevet
herunder. Du skal overholde disse krav, nar du anvender systemet.

Overholdel-
sesniveau
Immunitet IEC60601-1-2-| (fordenne
mod testniveau enhed) Elektromagnetisk miljo
Elektrostatisk | afladning ved Huvis gulvet er deekket af et syntetisk
afladning, ESD | kontakt: materiale, bor elektrostatiske
(IEC61000-4-2) +8kV +8kV afladninger undgss.
afladning
gennem luft: +15kV
+15kV
Magnetfelter | 30 A/m 400 A/m Velegnet til de fleste miljger. Styrker af
for magnetfelter pa over 400 A/m vil veere
driftsfrekvens usandsynlige undtagen i neerheden af
50/60 Hz (IEC industrielt magnetisk udstyr.
61000-4-8)
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Elektromagnetisk immunitet

Udstrélet RF 10 V/mved 10V/m Velegnet til de fleste miljoer. Baerbart
(IEC 61000-4-3)| 80 MHz- RF-kommunikationsudstyr skal holdes
2,7GHz i en afstand pd mindst 30 cm veek fra

Omnipod DASH®-systemet.

Bemeerk: Disse retningslinjer geelder muligvis ikke i alle situationer. Elektromagnetisk
propagering pavirkes af absorption og refleksioner fra strukturer, genstande og
mennesker.

@ Feltstyrker fra faste sendere, f.eks. udsendelser via faste radiostationer, handholdte
radiostationer, amatorradioer, AM- og FM-radioer og TV, kan ikke forudses teoretisk
nejagtigt. Det bor overvejes at gennemfore en undersogelse af elektromagnetismen for
atvurdere det elektromagnetiske miljo i forbindelse med RF-sendere. Hvis den malte
feltstyrke pa det sted, hvor udstyret anvendes, overstiger det geeldende niveau for RF-
overholdelse ovenfor, skal udstyret observeres for at sikre normal drift. Hvis abnorm drift
observeres, skal der maske treeffes yderligere forholdsregler, f.eks. at vende eller flytte
udstyret.

Garanti for Omnipod DASH® Insulin Management
System Personal Diabetes Manager og Pod’er (Europa)

GARANTIDAKNING

Garantidaekning for Omnipod DASH® System Personal Diabetes Manager

Thenhold til nedenstaende vilkar og betingelser garanterer Insulet Netherlands BV
(»Insulet®) over for dig, den oprindelige modtager af Omnipod DASH® Insulin Management
System for brug i Europa, at Insulet efter eget skon enten vil reparere eller erstatte PDMen,
hvis Insulet fastslar, at din Personal Diabetes Manager (,PDM®) er defekt, hvad angar
materiale eller udferelse, nar den anvendes til normal brug og under normale forhold i en
periode pa fire (4) &r fra kobsdatoen (eller modtagelse, hvis den er kobt pa dine vegne).

Den firarige (4) garantiperiode geelder kun for nye PDMer, og i det tilfaelde at PDMen bliver
repareret eller erstattet, bliver garantiperioden ikke forleenget eller nulstillet.

Garantideekning for Omnipod®-systemets Poder

I henhold til nedenstaende vilkar og betingelser garanterer Insulet over for dig, den
oprindelige modtager af Omnipod®-systemet, at Insulet efter eget sken enten vil reparere
eller erstatte den pageeldende Pod, hvis Insulet fastslar, at en Pod til Omnipod®-systemet
(»Pod®), som du har modtaget, er defekt, hvad angar materiale eller udferelse, nér den
anvendes til normal brug og under normale forhold, i en periode pé atten (18) maneder

fra fremstillingsdatoen og tooghalvfjerds (72) timer fra aktiveringstidspunktet. For at veere
berettiget til erstatning skal aktiveringen af Poden falde inden for begge perioder (dvs. finde
sted senest pa den udlebsdato, der er trykt pa maerkaten med en fremstillingsdato ikke mere
end atten (18) maneder for og senest pé et tidspunkt ikke mere end tooghalvfjerds (72)
timer, for du informerer Insulet om kravet).

Denne atten (18) méneders og tooghalvfjerds (72) timers garantiperiode geelder kun for nye
Poder, ogi det tilfeelde at en Pod bliver repareret eller erstattet, bliver garantiperioden ikke
forleenget eller nulstillet.
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VILKAR OG BETINGELSER FOR GARANTI

Denne garanti geelder kun for PDMer og Poder, der oprindeligt er solgt med henblik pa brug
i Europa (,,omradet®). Insulet vil kun sende reparerede eller erstattede PDMer og Poder og
yde garanti inden for omradet.

Procedure for rejsning af krav

For at veere berettiget til at rejse krav i henhold til denne garanti skal du informere Insulet
om den defekt i PDMen eller Poden, som kravet vedrerer, inden for den gaeldende
garantiperiode ved at ringe til det pagaeldende Insulet kundeservicenummer, som du finder
pa vores websted eller i produktets brugervejledning. I forbindelse med krav vedrerende
PDMen skal du angive PDMens serienummer og en beskrivelse af den defekt, som kravet
vedrorer. I forbindelse med krav vedrerende en Pod skal du angive Podens partinummer
ogen beskrivelse af den defekt, som kravet vedrerer. Du kan ogsa blive bedt om at bekraefte
kebsdatoen (eller modtagelsesdatoen, hvis den er kebt pa dine vegne) for PDMen og/eller
Poden samt det tidspunkt, hvor du har aktiveret Poden.

Hvis du undlader at folge ovenstaende fremgangsmaéde, kan det medfore, at du naegtes
deekning under denne garanti.

Medmindre Insulet veelger at reparere Poden eller PDMen (som kan omfatte, men som
ikke er begreenset i, et reparationsseet eller erstatningsdel(e), som Insulet leverer) eller
henviser dig til en tredjepartsreparater, skal du indhente Insulets tilladelse, inden du
returnerer Poden eller PDMen til Insulet. Poden eller PDMen skal emballeres og returneres
hensigtsmaessigt til Insulet i overensstemmelse med anvisningerne i Return Merchandise
Authorization Kit (RMA), som Insulet sender til dig. Nar du har indhentet tilladelse, vil
Insulet, hvis det er relevant, betale alle rimelige udgifter til emballering og forsendelse,

som vedrorer forsendelsen af Poden eller PDMen til Insulet under denne garanti. Det skal
preaeciseres, at denne garanti ikke deekker reparationer eller udskiftninger, der er udfert eller
leveret af andre personer eller enheder end Insulet, medmindre de er udfort eller leveret af
tredjeparter, som Insulet udtrykkeligt har henvist til.

Kobsbevis, kvittering eller aktivering

For at verificere kebsdatoen (eller kvittering, hvis kebt pa dine vegne) eller, hvis det handler
om en Pod, aktiveringstidspunktet og fastsla, om kravet i henhold til denne garanti er inden
for den geeldende garantiperiode, kan Insulet kraeve, at du leverer et gyldigt kebsbevis, en
gyldig kvittering eller et gyldigt bevis pa aktivering. Hvis du undlader at levere det gyldige
bevis, som Insulet har anmodet om, kan det medfore, at du naegtes deekning under denne
garanti.

Undtagelser

Denne garanti deekker kun den oprindelige modtager, og du kan ikke overdrage eller tildele
den i forbindelse med salg, leje eller anden overdragelse af PDMen eller Poderne til en anden
person eller enhed.

Denne garanti geelder kun, hvis PDMen eller Poden ved udstedelsen har veeret anvendt
i henhold til Omnipod°®-systemets brugervejledning og/eller anden skriftlig dokumentation,
som Insulet har leveret. Denne garanti geelder ikke, hvis PDMen eller Poderne er:

« Forandret, zendret eller modificeret af andre end Insulet eller en tredjepart, der er
autoriseret af Insulet;

« Abnet, serviceret eller repareret af andre end Insulet eller en tredjepart, der er autoriseret af
Insulet;

« Beskadiget ved en naturbegivenhed eller anden ,,force majeure-haendelse®;

« Beskadiget pa grund af forkert brug, misbrug, ufornuftig brug eller forkert handtering,
pasning eller opbevaring;

« Beskadiget pa grund af slitage, arsager, der ikke vedrerer defekte materialer eller udferelse
(inklusive uden begraensning uegnede eller defekte batterier) eller andre forhold, som er
uden for Insulets rimelige kontrol.
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Denne garanti geelder ikke for teststrips, batterier, andet tilbeheor eller relaterede produkter
leveret af tredjeparter (f.eks. datastyringsvaerktejer, CGMer).

Denne garanti deekker ikke designfejl (dvs. pastande om, at PDMen eller Poderne skulle
have veeret designet pa en anden made).

Ansvarsfraskrivelse for underforstaede garantier og begreensning af befgjelser
Idet omfang lovgivningeni dit hjemland tillader det:

¢ Dennegarantiog de befgjelser, derindgari den, er de eneste garantier og
befajelser, som Insulet giver dig i forhold til PDM’en og Pod’erne, og alle
andre retsmaessige og underforstaede garantier udelukkes udtrykkeligti det
maksimalt tilladte omfang.

¢ Insulet, dennes leverandgrer, distributgrer, tjenesteudbydere og/eller
agenter er ikke ansvarlige for indirekte, specielle eller haendelige skader
eller felgeskader forarsaget af en fejli PDM’en eller en Pod eller af et brud
pa denne garanti, hvad enten et sadan krav er baseret pa garanti, kontrakt,
skadevoldende handling eller andet.

Inteti denne garanti har til hensigt at friholde os for ansvar for dodsfald eller
personskade som falge af vores forsemmelighed, for svindel eller svigagtigt urigtig
repreaesentation eller for brud pa dine lovbestemte rettigheder i forhold til PDM’en eller
Pod’er.

Vigtige yderligere bestemmelser

Denne garanti giver dig specifikke juridiske rettigheder. Du har muligvis ogsa andre
lovbestemte rettigheder atheengigt af, hvilken jurisdiktion du herer under.

Dine lovbestemte rettigheder er ikke pavirket af denne garanti.

Insulet giver ikke garanti for PDMens eller Podernes eller Omnipod®-systemets egnethed
for visse personer, da pleje og behandling er komplekse emner, der kreever inddragelse af

kvalificerede behandlere.

Denne garanti er mellem dig og Insulet. Ingen anden part har ret til at handhaeve vilkarene
i den. Insulet kan overdrage sine rettigheder og forpligtelser i henhold til denne garanti til en
anden part uden dit samtykke.

Hvis en bestemmelse i denne garanti findes ugyldig af en domstol, skal denne bestemmelse
flernes fra denne garanti, og gyldigheden af de resterende bestemmelser vil ikke veere
pavirket.

Ingen anden garanti eller aftale

Medmindre vilkirene i denne garanti bliver aendret skriftligt og underskrives af bade Insulet
og dig, udger de den komplette og eksklusive aftale mellem Insulet og dig, og de erstatter

alle tidligere garantier og aftaler, mundtlige som skriftlige, samt al anden kommunikation
vedrerende en defekt, fejl eller anden funktionsfejl i en PDM, en Pod eller et Omnipod°-
system. Ingen af Insulets eller enhver anden parts medarbejdere, agenter eller andre
reprasentanter er autoriseret til at yde nogen produktgaranti eller indga aftale vedrerende en
PDM, en Pod, eller et Omnipod®-system som supplement til dem, der er beskrevet ovenfor.

Samtykke til ansvarsfraskrivelse for underforstaede garantier og begreensning af befojelser

Hvis du ikke accepterer og i stedet onsker at afvise ansvarsfraskrivelsen for underforstaede
garantier og begraensning af befojelser, som Omnipod®-systemet er underlagt, bedes du
returnere alle produkter til Omnipod°-systemet (inklusive alle PDMer og Poder) til Insulet,
som derefter vil refundere disse fuldt ud. Hvis du ikke returnerer produkterne, vil det blive
betragtet som en bekreeftelse af og samtykke til ansvarsfraskrivelsen for underforstaede
garantier og begreensningen af befojelser.
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Geeldende lovgivning og jurisdiktion

Denne Garanti (og alle ikke-kontraktmaessige forpligtelser, som stammer herfra eller er
relateret hertil) er underlagt lovene i dit bopeelsland. Enhver tvist, som matte opsta som
folge af eller i forbindelse med denne garanti, skal indbringes for en kompetent domstol i dit
bopeelsland.
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Ordliste

Alc(se Hemoglobin Alc)

Aktivinsulin (AI): Den mangde insulin, der stadig er ,,aktivikroppen fra en
tidligere bolusdosis. Bolusberegner sporer Al for dig. Den tid, insulinen bliver ,,i
kroppen® eller stadig er ,,aktiv*, athaenger af indstillingen Varighed af insulinens
virkning.

Aktivering: Den proces, hvor en Pod aktiveres og parres med en PDM, s
Poden kun reagerer pa kommandoer fra den pageeldende PDM.

Anslaet bolus: Nar du bekrzefter meengden af en bolus, du ensker skal leveres,
sendes en bolusinstruktion til Poden. Hvis Poden ikke kan sende bekraeftelse
tilbage om den faktisk leverede bolus, estimerer PDMen den leverede
meengde. Dette estimat er baseret pa den forventede leveringsplan. S& snart der
modtages bekreeftelse fra Poden, viser PDMen den faktiske (ikke estimerede)
bolusmeengde.

Basalprogram: En daglig plan for kontinuerlig insulinlevering. Det bestar af ét
eller flere segmenter, der hvert definerer en basalrate, som tilsammen deekker
en periode pa 24 timer fra midnat til midnat.

Basalrate: En lille meengde insulin, der indgives kontinuerligt i en periode.
Basalrater angives i enheder pr. time (IE/t).

Basalsegment: Det tidsrum, hvor en bestemt basalrate indgives.

Behandler: En fagperson, der arbejder med medicinsk pleje og behandling eller
leerer folk, hvordan de skal handtere deres helbred.

Blodsukker/blodsukkerniveau: Meengden af glukose, eller sukker, i blodet.
Blodsukkermaler: En enhed, der bruges til at tjekke blodsukkerniveauet.
Bluetooth® (se tradles kommunikation)

Bolusberegner: En funktion, der foreslar méltids- og korrektionsbolusdoser
baseret pé dit aktuelle blodsukker, maengden af kulhydrater, du skal til at spise,
aktivinsulin og flere brugerspecifikke indstillinger.

Bolusdosis: En dosis insulin, der tages for at korrigere for forhgjet
blodsukkerniveau (en korrektionsbolus) eller for at deekke kulhydrater i et
hoved- eller mellemmaltid (en maltidsbolus).

BS-malomrade: Et brugerdefineret omrade af enskede blodsukkerveerdier.
Dette omréade bruges i historikdataene til at vise, hvilke blodsukkervzerdier der
falder inden for dette omrade.
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Deaktivér: Foretrukken metode til at ophaeve parringen mellem PDMen og
den aktive Pod. Deaktivering stopper insulinlevering i Poden og ophzever
derefter parringen mellem PDMen og den pageeldende Pod.

Diabetes, diabetes mellitus: En tilstand, der er karakteriseret af hyperglykeemi
(hejt blodsukker) som folge af kroppens manglende evne til at omdanne
blodsukker til energi. Ved type 1-diabetes producerer bugspytkirtlen ikke
leengere insulin, og derfor kan blodsukker ikke leengere omdannes til energi

i mange celletyper. Ved type 2-diabetes producerer bugspytkirtlen ikke nok
insulin, eller kroppen er ikke i stand til at bruge insulinen korrekt.

Diabetisk ketoacidose: En alvorlig tilstand, hvor ekstremt hoje
blodsukkerniveauer og alvorlig mangel pa insulin far kroppen til at nedbryde
fedt og protein til energi. Nedbrydningen af fedt eller protein friger ketoner
til blodet og urinen. Det kan tage fra fa timer til dage at udvikle diabetisk
ketoacidose, og symptomerne omfatter mavepine, kvalme, opkast, ande,

der lugter af frugt/acetone, og hurtigt andedrzet.

Farealarm: En kontinuerlig lyd og en meddelelse pa skeermen fra PDMen eller
Poden, som angiver, at der er opstaet en fejl, eller at insulinleveringen er stoppet.
Alarmer kreever omgaende indgriben fra din side.

Fedt: En af de tre vigtigste energikilder i maden. (De to andre er kulhydrat og
protein). Fedt indeholder 9 kalorier pr. gram. Fedtholdige fodevarer omfatter
olier, margarine, salatdressinger, fedt ked og fede maelkeprodukter.

Fibre: Den ufordejelige del af plantebaserede fodevarer. Fiberholdige fodevarer
omfatter broccoli, benner, hindbzer, squash, fuldkornsbred og klidprodukter.
Fibre er en type kulhydrat, der ikke haever blodsukkerniveauet, som andre
kulhydrater gor.

Forlanget bolus: Leveringen af en méltidsbolusdosis, der indgives over et
leengere tidsrum.

Forudindstillet bolus: En bolusdosis insulin, der er tildelt et brugerdefineret
navn og gemt af PDMen til senere brug.

Forudindstillet midlertidig basal: En justering af en basalrate i % eller IE/t,
der kan tildeles et brugerdefineret navn og gemmes af PDMen til brug ved en
senere lejlighed.

Forudindstilling: En forudindstilling giver dig mulighed for pa forhand at
angive en veerdi, du ofte bruger.

Glukose: Almindeligt sukker (ogsa kaldet dextrose), som kroppen bruger til
at producere energi. Uden insulin kan mange celler i kroppen ikke omdanne
glukose til energi.

Hyperglykaemi (hojt blodsukker): Et unormalt hejt blodsukkerniveau i
blodet; saedvanligvis over 13,9 mmol/L.
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Hypoglykami (lavt blodsukker): Et unormalt lavt blodsukkerniveau i blodet;
seedvanligvis under 3,9 mmol/L.

Haemoglobin Alc (HbAIc): En test, der maler en persons gennemsnitlige
blodsukkerniveau over en periode pa to til tre maneder. Testen, der ogsa
kaldes glykosyleret haemoglobin, maler maengden af glukose, som kleeber til
hzemoglobin i rede blodlegemer. Denne veerdi er proportional med maengden
af glukose i blodet i et leengere tidsrum.

Indsprojtning: Indforelse af et flydende stof under huden ind i kroppen.
Infusionsted: Et sted pa kroppen, hvor en Pod’s kanyle er isat.

Insulin: Et hormon, der hjelper kroppen med at omdanne glukose til energi.
Betacellerne i en rask bugspytkirtel producerer insulin.

Insulin-til-kulhydrat-forhold: Det antal gram kulhydrater, der handteres af én
insulinenhed. Hvis dit Insulin-til-kulhydrat-forhold for eksempel er 1:15, skal
dulevere én enhed insulin for hver 15 gram kulhydrat, du spiser.

Kalorie: En maleenhed, der bruges til at udtrykke en fodevares energiveerdi.
Kalorier kommer primeert fra kulhydrat, protein og fedt i fode- og drikkevarer.

Kanyle: Et lille, tyndt ror, der indszettes under huden og forer et flydende
leegemiddel ind i kroppen.

Kassér Pod: Indstillingen KASSER POD tilbydes, hvis PDMen ikke kan
genoprette kommunikation med Poden efter en kommunikationsfejl. Denne
mulighed giver PDMen mulighed for at forlade den pageeldende Pod og
aktivere en ny Pod. Bemeerk: En ,,kasseret“ Pod leverer maske stadig insulin.
Fjern altid en ,,kasseret“ Pod fra kroppen.

Ketoacidose (se diabetisk ketoacidose)

Ketoner: Syreholdige forbindelser, der stammer fra nedbrydningen af fedt til
energi. Tilstedeveerelsen af ketoner er tegn pa, at kroppen omdanner lagret fedt
og muskler (i stedet for glukose) il energi.

Korrektionsbolus: En meengde insulin, der indgives for at kompensere for et
hejt blodsukkerniveau.

Korrektionsfaktor (ogsa kaldet sensitivitetsfaktor): En veerdi, der

angiver, hvor meget én insulinenhed vil saenke dit blodsukker. Hvis din
korrektionsfaktor for eksempel er 2,8, seenker én insulinenhed dit blodsukker
med 2,8 mmol/L.

Korrektionstarskel: Det blodsukkerniveau, der medforer, at du tager insulin
for at seenke et forhgjet blodsukkerniveau.

Kulhydratbolus (se maltidsbolus)

Kulhydrater: En af de tre vigtigste energikilder i maden. (De to andre er protein
og fedt). Fedevarer, der indeholder kulhydrater, er for eksempel stivelsesholdig
mad, sukker, torrede baelgfrugter, frugt og meelkeprodukter.
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Maks. basalrate: Qvre graense for basalrater i et basalprogram og midlertidig
basal.

Maksimal bolus: Den storste bolus, du kan anmode om fra PDMen.
Bolusberegner giver dig besked, hvis den beregner en bolus, der er storre end
denne maengde.

Manuelt beregnet bolus: En bolusmaengde insulin, som du har valgt (ikke
beregnet af Bolusberegner).

Meddelelser: En pamindelse eller informativ meddelelse pé skeermen.

Midl. basal: En midlertidig basalrate, der bruges til at handtere forudsigelige,
kortvarige @endringer i det basale insulinbehov. Midlertidige basaler bruges ofte
til at justere insulinleveringen under fysisk treening og sygdom.

Min. BS til beregninger: Det niveau, som blodsukkeret skal nd, for
Bolusberegner beregner en méltidsbolus. Bolusberegner er deaktiveret
under denne veerdi. ,,Til beregninger® betyder ,til brug for Bolusberegners
beregninger®

Mal-BS: Det blodsukkerniveau, som Bolusberegner tilstraeber at na. Du kan
definere forskellige mal-BSer til forskellige tidspunkter. Du kan for eksempel
have ét mal-BS til for maltider, et andet til efter méltider og endnu et til om
natten.

Maltidsbolus (ogsa kaldet kulhydratbolus): En meengde insulin, der indgives
for et hoved- eller mellemmaltid for at sikre, at blodsukkerniveauet bliver inden
for det onskede BS-malomrade efter et maltid.

Nedsat evne til at merke hypoglykami: En tilstand, hvor en person ikke kan
meerke eller genkende symptomerne pa hypoglykeemi.

Omvendt korrektion (negativ korrektion): Hvis dit blodsukkerniveau er
under dit Mal-BS, bruger Bolusberegner din korrektionsfaktor til at reducere en
maltidsbolusdosis. Dette er en valgfri funktion, som slas til eller fra atheengigt af
behandlerens anbefalinger.

Parring: En forbindelse mellem to enheder, som gor, at de kan kommunikere
tradlost med hinanden. Se ogsa synkronisering.

Podders: Personer med diabetes eller behandlere af personer med diabetes,
som bruger Omnipod®-systemet til at administrere deres daglige insulinbehov.

Protein: En af de tre vigtigste energikilder i maden. (De to andre er kulhydrat og
fedt). Protein indeholder 4 kalorier pr. gram. Proteinholdige fodevarer omfatter
kod, fierkree, fisk, torrede beelgfrugter og mejeriprodukter.

Pamindelse: Intermitterende vibrationer eller bip, som ledsages af en
meddelelse, der paminder om en handling, du kan udfere for at forhindre et
alvorligt problem.
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Segmenter: Definerede tidsperioder i lobet af et dogn. Segmenter bruges til at
definere basalsegmenter i et basalprogram og til at definere segmenter for Mal-
BS, Insulin-til-kulhydrat-forhold og Korrektionsfaktor.

Sensitivitetsfaktor (se Korrektionsfaktor)

Steril teknik: En metode til at sikre sterilisation og forhindre kontaminering.
Synkronisering: Processen for overforsel af data mellem to parrede enheder.
Tidssegment (se segment)

Tilstopning: En blokering eller afbrydelse af insulinleveringen.

Tradles kommunikation: Overforsel af data uden en fysisk forbindelse mellem
to enheder. PDMen og Poden kommunikerer med hinanden over korte
afstande ved hjeelp af radiobelger, hvilket ogsa kaldes tradlgs kommunikation.

Ubekraftet bolus: Forekommer, nar du veelger indstillingen KASSER POD
efter en kommunikationsfejl under en bolus. I dette tilfeelde var Poden ikke
i stand til at sende en bekraeftelse til PDMen om, hvor meget af en bolus der

faktisk blev leveret.

Varighed af insulinens virkning: Det tidsrum, hvor insulinen stadig er aktiv
og tilgeengelig i din krop efter en bolus. Denne varighed kan variere meget
atheengigt af, hvilken type insulin du tager.
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Denne side er med vilje tom.
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indtaste insulinenheder 63-64
manuelt beregnet 63-64
status 65
brugerberegnet bolus. Se manuelt
beregnet bolus
bruger-id. Se PIN
brugerpdmindelse
indstilling 102
meddelelse 118

C

CT-scanninger 174
D

data. Se historikdata
dataindtastning, sidan ger du 5
dato og klokkeslet 95-96
deaktivere alarm 123
deaktivere Pod 38
diabetesngdseet 163
diabetisk ketoacidose 37, 172.
Se diabetisk ketoacidose

diagnostikfunktioner

nulstille PDM 97

tjekke alarmer 97
driftstemperatur 127, 177, 179

E

elektrisk interferens 128
elektrisk sikkerhed 183
elektromagnetisk kompatibilitet 183
erstattet PDM

bestille 129

opsatning 21
estimeret bolus 91

F

Fanen Basal 12
Fanen Dashboard 12
Fanen Midl. basal 13
Fanen Pod-info 12
farealarmer 114-115
fast hastighed (IE/t), indstilling
endre indstilling 105
midlertidig basal 138
Fejlfinding ved start af PDM 175
ferie 164
flowhastighed, ngjagtighed 178
flytilstand, indstilling 93
foreslaet bolusberegner.
Se Bolusberegner
forleenget bolus
annullere 66
bruge Bolusberegner 61
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forstd 142

indstilling 105, 106
manuelt beregnet 64
status 65
udskifte 66
forste opszetning af PDM 21, 21-36
forudindstillet midlertidig basal
aktivere 71
omdebe 80
oprette 79
redigere 80
slette 80
forudindstilling, bolus
bruge 63
omdebe 82
oprette 81
redigere 82
slette 82
forudindstilling, midlertidig basal
bruge 71
omdebe 80
oprette 79
redigere 80
slette 80
fylde sprojte, insulin 41
fysisk anstrengelse 174

G

genoptage insulinlevering 72, 117
glemt bolus
indstilling 100
meddelelse 118
glemt PIN 11
glukagonset 163, 167

H

historikdata
alarmer 83
blodsukker 86-92
insulin, basal og bolus 86-92
kulhydrater 86-92
meddelelser 83
og endring af dato 92
og eendring af klokkeslet 92
hospitalsindleggelse 174

hurtigtvirkende insulin xii, 172
hyperglykemi 169-172
behandle 170
symptomer 169
undgé 169
hypoglykemi 166-170
behandle 167
bevidsthedsniveau 136
symptomer 166
undgé 167

I

identificere korrekt Pod 40
igangvaerende bolus, eendre 66
indikationer for brug xii
indstillinger

alle PDM 93-108

Basalprogram 75

Bolusberegner 106-108

bolus, forudindstillet 81

brugerpdmindelser 102

dato 95

flytilstand 93

forudindstillet midlertidig basal 79

Insulin-til-kulhydrat-forhold 107

Indstilling af Forleenget

bolus 106

klokkesleet 95-96

Korrektionsfaktor 108

Korrektionsteerskel 106

las skeermbillede 94

lavt reservoir 99

Maks. basalrate 104

Maksimal bolus 105

Mal-BS 106

meddelelse om glemt bolus 100

midlertidig basal 105

Min. BS til beregninger 107, 145

nulstille PDM 97

Omrade for BS-mal 104

Omvendt korrektion 108

PIN 95

Pod-stedkort 98

programpamindelser 102

resumé 176
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skeermens lysstyrke 94
skeermlas, meddelelse 94
timeout for skeerm 94

tjekke BS efter bolus 100
tryghedspamindelser 101
udleb af Pod 98
Varighed af insulinens virkning 108
indstillinger for dato
og klokkeslat 95-96
indtaste tal 5
indtaste tekst 5
infektion, injektionssted 49, 161
injektionssted
inspektion 48
klargering 46
retningslinjer for valg 44
undga infektioner 49
insulin
fylde sprojte 41
godkendt til brug xii
historikdata 86-92
hurtigtvirkende vs.
langtidsvirkende 172
mengde tilbage i Pod 9
opbevaring 125
pausere og genoptage 73
plan. Se Basalprogram
insulin-til-kulhydrat-forhold.
Se Insulin-til-kulhydrat-
forhold
Insulin-til-kulhydrat-forhold 107, 144
insulinvirkning. Se Varighed af
insulinens virkning
interaktioner, PDM og Pod 133-136

K

kanyle 2, 48, 177
kassere Pod 122, 135
ketoacidose. Se diabetisk ketoacidose
ketoner 172
klaebebagside 2, 37, 47
klargere injektionssted 46
kommunikation
fejl 120
omrade 42, 133-135

kontrollere alarmfunktion 97
kontroloplesning
i historikdata 158
korrektions-AI 145, 148
korrektionsbolus. Se Bolusberegner
Korrektionsfaktor 108, 144
Korrektionstaerskel 106, 145
kort over Pod-steder
bruge 44
indstilling 98
kulhydratbolus. Se Bolusberegner
Kulhydrater-til-insulin-forhold.
Se Insulin-til-kulhydrat-
forhold
Kundeservice, kontakte i

L

lavt batteri
alarm 117
indikator 9
opladning 130
lavt reservoir
pdmindelse 116
lavt reservoir, indstilling 99
luftbobler 41
lufthavnssikkerhed 165
lugt af insulin 49
lyd eller vibration 112
lysstyrke, skeerm 94

M

madbolus. Se Bolusberegner
Maks. basalrate, indstilling 104
Maksimal bolus

forsta 143

indstilling 105
maksimal insulinmeengde 41
Mal-BS 106, 145-160
maltids-Al 143, 148
maltidsbolus. Se Bolusberegner
manuel deaktivering af alarm 123
manuel indtastning

af BS-afleesning 51

manuelt beregnet bolus 63-64
markerer, BS 53
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meddelelser 117-118

brugerpdmindelse 118

BS 118

glemt bolus 118

historikdata 83

Ingen Pod 118

oversigt 109

reagere pa 110

udleb af Pod 118
Menu 17-18
midlertidig basal

aktivere 69

annullere 71

forstd 138-141

indstille til nul 70, 141

indstilling 105

oprette 69
mikrobelgeovne 128
Min. BS til beregninger 107, 145
minimal insulinmaengde 41
mobiltelefoner 174
modelnummer, PDM xi
MR-scanninger 174

N

navigationsoversigt 8
nedre greense, BS-malomrade 104
nodszet 163, 164
ny
Basalprogram 75
bolus, forudindstillet 81
forudindstillet midlertidig basal 79

o

gjeblikkelig bolus. Se bolus,
ojeblikkelig

omrade, BS-mal 104
Omréde for BS-mal 104
Omvendt korrektion 108, 145, 149
opbevare PDM

placering 127

specifikationer 179
opbevare Pod

placering 125

specifikationer 177

operation 174

oplade PDM-batteri 21, 129, 130
oplase PDM 10

oversigt over navigation 8

gvre greense, BS-malomrade 104

P

pédmindelser 116-117.

Se ogsd meddelelser
Brugertilpasset 102
Programmere 102, 119
Tryghed 101

pausere insulinlevering 72, 141
PDM
diagram 3
elektrisk interferens 128
indstillinger 93, 93-108
modelnummer xi
nulstille 97
ogvand 127
opbevaring 126
oplase 10
opsatning 21-36
pleje 126
serienummer 18
specifikationer 179
tabt eller beskadiget 129
timeout for skeerm 94
udskiftning 129
PDM-batteri
alarm 117
indseette 131
lav 117
oplade 21
sadan oplades 130
udskifte 131
PDM-fejl, alarm 115
PDM-start
fejlfinding 175
PIN
glemt 11
indtastning 10
nulstille 95
pleje
injektionssted 49
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PDM 126
Pod 125
Pod
andre 37-50
aktivering 37-50, 133
Auto-stop 99, 136
deaktivering 38
diagram 2
flowhastighed 178
flownojagtighed 178
fylde med insulin 42
identificere korrekt Pod 40
kassere 135
lavt reservoir, indstilling 99
meddelelse om udlgb 118
opbevaring 125
opsetning 37-50
pleje 125
rengering 126
retning 47
sikkerhedstjek xv
specifikationer 177
tjekke status 134
udleb, indstilling 98
udskifte 37-50
valg af sted 44, 47
Pod-fejl, alarm 114
Pod-stedkort 44, 98
Pod udlgbet, alarm 114, 116
procentindstilling
endre indstilling 106
midlertidig basal 138
Produktsupport. Se Kundeservice
programpéamindelse, indstilling 102

R

rejse 164-165
rengering
PDM 128
Pod 126
reservoir, Pod
fylde 42
lavt, pamindelse, indstilling 99
retning, Pod 47
rontgen 165, 174

S

sensitivitetsfaktor.

Se Korrektionsfaktor
serienummer, PDM 18
sikkerhed

automatiske tjek xv, 43
elektrisk 183
Sikker tilstand 175
skeerm
beskyttelse 4
lysstyrke 94
sensitivitet 4
Startskeerm 11
timeout 94
Skaermen Om 18
Skaermlas
baggrund 94
meddelelse 10, 94
oplase 10
skifte basalprogram 72
specifikationer, tekniske
PDM 179
Pod 177
sport 174
sportsudevelse 174
sprojte, fylde 41
standardindstillinger 176
Startskeerm 11
Starttilstand 175
statuslinje 9
statustjek, Pod 134
steril teknik 40
svomning 126
sygdom 173
sygedage 173
symboler pa merkater 181
symptomer
diabetisk ketoacidose 172
hyperglykaemi 169
hypoglykemi 166
systemfejl, alarm 115
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T indstilling 108
vibration eller lyd

‘ farealarmer 112
tal, indtaste 5 meddelelser 113

tabt PDM 129

tekst, indtaste 5 pamindelser 112

temperatur
insulin 40, 125 W
Opbevaring af PDM 127, 179
Pod 40, 177 websted i
tilbehor

opnaelse xiv
opsatning af PDM 22
Pod-opsatning 40
rejse 164
tilstopning
alarm 114
registrering 180
undga 47
timeout, PDM-skeerm 94
tjekke BS efter bolusindstilling 100
tomt reservoir, alarm 114
touchskaerm 4
lysstyrke 94
sensitivitet 4
timeout 94
treening 174
tryghedspamindelser
bip 119
indstilling 101

U

U-100-insulin xii

ubekreeftet bolus 91

udlgb, Pod 98,118

ur, AM/PM eller 24 timer 26, 95
USB-kabel 128

\%

Veelg starttilstand 175

valg af sted, Pod 44

vand
og PDM'en 127
og Pod'en 126

Varighed af insulinens virkning
eksempelberegninger 148-149
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Mine PDM-indstillinger

Brug disse sider til at holde styr pa dine vigtige PDM-indstillinger. Husk at
opdatere dine oplysninger, hvis du seendrer eller tilfajer PDM-indstillinger.

Basalprogram 1 Basalprogram 2

Navn Basalrate Navn Basalrate

midnat  til IE/t midnat il 1E/t
til IE/t til IE/t
til IE/t til IE/t
til IE/t til IE/t
til IE/t til IE/t
til IE/t til IE/t
til IE/t til IE/t

Basalprogram 3 Basalprogram 4

Navn Basalrate Navn Basalrate

midnat il IE/t | | midnat til IE/t
til IE/t til IE/t
til IE/t til IE/t
til IE/t til IE/t
til IE/t til IE/t
til IE/t til IE/t
til IE/t til IE/t

Mal-BS

Korrektionsteerskel:
Tidssegment Mal-BS: Bolusberegner Foresld korrektion, hvis BS
sigter mod denne veerdi ligger over
midnat til mmol/L mmol/L
til mmol/L mmol/L
til mmol/L mmol/L
til mmol/L mmol/L
til mmol/L mmol/L
til mmol/L mmol/L
til mmol/L mmol/L
til mmol/L mmol/L




Mine PDM-indstillinger

Insulin-til-kulhydrat-forhold

Korrektionsfaktor

Insulin-til-kulhydrat- 1 en:!ed
Korekionsakiorfor \SAUSREBA" || cvment deokker
midnat  til mmoyr || Midnat 8 glulhydrat
il © mmolL l — gkulhydrat
il mmol/L l — gkulhydrat
il mmol/L l — gkulhydrat
il mmol/L l — gkulhydrat
il mmol/L l — gkulhydrat
il mmol/L l — gkulhydrat
il mmol/L il — gkulhydrat
Den tid, som insulinen er ,,aktiv*i kroppen efter en bolus timer
Navn Rate
IE/teller %
IE/teller %
IE/teller %
IE/teller %
IE/teller %
IE/teller %
IE/teller %
Navn Enheder || Navn El:?:; drater
IE _ gkulhydrat
IE _ gkulhydrat
IE _ gkulhydrat
IE _ gkulhydrat
IE _ gkulhydrat
IE _ gkulhydrat
IE _ gkulhydrat
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