


Omnipod DASH"e hos geldiniz!

Bu kilavuz, yeni Omnipod DASH Sisteminizi kullanmaya baslarken
size yardimci olacak adim adim talimatlari saglar.






KULLANIM ENDIKASYONLARI

Omnipod DASH insiilin Yénetim
Sistemi, insuline ihtiya¢ duyan
kisilerde diabetes mellitus (diyabet)
yoénetimi icin insulinin ayarlanan
ve degistirilebilir oranlarda ciltalt
iletimi icin tasarlanmistir.

Omnipod DASH Sisteminin

amaclanan klinik faydasi, insulin
gerektiren diyabeti olan kisilerde
iyilestirilmis glisemik kontroldur.

KONTRENDIKASYONLAR

instilin pompa tedavisi su kisiler
icin ONERILMEZ:

* Kan sekeri seviyesi saglk hizmeti
saglayicilari tarafindan 6nerilen
sekilde izlenemeyenler

* Saglik hizmeti saglayicilari ile
iletisimi sUrduremeyenler

* Omnipod DASH Sistemini
talimatlara gore kullanamayanlar

PDM Model PDM-INT1-D001-MG

UYUMLU INSULINLER

Omnipod DASH Sistemi, hizl etkili
U-100 insulini kullanmak Uzere
tasarlanmistir. Asagidaki U-100 hizh
etkili insulin analoglar test edilmis
ve Pod'da kullanim icin gtvenli
olduklari bulunmustur: NovoLog®/
NovoRapid® (insulin aspart),

Fiasp® (insulin aspart), Humalog®
(insulin lispro), Lyumjev® (insulin
lispro-aabc), Admelog®/Insulin
lispro Sanofi® (insulin lispro) ve
Apidra® (insulin glulisin). NovoLog/
NovoRapid, Fiasp, Humalog,
Lyumjev ve Admelog/Insulin lispro
Sanofi, Omnipod DASH Sistemi ile
72 saate kadar (3 gun) kullanim icin
uyumludur. Apidra, Omnipod DASH
Sistemi ile 48 saate kadar (2 gun)
kullanim icin uyumludur.

Diger insulinleri kullanmayla

ilgili sorulariniz icin [Utfen saghk
uzmaninizla iletisime gecin. Fiasp
ve Lyumjev, diger hizli etkili U-100
insulinlere kiyasla daha hizl bir
baslangi¢ absorpsiyonuna sahiptir;
daima saglik hizmeti saglayiciniza
danisin ve kullanimdan énce insulin
etiketine bakin.

Eksiksiz Omnipod DASH Sistemi Teknik Kullanim

Kilavuzu'na erismek icin

Omnipod DASH'i kullanirken dilediginiz zaman Omnipod DASH Teknik
Kullanim Kilavuzu'na erisebilir veya kilavuzu talep edebilirsiniz.

. Dijital kopyasini indirin veya yazdirin:

- Akilli telefonunuzdan bu QR kodunu tarayin .;1;_’ (g H

- omnipod.com/guides adresini ziyaret edin
. Ucretsiz bir basili kopyasini isteyin:

- iletisim kartinizdaki bilgilerini kullanarak

istemek icin arayin.
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Yeni Omnipod Kullanicisi

Kullanmaya baslamadan ONCE asagidaki
adimlari uygulamalisiniz.

Baslamadan 6nce burada 6zetlenen uygun
talimatlari uygulamayi unutmayin.

@ czitim Aln
Omnipod DASH Sisteminizi dogru sekilde kullanmayi 6grenmeniz, givenli
ve etkili kullanim icin 6nemlidir. Sizin ve saglik hizmeti saglayicinizin
tercihlerine gore farkli egitim yontemleri mevcuttur. Saghk hizmeti
saglayiciniz, uygun egitimi koordine etmenize ve ayarlamaniza
yardimci olabilir.

@ Ozgiirlik Elinizde!
Yeni Omnipod DASH Sisteminizin sundugu avantajlarin ve esnekligin
tadini cikarmaya hazir olacaksiniz.



Pod'u Farkli Kilan Ozellikleri Neler? Basitlik.

Omnipod DASH Sistemi, kablosuz Pod ve insulin iletiminizi* kablosuz olarak
programlamak icin kullandiginiz Kisisel Diyabet Yéneticisi (PDM) olmak
Uzere yalnizca 2 parcadan olusan basit bir sistemdir. Kullanish ve makul
olacak sekilde Uretilen Pod, 3 gine kadar surekli insulin iletimi saglayabilir**
ve kendinize enjeksiyon yapacaginiz hemen hemen her yere takilabilir.
istediginizi giyin, istediginizi yapin. Omnipod DASH Sistemi ile ins(ilin
iletiminizi basitlestirerek hayatinizi yasayabilir ve diyabeti yonetebilirsiniz.

Omnipod DASH Sistemini Kullanmaya Baslamaya hazirlik.

Bu Kullanim Kilavuzu, Omnipod DASH Sistemi ile yapmaniz gerekebilecek
bazi temel islevlerde rehberlik edecektir.

Acil bir durumda liitfen acil durumda ulasilacak kisinin yani sira saglik
hizmeti saglayicinizi da arayin.

Saglk hizmeti saglayicinizin adi
Saglk hizmeti saglayicinizin numarasi

Acil durumda ulasilacak kisinin adi
Acil durumda ulasilacak kisinin numarasi

Sizin igin uygun ayarlan belirlemek i¢in her zaman saglik hizmeti saglayiciniza danisin.
Saglik hizmetleri ve tedavi konulari, kalifiye saglik hizmeti saglayicilarin hizmetlerini gerektiren karmasik konulardir. Bu
kullanim kilavuzu yalnizca bilgilendirme amagchdir ve tani, tedavi veya diger bireysel ihtiyaglar igin kullanilmak iizere tibbi
veya saglik hizmetleri ile ilgili tavsiye veya 6neri niteliinde olacak sekilde tasarlanmamistir. Bu kullanim kilavuzu kalifiye
bir saglik hizmeti saglayicisinin tibbi veya genel saglik hizmetleri ile ilgili tavsiyelerinin, dnerilerinin ve/veya hizmetlerinin
yerini alamaz. Bu kullanim kilavuzuna kisisel saglik hizmetleriniz, ilgili kararlariniz ve tedaviniz ile baglantili olarak higbir
sekilde giivenilemez. Tiim bu kararlar ve tedaviler, bireysel ihtiyaglarinizi bilen kalifiye bir saglk hizmeti saglayicisi ile
goristlmelidir.

* Baslatma sirasinda Kisisel Diyabet Yoneticisi ve Pod, hazirlama esnasinda uygun iletisimi saglamak icin tepsinin iginde veya
disinda bitisik ve temas halinde olmalidir.

Normal ¢alisma sirasinda en az 1,5 metre (5 fit).

** Insiilin verilmesinden itibaren 72 saate kadar



Acil Durum Seti

Asagidaki Malzemeler Her Zaman Elinizin Altinda Olmalidir:

« Omnipod DASH PDM

* Birkag adet muhtrlt Omnipod DASH Pod

* Hizli etkili U-100 insdlin flakonu

+ Kan Sekeri (BG) Olcer

+ Kan Sekeri 6lcim cubuklar

+ Delme cihazi & lansetler

+ Alkollt mendiller

+ Insuilin enjekte etmenin alternatif yolu olarak siringalar veya
kalemler/igneler

* Pod'dan gelen iletim kesintiye ugrarsa ne kadar insulin enjekte edilmesi
gerektigine dair saglk hizmeti saglayicinizdan alinan talimatlar

+ Keton test malzemeleri

* Glukoz tabletleri veya baska bir hizli etkili karbonhidrat kaynagi

* Glukagon acil durum seti ve bilincinizi kaybetmeniz durumunda
enjeksiyon yapilmasi icin yazih talimatlar

* Acil bir durumda ulasilacak saglk hizmeti saglayicinizin
telefon numaralari

DIKKAT: Teknik Kullanim Kilavuzu'na bakn.
* Omnipod DASH Sistemi Kisisel Diyabet Yoneticisi ile yalnizca Omnipod DASH Sistemi Pod'lari iletisim kurabilir.



Omnipod DASH Sistemi Pod'u

Hem Bazal hem de Bolus insiilin ileten Bluetooth® 6zellikli Pod.

YUKARI

PEMBE PLAKA PARCA

GORUNTU PENCERESI

ALT KISIM

DOLUM DELIGI

YAPISKAN ARKA KISIM ————

iGNE KAPAGI




Omnipod DASH Sistemi Kisisel
Diyabet Yoneticisi

Tiim Pod islevlerini Kontrol Eden Bluetooth® Ozellikli Kisisel

Diyabet Yoneticisi (PDM).

MICRO-B USB

[_; BAGLANTI NOKTASI

MENU SIMGESI

10 Haz Q P
SES/
SEKM- Bazal Pod Bilgileri
ELER TITRESIM
GUC
DUGMESI
DOKUNMATIK
EKRAN
E SON BOLUS ‘ SON KAN SEKER
4,4U 1 20 mg/dL
Bugiin (32 dk 6nce) Bugiin (33 dk 6nce)
BOLUS
DUGMESI

GERI

iSLEVSIZ

Ana Ekran
Goruniimu

* Mevcut Pod'unuzu

ve Kisisel

Diyabet Yoneticisi
Durumunuzu
gorlntuleyin

Menu simgesindeki
daha fazla sistem
secenegine erisin
Bildirimleri ve
Alarmlari géruntuleyin
Pano gérinimunde
Aktif instlin

degerine erisin

+ Bazal gérinimde
Bazal Programlari
kontrol edin

ve duzenleyin

Pod ayrintilarini
gorlntuleyin ve Pod
bilgileri gérinimunde
Pod Degistirin
secenegine erisin

SON BOLUS ve SON
KAN SEKERI icin
referans belirtin

Bolus dugmesi
aracihgiyla Bolus
iletimine kolayca erisin




Bazal ve Bolus Insiilin

Bazal Hiz nedir?

Vicudunuzun gin boyunca surekli olarak iletilen az miktarda insuline ihtiyaci
vardir ve buna bazal insulin adi verilir. Bazal hizlar, saat basina tnite (U/sa)
cinsinden belirtilir. Vicudunuzun tam olarak ihtiya¢ duydugu bazal insulin
miktari, genellikle asagidakilere bagl olarak degisir:

* GUn boyunca ne yaptiginiz

* Ne kadar stresli oldugunuz Pompa ile insiilin iletimi ve normal
« Hasta oIdugunuz zaman insilin salimi karsilastirmasit
D
H — | BOLUS | BOLUS BOLUS
Bolus nedir? 5 s s
Bolus, bir yemekteki veya B
. . >

atistirmadaki karbonhidratlari &
karsilayacak sekilde ve/veya £

.. e 3
cok yukseldiginde kan £ ! N ! BAZAL
sekerinizi dusurmek igin Ogle Gece Yarisi
iletilen bir instlin dozudur. T R et sahem semas

iki tip bolus dozu vardir:

* Yemek bolusu
- Omnipod DASH Sistemi ile anlik veya uzatilmis bir yemek
bolusu iletebilirsiniz
- Anlik bir yemek bolusu, yemek tzere oldugunuz bir yemek veya
atistirma icin insulin iletir
- Uzatilmis bir yemek bolusu daha uzun bir stire boyunca insulin iletir. Yag
ve/veya protein orani ylksek yiyecekler yediginizde veya bir partide oldugu
gibi uzun bir stire boyunca yemek yediginizde uzatiimis bir yemek bolusuna
ihtiyaciniz olabilir.
* DUzeltme bolusu

- Kan sekeri seviyenizi dislUrmeniz gerekiyorsa bir yemek bolusu olsun
veya olmasin bir dizeltme bolusu verilebilir

Omnipod DASH Sistemi bolus dozlarinizi hesaplamaniza

yardimci olacaktir.

Omnipod DASH Sisteminde, gercek bolus dozunu iletmenize yardimci

olacak bir Bolus Hesaplayicisi da bulunmaktadir. Hesaplayici dnerilen bolus
dozunu belirlemek icin mevcut kan sekerinizi, girilen karbonhidratlari ve aktif
insulininizi (aktf insIn) kullanir.

DIKKAT: Teknik Kullamim Kilavuzu'na basvurun.

Onerilen Bolus Hesaplayicisi hakkinda daha fazla bilgi icin Omnipod DASH insiilin Yonetim Sistemi Teknik Kullamim

Kilavuzunuza basvurun.

T ©2002 the American Diabetes Association®. Diyabetli kisiler igin akilll pompalama. American Diabetes Association®'in
izniyle yeniden basilmistir.

11



Karbonhidratlar Neden Onemlidir?

Karbonhidrat nedir?

* Nisasta: Patates, misir ve bezelye gibi nisastali sebzeler, kuru fasulye
ve mercimek, yulaf, arpa, piring gibi tahillar ve bugday unundan
yapilan Urunler

+ Seker: Bu dogal olarak sut ve meyvede bulunur ya da pisirme veya isleme
sirasinda eklenir. Seker icin yaygin adlar sofra sekeri, esmer seker, melas,
bal, seker kamisi, akcaagacg surubu, ylksek fruktozlu misir surubu ve sabir
otu nektaridir.

* Lif: Bu meyveler, sebzeler, tam tahillar, sert kabuklu yemisler ve
baklagillerde bulunabilir. Bircok diyet lifi sindirilemez. Lif, sindirim sagligina
katkida bulunur, sizi duzenli hale getirir ve yedikten sonra kendinizi tok ve
doymus hissetmenize yardimci olur.

Kan Sekeri Uizerindeki etkisi

Karbonhidratlar size enerjinin yani sira gerekli vitamin ve mineralleri
sagladiklari icin 6nemlidirler. Protein ve yaglar da kalori, vitamin ve
mineraller icerir ancak yemek gutiveg gibi karisik bir yiyecek olmadigi stirece
karbonhidrat icermez. Karbonhidratlar, kan sekeri seviyelerini etkileyen
temel yiyeceklerdir.

Protein ve yaglarin sindirimi daha uzun surer ve kan sekerinizi daha

yavas etkiler. Yemeklerde daha yuksek protein veya yag tuketimi, glukoz
absorpsiyonunu geciktirebilir ve daha sonra daha yuksek kan sekeri
seviyeleri olusturabilir. “Omnipod DASH Sistemi Gelismis Ozellikleri” bélimd,
size Omnipod DASH insulin Yonetim Sistemi ile belirli 6gtinlerde bol tiketim
hakkinda daha fazla bilgi verecektir.

Beaser RS. Joslin’s Diabetes Deskbook: A guide for primary care providers. 3rd ed. Boston, MA.
Joslin Diabetes Center; 2014



PDM Pili

* Cekme tirnagini kullanarak arka kapagi ¢ikarin
* Pili PDM'ye yerlestirin
* Cekme tirnagini kaldirin ve arka kapagi yerine yerlestirin

Pil Ipuglar::
* PDM piliniz sarj edilebilir. Yalnizca Insulet onayl bir pil, sarj aleti ve
kablo kullanin.
* Pilden tasarruf etmek icin ekran zaman asimi ve parlaklik
duzeylerini ayarlayin.
* PDM'niz kapanirsa Pod'unuz bazal insulini iletmeye devam edecektir.
Sarj edilirken PDM'nizi kullanabilirsiniz.
* Bir rutin olusturarak PDM'nizi her glin ayni saatte sarj edin.
NOT: PDM ve PDM pilini guivenli kullanim hakkinda daha fazla bilgi edinmek

icin [Utfen eksiksiz Omnipod DASH Sistemi Teknik Kullanim Kilavuzunda
“BolUm 11: PDM'nizin ve Pod'unuzun Bakimi” kismina bakin.
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Omnipod DASH Sistemi Ilk PDM Kurulumu

Yeni PDM'nizi kurmak icin ilk pompa tedavisi ayarlarinizin yapilmasi gerekir.
Bu ayarlari size saglik hizmeti saglayiciniz verecektir.

insulin management
system

* PDM'nizi uyandirmak icin GUg
digmesine basin

PDM'nizi Kigisellestirin

Ekran Kilidi Mesaji

PDM kilitliyken ekranda bu mesaj
gorundr. (or. Alexandranin PDM'si,
bulunursa arayin: 555-555-5555)

Qw Wz E: R4 Ts Ys U7 is 09 Pn

(/ASDFGHJKL\)

!ZXCVBNMQ

723, @ °

* Yeni PDM'nizi kisisellestirerek
kullanmaya baslayabilirsiniz

* Kisisellestirdikten sonra
insulin iletimi ayarlarinizi
girmeniz istenir

* PDM size adim adim yol
gosterecektir. Her ekrani
dogru okuyup her ayari da
dogru girdiginizden emin olun.

+ Daha fazla bilgi edinmek icin
|Utfen Omnipod DASH Sistemi
Teknik Kullanim Kilavuzu'nda
Bo6ltm 2 “ilk PDM Kurulumu”
kismina bakin



Omnipod DASH Pod'unuz ile

Rahatlig1 ve Giiveni Hissedin

Pod'unuzu nereye yerlestireceginize

kolayca karar verebilirsiniz. Pod
kablosuz ve hafif oldugundan
Ozgulrce takabilirsiniz.

Pod'unuzu Nereye

Takacaksiniz?

Bir bdlgenin asiri kullanimi
nedeniyle muhtemel degisken
absorbsiyonlara neden olmaktan
kaginmak igin Pod'unuzu
yerlestirirken her seferinde yeni

bir alan se¢meniz 6nemlidir. Yeni
alan, 6ncekinden en az 2,5 cm

(1 in¢) uzakta, gébek deliginden

5 cm (2 ing) uzakta olmali ve insulin
absorpsiyonunun azaltilabilecegi
bir ben, yara izi veya dévmenin
Uzerinde olmamalidir. Pod'unuzu
rahat edeceginiz bir yere yerlestirin.
Kemerlerin veya dar giysilerin Pod'a

surtlnebilecegi, rahatsiz edebilecegi

veya yerinden cikarabilecegi
yerlerden kaginin.

GENC

kol

karin

bacak kalca

ON ARKA

Pod'unuzu
Yerlestirme

Kol ve bacak
Pod'u dikey
olarak veya

hafif bir

aclyla yerlestirin.

Sirt, karin ve kalca
Pod'u yatay olarak veya hafif
bir aciyla yerlestirin.

Sikistirma

Pod bolgeniz ¢ok zayifsa veya

bu bolgede cok fazla yag dokusu
yoksa bu adim énemlidir. Elinizi
Pod'un Uzerine getirin ve gorintl
penceresini cevreleyen cildinizin
etrafinda genis bir bolgeyi

sikin. Ardindan Kisisel Diyabet
Yoneticisi'ndeki Baslat dugmesine
basin. Kanul yerlestirildiginde bu
bélgeyi birakabilirsiniz.

YETiSKIN

sirt
kalca

bacak

ON ARKA

UYARI: Bu teknigi kullanmazsaniz yagsiz bolgelerde okliizyonlar meydana gelebilir.
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Yeni Pod'u etkinlestirme

* Asagidaki malzemeleri toplayin:
- DASH Kisisel Diyabet Yoneticisi (PDM)
- MUharlt DASH Pod
- Oda S|cakllg|nda.U—1 00, hizh etkili instlin flakonu. (Test edilen ve
Omnipod DASH Insulin Yonetim Sistemi ile kullanimi givenli bulunan
insulinler icin bkz. Omnipod DASH Sistemi Teknik Kullanim Kilavuzu)
- Alkollt hazirlik mendili

* Ellerinizi yikayin

() 'Oxt Pod

= 10 Haz o A

Pano Bazal Pod Bilgileri

¢ Etkin Pod Yok

YENI POD AYARLA )

& sonBoLUS @ SON KAN SEKER
2,35U 120 mg/dL
Bugin (3 dk 6nce) Bugin (3 dk énce)

Bolus

1. Yeni bir Pod ayarlamak
icin YENI POD AYARLA
ogesine hafifce vurun

2. Her bir talimati dikkatle
okuyun ve uygulayin

UYARL:

e Dolum deligine KESINLIKLE hava enjekte etmeyin. Bu, istenmeyen insiilin iletimine veya insiilin iletiminde kesintiye
yol acabilir.

e Pistona bastirdiginizda bir catirti sesi duyarsaniz veye direng hissederseniz Pod'u ASLA kullanmayin.

Bu kosullar insilin iletiminde kesintiye yol acabilir.

UYARI:

Her bir Pod ile birlikte tedarik edilen dolum siringasi disinda baska tipte bir igne veya dolum cihazi kullanmayin.



Pod'u Doldurma

1. Dolum siringasini ve ignesini steril ambalajindan
¢ikarin. Pod'u kurulum sirasinda tepsisinde tutun.
- insulin flakonunun Gst kismini temizlemek
icin alkollU hazirhk mendili kullanin

- Igneyi siringaya takip cevirerek dolum
siringasini birlestirin

2. Siringanin koruyucu kapagini ¢ikarmak
icin disa dogru cekin

3. Dolum siringasina kullanacaginiz insulin

miktarina esit 6lctde hava ¢ekin

- Igneyi insulin flakonuna yerlestirin ve
hava enjekte edin

- Flakonu ve siringayi bas asagi cevirin

- instlini flakondan yavasca cekin ve siringay!
kullanacaginiz miktarda insulin ile doldurun;
en az MIN ¢izgisine kadar doldurun

- Hava kabarciklarini gidermek icin siringaya
hafif¢e vurun veya tiklatin




©0xt Pod

3 100% = 00:13

< Pod'u Degistirin

0 Yeni Pod'u U-100 insiilin ile doldurun

o 2 bip sesi duyduktan sonra ILERI'ye
dokunun

(mavi Pod igne bashigini agik birakin)

POD ile iletigim kuruluyor

Hazirlaniyor. Liitfen
bekleyin

Pod'u Uygulama

1.

Pod'un cilt kivrimlarindan etkilenecegi alanlardan
kaginmaya dikkat ederek inflzyon alanini segin.
Yerlestirme bolgeleri ve ipuglariicin bu Kullanim
Kilavuzu'nda Pod'u Yerlestirme bolumune bakin.

ipucu

Mevcut ve en son Pod bdlgesi konumlarinizi
izlemenize yardimci olmasi icin Pod bolge haritasini

Pod'u plastik tepsisinde birakin

- igneyi dogrudan Pod'un altindaki dolum deligine
yerlestirin. Dogru sekilde doldurulmasini
saglamak i¢in dolum siringasini dolum deligine
acili olarak yerlestirmeyin.

- Siringayl tamamen Pod'a bosaltin

- Pod, iki kez bip sesi ¢ikararak Omnipod DASH
Sisteminin ¢calismaya hazir oldugunu gdsterir

- PDM'ye donun. PDM ekrani zaman asimina
ugrarsa bunu tekrar agmak i¢in Gug digmesine
basin. PDM'yi temas edecek sekilde Pod'un
yanina yerlestirin.

- ILERI secenegine hafifce vurun

. PDM, Pod ile birebir iliski kurar ve bu Pod etkinken

baska bir Pod ile iletisim kurmasini énler. Pod
hazirlama ve guvenlik kontrollerini basariyla
tamamladiginda PDM bip sesi ¢ikarir.

Hatirlatici

Etkinlestirme ve hazirlama sirasinda PDM ve Pod
yan yana ve temas halinde olmalidir.

® Oxt Pod 3 100% 00:14

< Pod'u Degistirin

° infiizyon alanini hazirlayin
POD ALANINI KAYDET (opsiyonel)

Mavi Pod igne baghgini gikarin
ve kaniilii kontrol edin. Ardindan
koruyucu kagidi gikarin.

© rodu kontrol edip alana uygulayin.

° Kaniilii yerlestirmek ve bazal iletiminizi
baglatmak igin BASLAT'a dokunun.

IPTAL  com— BASLAT >

kullanin. Bu 6zellik Ayarlar'dan acilabilir.




Pod'u Uygulama (dvm)

2. En uygun yapisma icin Pod'un 3. Pod'unigne
yapiskanini gevsetebilecek tim vicut basligini ¢ikarin
yaglarini ve losyonlarini gidermek igin
bolgeyi alkolli mendille daima iyice
temizleyin. Bélgenin hava etkisiyle
tamamen kurumasini saglayin;
kurutmak icin bolgeye tflemeyin.

4. Beyaz kagit arka kismi yapiskandan 5. Pod'u secilen
dikkatlice ¢ikarin; yapiskanin dizgin bdlgeye uygulayin
ve saglam oldugundan emin olun - Bunu sabitlemek icin

parmaginizi yapiskanin
etrafinda gezdirin
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Omnipod DASH Sistemi Talimatlari
Yeni Pod'u etkinlestirme

Baslat'a basin

@ 0xtPod 3 100% == 00:14

< Pod'u Degistirin

© infuzyon alanini hazirlayin
POD ALANINI KAYDET (opsiyonel)

@ Wavi Pod igne bashigini gikarin
ve kanili kontrol edin. Ardindan
koruyucu kagidi cikarin.

© rodu kontrol edip alana uygulayin.

© Kaniili yerlestirmek ve bazal iletiminizi
baslatmak igin BASLAT a dokunun.

. (o)

1. BASLAT'a
hafifce vurun

®50+U

& Pod (Etkin)

Pod insiilin: 50+ U ~
(giincellendi: bugin, 01:35) @

Siire Bitimi: Cumartesi
13 Haziran: 01:33

©®0xtPod

Pod eklentisini onaylayin

Liitfen Pod'un viicudunuza emniyetli
sekilde takildigini onaylayin.

Kaniil her Pod'la yalnizca bir defa
yerlestirilebilir. Kandili yerlestirmeye
hazir oldugunuzda ONAYLA'ya
dokunun.

iPTAL ONAYLA

2. Pod'un vicudunuza
glvenli bir sekilde
yapistigini dogrulayin,
ardindan ONAYLA'ya
hafifce vurun
- Yerlestirme

bolgeleri ve ipuclar
icin bu Kullanim
Kilavuzu'nda

Pod'u Yerlestirme
bélimuine bakin.

® 50+U

Kaniil diizgiin yerlestirildi
mi?
Kaniil, cilde dogru bir sekilde

yerlestirildiginde Pod'un st
kismindaki pencere pembe olur.

3. Pod, otomatik olarak

kanulu yerlestirir ve
kanulu insulinle
doldurmak icin bir ilk
bolus iletir. Kanul
yerlestirildikten sonra
Pod'un Ust kismindaki

soluk pencerede pembe

plaka parcasinin
gdrunduguna kontrol
ederek dogru sekilde

yerlestirildigini dogrulayin

@ Hatirlaticilar

Pod Sona Erme: DAIMA AGIK
4 saat dnce hatirlat
Diistik Reserv: DAIMA AGIK

10 iinite kalinca hatirlat

4. Pod'unuz artik aktiftir.

POD'U DEGISTIRIN

KAPAT

UYARI:

e Kaniiliin yerinden c¢iktigini belirtebilecek bir islaklik veya instilin kokusu olmadigini dogrulayin.

e Pod viicudunuzdayken KESINLIKLE dolum deligine insiilin (veya baska bir sey) enjekte etmeyin. Bu, istenmeyen insiilin
iletimine veya insiilin iletiminde kesintiye yol acabilir.

* igne bashdi cikarildiktan sonra kaniiliin yapiskan arka kismin étesine gegmedigini dogrulayin.

Kisisel Diyabet Yoneticisi ekrani islem sirasinda zaman asimina ugrarsa
devam etmek icin GU¢ dugmesine basin.



Pod'u Degistirme

Pod'unuzu Asagidaki Durumlarda Degistirmeniz Gerekebilir:
* Rezerv dusuk veya bos oldugunda veya Pod suresi sona yaklastiginda veya

sona erdiginde

* Bir alarma yanit olarak
* Pod/kandl yerinden ¢ikmissa

* Kan sekeri degeriniz 13,9 mmol/L (250 mg/dL) veya daha ytksek ise ve

ketonlar bulunuyorsa
* Kan sekeri seviyeniz beklenmedik sekilde ytikseldiyse
* Saglik hizmeti saglayicinizin talimatlari dogrultusunda

* Etkinlestirme sirasinda Pod bip sesi ¢cikarmazsa

Eski bir Pod'u devre disi birakma

@ 50+U 3 100% 0211

f

I
s
2
¥

&

Pano Bazal

eoe
{8 sonsoLus © SON KAN SEKER

4,4y 120 mg/a

Bugiin (32 dk énce) Bugiin (33 dk once)

Bolus

1. Ana ekranda
Pod Bilgileri'ne
hafifce vurun

0 XapnAr

Pod devre disi birakilsin
mi?

Pod'u degistirmek igin 6nce gecerli
Pod'u devre digi birakmalisiniz.

Pod'u devre digi birakmak insiilin
iletimini durdurur.

i POD'U DEVRE DISI
iPTAL BIRAK

® 50+U

13

(5 son BoLus

44,

Bugiin (32 dk bnce)

3 100% 0211

= 10 Haz f o] "
Pano Bazal Pod Bilgileri
50+ U reservde kaldi

Pod Siire Bitisi Cumartesi

Haziran (01:33)

| POD AYRINTILARINI GORUNTULE |

@ SON KAN SEKER

1 20 mg/dL

Bugin (33 dk bnce)

Bolus

2. POD AYRINTILARINI
GORUNTULE'ye

hafifce vurun

. Onaylayin ve
POD'U DEVRE
DISI BIRAK'a
hafifce vurun

Pod Devre Digi Birakiliyor

W

Liitfen bekleyin

@© 50+U

< Pod (Etkin)

Pod insiilin: 50+ U @
(guncellendi: bugiin, 01:35)

Siire Bitimi: Cumartesi

13 Haziran: 01:33

© Hatirlaticilar

Pod Sona Erme: DAIMA AGIK
4saat énce hatrlat
Diisiik Reserv: DAIMA AGIK

10 iinite kalinca hatirlat

POD'U DEGISTIRIN

KAPAT

3. POD'U
DEGISTIRIN'e
hafifce vurun

. Pod'un devre
disi birakilmasi
zaman alabilir

. Yeni bir Pod'u
etkinlestirmek,
doldurmak,
uygulamak ve

sayfalarda yer alan
adimlari uygulayin.

baslatmak igin dnceki



Bolus Iletimi

@ 50+U $ 100% 02:11

= 10 Haz o @ 1. Ana ekranda Bolus
dugmesine hafifce vurun
Pano Bazal Pod Bilgileri
o0 0
& son BoLus ® SON KAN SEKER
4,4, 120 mg/aL
Bugiin (32 dk 6nce) Bugiin (33 dk 6nce)
Bolus
@ 50+U 3 100% 01:37
& Bolus Hesaplayicisi Iy 2. Karbonhidrat Girin
kutusuna dokunarak
Karbonhidrat Girin ~ Yemek Bolusu ka rbO n hld rat
’0 ); 0 miktarini gram olarak
u .. .
N~ girin. KAN SEKERI
GIRIN kutusuna
Kan Sekeri Diizeltme Bolusu haﬂf(;e vura rak kan
. 0, sekerinizi senkronize
. edin veya manuel
KAN SEKERI GIRIN ..
olarak girin.

Toplam Bolus
HESAPLAMALAR u
0 Unun Aktf insin

IPTAL UZATILMIS BOLUS ONAYLA

Sorumluluk reddi: Bu ekranlar yalnizca gésterim amaglidir. Gosterilen degerler egitim amaclidir ve gercek
senaryolari yansitmayabilir.
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@ 50+U 3 100% == 01:38

< Bolus Hesaplayicisi s

Toplam Karbonhidrat Yemek Bolusu

60 . 4.

Diizeltme Bolusu

0,4,

Kan Sekeri (01:38)

120 .ya

KAN SEKERI GIRIN

Toplam Bolus
HESAPLAMALAR

44

0 Unun Aktf insin igin
Ayarlandi

. 7 A\
IPTAL UZATILMIS BOLUS ‘\\ ()NAYLA/,"

@ 50+U 3 100% 02:13

& Bolusu onaylayin A

Karb. 60 ¢

Kan Sekeri (02:13) 120 mgrdL

3,6

4,1 Unun Aktf insln igin
Ayarlandi

KAN $KR HATR. OL§TR

Toplam Bolus
HESAPLAMALAR

iPTAL

3. Degerlerinizi gézden
gecirin ve ONAYLA'ya
hafifce vurun

4. Bolus iletimini
baslatmak icin
BASLAT'a
hafifce vurun




Aktif Bir Bazal Programi Diizenleme

NOT: Aktif Bazal Programini dizenlemeden nce insulini
duraklatmaniz gerekir.

@ 50+U 3 100% 00:17

17 Haz o 4 1. Ana ekranda Bazal
sekmesine hafifce

vurun. GOSTER'e
Hafta Sonu 1 hafifce vurun

Etkin Bazal Program

Pano Bazal Pod Bilgileri

1,1

00:00

Toplam: 26,4 U/giin

LA N
& son BoLus @ SON KAN SEKER
0,35y 120 mg/aL
Bugiin (14 dk &nce) Bugiin (11 dk 6nce)

@ 50+U 3 100% 00:16

= DAl el P 2. DUZENLE'ye hafifce vurun

Hafta Sonu 1

Etkin Bazal Program

1,1

00:00 00:00

Toplam: 26,4 U/giin

Bazal Program On Ayarlarn (Etkin

Toplam: 0
Olmayan)

YENi OLUSTUR

Sorumluluk reddi: Bu ekranlar yalnizca gosterim amaglidir. Gosterilen degerler egitim amaglidir ve gercek senaryolari
yansitmayabilir.
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@ 50+U ¥ 100% 00:17

@ 50+U % 100% 00:17

< Bazal Programi Diizenle &

Insiilin iletimi duraklatild
Program Adi
Hafta Sonu 1
insiilin durklat?
Program Etiketi
Etkin Bazal Programi diizenlemek :
icin insdlini duraklatmalisiniz. (OPSIyonel)
Rahat Stresli Hasta Hafta ici
L ONORO
(Hafif) (Orta)
(&)
iPTAL iLERI >
3. INSULINi DURAKLAT a 4. Program adini ve
hafifce vurun etiketini dizenlemek

icin hafifce vurun,
ardindan bazal sure
segmentlerini ve hizlarini
diizenlemek icin ILERI'ye
hafifce vurun

@® 50+U 3 100% 00:16

Diizenlenen Hafta
ici 1 Bazal Program
kaydedildi.

insiilini siirdiir?

insiilin devam ettirilirse
diizenlenen Hafta igi 1 Bazal
Program etkinlesecek. insiilini
simdi devam ettirmezseniz 30
dakika igerisinde hatirlatma
alacaksiniz.

B (it o)
SIMDI DEGIL ‘\INSULINI SURDUR/‘

5. Duzenlemeyi tamamladiktan
sonra INSULINI SURDUR'e
hafifce vurun
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Insiilin iletimini Duraklatma

@ 50+U % 100% 02:11
10 Haz o f
Pano Bazal Pod Bilgileri
L
& son BoLus ® SON KAN SEKER
4,4 u 120 mg/dL
Bugiin (32 dk dnce) Bugiin (33 dk dnce)
Bolus
@ 50+U % 100%  02:11
omni|slele
Insulin mlnl?ysnz:: DASH
14 o
fE] Gegici Bazal Ayarla
@® Pod
Q Kan Sekeri Girin
@ (insiilini Duraklat
PROGRAM VE ON AYARLARI YONET
ol Bazal Programlar
1
fin

Sorumluluk reddi: Bu ekranlar yalnizca gosterim amaclidir. Gosterilen degerler egitim amaclidir ve gergek

senaryolari yansitmayabilir.

1. Ana ekranda Menu
simgesine hafifce vurun

2. insiilini Duraklat 6gesine hafifce
vurun ve ekrandaki talimatlari

takip edin



Gecici Bazal Hizin Ayarlanmasi

@® 50+U % 100% 02:11 @® 50+U 3 100% 02:11

10 Haz o P

Pano Bazal Pod Bilgileri .
Insuiin management
yst

System

i <Gegici Bazal Ayarla >

Pod

®
Q Kan Sekeri Girin
o

& sonBoOLUS @ SON KAN SEKER insiilini Duraklat
4,4, 120 mg/a
Bugtin (32 dk 6nce) Buglin (33 dk 6nce) 5 5
PROGRAM VE ON AYARLARI YONET

9 [ 5 Bazal Programlar

1. Ana ekranda MenU 2. Gegici Bazal Ayarla
simgesine hafifce vurun dgesine hafifce vurun

@ 50+U % 100% 00:04

& Gegici Bazal Ayarla a 3. Bazal Hiz giris kutusuna
hafifce vurun ve %
degisiminizi secin. Stire giris
kutusuna hafifce vurun ve
sUrenizi secin. ONAYLA
6gesine hafifce vurun.

Grafik: U/sa
Simdi(Sonraki Giin)

05:00  08:00

Bazal Hiz r

( o
(3 U/saate kadar) ©

)

|
Siire "
(30dk-12sa) \_

)

sa

ON AYARLARDAN SEG

iPTAL
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Insiilin Iletimi Gelismis Ozellikleri

* Uzatilmis Bolus
Daha uzun bir stire boyunca bolus iletmenize olanak tanir.
Karbonhidratlarin sindiriminin gecikebilecegi pizza, cizburger veya
kizartilmis tavuk gibi yag ve/veya protein orani yiksek yemekler
yendiginde yaygin olarak kullanilir.

+ Gegici Bazal On Ayarlari
Hizli bir sekilde etkinlestirebileceginiz haftalik egzersiz sinifi gibi
sik kullanilan bir gegici bazal orani kaydetmenize olanak tanir.

* Ek Bazal Programlari
Hafta sonlari ve is guinleri gibi rutininizin degistigi ginler varsa birden
fazla bazal programi olusturmaniza ve kaydetmenize olanak tanir.

* Bolus On Ayarlari
Sik kullanilan bir bolus miktari olusturmanizi ve kaydetmenizi saglar. En
yaygin olarak, yemeklerde belirli bir bolus miktari recete edilen kisiler
icin kullanilir.

Bu gelismis 6zellikleri ayarlama ve kullanma konusunda bilgi edinmek i¢in
litfen eksiksiz Omnipod DASH Sistemi Teknik Kullanim Kilavuzu'na bakin.
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Omnipod DASH Bildirimleri ve Alarmlari

Uyarici Alarmlar
ihtiyaclariniza gére uyarici alarm ayarlayabilirsiniz. Omnipod DASH
Sisteminizde farkl tirde uyarici alarmlar mevcuttur:

* Pod stiresi sona erdi alarmi
Pod'unuz yakinda insulin iletimini durduracaksa

3 dakika boyunca dakikada bir ikili bip sesi

duyarsiniz. Bu patern, PDM'nizde TAMAM &gesine

basana kadar 15 dakikada bir tekrarlanacaktir.
Diisiik Reserv

+ Dustik reserv uyarici alarmi )

Dusuk rezervuar tavsiye alarmi Pod'unuzu o

degistirmek icin dnceden plan yapabilir ve yeterli

insuline sahip oldugunuzdan emin olabilirsiniz, PUEKHIIE TS0 ERBIIRIL

insulininiz belirli bir seviyeye ulastiginda Pod'unuz
sizi bilgilendirir.

Otomatik kapanma uyarici alarmi

Bu, sectiginiz zaman ¢ercevesinde PDM'niz
ile etkilesiminiz olmadiginda size uyarida bulunur. Pod'unuzun
hareketsizlik nedeniyle devre disi birakilmasini dnlemek Uzere PDM'nizi
etkinlestirmeniz gerektigi konusunda sizi bilgilendirir.

Uyarici alarmlar, dikkat etmeniz gereken bir durum hakkinda sizi
bilgilendirmek icin kesintili olarak bip sesi ¢ikarir.

Bir uyarici alarm duydugunuzda PDM'nizi kontrol edin. Alarmi tanimlayan
ve size sonrasinda ne yapacaginizi bildiren bir mesaj gérunecektir.

Uyarici alarmi mamkun oldugunca hizli bir sekilde ¢6zmeniz 6nemlidir.
Alarmi ele almak icin ¢cok uzun sure beklerseniz bu bir tehlike alarmina
donusebilir. Ayarlardan hatirlaticilarinizi ve uyari alarmlarinizi
Ozellestirebilirsiniz.

Uyarici alarmlar hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin liitfen Omnipod DASH Insiilin Yonetimi Teknik Kullanim

Kilavuzu'nda Bdlim 10, “Alarmlar, Bildirimler ve iletisim Hatalar” kismina bakin.

UYARI:

* Diisiik reserv uyarici alarm, insiilin bittiginde Bos reserv tehlike alarmina déniisecektir. ilk gerceklestiginde uyariya
yanit verdiginizden emin olun.

e (Otomatik kapanma uyarici alarmi, yok sayilirsa tehlike alarmina doniisecek ve etkin Pod'unuzun devre disi
birakimasina yol agacaktr. ilk gergeklestiginde uyariya yanit verdiginizden emin olun.
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Tehlike Alarmlari

17 Haz, 0017

Tghl?ke alarmi, ciddi veya XX”XX* PDM Hatas:
ciddi olmasi muhtemel 0@ 85
durumlar hakkinda sizi o0 A
bilgilendiren bildirimlerdir.
Okliizyon Tespit Edildi " e
. . . o lsteri iligkilerini arayin
Tehlike alarmlari, Pod ile ilgili A oo

bir sorun 6nemli hale geldiginde T
Veya PDM ||e |Ig||| b|r sorun degistirin. Kan Sekerinizi Kontrol Edin|

olustugunda sizi bilgilendirecek
surekli bir sinyal calar.

agmak igin kaydirin

Bir tehlike alarmi ¢aldiginda tim insulin iletimi durur ve Pod'un degistirilmesi
gerekir. Hiperglisemiden kaginmak icin sorunu hizlica ¢6zmek amaciyla
PDM'nizdeki talimatlara uyun.

Hatirlaticilar

Hatirlaticilar, dilediginiz zaman kapatip acabileceginiz ve ihtiyaclariniza
uygun sekilde 6zellestirebileceginiz bildirimlerdir. Omnipod DASH
Sisteminizde ¢ok sayida farkli hatirlatici vardir:

+ Kan sekeri (BG) hatirlaticilar
PDM'niz her bolus ilettiginizde kan sekerinizi kontrol etmenizi hatirlatabilir.
* Bolus hatirlaticilari
Belirli bir zaman cergevesi dahilinde bir yemek bolusu iletmediyseniz,
PDM'niz bunu size hatirlatabilir.
* Program hatirlaticilari
Pod'unuz, gecici bir bazal ve/veya uzatilmis bolus programinin devam
etmekte oldugunu bildirmek icin otomatik olarak bip sesi ¢ikaracaktir.
« Emniyet hatirlaticilar
Asagidakiler de dahil olmak tzere belirli programlarin ne zaman basladigini
ve bittigini 6grenmek icin bir bip sesi duymayi secebilirsiniz:
- Bolus iletimi
- Uzatilmis bolus
- Gecici bazal

« Ozel hatirlaticilar
Sectiginiz zaman iletilmek Uzere metin hatirlaticilarint PDM'nize girin.

DIKKAT: Teknik Kullamim Kilavuzu'na basvurun.

Alarmlar ve bunlarin nasil isleme alinacagi hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin liitfen Omnipod DASH Instilin Yonetimi
Teknik Kullamm Kilavuzu'nda Bélim 10, Alarmlar, Bildirimler ve lletisim Hatalari kismina bakin.



Hipoglisemi (Diisiik Glukoz)
Semptomlarla beraber Kan Sekeri (BG) < 3,9 mmol/L (70 mg/dL) veya

< 4,4 mmol/L (80 mg/dL)

Hipoglisemi Semptomlari

* Titreme * Zayiflik + Karincalanma
* Yorgunluk * Bulanik gérme * Anksiyete

* Aghk * Bas agrisi * Uyku hali

* Terleme « Hizli kalp atisi * Bas donmesi

* Soguk, nemli cilt + Kafa karisikhg * Kisilik degisimi

Glikozunuz 2,8 mmol/L (50 mg/dL)
degerinden diisiikse:

Glikozunuz 3,9 mmol/L (70 mg/dL)
degerinden diisiikse:

1.30 gram hizh etkili
karbonhidrat uygulayin.
2. 15-20 dakika bekleyin

1. 15 gram hizh etkili karbonhidrat uygulayin.
2. 15 dakika bekleyin

Glikozunuz 4,4 mmol/L (80 mg/dL)
degerinden diisiikse:

Glikozunuz 4,4 mmol/L (80 mg/dL)
degerinden yuksekse:

1.30 gram hizl etkili
karbonhidrat uygulayin.

2. 15-20 dakika bekledikten sonra
kan sekerinizi tekrar kontrol edin.

3. Kan sekeriniz tekrarlanan
tedavilerden sonra dusuk kalmaya
devam ediyorsa hemen saglik
hizmeti saglayicinizi bilgilendirin
ve/veya en yakin acil servise gidin.

1. Bir sonraki planlanmis yemeginizi veya ara
6gununuzu ahn.

Yemek veya 6gUn icin ne kadar beklemeniz

gerektigine bagli olarak asagidakilerden

birini yapin:

+ Sonraki yemegi/ara 6gunu 30 dk. sonra
yiyecekseniz ek olarak 15 gram hizli etkili
karbonhidrat alin.

+ Sonraki yemegi/ara 6gunu 60 dk. sonra
yiyecekseniz ek olarak 30 gram hizli etkili
karbonhidrat alin.

2. Kan sekeriniz tekrarlanan tedavilerden sonra
dusuk kalmaya devam ediyorsa hemen saglik
hizmeti saglayicinizi bilgilendirin ve/veya en
yakin acil servise gidin.

Onemli Notlar:

icin beklemeyin.

kontrol edin.

+ Araba siirmeden veya tehlikeli makine ya da ekipman kullanmadan énce kan
sekerinizin en az 5,6 mmol/L (100 mg/dL) oldugundan emin olun.

+ Kan sekerinizi kontrol edemeseniz bile hipoglisemi belirtilerinin tedavisi

* Hipoglisemiyi fark etmeme sorununuz varsa lutfen kan sekerinizi daha sik
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Eylem Plani

Ne kadar hafif olursa olsun disuk kan sekeri belirtilerini hicbir zaman gérmezden
gelmeyin. Siddetli hipoglisemi tedavi edilmediginde nobetlere neden olabilir ve
bilincin kapanmasina yol acabilir. Glikoz tedavisini yutamamea, biling kaybi ya da
nobet yasamaniz veya gozlemlenmesi durumunda hemen asagidaki 6nlemleri alin:

+ Saglk hizmeti saglayicisi
tarafindan talimat verildigi sekilde

glukagon verin

Sik Gorilen Hipoglisem

Kisisel Diyabet Yoneticisi
Ayarlarinizi kontrol edin

* Dogru bazal program etkin mi?
* PDM suresi dogru sekilde

ayarlandr mi?

* Gegici bazal (etkin ise) dogru mu?
+ Hedef kan sekeri seviyeleri

dogru mu?

« instilin diizeltme faktéri dogru

ayarlanmig mi?

« Instlin-karbonhidrat orani

dogru mu?

PDM'nizdeki
ayarlariyapma
ve hipoglisemiyi
tedavi etme
Onerileri
hakkinda
rehberlik almak
icin saglik hizmeti
saglayiciniza
danisin.

3 100%

02:16

= 10 Haz

L= }

Pano Gegici Bazal Pod Bilgileri

Gegici Bazal
Etkin Gegici Bazal (6 sa kaldi)

Azalt ¥ 20% IPTAL GOSTER

@ SON KAN SEKER

1 20 mg/dL

Bugiin (2 dk 6nce)

{5 son BoLus

2,35y

Bugiin (2 dk 6nce)

DIKKAT: Teknik Kullanim Kilavuzu'na bakin.

Asagidaki genel talimatlar Joslin Diabetes Center'dan alinmistir. Daha fazla rehberlik icin liitfen saglik hizmeti
saglayicinizdan kisiye ozel tavsiye alin.

« Acil Saglik Hizmetini arayin
+ Saglk hizmeti saglayiciniza bilgi verin
« insilin iletimini duraklatin

i icin Sorun Giderme

En Son Aktiviteyi inceleyin
Fiziksel aktivite

+ Alisiimadik derecede uzun veya
yorucu egzersiz mi yaptiniz?

+ Alisiimadik sekilde fiziksel olarak
aktif misiniz (¢r. fazla yarayus, ev
isi, agir veya tekrarlayan gorevler,
kaldirma veya tasima)?

* Bu aktivite sirasinda azaltilmis bir
gecici bazal kullandiniz mi?

+ Aktivite dncesinde, sirasinda
ve/veya sonrasinda karbonhidrat
tukettiniz mi?

Yemekler/Atistirmalar

+ Karbonhidratlari dnemli lifleri
cikararak dogru sekilde saydiniz mi?

* Yemekle bolus yaptiniz mi?

* Alkol tukettiniz mi?

Daha fazla bilgi edinmek igin

Omnipod DASH Insiilin Yénetim Sistemi
Teknik Kullanim Kilavuzu'na bakin.



Hiperglisemi (Yiiksek Glukoz)
Kan Sekeri (BG) Degeri =2 13,9 mmol/L (250 mg/dL)

Hiperglisemi Semptomlari

* Sik idrara ¢ikma (6r. geceleri)
* Kesiklerin ve yaralarin yavas

* Yorgunluk
* Bulanik gérme

+ Olagan disi susama veya aclk
+ Agiklanamayan kilo kaybi

iyilesmesi

Yiksek kan sekeri semptomlari yasiyorsaniz:

1. Kan sekeri degerinizi dogrulayin ve kontrol edin.

2. Kan sekeri 6l¢imntz 13,9 mmol/L (250 mg/dL) Uzerindeyse idrar veya kan
keton seviyenizi kontrol edin ve sonraki adimlar icin asagidaki tabloya bakin.

Keton seviyeniz
asagidaki-gibiyse:

Eser miktarda
veya Yok

Kuctk (idrar)
0,6-0,9 mmol/L
(kan)

Orta ila Fazla (idrar)
1,0 veya uzeri
mmol/L (kan)

Sekeri kontrolinde
Kan Sekeriniz
degismediyse veya
daha yuksekse
ketonlari yeniden
kontrol edin.

1 saat sonra veya
idrar ketonlarini

2 saat sonra tekrar
kontrol edin.

insdlin PDM ile dizeltme Siringa veya kalem ile| Siringa veya kalem ile

bolusu alin. duzeltme bolusu alin.| dizeltme bolusu alin.
Pod'unuzu degistirin. | Pod'unuzu degistirin.

Kan Sekeri 2 saaticinde tekrar | 2 saaticinde tekrar |2 saaticinde tekrar
kontrol edin. Kan kontrol edin. Kan kontrol edin. Kan
sekeri dismusse sekeri dusmusse sekeri dusmusse
normal doz normal doz normal doz
programina dénin | programina dénin | programina donun
ve kan sekerini ve kan sekerini ve kan sekerini
takip edin. takip edin. takip edin.

Ketonlar 2 saatlik Kan Kan ketonlarini Kan ketonlarini

1 saat sonra veya
idrar ketonlarini

2 saat sonra tekrar
kontrol edin.

Yiyecek ve icecek

Ekstra su veya
sekersiz sivilar
iceren olagan
yemek plani.

Ekstra su veya
sekersiz sivilar
iceren olagan
yemek plani.

Ekstra su veya
sekersiz sivilar iceren
olagan yemek plani.

Ek Adimlar

Siringa veya kalemle
2 veya daha fazla
tedaviden sonra kan
sekeri ve ketonlar
yuksek olmaya
devam ederse saglik
hizmeti saglayicinizla
iletisime gecin.

Saglk hizmeti
saglayicinizla
iletisime gecin.
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Sik Gorilen Hiperglisemi icin Sorun Giderme

Kisisel Diyabet Yoneticisi Ayarlarinizi kontrol edin

Durum ekranini kontrol edin Kayitlarimi kontrol edin
+ Son bolus: Bolus ¢cok mu kuguktd? « Alarm ge¢misi: islem yapilmasi
- Bolus zamanlamasi gereken alarmlari yok saydiniz
dogru muydu? veya duymadiniz mi?

- Protein veya yag orani yuksek
bir yemek icin hesaplama
yaptiniz mi?

* Bazal program: Uygun bazal
program calisiyor mu?

* Gegici bazal: Kapatmis olmaniz
gereken gecici bazal ¢calisiyor mu?

Eylem Plani

Hiperglisemiye neden olabilen bir¢ok faktor vardir. Yaygin nedenler
arasinda hastalik, stres, enfeksiyon ve insulin dozlarinin kacirilmasi
bulunur. Pod'unuz yalnizca hizl etkili instlin kullanir, yani viicudunuzda
uzun etkili instlin bulunmaz. Okluzyon veya insulin iletiminin baska bir
nedenle kesilmesi meydana gelirse kan sekeri hizli bir sekilde ytikselebilir.
Hiperglisemi belirtilerini ve semptomlarini gérmezden gelmeyin.



Pod'u kontrol edin

Kaniiliiniizii goriintii penceresi
araciligiyla kontrol edin

+ Kanul cildinizin altindan ¢ikti mi?
* Kantlde kan var mi?
« Kanulun etrafinda kizariklik, drenaj

veya diger enfeksiyon belirtileri
var mi?

Yanitiniz EVET ise Pod'unuzu
degistirin. Enfeksiyondan
supheleniyorsaniz saglik hizmeti
saglayicinizi arayin.

Infiizyon alaninizi kontrol edin

* Pod ve yapiskan etrafinda kizarikhk
veya sislik var mi?

« Insulin inflzyon alanindan siziyor
mu ya da herhangi bir insulin
kokusu var mi?

Yanitiniz EVET ise Pod'unuzu
degistirin. Enfeksiyondan
supheleniyorsaniz saglik hizmeti
saglayicinizi arayin.

Hatirlatici

Yapiskan sarginizi kontrol edin

+ Cildinizdeki yapiskan sargi
gevsiyor mu?
* Pod yapiskan sargidan ayriliyor mu?

Yanitiniz EVET ise ve kanul yine
de uygun sekilde yerlestirildiyse
daha fazla ayrilmayi 6nlemek
icin Pod'u veya yapiskani bantla
tutturabilirsiniz.

Kanul artik cildinizin altinda degilse
Pod'unuzu degistirin.

insiilininizi kontrol edin

* Kullanilan insulinin son kullanma
tarihi ge¢cmis mi?

* Kullanilan insulin asiri sicakliklara
maruz kaldi mi?

Yanitiniz EVET ise yeni bir insulin
flakonu kullanarak Pod'u degistirin.

Surekli mide bulantisi ve/veya kusma yaslyorsaniz veya iki saatten uzun
ishaliniz varsa derhal saglik hizmeti saglayiciniza basvurun.

UYARL:

Hiperglisemi belirtileri kafa karistirici olabilir. Hiperglisemi tedavinizden 6nce Kan Sekerinizi daima kontrol edin. Saglik

hizmeti saglayicinizla iletisime gegin.
DIKKAT: Teknik Kullamim Kilavuzu'na basvurun.
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Hastalik YOnetimi

Eylem Plani

Saglk hizmeti saglayicinizla Hastalik Yonetimi konusunda gortsun.
Asagidaki yonergeler tavsiye niteligindedir ve kendi saglik hizmeti

saglayicinizin yonergelerinden farkl olabilir.

Acil durumlar

* 13,9 mmol/L (250 mg/dL) veya
Uzeri kan sekeri degerleri icin bkz.:
Hiperglisemi Eylem Plani.

* 3,9 mmol/L (70 mg/dL) veya alti
kan sekeri degerleri icin (ve/veya
semptomlar) bkz.: Hipoglisemi
Eylem Plani

Hastalik siiresi boyunca

Soguk alginhgi, mide virlsu, dis agrisi

veya diger kucuk hastaliklariniz varsa:

+ Kan sekerini daha sik kontrol edin
(2-4 saatte bir veya glinde en az
4 kez)

* Kan sekeri 13,9 mmol/L (250 mg/dL)
veya Uzeri oldugunda ketonlari
kontrol edin

* Saglik hizmeti saglayicinizin
talimatlari dogrultusunda
gecici bazal kullanin

* DUzenli suicin

« idrara ¢ilkma sikhiginizi takip edin

* Bilgilerin kaydini tutun (kan sekeri,
keton kontrolleri, sivilar ve idrar
sUresi/miktari, kusma, ishal, ates)

Hatirlatici

Asagidaki durumlarda derhal saglik
hizmeti saglayicinizi arayin:

* Ge¢gmeyen mide bulantiniz
varsa ve/veya iki saatin Gzerinde
kusuyorsaniz ya da ishaliniz varsa

* Nefes almada gucluk ¢ekiyorsaniz

* Olagan disi davranislar (kafa
karisikhgl, geveleyerek konusma,
cift gorme, hareket edememe, ani
hareketler gibi)

* Ek insulin ve sivilarla tedaviden
sonra yUksek kan sekeri ve/veya
pozitif ketonlar degismiyorsa

« insulini azalttiktan ve karbonhidrat
iceren sivilari ictikten sonra disuk
kan sekeri yanit vermiyorsa
ve yukselmiyorsa

+ 38°C (100,5°F) Uzeri atesiniz varsa

* Orta ila fazla idrar ketonu
veya = 1,0 mmol/L kan ketonu

Diyabetik ketoasidoz (DKA) belirtileri grip belirtilerine
oldukca benzerdir. Grip oldugunuzu varsaymadan énce
DKA olmadiginizdan emin olmak icin kan sekerinizi
kontrol edin. Daha fazla bilgi edinmek icin saglk hizmeti
saglayicinizla gérasin.



Mevcut PDM'nizdeki PDM ayarlarinizi not etmek icin asagidaki calisma
sayfasini kullanabilirsiniz.

Maksimum
Bazal Hiz

Bazal 1

Gegici Bazal Hiz

Kan Sekeri
Hedef Sinirlari

Onerilen Bolus
Hesaplayicisi

Hedef Kan Sekeri

Min. Kan
Sekeri - bolus
hesaplamalarricin

insulin-
Karbonhidrat
(IC) Orani

Duzeltme Faktorl

Tersine Dlzeltme
insdlin
Aksiyonunun Suresi
Maksimum Bolus

Uzatilmis Bolus

Toplam Gunluk Bazal

u

(% veya Unite/saat olarak
ayarlysa "Acik" secenegini
belirleyin. "Acik" % olur)

Duzeltilecek Seviyenin
Alt Sinin

____mmol/L__mg/dL
____mmol/L__mg/dL
____mmol/L__mg/dL
____mmol/L__mg/dL

1 Unite insulinin kan sekerini dusurecegi miktar:

Unite/saat
00:00 ;5 Unite/saat

ila Unite/saat

ila Unite/saat

ila Unite/saat
Acik Kapali
Alt Sinir Ust Sinir

mmol/L __ mmol/L
mg/dL  __ mg/dL
Acik Kapali
Hedef

00:00 j15 mmol/L mg/dL

ila mmol/L ____ mg/dL

ila mmol/L mg/dL

ila mmol/L mg/dL
_____mmol/L
00:00 5 g/karbonhidrat

ila g/karbonhidrat

ila g/karbonhidrat

ila g/karbonhidrat
00:00 ila
S mmol/L mg/dL
S mmol/L mg/dL
S mmol/L mg/dL
— e mmol/L mg/dL
Acik Kapali

saat

Unite
Acik Kapali

(% veya Unite/saat olarak
ayarhysa “A¢ik” secenegini
belirleyin. “A¢ik” % olur)
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Ayarlar ve Secenekler Ozeti

Cesitli Omnipod DASH instilin Yénetim Sistemi ayarlari secenekleri sunlardir:

Saat bigimi

12 saatlik veya 24 saatlik.

Saat dilimleri

GMT-11:00ila GMT+13.00.

Tarih bigimi

AA/GG/YY
GG/AA/NYY
AAGG.YY
GG.AAYY
YY-AA-GG

Ekran zaman asimi

30, 60, 120 saniye. Varsayilan 30 saniye.

PIN

Oila9arasinda 4 hanelidir.

Maksimum Bazal Hiz

0,05-30 U/sa. Varsayilan 3,00 U/sa.

Bazal hiz

Unite/sa. Aralik: 0,05 U/sa artislarla 0 U/sa - Maksimum
Bazal Hiz.

Bazal Programlar

Maksimum 12.

Bazal hizsegmentleri

Bazal Program basina 24.

Gegici bazal %, Unite/sa veya Kapali. Varsayilan ayar Kapali'dir.
Sure: 30 dakikalik artislarla 30 dakika - 12 saat.

Gegici bazal Aralik: %5 artislarla mevcut bazal hizda %100 azalma

(% olarak ayarlanir) (0 U/sa)- %95 artis. Maksimum Bazal Hizi asamaz.

Gegici bazal Aralik: 0,05 U/sa artislarla 0 U/sa - Maksimum Bazal Hiz.

(U/saolarak ayarlanir)

Gecici bazal 6n ayarlar

Maksimum 12.

Kan sekeri gecmisiicin
Kan Sekeri Hedefi Aralig

Altve Ust sinirlar: 0,1 mmol/L (1 mg/dL) artislarla 3,9ila
11,1 mmol/L (70ila 200 mg/dL).

Kan Sekeri hatirlaticisi

Acik veya Kapall. Varsayilan ayar Kapali'dir.

Bir defada en fazla 4 aktif.

Hatirlatma, bolus baslatildiktan 30 dakika ila 4 saat
sonra gerceklesebilir. 30 dakikalik artislarla ayarlayin.

Ozel hatirlatic

Maksimum 4. Gunluk, Sadece bir kez, Kapali
olarak ayarlayin.

Bolus Hesaplayicisi

Acik veya Kapall. Varsayilan ayar Agik'tir.

Hedef Kan Sekeri degeri

Maksimum 8 segment; 0,1 mmol/L (1 mg/dL) artislarla
3,9-11,1 mmol/L(70-200 mg/dL).

Esik Ustt Dlzeltme

Maksimum 8 segment; 0,1 mmol/L (1 mg/dL) artislarla
Hedef Kan Sekeri- 11,17 mmol/L (200 mg/dL).

Hesap icin Min. Kan Sekeri 0.1 mmol/L (1 mg/dL) artislarla 2,8 - 3,9 mmol/L

(50-70 mg/dL. Varsayilan 3,9 mmol/L (70 mg/dL)).
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insulin-karbonhidrat
(IQ) orani

Maksimum 8 segment; 0,1 g karbonhidrat/U artislarla
1-150 g karbonhidrat/U.

Duzeltme
(duyarhlik) faktora

Maksimum 8 segment; 0,1 mmol/L (1 mg/dL) artislarla
0,1-22,2mmol/L(1-400 mg/dL). Varsayilan 2,8 mmol/L
(50 mg/dL).

Tersine Dizeltme

Acik veya Kapall. Varsayilan ayar Agik'tir.

insulin
aksiyonunun suresi

30 dakikalik artislarla 2 - 6 saat. Varsayilan ayar 4 saattir.

Maksimum Bolus boyutu

0,05-30U.

Uzatilmis bolus

%, Unite veya Kapali. Varsayilan ayar Kapali'dir.
30 dakikalik artislarla 30 dakika - 8 saat.

Bolus 6n ayari

Maksimum 7. Maksimum Bolusu asamaz.

Duraklatma 30 dakika - 2 saat.
Dusuk reserv 1 Unitelik artiglarla 10 - 50 Unite. Varsayilan ayar
hacmi uyarici 10,0 U'dur.

Pod sona erme bildirimi

1 saatlik artislarla 1 - 24 saat. Varsayilan ayar 4 saattir.

Otomatik kapanma
zamanlayicisi

Kapaliveya 1 saatlik artislarla 1 - 24 saat. Varsayilan
ayar Kapali'dir.

Gegmis ekrani goruntusu

Yaklasik 90 ginlik donem.

Dil

Birden fazla dilde mevcutur.

Pod Spesifikasyonlari

Boyut: 3,9 cm genislik x 5,2 cm uzunluk x 1,45 cm yutkseklik (1,53 x 2,05 x 0,57")
Agirlik (instilin olmadan): 26 gram (0,92 ons)
Calisma sicakligi araligi: Pod ¢alisma ortami 5°C-40°C (41°F - 104°F)

Pod sicakligl, vicuda takildiginda 23°C - 37°C (73°F - 98,6°F)

arasinda dengelenir.

Baslama sicakligi: 10°C (50°F) Gzeri
Saklama sicakligi arahigi: 0°C-30°C (32°F - 86°F)
Isinma siiresi (0°C ila 20°C (32°F ila 68°F)): 7 dakika

Soguma suresi: Maksimum depolama sicakligindan (30°C (86°F)) calisma sicakligina
kadar soguma suresi gerekmez.

Reserv hacmi (iletilebilir): 200 tnite
Kaniil yerlestirme derinligi: 4-7 mm (0,16-0,28 in¢)
insiilin infiizyonunun derinligi: >4 mm (0,16 in¢)



Su gecirmezlik derecesi: IP28 (60 dakikaya kadar 7,6 metre (25 fit))
insiilin konsantrasyonu: U-100
Alarm tipi: Sesli. Cikis: 1 metrede > 45 db(A)
Sterilizasyon maddesi: Etilen oksit kullanilarak sterilize edilmistir
Calisma bagil nem araligi: %20 - %85, yogusmasiz
Depolama bagil nem araligi: %20 - %85, yogusmasiz
Galisma atmosferik basinci: 700 hPA - 1060 hPA
Depolama atmosferik basinci: 700 hPA - 1060 hPA
Non-pirojenik: Yalnizca sivi yolu
BF Tipi tatbiki parca: Elektrik carpmasina karsi korunma
Maksimum inflizyon basinci: 35 psi
Tek hata kosullarinda infiize edilen maksimum hacim: 0,5 U
Akis Kapasitesi:

Asal hiz: Saniyede 0,05 Unite

Bazal: Saat basina 30,0 U'ya kadar 0,05 U artislarla kullanici tarafindan

programlanabilir
Bolus hizi: Dakikada 1,5 Unite. Doz araligi: 0,05 - 30,0 Unite
iletim dogrulugu (IEC 60601-2-24 uyarinca test edilmistir):
Bazal: >0,05U/sa hizlarda + %5
Bolus: >1,0 tinite miktarlaricin + %5
<1,0 Gnite miktarlar icin + 0,05 Unite

NOT: Kullanici bir bolus dozu ayarlarken bolus dozu dogrulugunu goz
énunde bulundurmalidir. izin verilen en disiik bolus dozunu (0,05 birim)
kullanirken, iletilen gercek bolus 0,00 birim kadar dusuk veya 0,10 birim
kadar yuksek olabilir.

Dogruluk testi sonuglari:
Asagidaki grafik, Pod'un belirli
zamanlardaki akis dogrulugunu

—

gosterir. Olctimler, yiiksek bir pra’\

calisma sicakliginda bazal hizi NN A A~
0,5 pl/sa olan bir Pod kullanilarak AN
yapilmistir (0,05 U/sa U-100 NN

insulin iletir). Toplam ortalama [N EpMin

yuzde akis hatasi %1,40 olmustur.
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PDM Spesifikasyonlari

Boyut: 6,4cmx12,2cmx 1,0 cm (2,52" genislik x 4,79" uzunluk x 0,39" yukseklik)
Agirlik: 106 gram (3,74 ons)

Ekran etkin alani: 10,2 cm ¢apraz + %5

Calisma sicakligi araligi: 5°C-40°C (41°F - 104°F)
Sarj sicakhgi arah@: 5°C-40°C (41°F - 104°F)
Saklama sicakligi arahigi: 0°C-30°C (32°F - 86°F)
Calisma bagil nem araligi: %20 - %90, yogusmasiz
Depolama bagil nem araligi: %20 - %90, yogusmasiz
Sarj sicakhgi arahg: 41°F - 104°F (5°C-40°C)
Calisma atmosferik basinci: 700 hPA - 1060 hPA
Depolama atmosferik basinci: 700 hPA - 1060 hPA
iletisim mesafesi: PDM ve Pod olmalidir

* Baslarken: Hazirlama esnasinda uygun iletisimi saglamak icin tepsinin
icinde veya disinda bitisik ve temas halinde olmalidir.

* Normal ¢alisma sirasinda: Birbirleri arasinda en fazla 1,5 m (5 fit)
olmalidir. Konuma bagh olarak iletisim mesafesi, 15 metreye (50 fit)
kadar olan mesafeleri kaldirabilir.

Su gecirmezlik derecesi: Dis kilif ile kullanildiginda IP22 (sividan kaginin)

NOT: IP22 standardi YALNIZCA PDM'niz tedarik edilen dis kilif (jel kaplama)
ile kullanildigi zaman gecerlidir. Dis kilif olmadiginda suyun PDM'nize girme
riski daha fazladir. Gerekmesi halinde ilave dis kiliflar satin alma ile ilgili
olarak Musteri iliskileri ile iletisime gecin.

Alarm tipi: Sesli. Cikis: 1 metrede > 45 db(A)
Bildirim tipi: Sesli ve titresimli
PDM Hizmet Omrii: 5 yil

Pil 6mrii: Tam sarj, 2 yillik tipik kullanimdan sonra yaklasik 1.5 guinluk tipik
kullanima yeter
Pil sarj cihazi calisma hatti voltaji: 100 - 240 VAC, 50/60 Hz

PDM'nizi sarj etmek icin yalnizca Insulet tarafindan tedarik edilen sarj cihazini
kullanin. Onayli olmayan sarj cihazlarinin kullanimi, pilin patlamasina neden
olabilir veya PDM'ye zarar verebilir ve garantiyi gecersiz kilabilir.

Pil sarj cihazi hizmet 6mrii: 10.000 calisma saati



Fazla ya da Az Infiizyondan Korunma

Pod yazilimi inflzyon hizini izler. Fazla veya az inflzyona neden olacak bir hata
tespit edilirse ve bu hata dizeltilemezse insulin iletimi durur ve bir alarm duyulur.

Okluzyon tespiti

Okltizyon, Pod'daki insulin iletiminde bir blokaj veya kesintidir. Omnipod DASH
Sistemi bir okllizyon tespit ederse bir tehlike alarmi duyulur ve Pod'unuzu devre
disi birakmaniz ve degistirmeniz istenir.

Okltizyon tehlike alarmi, ortalama 3 ila 5 Unite instlin eksik oldugunda duyulur.
Asagidaki tabloda, U-100 insulin kullanilirken gorulebilecek tg farkl durum igin
okliizyon tespiti gésterilmektedir. Ornegin, Pod'un kanilii 5 U bolus iletilirken
tikanirsa Pod'da bir tehlike alarmi duyulmadan 6nce 35 dakika gecebilir.

Okluzyon ve Pod alarmi arasindaki siire

Tipik stire Maksimum zaman
5,00 U bolus 33 dakika 35dakika
1,00 U/sa bazal 3,0sa 5,5sa
0,05 U/sa bazal 51sa 80sa(Pod sonaerme)

Bir okluizyon kendiliginden ¢ozumlenirse bir insulin hacmi salinabilir. Bu hacim,
iletilmek tzere programlanan insulinin hacmini agmaz.

Bir oklGzyon anlik bolus sirasinda tespit edilirse Pod'da anlik bolus sonucunda bir
tehlike alarmi duyulur.

Uyari: Cok dusuk bazal akis hizlarinda, kan sekerinizin sik¢a kontrol edilmesi
okltzyon belirtisini erkenden gosterebilir. Okltzyonlar hiperglisemiye yol acabilir.
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Omnipod DASH Sistemi Etiket Sembolleri

Omnipod DASH Sistemi veya ambalaji Uzerinde asagidaki semboller gérundr:

Symbol

Anlam

Symbol

Anlam

Tek kullanimlik

MRicin gtivenli degil

Eslik eden belgelere

Ambalaj hasarliysa

basvurun kullanmayin

Etilen oksit kullanilarak - o
STERILE sterilize edilmistir BF Tipi tatbiki parca

Uretim tarihi Uretici

Parti kodu Kuru tutun

Son kullanma tarihi

Depolama sicakhig,
Calisma sicakhgi

Referans numarasi

Serinumarasi

@Ewﬁ@!@@

Depolama bagil nemi,
Calismabagil nemi

Depolama atmosferik
basinci, Calisma
atmosferik basinci

H D~ E>® o

60 dakikaya kadar

1P28 7,6 metreye (25 fit) kadar su Non-pirojenik sivi yolu
gecirmezdir.

P22 Sividan kaginin Avrupa Toplulugu'ndaki

Yetkili Temsilci

Evsel atiklarile
birlikte atmayin

RoHS

RoHS uyumlu

DASH® PDM

Uygunlukisareti

7
A
0

Omnipod®tasima ¢antasi ' PDM kilifi
Kullanim Kilavuzu/ G Pod
Teknik Kullanim Kilavuzu -

(W Sarjkablosu v Sarj adaptéri




PDM pili ithalatci

Tibbi Cihaz isvicre Yetkili Temsilcisi

Tek Hastada
Coklu Kullanim

Birlesik Krallik Uygunlugu
Degerlendirildi

ai

Avustralya Duzenleyici O Tekli Steril
A
~

Uyumluluk isareti Bariyer Sistemi

(Fransa) Uriin geri déniistim
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Omnipod DASH Sistemini Kullanirken

Guvende Kalma

Genel Uyarilar

Uyari: Egitim almadan 6nce

Omnipod DASH Sistemini kullanmaya
CALISMAYIN. Yetersiz egitim saghginiz ve
gavenliginiz acisindan risk teskil edebilir.

Uyari: Omnipod DASH Sistemini
kullanmadan 6nce bu Kullanim
Kilavuzunda saglanan tun talimatlari
okuyun. Kan sekerinizi saglik hizmeti
saglayicinizin talimatlarina gore izleyin.
Uygun izleme olmamasi, tespit edilmemis
hiperglisemi veya hipoglisemiye

yol acabilir.

Uyari: isitme kaybi olan kisiler icin
onerilmemektedir. Her zaman Pod/PDM
alarmlarini ve bildirimlerini duyabildiginizi
teyit edin.

Uyari: Omnipod DASH Sistemini
talimatlara uygun sekilde kullanamamaniz
sagliginizi ve guvenliginizi riske atabilir.
Omnipod DASH Sisteminin uygun sekilde
kullanimi ile ilgili sorulariniz veya
endiseleriniz varsa saglik hizmeti
saglayiciniz ile konusun.

Uyari: Omnipod DASH Sistemi, dtsuk
atmosferik basingta (700 hPA altinda)
KULLANILMAMALIDIR. Daga tirmanirken
veya 3.000 metrenin (10.000 fit) Gzerindeki
yukseltilerde yasarken oldugu gibi, yuksek
rakimlarda bdyle dusik atmosferik
basinclar ile karsi karsiya kalabilirsiniz.

Uyari: Omnipod DASH Sistemi; her ikisi de
hiperbarik odada bulunabilen oksijen
acisindan zengin ortamlarda (%25'ten
fazla oksijen) veya yUksek atmosferik
basincta (1060 hPA'nin Uzerinde)
KULLANILMAMALIDIR. Hiperbarik (veya
yuksek basingli) odalar, bazen diyabetik
Ulserlerin iyilesmesini desteklemek veya
karbonmonoksit zehirlenmesini, belirli
kemik ve doku enfeksiyonlarini ve
dekompresyon hastaligini tedavi etmek
icin kullanilir.

Uyari: Uzatiimis bolus islevini kullanirken
hipoglisemi veya hiperglisemiden
kacinmak icin kan sekeri seviyelerinizi
daha sik kontrol edin.

Uyari: insulin iletimi, duraklatma
slresinin sonunda otomatik olarak devam
etmez. insdlin iletimini devam ettirmek
icin INSULINI SURDUR'e hafifce vurmaniz
gerekir. insdlin iletimini devam
ettirmezseniz hiperglisemi gelisebilir.

Uyari: Bolus Hesaplayicisi, PDM'de
programladiginiz kisisellestirilmis ayarlara
gore onerilen bolus dozunu géruntuler.
Bolus Hesaplayicisi ayarlarinizi
dizenlemeden 6nce saglik hizmeti
saglayicinizla birlikte kontrol edin.

Gok fazla insulin iletimi hipoglisemiye
neden olabilir.

Uyari: Diyabetle ilgili acil durumlara
hizli bir sekilde midahale edebilmek
icin her zaman yaninizda acil durum
seti bulundurun.

Uyari: Ucak kabinindeki atmosfer basinci
ucus sirasinda degisebilir; bu da Pod'un
insulin iletimini etkileyebilir. Ucus
sirasinda kan sekerinizi sik sik kontrol
edin. Gerekirse saglik hizmeti
saglayicinizin tedavi talimatlarin

takip edin.

Uyari: Tkanmadan, Pod arizasindan

veya eski veya etkin olmayan insulin
kullanimindan dolayi okluzyon
kaynaklanabilir. instlin iletimi okliizyon
nedeniyle kesilirse kan sekeri seviyenizi
kontrol edin ve saglik hizmeti
saglayicinizin belirledigi tedavi
talimatlarini takip edin. Uygun eylemler
alinmazsa hiperglisemi meydana gelebilir.

Uyari: Omnipod DASH® Sisteminin
herhangi bir parcasini degistirmeye,
modifiye etmeye veya sékmeye tesebbis
ETMEYIN. Aksi halde sagliginiz ve
guvenliginiz icin risk olusabilir.

Uyari: Pod ve PDM guicli radyasyon
alanlarindan veya manyetik alanlardan
etkilenebilir. X 1sin1, MRI veya



tomografiden (veya benzer bir test veya
prosedur) 6nce, Pod'unuzu cikarip kaldirin
ve PDM'nizi tedavi alaninin disinda tutun.
Pod'u ¢ikarma talimatlari icin saglik
hizmeti saglayiciniza danisin.

Uyari: Cok dusuk bazal akis hizlarinda,
kan sekerinizin sikca kontrol edilmesi
okllizyon belirtisini erkenden gosterebilir.
Okltzyonlar hiperglisemiye yol acabilir.

Insiilin Uyarilan

Uyari: Hizl etkili U-100 insulin:

Omnipod DASH Sistemi, hizli etkili U-100
insulini kullanmak Uzere tasarlanmistir.
Asagidaki U-100 hizli etkili instlin
analoglar test edilmis ve Pod'da kullanim
icin givenli olduklari bulunmustur:
NovoLog®/NovoRapid® (insulin aspart),
Fiasp® (insulin aspart), Humalog® (insulin
lispro), Lyumjev™ (insulin lispro-aabc),
Admelog®/Insulin lispro Sanofi® (insulin
lispro) ve Apidra® (insulin glulisin).
NovoLog/NovoRapid, Fiasp, Humalog,
Lyumjev ve Admelog/Insulin lispro Sanofi,
Omnipod DASH Sistemi ile 72 saate kadar
(3 guin) kullanim i¢in uyumludur. Apidra
48 saate (2 guine) kadar kullanim icin
Omnipod DASH Sistemi ile uyumludur.
Diger insulinleri kullanma ile ilgili
sorulariniz varsa lttfen saglk hizmeti
saglayiciniz ile gorusun. Fiasp ve Lyumjev,
diger hizli etkili U-100 insulinlere kiyasla
daha hizl bir baslangi¢c absorpsiyonuna
sahiptir; daima saglik hizmeti saglayiciniza
danisin ve kullanimdan énce insulin
etiketine bakin.

Uyari: Pod yalnizca hizli etki gosteren
U-100 insulin kullandigindan, insulin
iletimi kesildiginde hiperglisemi gelistirme
riskiniz artar. Siddetli hiperglisemi hizla
diyabetik ketoasidoza (DKA) yol acabilir.
DKA karin agrisi, bulanti, kusma, nefes
almada zorluk, sok, koma veya 6lum gibi
belirtilere yol acabilir. insilin iletimi
herhangi bir nedenle kesilirse eksik kalan
insulini karsilamaniz gerekebilir. Kesintiye
ugrayan insulin iletimine iliskin talimatlar
icin saglk hizmeti saglayiciniza danisin;
yapilacak islemler arasinda hizh etkili
insulin enjeksiyonu yer alabilir.

Uyart: instlin bulaniksa KESINLIKLE
kullanmayin; eski veya etkisiz olabilir.
Her zaman insulin Greticisinin kullanim
talimatlarini takip edin. Hizli etkili
U-100 insulini kullanamazsaniz veya
son kullanma tarihi gecmis ya da etkisiz
insalin kullanirsaniz bu saghgmniz icin
risk teskil edebilir.

Glikoz Uyarilari

Uyari: Kan sekeri test sonuglari ile tutarli
olmayan belirtiler yasiyorsaniz ve bu
Kullanim Kilavuzunda tanimlanan tim
talimatlara uyduysaniz, saglk hizmeti
saglayiciniz ile iletisime gegin.

Uyari: Kan sekerini dogru bir sekilde
izlemek icin saglik hizmeti saglayicinizin
talimatlarini takip edin.

Uyari: 3,9 mmol/L (70 mg/dL'nin) altindaki
kan sekeri degerleri hipoglisemi (dtsuk
kan sekeri) gostergesi olabilir. 13,9 mmol/L
(250 mg/dL) Ustundeki kan sekeri degerleri
hiperglisemi (yUksek kan sekeri) gostergesi
olabilir. Tedavi icin saglik hizmeti
saglayicinizin 6nerilerini takip edin.

Uyari: “Dusuk Kan Sekerini simdi
cozimleyin!” mesaji alir ve gugsuzltk,
terleme, gerginlik, bas agrisi veya kafa
karisikligi gibi belirtiler hissederseniz,
hipoglisemi tedavisi icin saglik hizmeti
saglayicinizin énerisini takip edin.

Uyari: “Yuksek Kan Sekerini simdi
dazeltin! Dusmezse tibbi yardim ahn”
deger mesaji alir ve yorgunluk, susuzluk,
sik idrara ¢cikma veya bulanik gérme gibi
belirtiler hissederseniz, hiperglisemi
tedavisi icin saglik hizmeti saglayicinizin
dnerisini takip edin.

Uyari: “DSK” veya “YKS” kan sekeri
degerleri, acil tibbi midahale gerektiren
potansiyel olarak ciddi durumlara isaret
edebilir. Bu durumlar, tedavi edilmezse
hizla diyabetik ketoasidoz (DKA), sok,
koma veya 6lime yol acabilir.

Uyari: Kanulde kan gorurseniz insulin
iletiminin etkilenmediginden emin olmak
icin kan sekerinizi daha sik kontrol edin.
Kan sekeri seviyelerinizde beklenmeyen
bir sekilde yikselme gorurseniz
Pod'unuzu degistirin.
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Uyari: Acil mtdahaleye ihtiyaciniz varsa
bir arkadasinizdan veya aile bireyinden
sizi acil servise gotirmesini veya
ambulans cagirmasini isteyin. Arabayi
kendiniz KULLANMAYIN.

Uyari: DKA tedavi edilmediginde nefes
almada zorluk, sok, koma ve sonunda
6lime yol agabilir.

Pod Uyarilar

Uyari: Kullanimdan sonra, cihazin
parcalari biyolojik acidan tehlikeli
olarak kabul edilir ve potansiyel olarak
enfeksiyoz hastaliklari bulastirabilir.

Uyari: Akrilik yapiskanlara karsi
hassasiyetiniz veya alerjiniz varsa ya
da cildiniz hassassa veya kolayca zarar
gorebiliyorsa Pod KULLANMAYIN.

Uyart: igne basligi dahil olmak tizere Pod
ve aksesuarlari, yutuldugunda tehlikeli
olabilecek kucuk parcalar icerir. Bu kiiguk
parcalari kiguk cocuklardan uzak tutmaya
Ozen gosterin.

Uyari: Eski Pod'u devre disi birakana

ve ¢ikarana kadar yeni bir Pod
UYGULAMAYIN. Dogru sekilde devre disi
birakilmayan bir Pod, programlandigi
sekilde insulin iletimine devam ederek
fazla inflzyon ve olasi hipoglisemi riskine
yol acabilir.

Uyari: Steril ambalaji agiksa veya zarar
gérmusse ya da ambalajindan
cikarldiktan sonra Pod dusurtlmusse
enfeksiyon riskini artirabilecegi icin Pod'u
UYGULAMAYIN veya KULLANMAYIN.
Pod'lar ambalaj acilmadigi veya zarar
gormedigi surece sterildir.

Uyari: Herhangi bir sekilde zarar gormus
bir Pod'u UYGULAMAYIN. Zarar gérmus
bir Pod diizglin calismayabilir.

Uyari: Ambalaj Gzerinde yazan son
kullanma tarihi ge¢misse Pod'u
KULLANMAYIN. Bolgesel enfeksiyon
olasiligini en aza indirmek icin ilk 6nce
aseptik teknik uygulamadan bir

Pod'u UYGULAMAYIN.

Bunun igin:

* Ellerinizi yikayin.

« instlin flakonunu alkoll{
mendille temizleyin.

« Inflizyon alanini sabun ve suyla veya
alkoll mendille temizleyin.

« Steril malzemeleri olasi mikroplardan
uzak tutun.

Uyari: Bir Pod'a insulin doldurmadan 6nce
dolum siringasinda hava kabarcigi veya
hava boslugu kalmadigindan emin olun.
Dolum enjektdrinden Pod'a gecen hava,
insulin iletiminde kesintiye yol acabilir.

Uyari: Bir Pod'u doldurmadan énce
PDM'nizin 1,5 m (5 fit) yakininda
etkinlestirilmis baska Pod'lar
olmadigindan emin olun.

Uyari: Pistona bastirdiginizda direng
hissederseniz Pod'u ASLA kullanmayin.
Bu durum, insulin iletiminde kesintiye
yol acabilir.

Uyari: Dolum deligine KESINLIKLE hava
enjekte etmeyin. Bu, istenmeyen insulin
iletimine veya insulin iletiminde kesintiye
yol acabilir.

Uyari: Pod'un igne bashgi ¢ikarildiginda
kanulun yapiskan arka kismin 6tesine
gecmediginden emin olun.

Uyari: Bir Pod'u ¢ok fazla yag dokusu
olmayan bir yere uyguluyorsaniz, bir
sonraki adim boyunca Pod'un etrafindaki
deriyi sikin. Zayif alanlar icin bu teknigi
kullanmazsaniz oklGzyonlar gérulebilir.

Uyari: Kanalin dizgun yerlestirildiginden
emin olmak icin yerlestirdikten sonra
inflzyon alanini kontrol edin. Kantlin
duzgun yerlestiriimemesi hiperglisemiye
neden olabilir.

Uyari: Pod vicudunuzdayken ASLA dolum
deligine insulin (veya baska bir sey)
enjekte etmeyin. Bu, istenmeyen insulin
iletimine veya insulin iletiminde kesintiye
yol acabilir.

Uyari: Pod'un ve yumusak kanulin
saglam bir sekilde takildigini ve yerinde
oldugunu dogrulamak icin sik sik kontrol
edin. Gevsek veya yerinden ¢ikmis bir
kanul insulin iletiminde kesintiye yol
acabilir. instlin nedeniyle islaklik veya
koku olmadigini dogrulayin; bu, kanulin
yerinden ¢iktigina isaret edebilir.



Uyari: inflzyon alaninda enfeksiyon
belirtileri gorulurse:

* Pod'u hemen ¢ikarin ve farkli bir

inflzyon alanina yeni bir Pod uygulayin.

* Saglik hizmeti saglayicinizla iletisime
gecin. Enfeksiyonu saglik hizmeti
saglayicinizin talimatlarina gére
tedavi edin.

Uyari: TUm Omnipod DASH Sistemi
Urunlerini ve materyallerini, agiimamis
Pod'larla birlikte serin ve kuru bir yerde
saklayin. Asiri sicakliklara maruz

kalmis Urdnler veya materyaller
dazgln calismayabilir.

Uyari: Pod'u kesinlikle uzun sure boyunca
dogrudan glnes I1sigina maruz
BIRAKMAYIN. Kuvet, jakuzi veya saunaya
girmeden 6nce Pod'unuzu cikarin. Bu
kosullar Pod'un asiri sicakliklara maruz
kalmasina neden olabilir ve Pod'un icindeki
insulini de etkileyebilir.

Uyari: Pod'unuzu 7,6 metreden (25 fit)
daha derin veya 60 dakikadan uzun stre
suya maruz BIRAKMAYIN.

Uyari: Bir Pod'u devre disi birakamazsaniz
insulin pompalamaya devam eder. Yeni bir
Pod'u etkinlestirmeden &nce eski Pod'u
cikardiginizdan emin olun. Cok fazla insulin
iletimi hipoglisemiye neden olabilir.

PDM Uyarilari

Uyari: Kullanmadan énce PDM'nin size
ait oldugundan emin olun. Baska birinin
PDM'sini kullandiginizda hem size hem
de PDM'nin sahibine yanlis insulin
iletimi yapilir.

Uyari: PDM'yi baslatmak icin saglik hizmeti
saglayicinizin talimatlarini takip edin.
Uygun olmayan kurulum sagliginiz ve
guvenliginiz agisindan risk teskil edebilir.

Uyari: PDM'den bip sesi duyulmazsa
hemen Musteri iliskilerini arayin.
Etkinlestirilmis bir Pod'dan bip sesi
duyulmazsa hemen Pod'u degistirin.
Omnipod DASH Sistemini bu durumlarda
kullanmaya devam etmek sagliginizi ve
guvenliginizi riske atabilir.

Uyari: PDM'yi Otomatik kapanma uyarici
alarminin basladigi 15 dakika icinde

kullanmaniz gerekir. Kullanmazsaniz PDM
ve Pod bir tehlike alarmi verir ve Pod
insulin iletimini keser.

Uyari: PDM'niz zarar gdomus veya beklenen
sekilde calismiyorsa destek icin Musteri
lliskileri ile goruisun. Kan sekerinizi sik sik
kontrol ettiginizden emin olun. Pod'unuzu
cikarin ve tedavi kilavuzlarr icin saglik
hizmeti saglayicinizla iletisime gegin.

Uyari: Pilinizi yaksek i1siya maruz
birakmayin. Pilinizi veya PDM'nizin arkasini
delmeyin, ezmeyin veya pile baski
uygulamayin. PDM'nin arkasinin kavisli
oldugunu veya yerinde durmadigini
gorurseniz MUsteri Hizmetleri ile iletisime
gecin. Bu talimatlara uyulmamasi
durumunda patlama, yangin, elektrik
carpmasi, PDM veya pilde hasar ya da

pil sizintisi meydana gelebilir.

Uyari: Pili yakmayin. Eski pili yerel atik
imha duzenlemelerine gore atin.

Uyart: Pili ilk kez taktiktan sonra pili
PDM'den cikarmayin. Herhangi bir pil
performansi sorunu gorirseniz Musteri
Hizmetleri ile iletisime gecin.

Uyari: Pilin sarji kritik bir seviyeye
duserse PDM bellegindeki verileri
korumak i¢in kendi kendini kapatir.

Bu durumda sarj cihazini takana kadar
PDM'yi kullanamazsiniz.

Alarm Uyarilari

Uyari: Tehlike alarmlarina mimkin olan
en kisa sirede mudahale edin. Pod tehlike
alarmlari insulin iletiminin durdugunu
belirtir. Tehlike alarmina mudahale
edilemediginde hiperglisemi olusabilir.
Uyari: Degistirilmesi icin PDM'yi iade
etmeniz gerekirse enjeksiyon kullanimina
iliskin talimatlar icin saglik hizmeti
saglayiciniz ile iletisime gecerek uygun
insulin iletimini saglayin.

Uyari: Uc uyarici alarm (Pod Siiresi Sona
Erdi, Dusuk Reserv ve Otomatik Kapanma)
tehlike alarmlari haline gelir ve gérmezden
gelinirse insulin iletiminin durmasina
neden olur. TUm uyarici alarmlara
zamaninda mudahale ettiginizden

emin olun.
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Genel Onlemler

Dikkat: Bu Kullanim Kilavuzu yalnizca
Kisisel Diyabet Yoneticisi (PDM)
PDM-INT1-D001-MG modeli ile kullanima
yoneliktir. Hangi PDM strdmune sahip
oldugunuzu 6grenmek icin Grind ters
cevirin. PDM'nin arkasinda “PDM-INT1-
D001-MG" yazili oldugunu goéruyorsaniz
dogru Kullanim Kilavuzu demektir.
Gormuyorsaniz lutfen Musteri
Hizmetleri ile gorusan.

Dikkat: Tasinabilir RF iletisimleri ekipmani
(anten kablolari ve harici antenler gibi
cevre birimleri dahil) Omnipod DASH
Sisteminin herhangi bir parcasina

30 cm'den (12 ing) daha yakin
kullanilmamalidir. Aksi takdirde, bu
ekipmanin performansinda bozulma
meydana gelebilir.

Glikoz Onlemleri

Dikkat: Bolus iletiminden 6nce her zaman
kan sekerinizi élcun.

Pod Onlemleri

Dikkat: Dolum siringasini dolum deligine
yerlestirdiginizden ve Pod'da baska bir
yere takmadiginizdan emin olun. Dolum
siringasini dolum deligine bir kereden fazla
yerlestirmeyin. Yalnizca Pod'unuzla birlikte
temin edilen dolum siringasini ve igneyi
kullanin. Dolum siringasi yalnizca tek
kullanimliktir ve yalnizca Omnipod DASH
Sistemi ile birlikte kullaniimalidir.

Dikkat: Pod'u kurutmak icin kesinlikle
kurutma makinesi veya sicak hava
kullanmayin. Asiri sicak elektroniklere
zarar verebilir.

Dikkat: Temizlerken Pod'u siki bir sekilde
tutun ve kanulun yerinden ¢cilkmamasi

ve Pod'un cildinizden ayrilmamasi igin
Ozen gosterin.

Dikkat: Pod'unuzun tzerinde veya
yakininda spreyler, gucli deterjanlar ya da
cozuculer KULLANMAYIN. Pod Uzerinde
sprey glines kremi, DEET iceren bocek
spreyi, kisisel bakim spreyleri ve diger
aerosollerin, deterjanlarin ve gucla
kimyasallarin kullanimi infizyon alanini

tahris edebilir veya Pod'a hasar verebilir ve
boylece Pod muhafazasinin ¢atlama riskini
artirabilir. Harici sivilarin girisi Pod hasarina
yol acabilir ve bu da Pod'un uygun sekilde
islev gostermesini engelleyebilir. Sonug
olarak hipoglisemi veya hiperglisemiye
neden olacak sekilde gerekenden

fazla veya az insulin uygulamasi

meydana gelebilir.

PDM Onlemleri

Dikkat: Gu¢ dugmesine yalnizca kisa bir
sure basin. PDM “Kapatmak” isteyip
istemediginizi sorarsa talimati iptal etmek
icin mesajin disina hafifce vurun. PDM'nizi
kullanmaya basladiktan sonra kapatmayin.
PDM yalnizca acik oldugunda sesli

alarm verebilir.

Dikkat: PDM'nizi sarj etmek icin yalnizca
Insulet tarafindan tedarik edilen mikro USB
sarj cihazini kullanin. Onayli olmayan sarj
cihazlarinin kullanimi, pilin patlamasina
neden olabilir veya PDM'ye zarar verebilir
ve garantiyi gecersiz kilabilir.

Dikkat: YALNIZCA PDM'nizle gelen sarj
edilebilir pili kullanin. Sorulariniz igin latfen
Musteri lliskileri ile iletisime gegin.

Dikkat: PDM'yi kapatmayin. Alarm sesi
duyulmasi icin PDM'nin ACIK durumda
olmasi gerekir. Gl¢ digmesine ¢ok uzun
sure basarsaniz, PDM Kapatma se¢enegi
bulunan bir menu goruntuler. Kapat
secenegine DOKUNMAYIN. MenUyu
kapatmak ve PDM'nin acgik kalmasi icin
menunun disinda bir yere hafifce vurun.

Dikkat: Saati dogru sekilde
ayarladiginizdan emin olun. Saat
ayari, bircok Omnipod DASH Sistemi
6zelliginin calismasini etkiler ve insalin
iletiminizi etkileyebilir.

Dikkat: PDM'yi sifirladiginizda aktf insin de
sifirlanir; ancak Bolus Hesaplayicisi devre
disi birakilmaz.

Dikkat: Baska bir yazilim yiklemeye veya
yazilimi degistirmeye calismayin.

Dikkat: Hi¢cbir zaman PDM'nizi alti aydan
uzun sure kapali birakmayin.

Dikkat: PDM'yi asiri sicakliklara maruz
kalabilecegi yerlerde (6rnegin arabanin



icinde) saklamayin veya birakmayin.

Asiri sicak veya soguk PDM'de arizaya
neden olabilir. Uygun calisma, sarj ve
depolama sicaklik araliklari icin PDM
Spesifikasyonlari'na bakin. Spesifik calisma
sicakliklarricin bu Kullanim Talimatlarindaki
PDM Spesifikasyonlari'na bakin.

Dikkat: PDM'yi kurutmak icin asla kurutma
makinesi veya sicak hava kullanmayin.
Asiri sicak elektroniklere zarar verebilir.

Dikkat: PDM su gecirebilir. Suya
veya yakinlarinda su bulunan
yerlerde KOYMAYIN.

Dikkat: USB kablosunu PDM'nize yalnizca
pili sarj ederken veya bir bilgisayara ya da
baska bir cihaza veri aktarirken baglayin.
PDM'ye kesinlikle baska bir sebeple USB
kablosu baglamayin.

Dikkat: Bir USB kablosunu PDM'ye
bagladiginizda yalnizca uzunlugu 1,2 metre
(4 fit) veya daha az olan bir kablo kullanin.

Dikkat: PDM'nizi temizlemek icin ¢oztcu
kullanmayin. PDM'nizi suya batirmayin.

Dikkat: Temizlik sirasinda USB baglanti
noktasina, hoparlore, kulaklik jak soketine,
Ses/titresim dugmesine veya Gug
dagmesine kir veya sivi girmesine

izin VERMEYIN.

Dikkat: Zarar gérmus gibi gérinuyorsa
veya olmasi gerektigi gibi calismiyorsa
PDM'yi kullanmayin. PDM ekrani kirilirsa
PDM'yi kullanmayin.

Dikkat: Etiketi pilden cikarmayin.

Dikkat: Pil bélmesinin icindeki kiictik metal
parcalara zarar vermemeye 6zen gosterin.

Dikkat: PDM'nin yanit vermesini
durduracag icin [Hizli Onyiikleme Modul]
dgesini segmeyin. PDM yanit vermeyi
durdurursa Musteri Hizmetleri ile goérusun.

Insulet Corporation tarafindan agikca
onaylanmayan degisiklikler veya
modifikasyonlar, kullanicinin ekipmani
kullanma yetkisini gecersiz kilabilir.

Dikkat: Kullanim talimatlarinda
belirtiimeyen kablolara ve aksesuarlara izin
verilmez. Baska kablolarin veya
aksesuarlarin kullaniimasi gavenliligi,
performansi ve elektromanyetik

uyumlulugu olumsuz sekilde etkileyebilir
(daha fazla emisyon ve daha az bagisiklik).

Alarm Onlemleri

Dikkat: Her Pod degisiminde alarm islevini
kontrol ettiginizden emin olun.

Dikkat: Pil tamamen bittiginde tehlike
alarmi verilmez. DUsuk pil mesajini
gordikten sonra mimkin olan en
kisa slirede sarj cihazini takin.

Ayarlar Onlemleri

Dikkat: Bazal, Bolus ve BG Hedef Aralig
ayarlarini yapmadan 6nce saglk
uzmaniniza danisin.

Dikkat: PDM'yi sifirladiginizda Bazal
Programlariniz, gegici bazal 6n ayarlariniz,
bolus 6n ayarlariniz ve tim Bolus
Hesaplayicisi ayarlariniz silinir. Bu ozelligi
kullanmadan once saglk hizmetleri
saglayicinizla birlikte kontrol ederek
PDM'nizi yeniden programlayabilmek icin
gerekli glincel bilgilerin yazil bir kaydini
elinizde bulundurdugunuzdan emin olun.
Ek olarak, PDM'nizi sifirladiktan sonra yeni
bir Pod etkinlestirmeniz gerekir.

Cihaz Sikayetleri

Bu cihazin kullanimi sirasinda veya
kullanimi sonucunda ciddi bir olay
meydana gelirse lUtfen Ureticiye
ve/veya yetkili temsilcisine ve ulusal
makamlariniza bildirin.

Ureticinin iletisim bilgileri bu belgenin

arka kapaginda bulunabilir. Ulusal yetkili
makamlarin irtibat bilgileri (Teyakkuz
irtibat Noktalari) ve daha fazla bilgi
asagidaki Avrupa Komisyonu web sitesinde
bulunabilir: https://ec.europa.eu/health/
md_sector/contact_en

Sisteminizle ilgili bir sorununuz varsa
saglanan iletisim Kartindaki bilgileri
kullanarak Musteri Hizmetleri ile
iletisime gecin.
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Australia
omnipodAUS@insulet.com

Q 1800954074
& +61-272084352

Belgié / Belgique / Belgien
omnipod-BE@insulet.com
Q 080017682

& +3228962983

Danmark
omnipod-DK@insulet.com
Q 80253609

& +4570281024

Deutschland
omnipod-DE@insulet.com
Q 08001821629

& +49 8995 467389

Ellada / EANGSa

omnipod-GR@insulet.com
€Q 00800128 542
& +30-217-000-9999

France
omnipod-FR@insulet.com
Q 0800918442

& 33185653747

Hrvatska
omnipod-HR@insulet.com
Q 0800806 259

& +38591 2358040

island
sykursyki@fastus.is
Q +354 580 3900
& (+354) 580 3900

Israel / J3 ! / 7w
omnipod-IL@insulet.com
Q 1809216160

& +972 36900300

Italia
omnipod-IT@insulet.com
Q 800587270

& +390524 587334

Kingdom of Saudi Arabia / i<L.

Q2 gl Ayl
omnipod-SA@insulet.com
Q 00966558491266



Kuwait / cusst)

omnipod@sultan.com.kw
2 +965 97297678
2 +965 66134426

Schweiz / Suisse / Svizzera

omnipod-CH@insulet.com
Q 0800897618
& +41 445859019

Létzebuerg / Luxemburg /
Luxembourg
omnipod-LU@insulet.com
Q 80024368

& +352 27871306

Nederland

omnipod-NL@insulet.com
Q 08000229512
& +31 207989337

Norge / Noreg
omnipod-NO@insulet.com
Q 80022612

& +4722206000

Osterreich
omnipod-AT@insulet.com
Q 0800281 248

& +43 720883504

Qatar /_ké

Customer@aldanahmedical.com

& + 97450395048

Suomi / Finland
omnipod-FIN@insulet.com
Q 080091 2942

& +358985653 300

Sverige
omnipod-SE@insulet.com
Q 0200336809

& +46860124 40

Tiirkiye
omnipod-TR@insulet.com
€Q 00800142 030 007

& +9085048053 00

United Arab of Emirates /
sasdiall Ayl il HlaY) Al 50

omnipod-AE@insulet.com
Q 8000187092

United Kingdom
omnipod-GB@insulet.com
Q 0800011 6132

& +44 2038871709
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omni|slels

DASH

Insulet Corporation

100 Nagog Park

Acton, MA 01720 ABD
1-800-591-3455 | 1-978-600-7850
omnipod.com

Daha fazla bilgi:

Lutfen Omnipod DASH Sistemi Teknik Kullanim Kilavuzu'na basvurun.

wb] en C€

0086 2797 PT-001427
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