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Velkommen til Omnipod DASH"!

Denne handboken gir deg trinn-for-trinn instruksjoner for 8 komme
i gang med ditt nye Omnipod DASH-system.







INDIKASJONER FOR BRUK

Omnipod DASH
Insulinbehandlingssystem er
tiltenkt for subkutan tilfgrsel

av insulin ved faste og variable
doser for behandling av diabetes
mellitus hos personer som
trenger insulin.

KONTRAINDIKASJONER

Behandling med insulinpumpe
anbefales IKKE for personer
som ikke:

+ er i stand til & overvake
blodsukkernivdet som anbefalt
av helsepersonell

+ kan opprettholde kontakt med
helsepersonell

* kan bruke Omnipod
DASH-systemet i henhold
til instruksjonene

PDM Modell PDM-INT2-D001-MM

KOMPATIBLE INSULINER

Omnipod DASH-systemet er laget
for & anvende hurtigvirkende
U-100-insulin. Felgende U-100
hurtigvirkende insulinanaloger
har veert testet og funnet trygge
for bruk i Pod: NovolLog® (insulin
aspart), Fiasp® (insulin aspart),
Humalog® (insulin lispro),
Admelog® (insulin lispro) og
Apidra® (insulin glulisin). NovolLog,
Fiasp, Humalog, og Admelog er
kompatible med Omnipod
DASH-systemet for bruk i opptil
72 timer (3 dager). Apidra er
kompatibel med Omnipod
DASH-systemet for bruk i opptil
48 timer (2 dager).

For spersmal om bruk av
andre insuliner, kontakt
helsepersonell. Fiasp har en
raskere innledende absorpsjon
enn andre hurtigvirkende
U-100 insuliner. Radfer deg
alltid med helsepersonell og se
insulinetiketten far bruk.

For a fa tilgang til hele Omnipod DASH-systemets

tekniske brukerhandbok

Mens du bruker Omnipod DASH, kan du nar som helst fa tilgang til eller be
om Omnipod DASH tekniske brukerhandbok.

. Last ned eller skriv ut en digital kopi:
- Skann denne QR-koden med smarttelefonen din Jt) ' ﬁ
- Besgk omnipod.com/guides

‘ Be om a fa et gratis trykt eksemplar:

@ 3%

Sred)

- Ring inn og oppgi informasjonen i kontaktkortet ditt.
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Ny Omnipod-bruker

Du ma falge intervallene nedenfor F@R du kan starte opp.

For du starter, veer sikker pa a folge de
rette instruksjonene som er skissert her.

. Fa oppleering
Det er viktig a lzere hvordan du bruker Omnipod DASH-systemet pa riktig
mate for sikker og effektiv bruk. Ulike oppleeringsmetoder er tilgjengelige
basert pa dine og helsepersonellets preferanser. Helsepersonell kan
hjelpe deg med a koordinere og sette opp den rette opplaeringen.

‘ Du har stor frihet!

Da vil du veere klar til & nyte fordelene og fleksibiliteten til ditt nye
Omnipod DASH-system.



Hva er annerledes med pod-en? Enkelt.

Omnipod DASH System er et enkelt system som bestar av kun to deler - den
slangelgse Pod-en og den handholdte Personal Diabetes Manager (PDM)
som du bruker for & programmere insulintilfgrselen tradlgst*. Pod-en er
laget for & vaere praktisk og diskret, kan gi opptil tre dager med kontinuerlig
insulintilfgrsel,** og kan brukes nesten hvor som helst der du ville ha injisert
deg. Ha pa deg de klaerne du vil, og gjer det du vil. Omnipod DASH-system
hjelper til med a forenkle insulintilfgrselen slik at du kan leve livet ditt som
normalt, og handtere diabetes rundt det.

Klargjgring for & starte pa Omnipod DASH System.

Denne brukerhandboken vil veilede deg gjennom noen av hovedfunksjonene
du kan trenge & utfere med Omnipod DASH-systemet.

I en ngdssituasjon, bgr du ringe helsepersonell samt en ngdkontakt.

Helsepersonell navn
Helsepersonell nummer

Nadkontakt navn
Nadkontakt nummer

Rédfer deg alltid med helsepersonell for a finne de riktige innstillingene for deg.
HELSE 0G BEHANDLING ER KOMPLEKSE TEMAER SOM KREVER TJENESTENE TIL ET KVALIFISERT HELSEPERSONELL. DENNE BRUKERHANDBOKEN ER SOM
INFORMASJON, 0G ER IKKE MENT SOM MEDISINSKE ELLER HELSEMESSIGE RAD, ELLER ANBEFALINGER SOM SKAL BRUKES TIL DIAGNOSTISERING, BEHANDLING
ELLER FOR NOEN ANDRE INDIVIDUELLE BEHOV. DENNE BRUKERHANDBOKEN ERSTATTER IKKE MEDISINSKE ELLER HELSEMESSIGE RAD, ANBEFALINGER
OG/ELLER TJENESTER FRA KVALIFISERT HELSEPERSONELL. DENNE BRUKERHANDBOKEN KAN IKKE PA NOEN MATE BRUKES SOM ST@TTE | FORBINDELSE MED
DIN PERSONLIGE HELSEHJELP, RELATERTE BESLUTNINGER 0G BEHANDLING. ALLE SLIKE BESLUTNINGER 0G BEHANDLING BOR DROFTES MED ET KVALIFISERT
HELSEPERSONELL SOM ER KJENT MED DINE INDIVIDUELLE BEHOV.

* Ved oppstart skal Personal Diabetes M og Pod veere til de og bererende, enten i eller utenfor brettet for & sikre rett kommunikasjon under priming.

Minst 1,5 meter (5 fot) under normal drift

** Opptil 72 timers insulintilfarsel




Ngdsett

Du bgr ha falgende utstyr for handen til enhver tid:

« Omnipod DASH PDM

* Flere nye, forseglede Omnipod DASH Poder

* Hetteglass med hurtigvirkende U-100 insulin

+ Maler for blodsukker (BS)

* BS teststrimler

+ Stikkepenn & naler

* Alkoholservietter

* Sprayter eller penner/naler for alternativ mate a injisere insulin pa

* Instruksjoner fra helsepersonell om hvor mye insulin som skal injiseres
hvis tilfarselen fra pod-en avbrytes

« Utstyr for testing av ketoner
* Glukosetabletter eller en annen hurtigvirkende kilde til karbohydrater

* Glukagon ngdsett og skriftlige instruksjoner for a gi en injeksjon hvis
du er bevisstlas

* Telefonnumre til helsepersonell i ngdstilfeller

A ADVARSEL: Se i Teknisk brukerhandbok.
* Bare Omnipod DASH-system Poder kan kommunisere med Omnipod DASH-system Personal Diabetes Manager



Omnipod DASH-system pod

En Bluetooth®-aktivert pod som tilfgrer bade
basal- and bolusinsulin.

ROSA GLIDEINNSATS

VISNINGSVINDU

BUNN

FYLLEPORT

SELVKLEBENDE BAKSIDE ————— :

NALEHETTE




Omnipod DASH-system Personal
Diabetes Manager

En Bluetooth®-aktivert Personal Diabetes Manager (PDM) som
kontrollerer alle pod-funksjonene.

MENYIKON = MICRO-B USB-PORT Startskjermvisning

+ Se gjeldende status
for Pod og Personal
Diabetes Manager

* Fa tilgang til flere

= o A systemalternativer

LYD/VIBRER| i menyikonet

« Vis varsler og alarmer

* Fa tilgang til aktivt
insulin Al i Dashboard-
visningen

+ Se gjennom og rediger

BERGRINGS | Pasalprogrammer

i SKJERM i basalvisning

{ sisTEBOLUS @ sisteEBS . Se detaljer om Pod

3e 5,7 mmoin og f4 tilgang til

{eeg 0847} Iag Fordtmin Pod endring i Pod

BOLUS informasjonsvisning

KNAPP + Se SISTE BOLUS og
SISTE BS

* Enkel tilgang til
tilfere en bolus via
bolusknapp

FANER Dashbord Podinfo

PA-KNAPP

TILBAKE IKKE-FUNKSJONELL




Basal- og bolusinsulin

Hva er basaldose?

Kroppen din trenger en liten mengde med insulin kontinuerlig tilfart giennom
dagen, kalt basalinsulin. Basaldosene er angitt i enheter per time (E/t). Den
ngyaktige mengden basalinsulin kroppen din trenger endres ofte avhengig av:
* Hva du gjer i lapet av dagen

* Hvor stresset du er

* Nar du er Syk Insulintilfersel med pumpe vs. normal insulinutskillelse®

B D

Hva eren bOIUS? Y BOLUS Ii BOLUS BOLUS
En bolus er en dose

insulin, gitt for & matche
karbohydratene i et maltid
eller mellommaltid, og/eller

Insulinnivaer

BASAL

for & senke blodsukkeret nar Midt pa dagen  Midnatt
det blir for h@yt Det er to ~— Hurtigvirkende insulin
typer bolusdoser: Piagram over naturlig

* Maltidsbolus
- Med Omnipod DASH-systemet kan du enten gi en umiddelbar eller
en forlenget maltidsbolus
- En umiddelbar maltidsbolus tilfgrer insulin til et maltid eller
mellommaltid du skal spise
- En forlenget maltidsbolus gir insulin over lengre tid. Nar du spiser mat
med mye fett og/eller protein eller spiser over en lengre tidsperiode, for
eksempel pa fest, er det mulig du trenger en forlenget maltidsbolus.
* Korreksjonsbolus

- En korreksjonsbolus kan gis med eller uten maltidsbolus hvis du trenger
a senke blodsukkernivaet

Omnipod DASH-system vil hjelpe deg med a beregne
bolusdosene dine.

Omnipod DASH-system har ogsa en boluskalkulator for & hjelpe deg med a
tilfare en nayaktig bolusdose. Kalkulatoren bruker ditt aktuelle BS, innlagte
KH og aktivt insulin (Al) for a fastsette en foreslatt bolusdose.

A ADVARSEL: Se i Teknisk brukerhdndbok.
For mer informasjon om den foreslatte boluskalkulatoren, se teknisk brukerhandbok for ditt Omnipod DASH-insulinhandteringssystem.
T ©2002 av American Diabetes Association®. Smart pumping for people with diabetes. Gjengitt med tillatelse fra American Diabetes Association®.
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Hvorfor karbohydrater betyr noe

Hva er karbohydrater?

« Stivelse: Stivelsesholdige grennsaker som poteter, mais og erter, terkede
bgnner og linser, korn som havre, bygg, ris og matvarer laget av hvetemel

* Sukker: Forekommer naturlig i melk og frukt, eller tilsatt under matlaging eller
bearbeiding. Vanlige navn pa sukker er bordsukker, brunt sukker, melasse,
honning, rersukker, lannesirup, maissirup med hgy fruktose og agavenektar.

* Fiber: Finnes i frukt, grennsaker, fullkorn, ngtter og belgfrukter. Det meste
av kostfiber er ikke fordeyelig. Fiber bidrar til god fordeyelse, holder deg
regelmessig og bidrar til at du fgler deg mett og forngyd etter a ha spist.

Pavirkning pa BS

Karbohydrater (KH) er viktige fordi de gir oss energi og essensielle vitaminer
og mineraler. Proteiner og fett inneholder ogsa kalorier, vitaminer og
mineraler, men inneholder ikke karbohydrater med mindre maten er

et blandet maltid som f.eks. en gryterett. Karbohydrater er de viktigste
matvarene som pavirker blodsukkernivaet.

Proteiner og fett tar lengre tid a fordgye, og har en tregere pavirkning pa

ditt BS. Hayere inntak av protein eller fett under maltidene kan forsinke
glukoseabsorpsjonen, og senere skape hayere niva av blodsukker. Avsnittet
«Avanserte funksjoner i Omnipod DASH-systemet» vil leere deg mer om bruk
av bolus for visse maltider med Omnipod DASH Insulinbehandlingssystem.

Beaser RS. Joslin’s Diabetes Deskbook: A guide for primary care providers. 3rd ed. Boston, MA. Joslin Diabetes Center; 2014



PDM-batteriet

* Trekk i fliken for a fjerne bakdekselet
* Sett batteriet inn i PDM-en
* Fjern fliken og sett pa bakdekselet

Batteritips:
* PDM-batteriet er oppladbart. Bruk kun Insulet-godkjent batteri, lader
og kabel.
* Juster pa skjermens tidsavbrudd og lysstyrkenivaer for a spare batteri.
* Hvis PDM-en slar seg av, vil pod-en fortsette a levere basalinsulin. Du kan
bruke PDM mens den lader.
* Lag en rutine for lading av PDM-en din til samme tid hver dag.

Note: For mer informasjon om sikker bruk av PDM-en og PDM-batteriet, se
«Kapittel 11: Ta vare pa PDM og Pod» i den fullstendige Tekniske brukerhdndboken for
Omnipod DASH-systemet.
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Omnipod DASH-system farstegangs oppsett av PDM

Dine farste pumpebehandlingsinnstillinger er nadvendige for a sette opp din
nye PDM. Disse innstillingene har du fatt av helsepersonell.

insulin management
system

* Hold nede pa-knappen for & vekke
din PDM

Tilpass PDM

Laseskjermmelding

Denne meldingen vises pd PDM ndr
den er Iast. (f.eks. Aleksandras PDM.
Hvis funnet, ring 555-555-5555)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
QWERTYUI OPA

(ASDFGHJKL®A

4 ZXCVBNM @&

2123 | . a

« Du begynner med a
persontilpasse din nye PDM

* Etter personlig
tilpasning, angir du
insulintilfgrselsinnstillingene

* PDM veileder deg trinn for
trinn. Serg for a lese hver
skjerm, og angi hver innstilling
noyaktig.

* For mer informasjon, se
kapittel 2 «Fgrstegangs
PDM-oppsett» i Teknisk
brukerhdndbok for
Omnipod DASH-systemet



Fol deg komfortabel og trygg med

din Omnipod DASH-pod

Det er enkelt a finne et sted for
Pod-en din. Og din Pod er slangelas
og lett, sa du kan bruke den uten a
bekymre deg.

Hvor du skal ha pa deg pod-en
For a unnga at du overdriver bruken
av stedet, noe som kan resultere

i variabel absorpsjon, er det viktig

a velge et nytt sted for hver gang
du plasserer Pod-en. Det nye
stedet bgr vaere minst 2,5 cm

(1 tomme) unna det forrige, 5 cm

(2 tommer) fra navlen og ikke over
en faflekk, arr eller tatovering, der
insulinabsorpsjonen kan vaere
redusert. Serg for a plassere
pod-en et sted som du fgler er
komfortabelt - unnga steder der
belter, linninger eller stramme

klzer kan gni mot, forstyrre eller
lasne pod-en.

UNG

arm

mageregion

bein rumpe

FORAN BAK

A ADVARSEL:

mageregion

bein

Hvordan
plassere
pod-en

Arm og ben
Plasser pod-en
vertikalt eller i en
liten vinkel.

Rygg, mage og rumpe
Plasser pod-en horisontalt eller i en
liten vinkel.

Klype opp
Dette trinnet er viktig hvis

Pod-plasseringen din er veldig mager
eller har lite fettvev. Plasser handen
over Pod-en og klyp et bredt omrade
pa huden rundt visningsvinduet.
Trykk deretter pa Start-knappen pa
Personal Diabetes Manager. Du kan
gi slipp nar kanylen settes inn.

VOKSEN

rygg
rumpe

bein

FORAN BAK

| magre omréader kan det oppsté tilstopping hvis du ikke bruker denne teknikken.



Aktivere en ny pod

* Sett sammen fglgende utstyr:

- DASH Personal Diabetes Manager (PDM)

- Forseglet DASH Pod

- Hetteglass med U-100, hurtigvirkende insulin i romtemperatur.
(Se Teknisk brukerhdndbok for Omnipod DASH-systemet for

insuliner testet og funnet a vaere trygge med Omnipod DASH
Insulinbehandlingssystem.)

- Alkoholserviett

* Vask hendene dine

(@ Ingen pod 3 100%  08.39
= 23 aug. o A
Dashbord Basal Podinfo

ALCOHO
SWAB

EXTERNAL USE ONLY (

ETT OPP NY POD )

% Ingen aktiv pod

LR
(& sisTE BoLUS @ sisTeEBS
3 E 5,1 mmol/L
| dag (06.52) | dag (06.40)
Bolus.

1. For a sette opp en ny
pod, trykk pa SETT OPP
NY POD

2. Les og utfer hver
instruksjon naye

A ADVARSEL:

 Injiser ALDRI luft inn i fylleporten. A gjore det kan resultere i utilsiktet eller avbrutt insulintilforsel.
o Bruk ALDRI en Pod hvis du herer knitring, eller merker motstand nér du trykker ned stempelet.
Disse tilstandene kan resultere i avbrutt insulintilfersel.

FORSIKTIG:

Ikke bruk annen type kanyle eller pafyllingsenhet enn pafyllingssprayten som leveres med hver Pod.
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Fylle Pod-en

1. Fjern pafyllingsspreyten og kanylen fra den
sterile emballasjen. Oppbevar pod-en i brettet
under oppsett.

- Bruk alkoholservietten for & rengjere toppen
av insulinbeholderen

- Sett sammen pafyllingsspreyten ved a vri
nalen inn pa spreyten

2. Trekk ut for a fjerne spreytens
beskyttelseshette

3. Trekk luft inn i pafyllingsspreyten som tilsvarer
insulinmengden du skal bruke

- Sett nadlen inn i hetteglasset med insulin og
injiser luft

- Snu hetteglasset og spregyten opp ned

- Trekk insulin sakte ut av hetteglasset og fyll
spreyten med insulinmengden du skal bruke;
fyll minst opptil MIN-streken

- Trykk eller knips pa sprogyten for a fjerne
eventuelle luftbobler
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© Ingen pod

< Bytt pod

o Fyll ny pod med U-100-insulin
(Ia den bl podnélehetten vzere pa)

@ Hor etter 2 pip, og trykk deretter NESTE

AVBRYT  essmmm NESTE >

Kommuniserer med pod

[l

Utferer priming. Vent litt ...

Pafgr Pod-en

1. Velg infusjonsstedet, og veer forsiktig slik at du
unngar omrader der Pod-en vil pavirkes av
hudfolder. Se avsnittet Pod-plassering i denne
brukerhandboken for tips om steder og plassering.

Tips

Bruk stedskartet til Pod-en for a hjelpe deg med a
spore dine navaerende og nylige Pod-plasseringer.

4. La Pod-en ligge i plastbrettet

- Sett nadlen rett ned i fylleporten pa undersiden av
pod-en. For a sikre at pafyllingen blir korrekt, ma du
ikke sette fyllingsspreyten pa skra inn i fylleporten.

- Tem sprgyten fullstendig inn i pod-en

- Pod-en vil pipe to ganger, noe som betyr at
Omnipod DASH-systemet er klart til & fortsette

- Ga tilbake til PDM. Hvis PDM-skjermen blir
tidsavbrutt, trykker du pa pa-knappen for a
aktivere den igjen. Plasser PDM-en ved siden av
Pod-en slik at de bergrer hverandre.

- Trykk p& NESTE

. PDM-en etablerer et en-til-en-forhold med pod-en,

og dette vil forhindre den fra 8 kommunisere med
andre Pod-er mens denne Pod-en er aktiv. Nar
pod-en har fullfgrt priming og sikkerhetskontroller,
vil PDM-en pipe.

Paminnelse

Under aktivering og priming skal PDM og Pod
plasseres ved siden av hverandre slik at de
bergrer hverandre.

® Ingen pod 3 100% = 00.17

& Byttpod ﬂ

o Klargjor infusjonsstedet
REGISTRER PODSTED  (valgfritt)

Fjern den bla podnélehetten og
kontroller kanylen. Fjern deretter
papirbaksiden.

o Kontroller pod og péfer deretter pa
stedet.

Trykk pa START for 4 sette inn kanylen
og starte basaltilforselen.

AVBRYT  e— START >

Denne funksjonen kan du sla pa i Innstillinger.



Pafar pod-en (fortsettelse)

2. For & oppna optimalt feste, ma stedet 3. Fjern ndlehetten fra
alltid rengjores grundig med en Pod-en
spritserviett for a fjerne kroppsoljer og
kremer, da disse kan gjgre at limet
lasner fra Pod-en. La stedet lufttarke
helt; ikke blas pa stedet for a terke det.

4. Fjern forsiktig det hvite papiret pa 5. Pafgr Pod-en pa det
baksiden fra limet, og kontroller at utvalgte stedet
limet er rent og intakt - Dra fingeren rundt limet

for & feste den




20

Trykk pa Start

3 100% == 00.17

© Ingen pod

< Bytt pod IS

© Kargjor infusjonsstedet
REGISTRER PODSTED  (valgfritt)

° Fjern den bla podnalehetten og

kontroller kanylen. Fiern deretter
papirbaksiden.

o Kontroller pod og péfer deretter pa
stedet.

Trykk pa START for & sette inn kanylen
og starte basaltilfgrselen.

AVBRYT  eos— ‘ START ),

1. Trykk pa START

® 50+

< Pod (aktiv)

Podinsulin: 50+ E
(Oppdatert | dag, 00:50)

<

Utlgper: fredag
18 januar kl. 00:49

© Paminnelser

Pod utlgper: ALLTID PA
Utlgs paminnelse 4 timer for
Lite i reservoar: ALLTID PA

Utlgs paminnelse nar 10 enheter
erigien

BYTT POD

LUKK

A ADVARSEL:

@ Ingen pod

Bekreft podfeste

Bekreft at pod er festet til kroppen
din pa en sikker mate.

Kanylen kan bare settes inn én gang
med hver pod. Trykk BEKREFT nar
du er Klar til & sette inn kanylen.

AVBRYT BEKREFT

2. Kontroller at Pod-en

er godt festet til
kroppen din, og trykk
sd pa BEKREFT

- For den beste
teknikken, se
avsnittet
Pod-plassering
i denne
brukerhdndboken
for tips om steder
og plassering.

4. Pod-en din er nd aktiv!

3.

Er kanylen satt inn riktig?
Vinduet gverst pa podden skal veere

rosafarget nar kanylen er ordentlig
satt inn under huden.

Pod-en setter
automatisk inn kanylen
og tilfgrer en
primingbolus for a fylle
kanylen med insulin.
Nar kanylen er satt inn,
bekreft at innsettingen
er korrekt ved 4 sjekke
atdenrosa
glide-innsatsen er
synlig i det matte
vinduet pad toppen av
pod-en

- PDM-en vil generere en automatisk paminnelse
om a sjekke BS 1,5 timer etter hvert podskifte

* Personal Diabetes Manager (PDM) vil generere en automatisk paminnelse om a sjekke BS 1,5 timer etter hvert podskifte. Hvis kanylen ikke er riktig

satt inn, kan det resultere i hyperglykemi.

* Kontroller at det ikke er fukt eller insulinlukt, noe som kan bety at kanylen har lgsnet.
o Injiser ALDRI insulin (eller noe annet) i fylleporten mens pod-en er pa kroppen din. A gjare det kan resultere i en utilsiktet eller avbrutt insulintilfarsel.

« Kontroller at kanylen ikke strekker seg utover den selvklebende baksiden nér nalehetten er fiernet.



Hvordan bytte pod-en

Du ma kanskje bytte pod-en:

* Nar reservoaret er lavt eller tomt, eller ndr pod-en naermer seg utlgpsdato
eller har utlgpt

* Som reaksjon pa en alarm

* Hvis pod-en/kanylen har lgsnet

* Hvis blodsukkermalingen viser 13,9 mmol/L eller mer, og ketoner er tilstede

» Hvis du opplever uventede forheyede blodsukkernivaer

* Som anvist av helsepersonell

* Hvis pod-en ikke piper under aktivering

Deaktiver en gammel pod

@ 50+ 3 99%  06.28 ® 50+ 3 99%  06.29 ® 50+
= 2jan. o A = 2jan. o A & Pod (aktiv)
Dashbord Basal ‘ Podinfo ) Dashbord Basal Podinfo Podinsulin: 50+ E
(Oppdatert | dag, 00:50) @
50+ Gjenv. Eireserv. Utlgper: fredag
Pod utlgper fredag 18 januar k. 00:49

4januar (05:28) © Paminnelser

| VIS PODDETALJER ) Pod utlgper: ALLTID PA
Utlos paminnelse 4 timer for

. SHeie; Lite i reservoar: ALLTID PA
(& sisTEBOLUS ® sisteBs {8 sisTEBOLUS ® sisteBS el):l&sgléminne]se nar 10 enheter
3e 5,71 mmoin 3e 5,1 mmoin
| dag (04.47) I dag (For 40 min I dag (04.47) I dag (For 40 min
Bolus Bolus LUKK
1. Trykk pa Podinfo 2. Trykk pa vIsS 3. Trykk pa
pa startskjermen POD DETALJER BYTT POD

4. Bekreft og trykk 5. Pod-en vil ta et

p& DEAKTIVER oyeblikk &
POD deaktivere
Deaktivere pod?
Hvis du vil bytte ut pod, ma du forst Deaktiverer pod 6 F 2 Ig o
deskli-ver.e den gjelde.nde pod. ' . |nterva||ene pa
i[:‘eszﬁtr:::fr::geal.v pod vil stoppe Vent litt ... d e fo regé e n d e

sidene for &
aktivere, fylle,
pafere og starte

en ny Pod.
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Tilfere en Bolus

3 99%  06.28

= 2jan. o A
Dashbord Basal Podinfo
o000

& sisTEBOLUS @ sisteBs
3 E 5 ,1 mmol/L
| dag (04.47) | dag (For 40 min
en)
Bolus

® 50+ 3 100% == 00.53
< Boluskalkulator 'S
Angi KH Maltidsbolus
0o ) 0
\E ¢
BS Korreksjonsbolus

AVBRYT

Total bolus
BEREGNINGER

0:

o .

AlavOE

BEKREFT

FORLENG BOLUS

Ansvarsfraskrivelse: Disse skjermene er kun for demonstrasjonsformal. Verdiene som vises er for oppleeringsformal, og gjenspeiler kanskje ikke reelle scenarier.

1. Trykk pa Bolus-knappen

pa Startskjermen

2. Trykk i boksen Angi KH for

a legge inn antall gram
karbohydrater. Synkroniser
eller skrivinn BS manuelt
ved a trykke i boksen

Angi BS.



@ 50+ 3 100% 00.53

<« Boluskalkulator 'S

Total KH-verdi Maltidsbolus

60 . 4.

BS (00:53) Korreksjonsbolus
8,3 mmol/L 0,95E

ANGI BS

Total bolus 4 9 5
BEREGNINGER ) =

Justert for Al pa 0 E

7 ~
AVBRYT  FORLENG BOLUS (ﬂ\ BEKREFT |

@ 50+ 3 100% 01.30
& Bekreft bolus a
KH 60
BS (01:29) 8,3 mmoln

3.15.

Justert for Al pé 4,55 E

Total bolus
BEREGNINGER

OPPRETT BS-PAMINNELSE

AVBRYT

3. Gjennomga verdiene
dine, og trykk sa pa
BEKREFT

4. Trykk p& START
for a starte
tilfersel av bolus
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@ 50+ 3 99% 06.29
= 2jan. * ‘
Dashbord Basal Podinfo

Weekend

Aktivt basalprogral

00.00

Totalt: 24,95 E/dag

L N ]
& sISTEBOLUS @® sisTEBS
3 E 5 ,1 mmol/L
| dag (04.47) | dag (For 40 min
siden)
Bolus

@® 50+ % 99% =% 06.30
< Basalprogrammer a
Weekend
Aktivt basalprogram
1 1,15 1
00.00 07.30 14.00 00.00

Totalt: 24,95 E/dag

Forhandsinnstillinger for basalprogram Total: 0
(inaktivt)

OPPRETT NY

Endre et aktivt basalprogram

MERK: Du ma stoppe insulin fgr du redigerer det aktive basalprogrammet.

1. Trykk pa basalfanen
pa Startskjermen.
Trykk pa VIS

2. Trykk pa REDIGER

Ansvarsfraskrivelse: Disse skjermene er kun for demonstrasjonsformal. Verdiene som vises er for opplaringsformal, og gjenspeiler kanskje ikke reelle scenarier.



% 100% 00.19

@ 50+ ¥ 100%

& Rediger basalprogram

Insulintilfgrsel er stoppet

Programnavn
. . Weekend
Stoppe insulin?
Du ma stoppe insulin for a Programmark¢r

kunne redigere det aktuelle (valgfritt)

basalprogrammet.
e )
IKKE NA L STOPP INSULIN ) Avslappet  Stresset Syk Ukedag

© © @ @

Helg  Menstruasjon Trening (lett)  Trening

(moderat)
(&)
AVBRYT NESTE >
3. Trykk pa STOPP INSULIN 4. Trykk for & endre

programnavn og
-marker eller trykk pa
NESTE for a redigere
basaltidssegmenter
og -hastigheter

3 100% 00.18

Det redigerte Weekday
basalprogrammet er
lagret.

Gjenoppta insulin?

Gjenopptagelse av insulin vil
aktivere det redigerte Weekday
basalprogrammet. Du vil f& pa-
minnelse om 30 minutter hvis du
ikke gjenopptar insulintilfgrsel na.

. /" GJENOPPTA )
IKKENA \___INSULIN J

5. Nar du er ferdig med
redigeringen, trykk pa
GJENOPPTA INSULIN



26

3 99%

Stoppe insulintilfgrselen

06.28

2jan. o

a

& sisTEBOLUS @ sisteBs

siden)

Dashbord Basal Podinfo

3 E 5,1 mmol/L

| dag (04.47) | dag (For 40 min

3 100%

omni[elels]

insulin managenent \EYRN

00.05

4 Angimidl. basal

® Pod

® Angiss

°
ADMIIN.IISTRER PROGRAMMER 0G
FORHANDSINNSTILLINGER

ol Basalprogrammer

1" Forhandsinnstillinger for
g ]

1. P4 startskjermen trykker
du pa Meny-ikonet

2. Trykk pa Stopp Insulin og folg
instruksjonene pa skjermen

Ansvarsfraskrivelse: Disse skjermene er kun for demonstrasjonsformal. Verdiene som vises er for oppleeringsformal, og gjenspeiler kanskje ikke reelle scenarier.



Angi en midlertidig basaldose

@® 50+ 3 99% 06.28 @® 50+ 3 100% 00.05
2jan. ¢ Q
Dashbord Basal Podinfo i <
& ‘(Angi midl. basal :
® Pod
® AngiBs
L]
Stopp insuli
& sISTE BoLUS @ sisTEBS ° opp syl
3 E 5'1 mm0|./L ADMINISTRER PROGRAMMER 0G
\eag(047) 'sﬂfe%ﬁ” Sl FORHANDSINNSTILLINGER
. Basalprogrammer
" Forhandsinnstillinger for
Bolus £ midl. basal
1. Pa startskjermen trykker 2. Trykk pa Angi midl. basal
du pa Meny-ikonet
@ 50+ % 100% 00.04
& Angi midl. basal a 3. Trykk i boksen Basaldose
p—— og velg din %-endring. Trykk
rar: . .
Na(Neste dag) i boksen Varighet og velg
din varighet. Trykk pa
BEKREFT.
0500  08.00
Basaldose [ )
(opptil 3 E/t) \_ %)
Varighet (. )
(30 mintil 12t) \ t)
VELG FRA

FORHANDSINNSTILLINGER

AVBRYT
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Avanserte insulintilfarselsfunksjoner

* Forlenget bolus
Lar deg tilfgre en bolus over lengre tid. Det brukes som oftest til
maltider med hayt fett- og/eller proteininnhold, som f.eks. pizza,
cheeseburgere eller stekt kylling nar fordgyelsen av karbohydrater
kan forsinkes

+ Midlertidige Basal-forhandsinnstillinger
Lar deg opprette og lagre en ofte brukt midlertidig basaldose, som f.eks.
en ukentlig treningstime, slik at du raskt kan aktivere den

* Ekstra basalprogrammer
Lar deg opprette og lagre mer enn ett basalprogram hvis du
har dager hvor rutinen din endres, som f.eks. helger versus ukedager

+ Bolus Forhandsinnstillinger
Lar deg opprette og lagre en ofte brukt bolusmengde. Det brukes
som oftest for personer som far foreskrevet en fast bolusmengde
ved maltider.

For informasjon om hvordan du setter opp og bruker disse avanserte
funksjonene, se hele Omnipod DASH-systemets tekniske brukerhédndbok.



Omnipod DASH Varsler og alarmer

Paminnelsesalarmer

En paminnelsesalarm kan justeres etter dine behov. Det er flere forskjellige
typer paminnelsesalarmer pa Omnipod DASH-systemet:

* Pod utlept-alarm
Nar pod-en snart slutter & tilfgre insulin, herer du
to sett med pip hvert minutt i tre minutter. Dette
mensteret vil gjentas hvert 15. minutt, helt til du trykker
Lite i reservoar OK pé PDM-en.

0 + Paminnelsesalarm om for lite i reservoaret.

23 aug, 07.46

Slik at du pa forhand kan planlegge bytte av Pod-en og
sgrge for at du har nok insulin. Pod-en vil informere

10 E insulin eller mindre er igjen i

pod. 5t od st deg nar insulinet ditt nar et visst niva.

+ Paminnelsesalarm for auto-stopp
Denne sier ifra hvis du ikke har hatt noen interaksjon
med PDM-en din i den valgte tidsrammen. Den
informerer deg om at du ma vekke PDM-en din for a
unnga at Pod-en deaktiveres pga. inaktivitet.

Paminnelsesalarmer piper med jevne mellomrom for a si ifra om en tilstand
som krever din oppmerksomhet.

Nar du herer en paminnelsesalarm, sjekk PDM-en din. En melding som
beskriver alarmen vil vises, og forteller deg hva du skal gjgre videre.

Det er viktig a lgse en paminnelsesalarm sa hurtig som mulig. Hvis du venter
for lenge med & adressere alarmen, kan den eskalere til en farealarm. Du kan
tilpasse paminnelsene og paminnnelsesalarmene i innstillingene.

For mer informasjon om paminnelsesalarmer, se kapittel 10, «Alarmer, varsler og kommunikasjonsfeil» i din Omnipod DASH Insulinadministrering Teknisk

brukerhéndbok

ADVARSEL:

* Paminnelsesalarmen om for lite i reservoaret vil eskalere til en farealarm for tomt reservoar nar insulinet er oppbrukt. Serg for at du svarer pa varsel
nar det forst dukker opp.

* Paminnelsesalarm for auto-stopp vil eskalere til en farealarm hvis den ignoreres, og vil resultere i deaktivering av din aktive Pod. Serg for at du svarer
pa varselet nar det dukker opp.
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Farealarmer

22jan.,00.19

En farealarm er et varsel for a gjore PDM-feil
deg oppmerksom pa alvorlige, eller R
mulig alvorlige forhold. ‘ .

00.14
Farealarmer avgir en kontinuerlig Tilstopping oppdaget _
tone for 3 si ifra nar et problem med A I

Pod-en begynner a bli akutt eller at el soopet.
noe er galt med PDM-en. Byt pod na

sveip for a lase opp

Nar en farealarm lyder, stopper all
insulintilfgrsel og pod-en ma byttes.
For & unnga hyperglykemi,

felg instruksjonene pa PDM-en for 4 lgse problemet raskt.

Paminnelser

En paminnelse er et varsel som du kan sla pa eller av nar som helst og
tilpasse til dine behov. Ditt Omnipod DASH-system har flere forskjellige
paminnelser:

* Paminnelser om blodsukker (BS)
Din PDM kan minne deg pa a sjekke ditt BS hver gang du tilfgrer en bolus.
* Paminnelser om Bolus
Din PDM kan minne deg pa hvis du ikke har tilfart en maltidsbolus innen en
bestemt tidsramme.
* Programpaminnelser
Din pod vil pipe automatisk for & si ifra om at et midlertidig basal- og/eller
forlenget bolusprogram pagar.
* Trygghetspaminnelser
Du kan velge om du vil hegre et pip slik at du vet nar visse programmer har
startet og avsluttet, inkludert:

- Bolustilfering
- Forlenget bolus
- Midlertidig basal

* Egendefinerte paminnelser
Skriv inn tekstpaminnelser i PDM-en din som skal vises nar du velger det.

A ADVARSEL: Se i Teknisk brukerhdndbok.
For mer informasjon om alarmer og hvordan handtere dem, se kapittel 10, Alarmer, varsler og kommunikasjonsfeil i din Omnipod DASH Insulinadministrering
Teknisk brukerhadndbok.



Hypoglykemi (lav glukose)
Blodsukker (BS) < 3,9 mmol/L eller < 4,4 mmol/L med symptomer
Hypoglykemi-symptomer

* Skjelving * Svakhet * Prikking
« Utmattelse * Takesyn * Angst
* Sult * Hodepine * Dgsighet
* Svette * Harehjerte * Svimmelhet
+ Kald, klam hud * Forvirring * Personlighetsendring
Hvis glukosen din er mindre enn Hvis glukosen din er mindre enn
2,8 mmol/L: 3,9 mmol/L:
1. Behandle med 30 gram hurtigvirkende | 1. Behandle med 15 gram hurtigvirkende
karbohydrat. karbohydrat.
2. Vent 15-20 minutter 2.Vent 15 minutter
Hvis glukosen din er mindre enn Hvis glukosen din er hayere enn
4,4 mmol/L: 4,4 mmol/L:
1. Behandle med 30 gram hurtigvirkende | 1. Felg pa med ditt neste planlagte maltid
karbohydrat. eller et mellommaltid.
2. Vent 15-20 minutter, og kontroller Avhengig av hvor lenge det er til det
deretter BS pa nytt. maltidet eller mellommailtidet, gjor ett av
3. Hvis glukosenivaet forblir lavt etter felgende: ) -
gjentatte behandlinger, varsle * Hvis det er 30 minutter til ditt neste
helsepersonell umiddelbart og/eller maltid/mellommailtid, ta ytterligere
kontakt neermeste legevakt. 15 gram hurtigvirkende karbohydrater.
* Hvis det er 60 minutter til ditt neste
maltid/mellommaltid, ta ytterligere
30 gram hurtigvirkende karbohydrater.
2. Hvis glukosenivaet forblir lavt etter
gjentatte behandlinger, varsle
helsepersonell umiddelbart og/eller
kontakt naermeste legevakt.

Viktige merknader:

* For du kjerer bil eller arbeider med farlige maskiner eller utstyr, ma du kontrollere
at ditt BS er pa minst 5,6 mmol/L.

+ Ikke vent med a behandle symptomer pa hypoglykemi, dette selv om du ikke kan
kontrollere BS.

+ Hvis du ikke har evnen til & merke hypoglykemi méa du kontrollere BS oftere.
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Handlingsplan

Du ma aldri overse signaler pa lavt BS, uansett hvor mildt det er. Hvis det ikke
behandles, kan alvorlig hypoglykemi forarsake anfall eller fgre til bevisstlgshet.
Ved bevisstlgshet, manglende evne til & svelge glukosebehandling, eller om
anfall oppleves eller observeres, iverksett umiddelbart fglgende tiltak:

* Gi glukagon som instruert av * Gi beskjed til helsepersonell

helsepersonell « Stopp insulintilfgrselen
* Ring ngdetatene

Feilsgking Hyppig hypoglykemi

Kontroller Personal Diabetes Gjennomga nylig aktivitet

Manager-innstillinger Fysisk aktivitet

* Er det korrekte basalprogrammet
aktivt?

* Er PDM-tiden stilt riktig inn?

* Er midlertidig basal (hvis aktiv)

* Har treningen din veert uvanlig lang
eller anstrengende?

* Har du veert uvanlig fysisk aktiv?
(f.eks. ekstra gange, husarbeid,

riktigo? ) tunge eller repeterende oppgaver,
* Er mal-BS-nivaet riktig? lofting eller baering?)
. E.r insglinkorreksjonsfaktoren stilt » Brukte du en redusert midlertidig
riktig inn? basal i lapet av denne aktiviteten?
* Er insulin-til- « Inntok du KH fer, under og/eller
KH-forholdet | = N | etter aktivitet?
riktig? : ‘ N .
Dashbord | Midlbasal  Podinfo Maltider/mellommaltider
Radfer Workout G
deg med Aktiv mid. basal (3t igien) ° Telte du KH r|kt|g - |nk|udert
helsepersonell o fradrag av betydelig fiber?
for veiledning | EEG—-——— M - Tokdu bolus med mat?
om justering Reduser & 5% AVBRYT VIS * Drakk du alkohol?
av innstillinger cee .
pé PDM og & sisTE BOLUS ® sisTeEBS .Se OmnIOPOd DASH )
deres forslag til | 3¢ 5.1 mmant insulinhandteringssystem Teknisk
behandling av | s o (0640) brukerhdndbok for mer informasjon.

hypoglykemi. 9

A ADVARSEL: Se i Teknisk brukerhandbok.
Generelle retningslinjer nevnt ovenfor er hentet fra Joslin Diabetes Center. For ytterligere veiledning, ta kontakt med helsepersonell for individuelle rad.




Hyperglykemi (hgy glukose)
BS-maling (BG) = 13,9 mmol/L
Hyperglykemi-symptomer

« Utmattelse
* Takesyn

* Uvanlig terst eller sult
« Uforklarlig vekttap

Hvis du opplever symptomer pa hey glukose:
1. Bekreft og kontroller BS-avlesningen din.

* Hyppig urinering
(f.eks. pd natten)
+ Langsom heling av kutt eller sar

2. Hvis BS-avlesningen din er over 13,9 mmol/L, kontroller urin- eller
blodketonnivaet og se tabellen nedenfor for neste intervall.

Hvis Spor eller negativ | Lite (urin) Moderat til stor (urin)
ketonnivaet 0,6-0,9 mmol/L 1,0 eller hoyrere
ditt er: (blod) mmol/L (blod)
Insulin Taen Taen Taen
korreksjonsbolus korreksjonsbolus med | korreksjonsbolus med
med PDM-en. en sproyte eller penn. | en sprayte eller penn.
Bytt Pod-en. Bytt Pod-en.
BS Kontroller pa nytt Kontroller pa nytt om | Kontroller pa nytt om
om to timer. to timer. to timer.
Hvis BS har Hvis BS har senket Hvis BS har
senket seg, seg, returner til senket seg,
returner til normal [ normal doseringsplan | returner til normal
doseringsplan og og overvak BS. doseringsplan og
overvak BS. overvak BS.
Ketoner Kontroller ketonene | Kontroller Kontroller
pa nytt hvis BS er blodketonene pa blodketonene pa
uendret eller hayere | nytt om én time, eller | nytt om én time, eller
ved to-timers urinketonene om to urinketonene om to
BS-kontrollen. timer. timer.
Mat og Vanlig maltidsplan Vanlig maltidsplan Vanlig maltidsplan
drikke med ekstra vann med ekstra vann eller | med ekstra vann eller
eller sukkerfrie sukkerfrie vaesker. sukkerfrie vaesker.
vaesker.
Ytterligere Kontakt helsepersonell | Kontakt
tiltak hvis BS og ketoner helsepersonell.
forblir hgye etter
to eller flere
behandlinger med
sproyte eller penn.
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Feilsgking Hyppig hyperglykemi

Kontroller Personal Diabetes Manager-innstillinger
Kontroller status-skjermbildet Kontrollere oppfaringene mine

« Siste bolus: var bolusen for liten? + Alarmhistorikk: Har du ignorert
eller ikke hgrt alarmer som burde

- i ?
Var bolustidspunktet korrekt? vaert adressert?

- Tok du hgyde for protein- eller
fettrikt maltid?

* Basalprogram: Kjgrer det riktige
basalprogrammet?

* Midlertidig basal: Har du en
midlertidig basal kjgrende som du
burde ha slatt av?

Handlingsplan

Det er flere faktorer som kan forarsake hyperglykemi. Vanlige

arsaker inkluderer sykdom, stress, infeksjon og glemte insulindoser.
Bare hurtigvirkende insulin brukes i Pod-en din, s du har ikke noe
langtidsvirkende insulin i kroppen. Hvis det oppstar en tilstopping eller
annen forstyrrelse i insulintilfgrselen, kan BS stige raskt. Ikke ignorer
tegn og symptomer pa hyperglykemi.

34



Kontrollere Pod

Sjekk kanylen din gjennom
visningsvinduet

* Gled kanylen ut under huden din?
* Er det blod i kanylen?

* Er det redhet, drenering eller andre
tegn pa infeksjon rundt kanylen?

Hvis JA, bytt Pod-en. Ring legen din
hvis du mistenker infeksjon.

Kontroller infusjonsstedet

* Er det radhet eller hevelse rundt
Pod og lim?

* Lekker det insulin fra
infusjonsstedet, eller lukter
det insulin?

Hvis JA, bytt Pod-en. Ring legen din
hvis du mistenker infeksjon.

Paminnelse

Kontroller den selvklebende
bandasjen

* Lgsner den selvklebende bandasjen
fra huden din?

* Er Pod-en i ferd med a lgsne
fra den selvklebende bandasjen?

Hvis JA, og hvis kanylen fortsatt
er korrekt satt inn, kan du teipe
pod-en eller limet for a forhindre
at den lgsner ytterligere.

Bytt Pod-en hvis kanylen ikke lenger
er under huden din.

Kontroller insulinet

* Er insulinet som brukes gatt ut
pa dato?

* Har insulinet som brukes veert
utsatt for ekstreme temperaturer?

Hvis JA, bytt Pod-en og bruk et nytt
hetteglass med insulin.

Kontakt lege umiddelbart hvis du er kvalm og/eller kaster opp, eller har

diaré i mer enn to timer.

ADVARSEL:

Hyperglykemisymptomer kan vaere forvirrende. Kontroller alltid BS fgr du behandler din hyperglykemi. Kontakte helsepersonell.

A ADVARSEL: Se i Teknisk brukerhdndbok.
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Sykedag administrering

Handlingsplan

Diskuter administrering av sykedag med helsepersonell. Retningslinjene
nedenfor er anbefalinger, og kan vaere ulike fra ditt eget helsepersonells
retningslinjer.

Ngdsituasjoner Ring helsepersonell umiddelbart

* For BS pa 13,9 mmol/L eller mer, se: hvis du har:
Handlingsplan for hyperglykemi * Vedvarende kvalme og/eller hvis

* For BS p& 3,9 mmol/L eller du kaster opp eller har diaré lenger
mindre (og/eller symptomer) se: enn to timer
Handlingsplan for hypoglykemi * Pustevansker

* Uvanlig oppfersel (som forvirring,
utydelig tale, dobbeltsyn,

Hvis du er forkjelet, har magevirus, manglende evne til 4 bevege seg,
tannpine eller annen lettere sykdom: rykninger)

* Vedvarende hgyt BS og/eller
positive ketoner etter behandling
med ekstra insulin og drikking
av vaeske

* Vedvarende lavt BS som ikke

Hvis du er syk

« Kontroller BS oftere (hver 2-4 time
eller minst 4 ganger om dagen)

* Kontroller ketoner - nar som helst
nar BS er 13,9 mmol/L eller mer

* Bruk midlertidig basaldose som reagerer pa synkende insulin,

anvist av helsepersonell og drikking av veeske med hoyt
* Hold doeg hydrert karbohydratinnhold
* Overvak urinen » Feber over 38 °C (100,5 °F)
* Hold oversikt over informasjon « Moderate til store urinketoner

(BS, ketonkontroller, vaesker og eller > 1,0 mmol/L blodketoner
tid/mengde med urin, oppkast,

diaré, temperatur)

Paminnelse

DKA-symptomer (diabetisk ketoacidose) ligner mye pa
influensa. Fer du antar at du har influensa, sjekk BS for a
utelukke DKA. Kontakt helsepersonell for mer informasjon.

Retningslinjene nedenfor er anbefalinger, og kan veere ulike fra ditt eget helsepersonells retningslinjer. For ytterligere veiledning, ta kontakt med helsepersonell for
individuelle rad.
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Du kan bruke det fglgende regnearket til & notere deg PDM-innstillingene
fra din ndveerende PDM.

Maks basaldose

Basal 1

Midlertidig basaldose

BS-malgrenser

Foreslatt
boluskalkulator

BS-mal

Min BS - for
bolusberegninger

Insulin-til-KH-
forhold

Korreksjonsfaktor

Reversert korreksjon

Varighet av
insulinaktivitet

Maks bolus

Forlenget bolus

E/T
00:00ttil E/t
til E/t Total daglig basal
til E/t U
til E/t -
P& Av (Velg «Pa» hvis satt til % eller

Nedre grense

E/t. «Pa» er i %)

@vre grense

mmol/L mmol/L
Pa Av

00:00 til Mal mmol/L  Korriger ovenfor. mmol/L
til Mal mmol/L  Korriger ovenfor. mmol/L
til Mal mmol/L  Korriger ovenfor. mmol/L
til Mal mmol/L  Korriger ovenfor. mmol/L
mmol/L

00:00 til g/KH
til g/KH
til g/KH
til g/KH

00:00 til mmol/L (1 enhet insulin reduserer BG med)
til mmol/L (1 enhet insulin reduserer BG med)
til mmol/L (1 enhet insulin reduserer BG med)
til mmol/L (1 enhet insulin reduserer BG med)
Pa Av
timer
E
P3 Av (Velg «Pa» hvis satt til % eller

E/t. «Pa» er i %)
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Sammendrag av Innstillinger og Alternativer

Alternativene for de ulike innstillingene for Omnipod DASH
Insulinbehandlingssystem er:

Tidsformat 12-timers eller 24-timers klokke.
Tidssoner GMT -11:00 to GMT +13.00.
Datoformat MM/DD/AA
DD/MM/AA
MM.DD.AA
DD.MM.AA
AA-MM-DD
Tidsavbrudd for skjerm 30, 60, 120 sekunder. Standard er 30 sekunder.
PIN 4sifrefraOtil 9.
Maks. basaldose 0,05-30 E/t. Standard er 3,00 E/t.
Basaldose Enheter/t. Dose: 0 E/t til maks. basaldose i intervaller pa
0,05 E/t.
Basalprogrammer Maks. pa 12.
Basaldosesegmenter 24 per basalprogram.
Midl. Basal %, enheter/t, eller Av. Standard er Av.

Varighet: 30 minutter til 12 tiintervall pa 30 min.

Midlertidig basal (satt til %) Omrade: 100 % reduksjon (0 E/t) til 95 % gkning fra
gjeldende basaldose iintervaller pa 5 %. Kan ikke
overskride maks. basaldose.

Midlertidig basal Omrade: 0 E/t til maks. basaldose i intervaller pa
(satttil E/t) 0,05 E/t.

Forhandsinnstillingerfor ~ Maks. pa 12.

Midlertidig basal

BS malomrade for Nedre og avre grenser: 3,9til 11,1 mmol/Liintervaller
blodsukkerhistorikk pa 0,1 mmol/L.

BS paminner Pa eller Av. Standard er Av.

Maks. 4 aktive pa samme tid.
Paminnelse kan oppsta mellom 30 min og 4 timer etter
atbolus er startet. Sattiintervaller pa 30 minutter.

Egendefinert pdminnelse  Maks. 4. Satt til Daglig, Kun én gang, Av.

Boluskalkulator Paeller Av. Standard er Pa.
MalverdiBS Maks. 8 segmenter; 3,9til 11,1 mmol/Liintervaller pa
0,1 mmol/L.
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Korreks over terskel Maks. 8 segmenter; BS-mal til 11,17 mmol/Liintervaller
pa 0,1 mmol/L.

Min. BS for beregn. Intervaller pa 2,8 til 3,9 mmol/Li0,1 mmol/L. Standard
er 3,9mmol/L.
Insulin-til-kKH-forhold Maks. 8 segmenter; 1-150 g KH/E i intervaller pa
0,1 g KH/E.
Korreksjonsfaktor Maks. 8 segmenter; 0,1 til 22,2 mmol/Liintervaller pa
(sensitivitet). 0,1 mmol/L. Standard er 2,8 mmol/L.
Reversert korreksjon Pa eller Av. Standard er Pa.

Varighet avinsulinaktivitet 2-6 timeriintervaller pa 30 minutter. Standard er 4 timer.

Maks. bolusstarrelse 0,05-30E.

Forlenget bolus %, Enheter, eller Av. Standard er Av.
30 minutter til 8 timer i intervaller pa 30 min.

Forhandsinnstilt bolus Maks. 7. Kan ikke overskride maks. bolus.

Stopp 30 minutter til 2 timer.

Rad om litei reservoar 10til 50 enheter iintervaller pa 1-enhet. Standard er
10,0E.

Varselom atpod utleper 1 til 24 timer iintervaller pa 1 time. Standard er 4 timer.

Auto-stopp timer Av, eller 1til 24 timer i intervaller pa 1 time.
Standard er Av.

Historikk for skjermvisning Rullerende 90-dagers periode.

Sprak Flere sprak

Pod Spesifikasjoner

Starrelse: 3,9 cmbred x 5,2 cmlang x 1,45 cm hay (1,53"x 2,05"x 0,57")
Vekt (uten insulin): 26 gram (0,92 0z)
Driftstemperaturomrade: Pod driftsmilje pa 5 °Ctil 40 °C (41 °F til 104 °F)

Pod-temperaturen utjevner seg fra 23 °Ctil 37 °C (73 °Ftil 98,6 °F) nar den baeres pa
kroppen.

Oppstartstemperatur: over 10 °C(50 °F)
Lagringstemperaturomrade: 0 °C til 30 °C (32 °F il 86 °F)
Oppvarmingstid (0 °C to 20 °C): 7 minutter

Nedkjelingstid: Ingen tid kreves for nedkjgling fra maksimal lagringstemperatur
(30 °Q) til driftstemperatur.



Reservoarvolum (leverbart): 200 enheter

Kanyle innferingsdybde: 4-7 mm (0,16-0,28 tommer)

Dybde av insulininfusjon: >4 mm (0,16 tommer)

Vanntett omrade: IP28 (7,6 meter (25 fot) i opptil 60 minutter)
Insulin konsentrasjon: U-100

Alarmtype: Harbar. Utgang: = 45 db(A) ved 1 meter

Relativ fuktighet ved drift: 20-85 %, ikke-kondenserende
Relativ fuktighet ved lagring: 20-85 %, ikke-kondenserende
Atmosfeerisk trykk ved drift: 700-1060 hPA

Atmosfeerisk trykk ved lagring: 700-1060 hPA
Ikke-pyrogen: Kun vaeskebane

Type BF pafert del: Beskyttelse mot elektrisk stat

Maksimalt infusjonstrykk: 35 psi

Maksimalt volum infundert under enkelte feiltilstander: 0,5 U

Stremningsevne:

Primedose: 0,05 enheter per sekund
Basal: Programmerbar av brukereniintervaller pa 0,05 E opptil 30,0 E per time
Bolusdose: 1,5 enheter per minutt. Doseomrade fra 0,05 til 30,0 enheter

Tilferingsneyaktighet (testet i henhold til IEC 60601-2-24):

Basal: +509% ved doser>0,05E/t
Bolus: +5 % for mengder > 1,0 enhet
10,05 enheter for mengde < 1,0 enhet

Note: Brukeren bar vurdere
bolusdosengyaktighet ved
innstilling av en bolusdose.
Ved bruk av den lavest tillatte
bolusdosen (0,05 enheter), kan
den faktiske bolus som tilfgres,
veere sa lav som 0,00 enheter
eller sa hay som 0,10 enheter.

Noyaktighet testresultater:
Felgende graf viser
stremningsngyaktigheten til
Pod-en mot gitte tidsperioder.
Malingene ble gjort ved bruk aven Pod med en basaldose pa 0,5 pl/t (som tilferer
0,05 E/t U-100 insulin) ved hay driftstemperatur. Den totale giennomsnittlige
prosentvise strgmningsfeilen var 1,40 %.
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PDM Spesifikasjoner

Sterrelse: 2,52" bred x4,79" lang x 0,39" hgy (6,4 cmx 12,2cmx 1,0 cm)
Vekt: 106 gram (3,74 0z)

Aktivt skjermomrade: 10,2 cm diagonal £5 % (4,0" + 5 %)
Driftstemperatur: 5-40 °C(41-104 °F)

Driftstemperatur: 5-40 °C (41-104 °F)
Lagringstemperatur: 0-30 °C (32-86 °F)

Relativ fuktighet ved drift: 20-90 %, ikke-kondenserende
Relativ fuktighet ved lagring: 20-90 %, ikke-kondenserende
Driftstemperatur: 41-104 °F (5-40 °C)

Atmosfeerisk trykk ved drift: 700-1060 hPA

Atmosfeerisk trykk ved lagring: 700-1060 hPA
Kommunikasjonsavstand: PDM og Pod skal vaere

* Ved oppstart: Tilstetende og bergrende, enten i eller utenfor brettet for a sikre
rett kommunikasjon under priming.

* Ved normaloperasjon: Innenfor 1,5 m (5 fot) fra hverandre. Avhengig av
plasseringen kan kommunikasjonsavstanden handtere separasjoner opptil
15 meter (50 fot) unna.

Vanntetthetsvurdering: IP22 nar det brukes med ytre deksel (unnga vaeske)

Note: IP22-klassifiseringen gjelder KUN ndr PDM-en blir brukt med det
medfelgende ytre dekselet (gelhud). Risikoen for vanninntrengning inni PDM-en
er stgrre uten det ytre dekselet. Kontakt kundeservice om det er behov for kjop
av flere ytterdeksler.

Alarmtype: Hgrbar. Utgang: > 45 db(A) ved 1 meter
Varslingstype: Harbar og vibrerende
PDM Levetid: 5 ar
Batteri: Oppladbart Li-ion batteri, 3,7V, 1300 mAh
Bruk KUN det oppladbare batteriet som fulgte med PDM-en.

Batterilevetid: Full lading holder til ca. to dager med vanlig bruk etter to ars
vanlig bruk



Batteriladerens linjespenning: 100-240 VAC, 50/60 Hz

Bruk kun laderen som er levert av Insulet for & lade PDM-en. Bruk av ladere som
ikke er godkjente, kan resultere i at batteriet eksploderer eller skader PDM-en og
kan ugyldiggjere garantien.

Batteriladerens levetid: 10 000 driftstimer

Beskyttelse mot over- eller underinfusjon

Pod-programvaren overvaker infusjonsdosen. Hvis en feil som vil resultere i
over-eller underinfusjon oppdages og ikke kan rettes pa, vil insulintilferselen stoppe
og en alarmvil hgres.

Oppdagelse av tilstopping

Entilstopping er en blokkering eller avbrudd i insulintilferselen fra pod-en. Hvis
Omnipod DASH-systemet oppdager en tilstopping, hares en farealarm og du ma
deaktivere og bytte pod-en.

En farealarm for tilstopping heres nar et giennomsnitt pa 3-5 enheter ikke-tilfart
insulin oppstar. Falgende tabell viser oppdagelse av tilstopping for tre forskjellige
situasjoner ved bruk av U-100-insulin. Hvis Pod-kanylen for eksempel blir tilstoppet
ved tilfering av en 5 U-bolus, kan det ga 35 minutter far Pod-en sender uten
farealarm.

Tid mellom tilstopping og Pod-alarm

Typisk tid Maks. tid
5,00 E bolus 33 minutter 35 minutter
1,00 E/t basal 30t 55t
0,05 E/t basal 51t 80t (Pod utlgper)

Hvis en tilstopping forsvinner spontant, kan en mengde med insulin frigjares.
Denne mengden vil ikke overstige mengden til det programmerte insulinet som er
beregnet pa tilfersel.

Hvis en tilstopping oppdages under en umiddelbar bolus, sender pod-en uten
farealarm ved avslutningen av den umiddelbare bolusen.

Advarsel: Ved sveert lave basalstremningshastigheter kan hyppig kontroll
av BS gi deg en tidligindikasjon pa en tilstopping. Tilstoppinger kan fare til
hyperglykemi.
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Omnipod DASH-system Etikett Symboler

Felgende symboler vises pa Omnipod DASH -systemet eller emballasjen:

Nedsenkbar: Vanntett til

Symbol  Betydning Symbol Betydning
® Kun til engangsbruk @ MR usikker
@ Se medfglgende @ Ikke bruk hvis pakken er
dokumenter skadet
Sterilisert med D .
etylenoksid x Type BF pafert del
&I Produksjonsdato u Produsent
Batchkode ? Holdes tarr
Oppbevaringstemperatur,
E Best for dato JI Driftstemperatur
Relativ fuktighet ved
Referansenummer oppbevaring, relativ
fuktighet ved drift
Atmosfaerisk trykk ved
SN Serienummer % oppbevaring, Atmosfeerisk
trykk ved drift
]
X

IP28 7,6 meter (25 fot) i opptil Ikke-pyrogen vaeskebane
60 minutter
. Autorisert representanti
IP22 Unngd vaeske = 1] pet europeiske fellesskap

Ikke kast sammen med
husholdningsavfall

RoHS-kompatibel

[l =

DASH® PDM

Samsvarsmerking
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Omnipod® baereveske ’ PDM hud

I:]II Brukerhandbok/ G Pod
Teknisk brukerhandbok

PDM-batteri

ﬁ Ladekabel v Ladeadapter

Importar

Sveits autorisert
representant

Medisinsk enhet cH | rRep

samsvarsvurderin resirkuleres og skal ikke
& legges ivanlig seppelbatte

Australsk
samsvarsmerke for
forskrifter

4
UK Storbritannia . Produktet er ment for a
24 @

Medisinsk utstyrsdirektiv

Denne enheten samsvarer med medisinsk utstyrsdirektiv 93/42/EEC.

EUs personvernforordning (GDPR)

Insulet overholder EU 2016/679 personvernforordning.

Detaljer om EU-autorisert representant

Kontaktperson: Overholdelsesansvarlig

Adresse: Insulet Netherlands B.V., WTC Utrecht Stadsplateau 7, Suite 7.06,
3521 AZ Utrecht, Nederland

TLF.: +31 308 990670
E-post: ECRep@insulet.com
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Hvordan holde seg trygg nar du bruker Omnipod DASH-systemet

Generelle advarsler

Advarsel: IKKE bruk Omnipod DASH-
systemet for du har giennomgatt
opplaering. Utilstrekkelig opplaering kan
sette din helse og sikkerhet i fare.

Advarsel: Les alle instruksjonene i
denne brukerhdndboken fer du tar i
bruk Omnipod DASH-systemet. Overvak
blodsukkeret ditt med veiledning fra
helsepersonell. Uten skikkelig
overvakning kan det oppsta uoppdaget
hyperglykemi eller hypoglykemi.

Advarsel: Anbefales ikke for personer med
nedsatt harsel. Verifiser alltid din evne til &
hgre Pod/PDM-alarmer og -varsler.

Advarsel: Hvis du ikke er i stand til a
bruke Omnipod DASH-systemet i
henhold til instruksjonene, kan du sette
din egen helse og sikkerhet i fare.
Snakk med helsepersonell hvis du har
spersmal eller tanker om hvordan du
bruker Omnipod DASH-systemet pa en
korrekt mate.

Advarsel: Omnipod DASH-systemet skal
IKKE brukes i et lavt atmosfaerisk trykk
(under 700 hPA). Du kan mate et sa lavt
atmosfeaerisk trykk i store hayder, f.eks.
nar du klatrer i fjell eller bor over

3000 meter (10 000 fot).

Advarsel: Omnipod DASH-systemet
skal IKKE brukes i miljger som er
oksygenrike (hgyere enn 25 % oksygen)
eller i et hoyt atmosfaerisk trykk (over
1060 hPA), som begge kan finnes i et
haytrykkskammer. Hyperbariske kamre,
eller hgytrykkskamre blir noen ganger
brukt for & paskynde helbredelse av
diabetessar, eller for & behandle
kullosforgiftning, visse infeksjoner

i bein- og vev og trykkfallsyke.

Advarsel: Kontroller blodsukkernivaet
oftere nar du bruker den forlengede
bolusfunksjonen, dette for & unnga
hypoglykemi eller hyperglykemi.

Advarsel: Tilfgrselen av insulin vil ikke
gjenopptas automatisk ved slutten av

suspensjonsperioden. Du ma trykke pa
GJENOPPTA INSULIN for a gjenoppta
insulintilfgrselen. Hvis du ikke
gjenopptar insulintilfarselen, kan du
utvikle hyperglykemi.

Advarsel: Boluskalkulatoren viser en
foreslatt bolusdose basert pa de
personlige innstillingene du har
programmert inn i PDM. Sjekk med
helsepersonell fgr du justerer
innstillingene i boluskalkulatoren.

A gi for mye insulin kan forérsake
hypoglykemi.

Advarsel: Ha et ngdsett med deg til
enhver tid for raskt & kunne reagere pa
enhver diabetesrelevant ngdsituasjon.

Advarsel: Atmosfaerisk trykk i en
flykabin kan endres under flyturen, noe
som kan pavirke Podens insulintilfersel.
Kontroller ditt BS ofte pa flyreiser. Om
nedvendig, folg helsepersonellets
behandlingsinstruksjoner.

Advarsel: En tilstopping kan skyldes en
blokkering, pod-feil eller bruk av
gammelt eller inaktivt insulin. Hvis
insulintilfgrselen avbrytes pga en
tilstopping, kontroller blodsukkernivaet
og folg retningslinjene for behandling
fastsatt av helsepersonell.
Hyperglykemi kan oppsta hvis relevante
tiltak ikke iverksettes.

Advarsel: Pod-en og PDM-en kan
pavirkes av sterk straling eller
magnetiske felt. Fgr du tar en rgntgen-,
MR- eller CT-skanning (eller lignende
tester eller prosedyrer), fjern og kast
Pod-en og legg igjen PDM-en utenfor
behandlingsomradet. Sjekk med
helsepersonell om retningslinjer for
fjerning av pod.

Advarsel: Ved sveert lave
basalstremningshastigheter kan hyppig
kontroll av blodsukkeret gi deg en tidlig
indikasjon pa en tilstopping. Tilstoppinger
kan resultere i hyperglykemi.



Insulinadvarsler

Advarsel: Hurtigvirkende U-100 insulin:
Omnipod DASH-systemet er laget for a
anvende hurtigvirkende U-100-insulin.
Felgende U-100 hurtigvirkende
insulinanaloger har veert testet og
funnet trygge for bruk i Pod-en:
NovolLog® (insulin aspart), Fiasp®
(insulin aspart), Humalog® (insulin
lispro), Admelog® (insulin lispro) og
Apidra® (insulin glulisin). NovolLog,
Fiasp, Humalog, og Admelog er
kompatible med Omnipod
DASH-systemet for bruk i opptil

72 timer (3 dager). Apidra er
kompatibel med Omnipod DASH-
systemet for bruk i opptil 48 timer

(2 dager). Hvis du har spgrsmal om
bruk av andre insuliner, kontakt
helsepersonell. Fiasp har en raskere
innledende absorpsjon enn andre
hurtigvirkende U-100 insuliner. Radfer
deg alltid med helsepersonell og se
insulinetiketten far bruk.

Advarsel: Fordi Pod-en kun bruker
hurtigvirkende U-100-insulin, er risikoen
hey for at du utvikler hyperglykemi hvis
insulintilfgrselen avbrytes. Alvorlig
hyperglykemi kan raskt fere til diabetisk
ketoacidose (DKA). DKA kan forarsake
symptomer som magesmerter, kvalme,
oppkast, pustevansker, sjokk, koma
eller dgd. Hvis insulintilfgrselen
avbrytes av en eller annen grunn, kan
det hende du ma erstatte det
manglende insulinet. Radfgr deg med
helsepersonell om instruksjoner for
handteringen av en avbrutt
insulintilfersel, som kan omfatte en
injeksjon av hurtigvirkende insulin.

Advarsel: Bruk ALDRI insulin som er
uklar; den kan vaere gammel eller
inaktiv. Fglg alltid bruksanvisningen fra
insulinprodusenten. Unnlater du a
bruke hurtigvirkende U-100-insulin, eller
bruker du insulin som er utlgpt eller

inaktiv, kan dette sette helsen din i fare.

Glukoseadvarsler

Advarsel: Hvis du har symptomer som
ikke harmonerer med resultatene fra
BS-testen, og du har fulgt alle
instruksjonene beskrevet i denne
brukerhandboken, kontakt
helsepersonell.

Advarsel: Fglg veiledningen fra
helsepersonell for korrekt overvakning
av blodsukkeret.

Advarsel: BS-avlesninger under

3,9 mmol/L kan indikere hypoglykemi
(lavt BS). BS-avlesninger over

13,9 mmol/L kan indikere hyperglykemi
(hayt BS). Falg helsepersonells
behandlingsforslag.

Advarsel: Hvis du far en «Behandle ditt
lave BS!»-melding og kjenner pa
symptomer som svakhet, svetting,
nervgsitet, hodepine, irritabilitet eller
forvirring, folg helsepersonellets
behandlingsanbefaling for hypoglykemi.

Advarsel: Hvis du far en «Behandle ditt
hgye BS! Hvis det forblir hayt, sek
medisinsk rad» lesemelding, og kjenner
pa symptomer som tretthet, torste,
hyppig vannlating eller uklart syn, felg
helsepersonells behandlingsanbefaling
for hyperglykemi.

Advarsel: «LO» eller «HI» BS-malinger
kan indikere potensielt alvorlige
tilstander som krever gyeblikkelig
hjelp. Hvis de forblir ubehandlet, kan
disse situasjonene raskt resultere i
diabetisk ketoacidose (DKA), sjokk,
koma eller ded.

Advarsel: Hvis du oppdager at det er
blod i kanylen, vil en hyppigere kontroll
av BS sikre at insulintilfgrselen ikke har
blitt pavirket. Bytt Pod'en hvis du
opplever uventede forhgyede
blodsukkernivaer.

Advarsel: Ring en ambulanse hvis du
trenger akutt hjelp, eller be en venn
eller et medlem av familien om a fa deg
pa legevakten. IKKE kjor selv.

Advarsel: Hvis DKA forblir ubehandlet,
kan dette resultere i pustevansker,
sjokk, koma og til slutt ded.
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Pod-advarsler

Advarsel: Etter bruk er deler av
enheten & anse som biologisk farlige,
og kan potensielt overfgre smittsomme
sykdommer.

Advarsel: IKKE bruk en Pod hvis du er
sensitiv for eller er allergisk mot
akrylholdig lim, eller har skjor eller
sarbar hud.

Advarsel: Pod-en og dens tilbehgr,
inkludert nalehetten, inneholder sma
deler som kan vaere farlige ved
svelging. Veer naye med & holde disse
sma delene unna sma barn.

Advarsel: IKKE bruk en ny Pod fgr du
har deaktivert og fjernet den gamle
Pod-en. En Pod som ikke er deaktivert
pa korrekt mate, kan fortsette a levere
insulin som programmert, noe som vil
sette deg i fare for overinfusjon og mulig
hypoglykemi.

Advarsel: IKKE pafer eller bruk en Pod
hvis den sterile emballasjen er apen
eller skadet, eller hvis Pod-en mistes
etter at den er tatt ut fra pakningen,
da dette kan resultere i gkt
infeksjonsrisiko. Pod-er er sterile

med mindre emballasjen har blitt
apnet eller skadet.

Advarsel: IKKE pafer eller ta i bruk en
Pod som er pa noen mate skadet. En
skadet Pod vil kanskje ikke fungere som
den skal.

Advarsel: IKKE bruk en Pod etter
utlgpsdatoen som star pa pakken. IKKE
pafer en Pod uten forst & bruke
aseptisk teknikk. Dette for @ minimere
muligheten for en infeksjon pa stedet.

Dette betyr:
* Vask hendene dine.

* Rengjor insulinglasset med en
alkoholserviett.

* Rengjer infusjonsstedet med sape
og vann eller en alkoholserviett.

* Hold sterile materialer borte fra alle
mulige bakterier.

Advarsel: Sgrg for at det ikke er
luftbobler eller -lommer i
pafyllingsspreyten fgr du fyller en Pod
med insulin. Luft som overferes fra
pafyllingsspreyten inn i pod-en kan
resultere i at insulintilfgrselen avbrytes.

Advarsel: Forsikre deg om at ingen
andre Pod-er aktiveres innenfor 1,5 m
(5 fot) fra PDM-en fgr du fyller en Pod.

Advarsel: Ta ALDRI i bruk en Pod hvis
du merker motstand nar du trykker ned
stempelet. Denne tilstanden kan
resultere i avbrutt insulintilfersel.

Advarsel: ALDRI injiser luft inn i
fylleporten. A gjare det kan resultere
i utilsiktet eller avbrutt insulintilfarsel.

Advarsel: Kontroller at kanylen ikke
strekker seg utover den selvklebende
baksiden nar nalehetten er fjernet.

Advarsel: Hvis du tar i bruk en Pod pa
et sted som har lite fettvev, klem huden
rundt Pod-en gjennom hele neste trinn.
Hvis du ikke bruker denne teknikken

i magre omrader, kan dette resultere

i tilstoppinger.

Advarsel: Kontroller infusjonsstedet
etter innsetting for a sikre at kanylen
ble riktig satt inn. Hvis kanylen ikke er
riktig satt inn, kan det resultere i
hyperglykemi.

Advarsel: ALDRI injiser insulin (eller noe
annet) i fylleporten mens pod-en er pa
kroppen din. A gjere det kan resultere
i utilsiktet eller avbrutt insulintilfarsel.

Advarsel: Kontroller ofte for & sikre at
Pod-en og den myke kanylen er sikkert
festet og pa plass. En lgs eller lgsnet
kanyle kan avbryte insulintilfgrselen.
Kontroller at det ikke er fuktighet eller
insulinlukt, noe som kan bety at
kanylen har lgsnet.

Advarsel: Hvis et infusjonssted viser
tegn pa infeksjon:

* Fjern Pod-en umiddelbart og pafer
en ny Pod pa et annet infusjonssted.

+ Kontakt helsepersonell. Behandle
infeksjonen i henhold til
instruksjoner fra helsepersonell.



Advarsel: Oppbevar alle Omnipod
DASH -systemprodukter og rekvisita,
inkludert uapnede Pods, pa et kjglig,
tort sted. Om produkter eller rekvisita
har veert utsatt for ekstreme
temperaturer, er det mulig at de ikke
fungerer som de skal.

Advarsel: IKKE utsett en Pod for direkte
sollys i lengre perioder. Fjern Pod-en for
du gar i badekar, boblebad eller
badstuer. Disse forholdene kan utsette
Pod-en for ekstreme temperaturer og
kan ogsa pavirke insulinet inne i Pod-en.

Advarsel: IKKE utsett Pod-en for en
vanndybde pa mer enn 7,6 meter
(25 fot), eller lenger enn 60 minutter.

Advarsel: Hvis du ikke klarer &
deaktivere en Pod, vil den fortsette
med & pumpe insulin. Serg for a fjerne
den gamle pod-en fgr en ny pod
aktiveres. A gi for mye insulin kan
forarsake hypoglykemi.

PDM Advarsler

Advarsel: Alltid identifiser PDM-en som
din egen for du tar den i bruk. Bruk av
andres PDM kan resultere i feil
insulintilfgrsel for begge to.

Advarsel: Fglg instruksjonene fra
helsepersonell for initialisering av PDM.
Feil oppsett kan sette din helse og
sikkerhet i fare.

Advarsel: Kontakt kundeservice
umiddelbart hvis PDM-en ikke piper.
Hvis en aktivert Pod ikke piper, ma den
byttes umiddelbart. Fortsatt bruk av
Omnipod DASH-systemet i disse
situasjonene, kan sette din helse og
sikkerhet i fare.

Advarsel: Du méa ta PDM-en i bruk
innen 15 minutter etter utlgsning av
paminnelsesalarmen for auto-stopp.
Hvis ikke, vil PDM-en og Pod-en avgi
en farealarm og Pod-en slutter a
tilfere insulin.

Advarsel: Hvis PDM-en din er skadet
eller ikke fungerer som forventet,
kontakt kundeservice for assistanse.
Kontroller ditt BS ofte. Fjern Pod-en
og kontakt helsepersonell om
retningslinjer for behandling.

Advarsel: Ikke utsett batteriet for hgy
varme. Ikke punkter, knus eller pafer
trykk pa batteriet eller pa baksiden av
PDM-en. Kontakt kundeservice hvis du
ser at baksiden av PDM-en er buet, eller
ikke vil forbli pa sin plass. Falges ikke
disse instruksjonene kan det resultere i
eksplosjon, brann, elektrisk stat,
batterilekkasje, eller skade pa PDM-en
eller batteriet.

Advarsel: Batteri skal ikke brennes.
Kast et gammelt batteri i henhold til
lokale forskrifter for avfallshandtering.

Advarsel: Batteriet ma ikke fjernes fra
PDM-en etter fgrste gangs innsetting.
Kontakt kundeservice hvis du oppdager
problemer med batteriytelsen.

Advarsel: Hvis batteristremmen blir
kritisk lav, vil PDM-en sla seg av for
a bevare dataene i minnet. Pa dette
tidspunktet kan du ikke ta i bruk
PDM-en fer du har koblet til laderen.

Alarm Advarsler

Advarsel: Reager pa farealarmer sa
tidlig som mulig. Farealarmer fra pod-
en indikerer at insulintilfgrselen har
stoppet. Reagerer du ikke pa en
farealarm kan dette resultere

i hyperglykemi.

Advarsel: Hvis du ma returnere PDM-en
for a fa ny, kontakt helsepersonell for
instruksjoner om injeksjonsbruk for a
sikre at insulintilfgrselen blir korrekt.

Advarsel: Tre paminnelsesalarmer (Pod
utlept, Lite i reservoar og Auto-stopp)
gar over til farealarmer og resulterer

i stans i insulintilfgrselen hvis de
ignoreres. Sgrg for a reagere pa alle
paminnelsesalarmer nar de oppstar.
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Generelle forholdsregler

Forsiktig: Denne brukerhdndboken er
kun ment for & brukes med Personal
Diabetes Manager (PDM) modell
PDM-INT2-D001-MM. Snu PDM-en for
a finne ut hvilken versjon du har. Hvis
du ser «PDM-INT2-D0O01-MM» pa
baksiden av PDM-en, er dette den
riktige brukerhdndboken. Kontakt
kundeservice hvis du ikke ser det.

Forsiktig: Baerbart
RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert
periferiutstyr som antennekabler og
eksterne antenner), bor ikke brukes
nermere enn 30 cm (12 tommer) fra
noen del av Omnipod DASH-systemet.
Ellers kan det resultere i reduksjon

i ytelsen til dette utstyret.

Glukose, forholdsregler

Forsiktig: Mal alltid ditt BS fgr du
tilfgrer en bolus.

Pod Forholdsregler

Forsiktig: Pass pa at fyllesproyten
settes inn i fylleporten, og ikke pa noe
annet sted pa pod-en. Ikke sett
fyllesprgyten mer enn én ganginni
fylleporten. Bruk kun den fyllesprgyten
og kanylen som fulgte med pod-en.
Fyllesprayten er kun beregnet pa
engangsbruk og skal kun brukes med
Omnipod DASH-systemet.

Forsiktig: Aldri bruk harfgner eller
varmluft til & terke pod-en. Ekstrem
varme kan skade elektronikken.

Forsiktig: Hold pod-en godt og veer
forsiktig under rengjering, slik at
kanylen ikke blir bgyd og pod-en ikke
lasner fra huden din.

PDM Forholdsregler

Forsiktig: Trykk kort pa pa-knappen.
Hvis PDM-en spgr om du vil «Sla avs,
trykker du utenfor meldingen for a
avbryte instruksjonen. Ikke sla av
stremmen nar du begynner a bruke
PDM-en. PDM-en kan kun avgi en alarm
nar den er slatt pa.

Forsiktig: Bruk kun den medfelgende
Insulet mikro-USB-laderen for a lade
PDM-en. Bruk av ladere som ikke er
godkjente, kan resultere i at batteriet
eksploderer eller skader PDM-en og
kan ugyldiggjere garantien.

Forsiktig: Bruk kun det oppladbare
batteriet som fulgte med PDM-en.
Kontakt kundeservice hvis du har
spersmal.

Forsiktig: Ikke sld av PDM-stremmen.
PDM-en mé& vaere PA for & avgi alarm.
Hvis du holder pa-knappen inne for
lenge, vil PDM-en vise en meny med et
Sl& av-alternativ. IKKE trykk pa Sla av.
Trykk utenfor menyen for a avvise den,
og for a beholde PDM-en pa.

Forsiktig: Kontroller at du har stilt inn
klokken riktig. Tidsinnstillingen pavirker
driften av flere Omnipod
DASH-systemfunksjoner og kan pavirke
insulintilfgrselen din.

Forsiktig: Veer ngye med 4 stille
inn klokken riktig. Tidsinnstillingen
pavirker driften av flere

Omnipod DASH-systemfunksjoner.

Forsiktig: Tilbakestilling av PDM
tilbakestiller aktivt insulin (Al) til null.
Boluskalkulatoren er imidlertid ikke
deaktivert.

Forsiktig: Ikke prov & installere annen
programvare eller endre programvaren
pa noen mate.

Forsiktig: Ikke sla av PDM-en i mer enn
seks maneder om gangen.

Forsiktig: Ikke lagre, lade eller la
PDM-en vaere pa et sted der det er
ekstreme temperaturer, for eksempel

i en bil. Ekstrem varme eller kulde kan
fore til at PDM-en ikke fungerer. Se
PDM-spesifikasjonene for passende
temperaturomrader for drift, lading og
lagring. Se PDM-spesifikasjonene i denne
bruksanvisningen for spesifikke
driftstemperaturer.

Forsiktig: Aldri bruk harfener eller
varmluft til & terke PDM-en. Ekstrem
varme kan skade elektronikken.



Forsiktig: PDM-en er ikke vanntett. IKKE
plasser deni eller naer vann.

Forsiktig: USB-kabel skal kun kobles
til PDM-en nar du lader batteriet,
eller overfgrer data til en datamaskin
eller en annen enhet. Aldri koble en
USB-kabel til PDM-en av noen

annen grunn.

Forsiktig: Nar du kobler en USB-kabel
til PDM-en, bruk kun en kabel som er
mindre enn eller lik 1,2 meter

(4 fot) lang.

Forsiktig: Ikke bruk lgsemidler til a
rengjgre PDM-en. Ikke senk PDM -en
i vann.

Forsiktig: Under rengjgring ma

du IKKE la rusk eller vaeske komme
inn i USB-porten, hgyttaleren,
gretelefonkontakten,
lyd-/vibrasjonsknappen eller
pa-knappen.

Forsiktig: PDM-en skal ikke brukes hvis
den ser skadet ut eller ikke fungerer
som den skal. PDM-en skal ikke brukes
hvis PDM-skjermen er gdelagt.

Forsiktig: Ikke fjern etiketten fra
batteriet.

Forsiktig: Veer forsiktig sa de sma
metalldelene inne i batterirommet
ikke skades.

Forsiktig: Ikke velg [Fastboot Mode]
fordi det vil stoppe PDM-en fra a svare.
Kontakt kundeservice hvis PDM-en
slutter a svare.

Forsiktig: Endringer eller
modifikasjoner som ikke uttrykkelig er
godkjent av Insulet Corporation, kan
ugyldiggjere brukerens rett til & bruke
utstyret.

Forsiktig: Kabler og tilbehgr som ikke er
spesifisert i bruksanvisningen er ikke
godkjent. Brukes andre kabler eller
tilbehgr kan dette ha en negativ
innvirkning pa sikkerheten, ytelsen og
den elektromagnetiske kompatibiliteten
(zkt emisjon og redusert immunitet).

Alarm, forholdsregler

Forsiktig: Serg for a kontrollere
alarmfunksjonen ved hvert podskifte.

Forsiktig: Det kommer ingen farealarm
nar batteriet gar seg helt tomt. Koble til
laderen sa snart som mulig etter a ha
sett meldingen om lavt batteri.

Innstillinger Forholdsregler

Forsiktig: Far du justerer innstillingene
for Basal, Bolus og BS-malomrade, ma
du sjekke med helsepersonell.

Forsiktig: Tilbakestilling av PDM-en
sletter basalprogrammene, midlertidige
forhandsinnstilt basal, forhandsinnstilt
bolus og alle innstillingene for
boluskalkulator. Sjekk med
helsepersonell fgr tar i bruk denne
funksjonen, og serg for at du har en
skriftlig oppfering over gjeldende
informasjon slik at du kan
omprogrammere PDM-en. Du ma ogsa
aktivere en ny Pod etter tilbakestilling
av PDM-en.

Klager pa enhet

Hvis det har oppstatt en alvorlig
hendelse ved bruk av denne enheten
eller som et resultat av bruken,
rapporter den til produsenten og/eller
dens autoriserte representant og til din
nasjonale myndighet.

Kontaktdetaljer for produsenten finner
du pa baksiden av dette dokumentet.
Kontaktene til nasjonale myndigheter
(Vigilance Contact Points) og mer
informasjon, finnes pa felgende
nettsted for Europakommisjonen:
https://ec.europa.eu/health/md_sector/
contact_en

Hvis du har et problem med Systemet
ditt, kontakt kundeservice ved & bruke
informasjonen pa kontaktkortet som
folger med.
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Insulet Corporation

100 Nagog Park

Acton, MA 01720 USA
1-800-591-3455 | 1-978-600-7850
omnipod.com

For mer informasjon:

Se i Omnipod DASH-system teknisk brukerhdndbok.
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