


iLe damos la bienvenida a Omnipod DASH®!

En esta guia le proporcionaremos instrucciones paso a paso para
empezar a utilizar su nuevo sistema Omnipod DASH.

El sistema de administracién de insulina Omnipod DASH esta disefiado para la administracién sub-
cutanea de insulina a velocidades variables establecidas para el manejo de la diabetes mellitus en
personas que requieren insulina.






INDICACIONES DE USO

El sistema de administracion de
insulina Omnipod DASH esta
disefiado para la administraciéon
subcutanea de insulina a
velocidades fijas y variables para el
manejo de la diabetes mellitus en
personas que requieren insulina.

Ademas, el sistema Omnipod DASH
es interoperable con un medidor
de glucosa en sangre compatible
para recibir y mostrar mediciones
de glucosa en sangre.

CONTRAINDICACIONES

El tratamiento con una bomba de
insulina NO se recomienda para
personas que:

* No puedan medir los niveles de
glucosa en sangre de acuerdo
con las recomendaciones del
proveedor de atencidon médica.

* No puedan mantener el
contacto con su proveedor de
atencién médica.

* No puedan utilizar el sistema
Omnipod DASH de acuerdo con
las instrucciones.

INSULINAS COMPATIBLES

El sistema Omnipod DASH esta
diseflado para usar insulina U-100
de accion rapida. Se han analizado
los siguientes analogos de insulina
de accion-rapida U-100 y se ha
encontrado que su USO es seguro
en el Pod: NovolLog® (insulina
aspart), Fiasp® (insulina aspart),
Humalog® (insulina lispro),
Admelog® (insulina lispro),
Lyumjev™ (insulina lispro-aabc)

y Apidra® (insulina glulisina).
NovolLog, Fiasp, Humalog, Lyumjev,
y Admelog son compatibles con el
sistema Omnipod DASH para su
uso hasta 72 horas (3 dias). Apidra
es compatible con el sistema
Omnipod DASH para su uso hasta
48 horas (2 dias).

Si tiene preguntas sobre el uso

de otras insulinas, comuniquese
con su proveedor de atencion
médica. Fiasp y Lyumjev tienen una
absorcion inicial mas rapida que
otras insulinas U-100 de accion
rapida; consulte a su proveedor

de atencién médica y revise las
indicaciones de la etiqueta de la
insulina antes de usar.

Para acceder a la Guia del usuario del sistema

Omnipod DASH completa

En cualquier momento mientras usa Omnipod DASH,

puede tener acceso o solicitar la Guia del usuario de

Omnipod DASH.

1) Descargue o imprima una copia digital:
- Escanee este cddigo QR con su smartphone

- Visite omnipod.com/guides

2 Solicite recibir una copia impresa gratuita:
- Formulario de solicitud en linea en

omnipod.com/guides

- Llame para solicitarla al: 800-591-3455

omnipod.com/guides
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Nuevo usuario de Omnipod

Debe seguir los pasos detallados a continuacion ANTES
de empezar.

Antes de comenzar, asegurese de seguir las instrucciones
correspondientes especificadas aqui.

. Llame o registrese

Para empezar su capacitacion sobre el sistema de administracién de
insulina Omnipod DASH con un instructor de Pod certificado (Certified
Pod Trainer, CPT), llene el formulario en omnipod.com/training. Su CPT
local le devolvera la llamada con las opciones de capacitacion deseadas.
También puede llamar a su médico para que lo ayude.

‘ Reciba su capacitacion

Aprender como usar correctamente el sistema Omnipod DASH es
importante para su uso seguro y eficaz. Los diferentes métodos de
capacitacion disponibles se basan en sus preferencias y las de su
proveedor de atencion médica.

. iDisfrute de su libertad!

Entonces podra disfrutar de los beneficios y flexibilidad de su nuevo
sistema Omnipod DASH.

Si tiene alguna pregunta, llame al: 800-591-3455.



Usuario existente de Omnipod

iPuede empezar inmediatamente!

‘ Complete la capacitacion de DASH en linea en omnipod.com/training
utilizando esta Guia de inicio rapido y Guia del usuario como referencias.

‘ Para configurar su nuevo Gestor Personal de Diabetes (PDM) del
sistema Omnipod DASH, necesita los ajustes de su PDM actual. Si
actualmente utiliza la generacién anterior de PDM, las instrucciones de
la pagina 42 de esta Guia de inicio rapido le ayudaran a encontrar sus
ajustes actuales.

Por su seguridad, NO intente crear sus propios ajustes para
el PDM del sistema Omnipod DASH.



¢Qué es lo que diferencia al Pod? Sencillez.

El sistema Omnipod DASH es un sistema sencillo que consta de solo 2
partes: el Pod sin tubos y el Gestor Personal de Diabetes (PDM) portatil

que le permite programar de forma inalambrica su administracion de
insulina*. Fabricado para ser comodo y discreto, el Pod puede proporcionar
administracion continua de insulina hasta por 3 dias** y se puede usar casi
en cualquier lugar en donde se pondria una inyeccion. Podra vestir con la
ropa que quiera y hacer lo que quiera. El sistema Omnipod DASH ayuda a
simplificar la administracion de insulina, de modo que podra vivir su vida

y manejar la diabetes en torno a ella. Eso es solo parte de lo que hace que
muchas personas se conviertan en Podders® apasionados.

Cdomo prepararse para usar el sistema Omnipod DASH.

Esta Guia de inicio rapido le explicara algunas de las funciones principales
que tal vez tenga que llevar a cabo con el sistema Omnipod DASH.

Atencion al Cliente 24/7: 1-800-591-3455
Desde fuera de EE. UU.: 1-978-600-7850
omnipod.com/espanol

En caso de una emergencia, debera llamar a su proveedor de atencion
médicay a un contacto de emergencia.

Nombre del proveedor de atencion médica
NuUmero del proveedor de atencion médica

Nombre del contacto de emergencia
NUmero del contacto de emergencia

Siempre debe consultar con su proveedor de atencion médica para determinar los ajustes adecuados para usted.
La atencion y el tratamiento médicos son temas complejos que requieren de los servicios de proveedores de atencion
médica calificados. Esta guia de inicio rapido es solo informativa y no pretende ser un consejo o servicio médico, ni dar
recomendaciones para el diagndstico, el tratamiento ni cualquier otra necesidad personal. Esta guia de inicio rapido no
sustituye la asesoria médica ni de atencion médica, ni tampoco las recomendaciones y/o los servicios de un proveedor
de atencion médica. Esta guia de inicio rapido no debe de ninguna manera considerarse fundamento para el manejo de
su atencion médica personal ni para tomar decisiones relacionadas con esta o su tratamiento. Debe analizar todas las
decisiones y los tratamientos con un proveedor de atencion médica calificado que conozca sus necesidades personales.
* Al momento de empezar, el Gestor Personal de Diabetes y el Pod deben estar adyacentes y en contacto, ya sea
dentro o fuera de la bandeja, para asegurar una correcta comunicacion durante el cebado.
Al menos 5 pies (1.5 metros) durante el funcionamiento normal.
**Hasta 72 horas de administracion de insulina.



Kit de emergencia

En todo momento, debe tener a mano los siguientes suministros:
* PDM de Omnipod DASH
+ Varios Pods Omnipod DASH nuevos y sellados
+ Vial de insulina U-100 de accion rapida
* Medidor de glucosa en sangre (GS)
* Tiras reactivas de GS
+ Dispositivo de puncion &y lancetas
* Toallitas de alcohol
* Jeringas o plumas/agujas como otra manera de inyectar insulina

* Instrucciones de su proveedor de atencién médica sobre cuanta insulina
ponerse si se interrumpe la administracion desde el Pod.

* Suministros para pruebas de cetonas
* Tabletas de glucosa u otras fuentes de accion rapida de carbohidratos

« Kit de emergencia de glucagdn e instrucciones escritas para poner una
inyeccion si usted esta inconsciente.

« NUmeros de teléfono de su proveedor de atencién médica en caso de
una emergencia.

PRECAUCION: Consulte /a Guia del usuario.

* Solo los Pods del sistema Omnipod DASH pueden comunicarse con el Gestor Personal de Diabetes del sistema
Omnipod DASH.



El Pod del sistema Omnipod DASH

Un Pod con tecnologia Bluetooth® que administra tanto insulina
basal como en bolo.

PARTE SUPERIOR

INSERTO DESLIZANTE DE COLOR ROSA

VENTANA DE VISUALIZACION

PARTE INFERIOR

PUERTO DE LLENADO

PARTE ADHESIVA

TAPA PARA LA AGUJA



El Gestor Personal de Diabetes del sistema

Omnipod DASH

Un Gestor Personal de Diabetes (PDM) con tecnologia Bluetooth®

que controla todas las funciones del Pod.

PUERTO MICRO-B

[_ﬁ UsSB

ICONO DEL MENU

1:28 AM
o £

Info del Pod

@ po+u 3 100%

ene. 8

SONAR/

PESTANAS VIBRAR

Basal

BOTON DE
o5 PRENDER

10B

PANTALLA
TACTIL

@ utvaGs

1 1 5 mg/dL

Hoy (Hace 11 min)

& oLrivo BoLo

0.25u

Hoy (12:04 am)

BOTON
DE BOLO

ATRAS SIN FUNCION

Vista de la

pantalla de inicio

* Ver estado actual
del Pod y del Gestor
Personal de Diabetes

» Acceder a mas
opciones del sistema
en el icono del Menu

* Ver notificaciones
y alarmas

» Acceder alalOBen
la vista del panel
de control

* Revisary editar
programas basales
en la vista de Basal

* Ver detalles del Pod y
acceder al cambio del
Pod en la vista de Info
del Pod

+ Consultar ULTIMO
BOLO y ULTIMO
VALOR DE GS

* Acceso facil para
administrar un bolo
por medio del botén
de Bolo




Insulina basaly en bolo

¢Qué es una tasa basal?

Su organismo necesita una pequefia cantidad de insulina administrada
constantemente a lo largo del dia, conocida como insulina basal. Las tasas basales
se especifican en unidades por hora (U/h). La cantidad exacta de insulina basal que
necesita su cuerpo cambia con frecuencia de acuerdo con lo siguiente:

+ Sus actividades a lo largo del dia

* Su nivel de estrés —_— =
Administracién de insulina con una bomba en comparacion
* En caso de enfermedad con la liberacién normal de insulina’

Un bolo es una dosis de
insulina que se administra
para igualar los carbohidratos
ingeridos en una comida o
bocadillo, y/o para disminuir
su glucosa en sangre cuando
se eleva demasiado. Existen

dos tipOS de dosis de bolos: e INsulina de accion rapida
. Diagrama de liberacion
natural de insulina

¢Qué es un bolo? s

SR

D
BOLO | BOLO
H
i
i
i
i
i
i
1
1

Niveles de insulina

Mediodia Medianoche

» Bolo de comida

- Con el sistema Omnipod DASH, puede administrar un bolo de comida inmediato
o extendido.

- Un bolo de comida inmediato administra insulina para una comida o bocadillo
que esta a punto de comer.

- Un bolo de comida extendido administra insulina a lo largo de un periodo mas
prolongado. Cuando come alimentos con alto contenido de grasa o proteinas, o
si come durante un largo periodo (como en una fiesta), es posible que necesite
un bolo de comida extendido.

* Bolo de correccién

- Un bolo de correcciéon se puede administrar con o sin un bolo de comida, en
caso de que necesite bajar su nivel de glucosa en sangre.

El sistema Omnipod DASH lo ayudara a calcular sus dosis de bolo.

El sistema Omnipod DASH también incluye una calculadora de bolo para ayudarle a
administrar una dosis exacta de bolo. La calculadora usa su nivel actual de glucosa en
sangre, los carbohidratos ingresados y su insulina activa (I0OB) para determinar una
dosis de bolo sugerido.

PRECAUCION: Consulte /a Guia del usuario.

Para ver mas informacion acerca de la calculadora de bolo sugerido, consulte /a Guia del usuario del sistema de

administracion de insulina Omnipod DASH.

1 ©2002 por American Diabetes Association®. Smart pumping for people with diabetes (Bombeo inteligente para
personas con diabetes). Reimpreso con el permiso de American Diabetes Association®.



Por qué importan los carbohidratos

¢Qué son los carbohidratos?

+ Almidones: verduras con almidén como papas, maiz y arvejas, frijoles secos y lentejas,
granos como avena, cebada, arroz y alimentos hechos con harina de trigo.

+ Azicares: estan presentes naturalmente en la leche y la fruta, o se agrega durante la
coccién o el procesamiento. Los nombres comunes para el azlicar son: aziicar de mesa,
azulcar morena, melaza, miel, azlcar de cafia, jarabe de arce, jarabe de maiz de alto
contenido de fructosa y néctar de agave.

« Fibra: puede encontrarse en frutas, verduras, granos integrales, nueces y legumbres.
La mayor parte de la fibra alimentaria no es digerible. La fibra contribuye a la salud
digestiva, mantiene la regularidad intestinal, y le permite sentirse lleno y satisfecho

después de comer.

Efecto en el nivel de glucosa en sangre
Los carbohidratos son importantes porque proporcionan energia, asi como vitaminas

y minerales esenciales. Las proteinas y las grasas también contienen calorias, vitaminas

y minerales, pero no contienen carbohidratos, a menos que esté mezclado con otros
alimentos, como en un guiso. Los carbohidratos son los alimentos principales que afectan

los niveles de glucosa en sangre.

Las proteinas y las grasas tardan mas tiempo en digerirse y suelen afectar los niveles

de glucosa en sangre mas lentamente. Un mayor consumo de proteinas o grasa en las
comidas puede demorar la absorcién de glucosa y crear niveles mas altos de glucosa en
sangre posteriormente. La seccién «Funciones avanzadas del sistema Omnipod DASH» le
ensefiara mas sobre los bolos para ciertas comidas con el sistema de administracién de

insulina Omnipod DASH.

¢Como puedo determinar la
cantidad de carbohidratos
en mi comida?

Revise la etiqueta

Los dos datos clave en la etiqueta
de informacién nutricional para
el recuento de carbohidratos

son el tamafio de la porciény los
carbohidratos totales.

Use la Biblioteca de alimentos del PDM
pararealizar bisquedas (Uinicamente
en inglés)

iSu PDM esta equipado con
CalorieKing® Simplemente explore

por categoria o ingrese una palabra
clave en la busqueda. Pueden
agregarse facilmente las cantidades de
carbohidratos a la calculadora de bolos.

INFORMACION NUTRICIONAL

Nutrition Facts

8 servings per container
Serving size 2/3 cup (559)

Amount per serving

BIBLIOTECA DE ALIMENTOS

Total Sugars 12g

Includes 10g Added Sugars 20%
Protein 3g

Vitamin D 2mcg 10%
Calcium 260mg 20%
Iron 8mg 45%
Potassium 235mg 6%

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in a
serving of food contributes to a daiy diet. 2,000 calories
aday is used for general nutrition advice

Calories 230
% Daily Value*

Total Fat 8g 10%

Saturated Fat 1g 5%

Trans Fat Og
Cli 0mg 0%
Sodium 160 mg 7% | whitd < ac
Total Carbohydrate 37g 13%

Dietary Fiber 4g 14% e | White Sweet Corn, raw Q

Quantty  Serings
cup, kemels (5.4 02)

REMOVE

2939
Dietary Fiber 429
Sugars 59

CANCEL ADD TO CALCULATOR

Fuente: sitio web de la Administracion de
Alimentos y Medicamentos de EE. UU.

Beaser RS. Joslin’s Diabetes Deskbook: A guide for primary care providers (Manual de la diabetes de Joslin: Una guia

para proveedores de atencion primaria). 3ra. ed. Boston, MA. Joslin Diabetes Center; 2014.



La bateria del PDM

* Use la pestafia desprendible para quitar la tapa posterior
* Inserte la bateria en el PDM

* Quite la pestafia desprendible y vuelva a colocar la
tapa posterior

Consejos para la bateria:

+ La bateria de su PDM es recargable. Utilice Unicamente baterias, cargadores 'y
cables aprobados por Insulet.

* Ajuste los niveles de brillo y bloqueo de pantalla para conservar la bateria.

+ Si se apaga el PDM, su Pod continuara administrando insulina basal. Puede usar
el PDM mientras se esta cargando.

* Establezca una rutina para cargar el PDM a la misma hora cada dia.

* EI PDM esta en modo Avién. Mantenga el PDM en modo Avidon para mejor
duracién de la bateria.

NOTA: Para obtener mas detalles sobre el uso seguro del PDM y de la bateria del
PDM, consulte el capitulo 11, «Cuidado del PDM y del Pod», de su Guia del usuario
del sistema Omnipod DASH.




Configuracion inicial del PDM del sistema
Omnipod DASH

Los ajustes iniciales de su tratamiento con una bomba de insulina son necesarios
para configurar su nuevo PDM. Estos ajustes son proporcionados por su
proveedor de atencién médica.

Mensaje de pantalla bloqueada

insulin management
system

Este mensaje se muestra en el PDM
cuando esté bloqueado. (p. €., PDM
de Alexandra; si lo encuentra, llame al
555-555-5555)

T, ﬁf

Qw Wz E: R4 Ts Ys U7 Is

!ZXCVBNMQ

7123 . °

* Apriete el botén de encendido para * Lo primero que hara es
activar su PDM. personalizar su nuevo PDM.

* Después de la personalizacion,
ingresara los ajustes de
administracion de insulina.

* EI PDM lo guiara paso a paso.
Asegurese de leer cada pantalla
e ingrese cada ajuste de
manera exacta.

* Para obtener mas informacién,
consulte el capitulo 2,
«Configuracién inicial del PDM»,
en la Guia del usuario del sistema
Omnipod DASH.
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Siéntase comodo y confiado con su .
Pod Omnipod DASH

Es facil encontrar un lugar para su Pod.

Y, como su Pod no tiene tubos y es

liviano, puede usarlo con total libertad.

Donde usar el Pod

Es importante elegir una nueva area
cada vez que coloca el Pod; se debe
evitar un uso excesivo de un sitio, ya
que podria producir una absorcién
variable. La nueva area debe estar al
menos a 1 pulgada de distancia de
la anterior, a 2 pulgadas de distancia
del ombligo y no encontrarse sobre
un lunar, cicatriz o tatuaje, donde la

absorcién de insulina podria reducirse.

Aseglrese de colocar el Pod en alguiin
lugar donde se sienta cémodo: evite
los lugares donde los cinturones,
pretinas o ropa apretada podrian
molestar o rozar contra el Pod y
desprenderlo.

JOVENES

brazo

abdomen

pierna glateos

ATRAS

ADELANTE

abdomen

pierna

Como colocar
el Pod

Brazos y piernas
Coloque el Pod en
posicion vertical o
ligeramente inclinado.

Espalda, abdomen y gliteos

Coloque el Pod en posicion horizontal
o ligeramente inclinado.

Pellizco

Este paso es importante si la ubicacion
del Pod es muy delgada o no tiene
demasiado tejido graso. Coloque

la mano sobre el Pod y haga un
pellizco ancho alrededor de la piel

que rodea la ventana de visualizacion.
A continuacion, presione el botén

de Iniciar en el Gestor Personal de
Diabetes. Puede soltar la piel una vez
que se inserte la canula.

ADULTOS

brazo

espalda
gluteos

pierna

ATRAS

ADELANTE

ADVERTENCIA: Si no utiliza esta técnica en areas sin grasa, podria ocurrir una oclusion.



Activar un nuevo Pod

* Relna lo siguiente:

- Gestor Personal de Diabetes (PDM) DASH

- Pod DASH sellado

- Vial de insulina U-100 de accion rapida a temperatura ambiente. (Consulte
la Guia del usuario del sistema Omnipod DASH para obtener informacion
sobre las insulinas probadas y que se ha encontrado que son seguras con el

sistema de administracién de insulina Omnipod DASH).

- Toallita de alcohol
* Lavese las manos

@ Sin Pod 3 100% 1:34AM
= ene. 8 o] P
Tablero Basal Info del Pod

% No hay ningtin Pod activo

C

( CONFIGURAR UN NUEVO POD

& oLriMo BoLo @ utvAGs
0.15U 115mg/dL
Hoy (Ahora) Hoy (Ahora)

©

Bolo

1. Para configurar un nuevo
Pod, toque CONFIGURAR

NUEVO POD.

2. Leay siga atentamente
todas las instrucciones.

ADVERTENCIA:

ALCOHOL
SWAB
opropy Achal 706

Busonoree

o NUNCA inyecte aire en el puerto de llenado. Si lo hace, podria causar una administracion involuntaria de insulina o

su interrupcion.

o NUNCA use un Pod si oye un ruido de crujidos o siente resistencia al presionar el émbolo.
Estas condiciones pueden dar como resultado la interrupcion de la administracion de insulina.

PRECAUCION:

no use ningun otro tipo de aguja ni dispositivo de llenado aparte de la jeringa de llenado provista con cada Pod.
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Llene el Pod

1. Retire la jeringa de llenado y la aguja de su envase
estéril. Mantenga el Pod en su bandeja durante la
configuracion.

- Use la toallita de alcohol para limpiar la parte
superior del vial de insulina.

- Arme la jeringa de llenado enroscando la aguja
en la jeringa.

2. Tire de la tapa protectora de la jeringa
hacia afuera para quitarla.

3. Llene la jeringa con una cantidad de aire igual a la
cantidad de insulina que vaya a utilizar.

- Inserte la aguja en el vial de insulina e inyecte
el aire.

- Voltee el vial y la jeringa.

- Lentamente, extraiga insulina del vial y llene la
jeringa con la cantidad de insulina que usara;
llene al menos hasta la linea de MIN.

- Dé unos golpecitos a la jeringa para quitar
cualquier burbuja que pudiera haber.




@ Sin Pod 3 39% > 20:37

& Cambiar Pod

0 Llene el nuevo Pod con insulina U-100

9 Espere hasta oir 2 tonos, luego pulse
SIG.

CANCELAR s siG. >

@ Sin Pod 3 ¥ 100% 1:54 AM

Comunicando con el Pod

1

Cebando. Espere...

Colocar el Pod

1. Seleccione el sitio de infusién, teniendo cuidado de
evitar areas donde el Pod quedara afectado por
pliegues de la piel. Consulte la seccion de
Colocacion del Pod de esta Guia de inicio rapido
para conocer los sitios y consejos de colocacién.

. Deje el Pod en su bandeja de plastico.

- Inserte la aguja en forma vertical en el puerto de
llenado del lado inferior del Pod. Para garantizar un
llenado adecuado, aseglrese de que la jeringa no
forme ninglin angulo cuando se inserte en el puerto
de llenado.

- Vacie la jeringa completamente en el Pod.

- EI Pod emitira dos pitidos, indicando que el sistema
Omnipod DASH esta listo para proceder.

- Regrese al PDM. Si la pantalla del PDM llega a
su tiempo de inactividad, presione el botén de
encendido para volver a prenderlo. Coloque el PDM
junto al Pod para que estén en contacto.

- Toque SIGUIENTE

. EI PDM establece una relacién de uno a uno con el

Pod, lo que le impedira que pueda comunicarse con
otro Pod mientras este Pod esté activo. Una vez que el
Pod complete con éxito su cebado y sus verificaciones
de seguridad, el PDM emitira un pitido.

Recordatorio

Durante la activacion y el cebado, el PDM y el Pod
deberan estar juntos y en contacto.

@ s0+u 3 100% 4:17 AM

& Pod (activo) a

Insulina del Pod: 50+ U
(Actualizado Hoy, 4:18 am)

Caduca: viernes
enero 4 a 4:17 am

© Recordatorios

Revisar GS:
90 minutos después de la
activacion del Pod

Caducidad del Pod:
Recordarme 4 horas antes

SIEMPRE ON

SIEMPRE ON

Depésito bajo: SIEMPRE ON

C 0 n S ej 0 I;Re';ioomarme cuando queden 10
Use el mapa de lugares del Pod para ayudarle a
registrar las ubicaciones actuales y recientes del sitio CERRAR

del Pod. Esta funcion puede activarse en Ajustes.
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Colocar el Pod (continuacién)

2. Para una adhesién 6ptima, siempre 3. Quite la tapa para la aguja
limpie bien el sitio con una toallita de del Pod.
alcohol para eliminar lociones y aceites
corporales, ya que pueden aflojar el
adhesivo del Pod. Deje que el sitio se
seque al aire por completo; no sople
para secarlo.

4. Retire con cuidado la cubierta de papel 5. Coloque el Pod en el
blanco del adhesivo y aseglrese de que sitio seleccionado.
el adhesivo esté limpio e intacto. - Pase el dedo alrededor del

adhesivo para fijarlo.



Presione Iniciar

@ Sin Pod

< Cambiar Pod

© Prepare el lugar de infusion
GRABAR LUGAR DEL POD (opcional)

Retire la tapa de la aguja del Pod
y revise la cénula. Retire el papel
protector.

o Revise el Pod y luego coléquelo en el
lugar.

Pulse INICIAR para insertar la cdnula e
iniciar la admin. de insulina basal.

e e (o)

1. Toque INICIAR.

@® 50+U 3 100% 4:17 AM

& Pod (activo) A

Insulina del Pod: 50+ U
(Actualizado Hoy, 4:18 am)
Caduca: viernes

enero 4 a 4:17 am

©® Recordatorios

Revisar GS:
90 minutos después de la
activacion del Pod

Caducidad del Pod:
Recordarme 4 horas antes

SIEMPRE ON
SIEMPRE ON

Depésito bajo: SIEMPRE ON

Recordarme cuando queden 10
unidades

CAMBIAR POD

CERRAR

ADVERTENCIA:

Instrucciones del sistema Omnipod DASH

@ Sin Pod 3 ¥ 100% =2 1:55 AM

Confirmar colocacion del
Pod

Confirme que el Pod esté fijamente
colocado y adherido a su cuerpo.

La cénula Ginicamente se puede
insertar una sola vez con cada Pod.
Pulse CONFIRMAR cuando esté
listo para insertar la cénula.

CANCELAR  CONFIRMAR

2. Verifique que el Pod
esté firmemente
pegado a su cuerpo,
y luego toque
CONFIRMAR.

- Para una mejor
técnica, consulte
la seccion de
Colocacion del
Pod de esta Guia
de inicio rapido
para conocer los
sitios y consejos
de colocacion.

4. {Su Pod ahora esta activo!

Activar un nuevo Pod

3 ¥ 100% =% 1:56 AM

¢Esta correctamente
insertada la canula?

La ventana que se encuentra en la
parte superior del Pod debera tener
un color rosado cuando la canula
se inserta correctamente en la piel.

3. El Pod inserta la canula

automaticamente y
administra un cebado
para llenar la canula con
insulina. Una vez que se
haya insertado la
canula, compruebe que
la insercién sea
adecuada revisando que
el inserto deslizante de
color rosa esté visible
en el visor de la parte
superior del Pod.

- EI PDM generara un recordatorio automatico para
que revise su nivel de glucosa en sangre 1.5 horas
después de cada cambio de Pod.

o El Gestor Personal de Diabetes generara un recordatorio automatico para que revise su nivel de glucosa en sangre 1.5
horas después de cada cambio de Pod. Si la canula no esta correctamente insertada, puede producirse hiperglucemia.

o Verifique que no haya humedad ni olor a insulina, lo que podria indicar que la canula se desprendid.

e NUNCA inyecte insulina (ni otra cosa) en el puerto de llenado mientras el Pod esté conectado a su cuerpo. Si lo hace,

podria causar una administracion involuntaria de insulina o su interrupcion.

o Verifique que la canula no se extienda mas alla de la parte adhesiva una vez que se quita la tapa para la aguja.

Si la pantalla del Gestor Personal de Diabetes llega al limite de tiempo de
actividad durante el proceso, pulse el botén de encendido para continuar.
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Instrucciones del sistema Omnipod DASH
Cdomo cambiar el Pod

Como cambiar el Pod

Tal vez deba cambiar el Pod:

* Cuando el depésito tiene poca cantidad o esta vacio, o el Pod esta a punto de
caducar o ya caducé.

* En respuesta a una alarma
+ Si el Pod o la canula se han desprendido

« Si tiene una lectura de glucosa en sangre de 250 mg/dL o mas alta, y hay
cetonas presentes.

* Si tiene niveles altos de glucosa en sangre inesperados
* De acuerdo con las indicaciones de su proveedor de atenciéon médica
* Si, durante la activacion, el Pod no pita

Desactivar un Pod activo

@ 50+U 3 100%  1:28AM @©50+U 3 100% = 4:17 AM
= ene.8 o] P = ene.8 o] @ < Pod (activo) a
Tablero Basal [ Tablero Basal Info del Pod {hsiilia del Pod: 50+
(Actualizado Hoy, 4:18 am)
50+ uenel depsito Caduca: viernes
Pod caducara viernes enero .l 1Zam
10'35U enero 11 (1:15 am) P .
108 (© Recordatorios
{ VER DETALLES DEL POD ) Revisar GS: SIEMPRE ON
N ————————— 90 minutos después de la
activacion del Pod
¢ < Caducidad del Pod: SIEMPRE ON

{8 vLriMo BoLo ® umvacs (S uLTivo BoLO @ ovaGs Recordarme 4 horas antes
Deposito bajo: SIEMPRE ON

0 25 U 1 1 5 mg/dL 025 U 1 1 5 mg/dL e s en 0]

Hoy (12:04 am) Hoy (Hace 11 min) Hoy (12:04 am) Hoy (Hace 11 min) N ldades,

o o
Bolo Bolo CEHEAR
1. Toque Info del 2. Toque VER 3. Toque CAMBIAR POD.
Pod en la pantalla DETALLES DEL POD.
de inicio.

3 W 100% £ 1:52 AM 3 ¥ 100%

. El Pod se
desactivara en
un momento.

. Siga los pasos de

Desactivando el Pod las pé.ginas
anteriores para

e activar, llenar,
colocar e iniciar
un nuevo Pod.

4. Confirmey toque
DESACTIVAR POD.

¢Desea desactivar el
Pod?

Para cambiar el Pod, primero debe

desactivar el Pod actual.

La administracién de insulina se
detendra al desactivar el Pod.

CANCELAR (( DESACTIVAR POD

Si la pantalla del Gestor Personal de Diabetes llega al limite de tiempo de
actividad durante el proceso, pulse el boton de encendido para continuar.



CONTOUR®NEXT ONE
Emparejamiento del medidor de glucosa en
sangre (optativo)

Con Omnipod DASH, puede elegir el medidor de GS que mas le convenga (y que esté
cubierto por su plan de salud) e ingresar las lecturas de GS tomadas con ese medidor.

Si elige utilizar el medidor de GS optativo CONTOUR®NEXT ONE que puede conectarse
directamente al Omnipod DASH, siga estos pasos para conectar su medidor y el PDM.

:ISstnﬂaldelnwllna& & Glucosaen san.gre f 3
. . i Sl Sopeir 30
Disposiiv PO
Lugares del Pod
Recordatorios
Basal y basal temporal
Bolo
O Acercade
1. Toque el icono de Menu en la 3. Toque Emparejar medidor de GS.
pantalla de inicio. NOTA: Su medidor de GS
2. En «Ajustes», toque Glucosa debe estar en el modo de

€n sangre. emparejamiento antes de tocar

Emparejar medidor de GS.

Medidores de GS disponibles

o o 41407
N.2 de modelo: 7830H

@ EMPAREJAR .
Emparejados con éxito

El PDM ahora establecera los

rangos objetivo, la fecha y Ia hora
de sumedidor. Estos zjustes se
han modificado en su medidor.

oK

Instrucciones para emparejar el
medidor de GS

CANCELAR

4. Su PDM buscara los medidores de GS 5. SuPDM indicara que se
CONTOUR®NEXT ONE disponibles. estad conectando con el
- Seleccione el medidor adecuado que medidor de GS.
coincida con el niumero de serie que - Su PDM esta ahora
aparece en la parte posterior de su emparejado con
medidor de GS. su medidor de GS
- Toque EMPAREJAR. CONTOUR®NEXT ONE.

- Si es necesario, toque Instrucciones
para emparejar el medidor de GS
para obtener mas instrucciones.
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Administrar un bolo

@ 50+U ¥ 100%  1:28 AM

= ene. 8 f o3 P

Tablero Basal Info del Pod

10.35v

108

& uLTivo BoLO ® umivacs

0.25u 115 mg/aL

Hoy (12:04 am) Hoy (Hace 11 min)

©

Bolo

@ 50+U 3 100% 4:20 AM

&  Calculadora de bolo a

Ingresar carb. Bolo de comida
7

0 )y 0.
\E

GS Bolo de correccion

0.

Bolo total
cALcuLos u
loBde0 U

CANCELAR EXTENDERBOLO CONFIRMAR

1. Toque el boton de Bolo
en la pantalla de inicio.

2. Toque el cuadro de entrada
Ingresar carb. para ingresar los
gramos de carbohidratos.
Sincronice o ingrese su GS
manualmente tocando el cuadro
de entrada INGRESAR GS.

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: Estas pantallas son solo para fines de demostracion. Los valores mostrados son de
caracter informativo y pueden no reflejar situaciones de la vida real.



@ 50+U 3 100% =% 4:21 AM

& Calculadora de bolo a

Carb. totales Bolo de comida

60 . 4.

GS (4:20 am) Bolo de correccion
1 50 mg/dL 1 u

INGRESAR GS

Bolo total 5

CALCULOS u

Ajustado para 10B de 0 U

CANCELAR EXTENDER BOLO |

@ 50+U % 100% =% 1:10 AM
& Confirmar el bolo 'S
Carb. 60 ¢
GS (1:10 am) 115 mgraL

3.45.

Ajustado para 0B de
11.3U

CREAR UN RECORDATORIO DE GS

Bolo total
CALCULOS

CANCELAR

3. Revise sus valores,
luego toque
CONFIRMAR.

4. Toque INICIO
para empezar la
administracion
del bolo.




Editar un programa basal activo

NOTA: Debe detener lainsulina antes de editar el programa basal activo.

@ 50+U 3 100% 1:27 AM

= ene.8 o £ 1. Toque la pestafia de
Basal en la pantalla
de inicio. Toque VER.

Tablero Basal Info del Pod

Weekend

Programa basal activo

Total: 25.5 U/dia

L N ]
& uLTiMo BoLO ® uTvA Gs
0.25U 1 15mg/dL
Hoy (12:04 am) Hoy (Hace 10 min)

& 50+U

€< Programas basales 2 2. Toque EDITAR.

e Weekday
Programa basal activo

12am

Total: 22.8 U/dia

Preajustes de programas basales Total: 1
(inactivos)

CREAR NUEVQ

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: Estas pantallas son solo para fines de demostracion. Los valores mostrados son de
caracter informativo y pueden no reflejar situaciones de la vida real.
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i 50+U + 100% 3:40 AM

iDesea detener la
insulina?

Debe detener la insulina para
editar el programa basal activo,

pp—
( DETENER
AHORA NO INSULINA

3. Toque DETENER INSULINA.

@® 50+U % 100% 0:16

El programa basal Dia
de semana 1 editado se
ha guardado.

¢Reanudar insulina?

La reanudacién de la insulina
activara el programa basal Dia de
semana 1 editado. Si no reanuda
la administracién de insulina
ahora, recibira un recordatorio en
30 min.

/ REANUDAR \
INSULINA

AHORANO

\
\

5. Una vez que haya terminado

de editar, toque
REANUDAR INSULINA.

@ 50+U ® 100% =5 1:05 AM

& Preajustes de bolo I

Nombre del preajuste

Small

Etiqueta del preajuste

(opcional)
Mache Desayunc Almuerzo Cera.

¢ B ® )

Snack Pizza Bagel Babica

=
CANCELAR [ siG. )_)

4. Toque para editar el

nombrey la etiqueta del
programa, o toque
SIGUIENTE para editar
los segmentos de tiempo
y las tasas basales.
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@ 50+U 3 100% 1:28 AM

ene. 8 Q e

Tablero Basal Info del Pod

10.35u

108
L
& uLTivMo BOLO & univacs
0.25U 1 1 5mg/dL
Hoy (12:04 am) Hoy (Hace 11 min)

@® 50+U % 100% 4:54 AM

omnifelels|

Insulin management
system QLA

1 Establecer basal

— temporal

Pod

®
@  IngresarGs
0

Detener insulina

GESTIONAR PROGRAMAS &
PREAJUSTES

ol Programas basales

” Preajustes de basales

Detener la administracion de insulina

1. Toque el icono de Menu

en la pantalla de inicio.

2. Toque Detener insulina y siga las

instrucciones en-pantalla.

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: Estas pantallas son solo para fines de demostracion. Los valores mostrados son de
caracter informativo y pueden no reflejar situaciones de la vida real.



Establecer una tasa basal temporal

@ 50+U % 100%  1:28AM ® 50+U % 100%  4:54AM
ene. 8 ¢ .@
Tablero Basal Info del Pod
e insulin management
1+ ( Establecer basal
1 0 35 U = \_temporal J
L8 ® Pod
Q Ingresar GS
L]
& uLTIMO BOLO ® UivaGs O  Detenerinsulina
0.25u 115 mgra
Hoy (12:04 am) Hoy (Hace 11 min) GESTIONAR PROGRAMAS &
PREAJUSTES
9 [ 5 Programas basales
Bolo " Preajustes de basales
1. Toque el icono de 2. Toque Establecer
Menu en la pantalla basal temporal.
de inicio.

@ 50+U ® 100% 4:58 AM

< Establecer basal tempor... & 3. Toque el cuadro de entrada
Tasa basal y seleccione su %
de cambio. Toque el cuadro
de entrada Duracién y
seleccione el tiempo que
durara. Toque CONFIRMAR.

Gréfica: U/h
Ahora

Tasa basal
(hasta3 U/h)

Duracién
(30mina12h)

SELECCIONAR ENTRE PREAJUSTES

CANCELAR
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Funciones avanzadas de administracion
de insulina

* Bolo extendido
Le permite administrar un bolo durante un periodo mas largo. Se usa
mas comuUnmente para comidas con alto contenido de grasa y/o de
proteinas, como pizzas, hamburguesas con queso o pollo frito, cuando
la digestion de carbohidratos podria retrasarse.

* Preajustes de basal temporal
Le permite crear y guardar una tasa basal temporal de uso frecuente,
como una clase de ejercicio semanal, que puede activar rapidamente.

* Programas basales complementarios
Le permite crear y guardar mas de un programa basal si tiene dias en
que la rutina cambia, como los fines de semana en comparacion con los
dias laborales.

+ Biblioteca de alimentos CalorieKing® *
Le permite consultar la cantidad de carbohidratos de varios alimentos.

+ Alimento personalizado
Le permite crear y guardar entradas para sus alimentos, bocadillos y
comidas favoritos en su Biblioteca de alimentos.

* Preajustes de bolo
Le permite crear y guardar una cantidad de bolo de uso frecuente.
Se usa mas frecuentemente para personas a las que les indican una
cantidad definida de bolo en las comidas.

Para obtener mas informacién sobre cémo configurary
usar estas funciones avanzadas, consulte
la Guia del usuario del sistema Omnipod DASH.

* La Biblioteca de alimentos CalorieKing® solo esta disponible en inglés.



Notificaciones y alarmas de Omnipod DASH

Alarmas de advertencia

Una alarma de advertencia puede ajustarse de acuerdo con sus
necesidades. Existen varios tipos diferentes de alarmas de advertencia en su
sistema Omnipod DASH:

* Alarma de Pod caducado o
Cuando el Pod vaya a dejar de administrar insulina = ws G @

pronto, oira 2 series de pitidos cada minuto durante Tweo  wdiiodelpod
3 minutos. Este patrédn se repetird cada 15 minutos

hasta que presione OK en su PDM. " E:;b;”
enero 8 (7:29 am)
* Alarma de advertencia de depésito bajo
Para que pueda planificar por adelantado el cambio | JEyp——

(S uLmimo BoLo @ 0vAGs

de su Pod y asegurarse de que tiene suficiente
. . . ) . . 0.25y 115 mgra
insulina, el Pod le informara cuando su insulina llega | wism  ertecezmn

a un cierto nivel. 9

« Alarma de advertencia de apagado automatico =
Esta le avisa si no tiene interacciéon con su PDM en el plazo elegido. Le
informa que debe activar su PDM para evitar la desactivacion del Pod
debido a inactividad.

Las alarmas de advertencia emiten pitidos de manera intermitente para
avisarle acerca de una condicidn que requiere su atencién.

Cuando oiga una alarma de advertencia, revise su PDM. Aparecera un
mensaje que describe la alarmay le indica lo que debe hacer a continuacion.

Es importante resolver una alarma de advertencia tan pronto como sea
posible. Si espera demasiado tiempo para resolver la alarma, podra ascender
a una alarma de peligro. Puede personalizar sus recordatorios y alarmas de
advertencia en los ajustes.

Para obtener mas informacion sobre alarmas de advertencia, consulte el capitulo 10, «<Alarmas, notificaciones y errores

de comunicacion», en la Guia del usuario del sistema de administracion de insulina Omnipod DASH.

ADVERTENCIA:

e |aalarma de advertencia de deposito bajo ascendera a una alarma de peligro de depdsito vacio cuando se haya
agotado la insulina. Asegurese de responder a la alerta cuando ocurra inicialmente.

e |aalarma de advertencia de apagado automatico ascendera a una alarma de peligro si es ignorada, y resultara en la
desactivacion de su Pod activo. Asegurese de responder a la alerta cuando ocurra.
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3 100%  1:13AM

Alarmas de peligro

Jun 19, 12:35 pm

Comuniquese con

Una alarma de peligro es una Atencién al cliente
notificacion para que esté al

tanto de condiciones graves, o B A

posiblemente graves. G e =
. . A QlllilafeIPDdahma.‘
Las alarmas de peligro emiten un Ty i
t . . Se detuvo la administracién de 1-800-501-3455
ono continuo para avisarle que un insuline. ety
problema del Pod se est4 volviendo hessh i i e _S""'m"‘"““’"”“’
urgente o que algo no funciona bien en aadion 5 am haanoaoat

el PDM.

Cuando se activa una alarma de

peligro, se detiene toda administracion de insulina y es necesario cambiar el Pod.
Para evitar la hiperglucemia, siga las instrucciones en su PDM para resolver el
problema rapidamente.

Recordatorios

Un recordatorio es una notificacion que se puede activar o desactivar en
cualquier momento, y personalizarla de acuerdo con sus necesidades. Su
sistema Omnipod DASH tiene varios recordatorios diferentes:

* Recordatorios de la glucosa en sangre (GS)
Su PDM puede recordarle que revise su GS cada vez que administre un bolo.
* Recordatorios de bolo
Su PDM puede recordarle si no ha administrado un bolo de comida en un
plazo especifico.
* Recordatorios de programas
Su Pod automaticamente emitira un pitido para avisarle que hay un programa
de bolo extendido o basal temporal en curso.
* Recordatorios de confianza
Puede elegir oir un pitido para que pueda saber cuando han comenzadoy
finalizado ciertos programas, entre ellos:
- Administracion de bolos
- Bolo extendido
- Basal temporal

* Recordatorios personalizados
Ingrese recordatorios de texto en su PDM para que se muestren cuando
usted elija.

PRECAUCION: Consulte /a Guia del usuario.

Para aprender mas acerca de las alarmas y como manejarlas, consulte el capitulo 10, «Alarmas, notificaciones y errores
de comunicacion», en /a Guia del usuario de su sistema de administracion de insulina Omnipod DASH.



Hipoglucemia (glucosa baja)
Glucosa en sangre (GS) < 70 mg/dL o < 80 mg/dL con sintomas

Sintomas de hipoglucemia

* Temblores + Debilidad * Hormigueo

* Fatiga + Vision borrosa * Ansiedad

* Hambre + Dolor de cabeza * Somnolencia

+ Sudoracion * Latidos cardiacos rapidos * Mareos

* Piel friay humeda + Confusién + Cambio en la personalidad

Si su glucosa es inferior a 50 mg/dL: | Si su glucosa es inferior a 70 mg/dL:

1.Tratar con 30 gramos de 1.Tratar con 15 gramos de carbohidratos
carbohidratos de acciéon rapida. de accién rapida.
2.Espere 15-20 minutos 2.Espere 15 minutos

Si su glucosa es inferior a 80 mg/dL: | Si su glucosa es superior a 80 mg/dL:

1.Tratar con 30 gramos de 1.Siga con su siguiente comida
carbohidratos de acciéon rapida. programada o un bocadillo.

2.Espere 15-20 minutos, luego Segln cuanto tiempo tenga que esperar
vuelva a revisar su glucosa para esa comida o bocadillo, tome una de
en sangre. las siguientes medidas:

3.Si su glucosa sigue siendo + Sifaltan 30 minutos para la siguiente
baja después de tratamientos comida o bocadillo, tome 15 gramos
repetidos, notifique a su mas de carbohidratos de accién réapida.

proveedor de atencién médica
inmediatamente y/o dirijase a la
sala de emergencias mas cercana.

« Sifaltan 60 minutos para la siguiente
comida o bocadillo, tome 30 gramos
mas de carbohidratos de accion rapida.

2.Si su glucosa sigue siendo baja después
de tratamientos repetidos, notifique

a su proveedor de atencién médica

inmediatamente y/o dirijase a la sala de

emergencias mas cercana.

Notas importantes:

+ Aseglrese de que su nivel de glucosa sea de al menos 100mg/dL antes de conducir
o trabajar con maquinaria o equipos peligrosos.

« Aunque no pueda revisar sus valores de glucosa en sangre, no espere para tratar
los sintomas de hipoglucemia.

« Sitiene insensibilidad a la hipoglucemia, revise su glucosa en sangre con
mas frecuencia.




34

Plan de accidn

Nunca ignore los signos de glucosa baja en sangre, sin importar lo

leves que sean. Si no se trata, una hipoglucemia intensa podria causar
convulsiones o provocar la pérdida del conocimiento. Si presenta u
observa pérdida del conocimiento, incapacidad para tragar el tratamiento
de glucosa o presenta convulsiones, haga lo siguiente de inmediato:

* Administre glucagon de acuerdo con

las instrucciones del proveedor de
atencién médica.
* Llame al 911

* Notifique al proveedor de
atencién médica.

* Detenga la administracién
de insulina.

Solucion de problemas de la hipoglucemia frecuente

Revisar los ajustes del Gestor
Personal de Diabetes

¢Esta activo el programa

basal correcto?

¢Esta bien ajustada la hora del PDM?
¢Es correcta la tasa basal temporal (si
estuviera activa)?

¢Son correctos los niveles objetivo de
glucosa en sangre?

¢Esta bien ajustado el factor de
correcciéon de la insulina?

¢Es correcta la proporcién de
insulina a carbo-
hidratos?

3 100%

= ene. 8

Consulte con su

1:02 AM

o @

proveedor de Teblero  SESTUCINR !nfo delPod
atencion médica Workout

pa ra reci b | r Basal temporal activo (quedan 1 h 30 min)
orientacion . i
acerca de T o —
cémo modificar Disminuir & 5%  CANCELAR  VER
los ajustes

en su PDM y & uLmivo BoLo ® umivA Gs
sugerencias sobre 0.25, 115 mg/aL

coémo tratar la
hipoglucemia.

Hoy (Hace 57 min)

Hoy (Hace 7 min)

PRECAUCION: Consulte /a Guia del usuario.

Revisar la actividad reciente

Actividad fisica

¢Sus ejercicios han sido
inusualmente prolongados o
extenuantes?

¢Ha estado inusualmente activo
fisicamente? (p. ej., ¢ha caminado
mas de lo habitual, ha hecho tareas
domeésticas, actividades pesadas
o repetitivas, ha levantado o
transportado objetos pesados?)
¢Us6 un menor valor de basal
temporal durante esta actividad?
¢Consumio carbohidratos

antes, durante y/o después de
la actividad?

Comidas/Bocadillos

» ;Conto los carbohidratos
correctamente y también resté la
fibra significativa?

+ (.Tomo su bolo con una comida?

+ ;Consumié alcohol?

Consulte la Guia del usuario del
sistema de administracién de
insulina Omnipod DASH para
obtener més informacién.

Las pautas generales anteriores proceden del Joslin Diabetes Center. Si desea obtener mas informacién, consulte con su
proveedor de atencién médica para obtener consejos individualizados.



Hiperglucemia (glucosa alta)
Lectura de glucosa en sangre (GS) = 250 mg/dL

Sintomas de hiperglucemia

* Fatiga » Sed o hambre inusuales » Miccién frecuente (es decir,
* Visién borrosa + Disminucién de peso durante la noche)
inexplicable « Cicatrizacion lenta de heridas
o llagas

Si tiene sintomas de glucosa alta:

1. Verifique y revise su lectura de GS.
2. Sisu lectura de GS es superior a 250 mg/dL, compruebe su nivel de cetonas en
orina o sangre y consulte la siguiente tabla para conocer los préximos pasos.

Sisu Trazas o negativo Bajo (orina) Moderado a alto
nivel de 0.6-0.9 mmol/L (orina)
cetonas (sangre) 1.0 0 mas mmol/L
es: (sangre)
Insulina Administre un bolo Administre un bolo Administre un bolo
de correccién con de correccién con de correccién con
el PDM. una jeringa o pluma. | una jeringa o pluma.
Cambie el Pod. Cambie el Pod.
GS Vuelva a revisar en Vuelva a revisar en Vuelva a revisar en
2 horas. Si la GS 2 horas. Sila GS 2 horas. Sila GS
ha bajado, retome ha bajado, retome ha bajado, retome
el esquema de el esquema de el esquema de
dosificacion normaly | dosificacién normaly | dosificacién normal y
monitoree la GS. monitoree la GS. monitoree la GS.
Cetonas Vuelva a revisar las Vuelva a revisar las Vuelva a revisar las
cetonas si su GS cetonas en sangre en | cetonas en sangre en
al momento de la 1 hora o las cetonas 1 hora o las cetonas
revision de GS a las en orina en 2 horas. en orina en 2 horas.

2 horas se mantiene
igual o esta mas alta.

Comidas y | Plan de comidas Plan de comidas Plan de comidas
bebidas habitual con mas agua | habitual con mas agua | habitual con mas agua
o liquidos sin aztcar. | o liquidos sin aztcar. | o liquidos sin azucar.

Otros SilaGSylas Comuniquese con
pasos cetonas siguen altas su proveedor de
después de 2 o mas atencion médica.
tratamientos con
jeringa o pluma,
comuniquese con
su proveedor de
atencién médica.
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Solucion de problemas de la
hiperglucemia frecuente

Revisar los ajustes del Gestor Personal de Diabetes

Revisar la pantalla de estado Revisar mi historial
« Ultimo bolo: ¢El bolo fue « Historial de alarmas: ;lgnoré o
demasiado pequefio? no escucho alarmas que deberia
- ¢E| momento de haber atendido?

administracion del bolo
fue correcto?

- ;Tuvo en cuenta una comida
con alto contenido de
proteinas o grasas?

* Programa basal: ;Se esta
ejecutando el programa
basal adecuado?

* Basal temporal: ;Tiene en curso un
basal temporal que deberia haber
desactivado?

Plan de accidn

Existen varios factores que pueden causar la hiperglucemia. Las causas
frecuentes incluyen enfermedad, estrés, infeccion y dosis de insulina
omitidas. Solo se usa insulina de accion rapida en el Pod, de modo que
ya no tiene insulina de accion prolongada en el cuerpo. Si ocurre una
oclusion u otra interrupcién a la administracion de insulina, su glucosa en
sangre puede aumentar rapidamente. No ignore los signos y sintomas de
hiperglucemia.



Revisar el Pod

Revise la canula a través de la
ventana de visualizacion

* ;La canula se salié de debajo de
la piel?

* (Hay sangre en la canula?

* (Hay enrojecimiento, supuracién u
otros signos de infeccién alrededor
de la canula?

Si la respuesta es Si, cambie su Pod.
Si sospecha una infeccion, llame a su
proveedor de atencidon médica.

Revise el sitio de infusion

* (Hay enrojecimiento o hinchazén
alrededor del Pod y el adhesivo?
* (Hay fugas de insulina desde
el sitio de infusion o hay olor
ainsulina?

Si la respuesta es Si, cambie su Pod.
Si sospecha una infeccion, llame a su
proveedor de atencidon médica.

Recordatorio

Revise el vendaje adhesivo

+ ¢El vendaje adhesivo se esta
desprendiendo de la piel?

* ¢El Pod se esta desprendiendo del
vendaje adhesivo?

Si la respuesta es Si, y si la canula
aun esta correctamente insertada,
puede fijar el Pod con cinta o
adhesivo para evitar que se
desprenda mas.

Sila canula ya no se encuentra
debajo de la piel, cambie el Pod.

Revise la insulina

« ;La insulina usada caducé?

+ ¢Lainsulina usada fue expuesta a
temperaturas extremas?

Si la respuesta es Si, cambie el Pod y
utilice un nuevo vial de insulina.

Si tiene nauseas y/o vomitos persistentes, o si tiene diarrea durante
mas de dos horas, comuniquese inmediatamente con su proveedor de

atencion médica.

ADVERTENCIA:

Los sintomas de hiperglucemia pueden ser confusos. Siempre revise su nivel de GS antes de tratar la hiperglucemia.

Consulte con su proveedor de atencién médica.
PRECAUCION: Consulte /a Guia del usuario.
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Administracion para cuando esté enfermo

Plan de accion

Consulte con su proveedor de atencion médica sobre las pautas de manejo
para cuando esté enfermo. Las siguientes pautas son recomendaciones y
pueden diferir de las pautas dadas por su proveedor de atencién médica.

Situaciones de emergencia

* Para un valor de GS de 250 mg/dL o
mas, consulte: Plan de accién para
casos de hiperglucemia.

+ Para valores de GS de 70 mg/dL
0 menos (y/o sintomas), consulte:
Plan de accién para casos de
hipoglucemia.

Durante una enfermedad

Si tiene un resfriado, un virus
estomacal, dolor de muelas u otra
enfermedad menor:

* Revise el nivel de glucosa en sangre
con mas frecuencia (cada 2-4 horas o
al menos 4 veces al dia).

* Revise las cetonas — cada vez que el
valor de GS sea de 250 mg/dL o mas.

+ Use un basal temporal de acuerdo
con las indicaciones de su proveedor
de atencion médica.

* Manténgase hidratado

* Monitoree la produccién de orina

* Mantenga un registro de informacién
(GS, mediciones de cetona, liquidos,
hora/cantidad de orina, vomitos,
diarrea, temperatura).

Recordatorio

Los sintomas de DKA (cetoacidosis diabética) son muy
parecidos a los de la gripe. Antes de suponer que tiene
gripe, revise su GS para descartar DKA. Consulte con
su proveedor de atencién médica para obtener mas

informacion.

Llame a su proveedor de atencion

médica inmediatamente si tiene:

« Nauseas persistentes y/o si esta
vomitando o tiene diarrea durante
dos horas.

« Dificultad para respirar

« Comportamiento inusual (como

confusioén, dificultad para hablar,

vision doble, incapacidad para
moverse, movimientos bruscos).

Valores altos persistentes de GS

y/0 positivos de cetonas después

de tratarse con una cantidad

adicional de insulina 'y de haber

tomado liquidos.

Valores bajos persistentes de GS que

no responden a la disminucién de

insulina y al consumo de liquidos que
contienen carbohidratos.

Fiebre mayor a 100.5 °F

Cantidad moderada a grande de
cetonas en orina o = 1.0 mmol/L de
cetonas en sangre.




Widgets de Omnipod para iPhone

Una visualizacién a distancia de los datos de administracion de insulina y de glucosa
en sangre en una sola pantalla. Configure los nuevos widgets de Omnipod DISPLAY® y
Omnipod VIEW® junto con su widget de Dexcom para poder echar un vistazo rapido a
los datos del PDM y del sensor al mismo tiempo en su iPhone.

Friday, September 25

‘| @ omniped pispLAY™ Show More

# Download on the

@& App Store

* Descargue las aplicaciones Omnipod DISPLAY y Omnipod VIEW para acceder a los
widgets de Omnipod.
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Aplicacion
Omnipod DISPLAY

Permite acceder de forma comoda
y discreta al estado del sistema
Omnipod DASH.

Beneficios

'+ Lafuncién de la aplicacién
«Encuentra mi PDM»
~  le permite localizar
vieriell  rapidamente su PDM**,
+ Reciba las notificaciones y alarmas del sistema Omnipod DASH en su
iPhone para una mayor discrecion.
* Invite a sus amigos y familiares a usar la aplicacién Omnipod VIEW para
que le ayuden a mantenerse informado.
« El widget disponible de Omnipod DISPLAY permite el acceso a la vista
combinada del sistema Omnipod DASH y el estado del sensor.

** EI PDM de Omnipod DASH debe encontrarse a una distancia inferior a los 30 pies.

Aplicacion
Omnipod VIEW

Permite a los cuidadores ver a distancia
los datos de administracién de insulina
del Podder.

Beneficios

Qe * Monitoreo a distancia del
estado del tratamiento para
ayudar a manejar la diabetes.

* Proporciona notificaciones
del sistema Omnipod DASH
para que se mantenga informado sobre el estado del Podder.

+ Capacidad de monitorear hasta 12 Podders

* El widget de Omnipod VIEW esta disponible para acceder a la
informacioén del sistema Omnipod DASH del Podder.

*Los widgets de iPhone son accesos directos a aplicaciones moviles que aparecen cuando pasa de la pantalla de
inicio a Vista de Hoy del iPhone. Los widgets de Omnipod DISPLAY y Omnipod VIEW estan disponibles para Omnipod
DISPLAY, Omnipod VIEW, Dexcom G5 y Dexcom G6. El sistema Dexcom no tiene funcionalidad integrada con el sistema
Omnipod DASH. Las aplicaciones Omnipod DISPLAY y Omnipod VIEW son compatibles en cualquier modelo de iPhone
con i0S 11.3 o superior. No son compatibles las tabletas ni las computadoras portdtiles (laptops). Pronto habra
compatibilidad con Android.



Insulet Provided Glooko®

Queremos asegurarnos de que tenga todas las
herramientas que necesita para tener éxito - por eso e
proporcionamos una cuenta Glooko gratuita a todos P
nuestros usuarios de Omnipod. u

Glooko es un sistema de manejo de la diabetes que es
usado por proveedores de atencién médica y pacientes
para ayudar a registrar el progreso a lo largo del
tiempo e identificar tendencias dentro de sus datos.

2011
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Con su cuenta Glooko, podra cargar datos desde
su casa y compartirlos directamente con su equipo
de cuidados. También podra ver sus tendencias

y patrones directamente desde su teléfono, en la
aplicacion mévil Glooko.
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Encuentre sus ajustes actuales del PDM de su
sistema Omnipod

Como encontrar y transferir los ajustes del programa basal si proceden del sistema
de administracién de insulina Omnipod original.

8 Bolo

[2 Mas acciones Preajustes

&K Basal temporal Configuracién del
[ Mi historial sistema

Vibracion

€ Detener

1. Seleccione Ajustes en 2. Seleccione
la pantalla de inicio. Programas basales.

Programas basales: Basal 1:
basal 2 12:00a - 8:00a 0.60

Fin de semana 8:00a - 3:00p 0.80

[agregar nuevo]

(Basal diario: 17.15 U)

3. Seleccione el programa 4. Primero vera el grafico,
basal que quiere presione Lista para ver sus
revisar. En la segmentos basales como
siguiente pantalla, se muestra.
seleccione Ver. 5. Anote su basal diario total.



Coémo encontrar y transferir los ajustes la calculadora de bolo si proceden del sistema
de administracién de insulina Omnipod original.

8 Bolo
[ Mas acciones >
& Basal temporal

»

D Mi historial

€ Detener

1. Seleccione Ajustes en
la pantalla de inicio.

Programas basales
Preajustes

A 4

YVVYVYY

Vibracién

2. Seleccione
Configuracion
del sistema.

Fecha/hora

Alertasy
recordatorios

Medidor de GS
Opciones del PDM

Diagnostico

3. Seleccione
Bolo/basal/calc.

Calc. de bolo: Activado

Basal temporal:
Desactivado

Extendido: Desactivado

Incremento del bolo:
0.10U

Bolo méax.: 10.00U
Basal méax.: 3.00U/h

4. Seleccione Proporciones/

factores/objetivos.

NOTA: Calc. de bolo debe

estar «Activado».

GS objetivo

GS minima para calc.:
70 mg/dL

Proporcion de IC

Factor de correccion

Correccién Inversa:
Activada

Acciéon de la insulina:
40h

5. Seleccione Revisar todos
los ajustes.
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Puede usar la siguiente hoja de trabajo para anotar los ajustes del PDM de su PDM
actual (modelo UST400).

Tasa basal maxima

Basal 1

Tasa basal temporal

Limites del objetivo
de GS

Calculadora de bolo
sugerido

GS Objetivo

GS min. para calculos

del bolo

Proporcion
deinsulina a
carbohidratos (IC)

Factor de correccién

Correccién inversa

Duracién de Accién
de la Insulina

Bolo maximo

Bolo extendido

U/H
12a.m.3 U/h
a U/h
a U/h
a U/h
Activado Desactivado

Limite inferior

Limite superior

mg/dL mg/dL
Activado Desactivado
12a.m. a Objetivo mg/dL
a Objetivo mg/dL
a Objetivo mg/dL
a Objetivo mg/dL
mg/dL
12a.m.a g/carb.
a g/carb.
a g/carb.
a g/carb.
12a.m.a
a
a
a
Activado Desactivado
horas
u
Activado Desactivado

Basal diaria total

u

(Seleccione «Activado» si

el modelo UST400 esta
establecido en % o U/h.
«Activado» esta en %)
Busque en el modelo UST400:
Ajustes>Configuracién

del sistema>Medidor de
GS>Objetivo de GS

Corregir sobre___mg/dL
Corregir sobre___mg/dL
Corregir sobre___mg/dL
Corregir sobre___mg/dL

mg/dL (1 unidad de insulina disminuye la GS en)
mg/dL (1 unidad de insulina disminuye la GS en)
mg/dL (1 unidad de insulina disminuye la GS en)
mg/dL (1 unidad de insulina disminuye la GS en)

(Seleccione «Activado» si
el modelo UST400 esta
establecido en % o U/h.
«Activado» esté en %)
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Resumen de Ajustes y Opciones

Las opciones para los distintos ajustes del sistema de administracion de
insulina Omnipod DASH son:

Formato de hora Relojde 12 0 de 24 horas
Zonas horarias GMT-11:00 a GMT+13.00
Formato de fecha MM/DD/AA
DD/MM/AA
MM.DD.AA
DD.MM.AA
AA-MM-DD
Tiempo de bloqueode 30,60y 120 segundos. El valor predeterminado es
la pantalla 30 segundos.
PIN 4 digitosdel0al9
Tasa basal maxima 0.05-30 U/h. El valor predeterminado es de 3.00 U/h.
Tasa basal Unidades/h. Rango: de 0 U/h hasta la tasa basal
maxima en incrementos de 0.05 U/h.
Programas basales Maximo de 12
Segmentos dela 24 por programa basal
tasa basal
Basal temporal %, unidades/h o desactivado. El valor

predeterminado es Desactivado.
Duracién: de 30 minutos a 12 horas en incrementos
de 30 minutos.

Basal temporal Rango: disminucién del 100 % (0 U/h) al aumento del

(establecido en %) 95 % de la tasa basal actual en incrementos del 5 %.
No puede exceder la tasa basal maxima.

Basal temporal Rango: de 0 U/h hasta la tasa basal maxima en

(establecido en U/h) incrementos de 0.05 U/h.

Preajustes de Maximo de 12

basal temporal

Rango de objetivos de Limites inferior y superior: 70 a 200 mg/dL en

GS para el historial de incrementos de 1 mg/dL.

glucosa en sangre




Recordatorio de GS

Activado o Desactivado. El valor predeterminado
es Desactivado.

Maximo de 4 activos a la vez.

Puede aparecer un recordatorio entre 30 miny 4 h
después de iniciar un bolo. Ajuste en incrementos
de 30 minutos.

Recordatorio
personalizado

Maximo de 4. Establecido en Diario, Solo una
vez, Desactivado.

Calculadora de bolo

Activada o Desactivada. El valor predeterminado
es Activada.

Valor de GS Objetivo

Maximo de 8 segmentos; 70 a 200 mg/dL en
incrementos de 1 mg/dL.

Limite del ajuste
Corregir Sobre

Maximo de 8 segmentos; GS Objetivo a 200 mg/dL
enincrementos de 1 mg/dL.

Minimo de GS para calc.

50 a 70 mg/dL enincrementos de 1 mg/dL. El valor
predeterminado es 70 mg/dL.

Proporcién deinsulina a
carbohidratos (IC)

Maximo de 8 segmentos; 1 a 150 g carb./U en
incrementos de 0.1 g carb./U.

Factor de correccion
(sensibilidad)

Maximo de 8 segmentos; 1 a 400 mg/dL en
incrementos de 1 mg/dL. El valor predeterminado es
50 mg/dL.

Correccioninversa

Activada o Desactivada. El valor predeterminado
es Activada.

Duracién de la accién de
la Insulina

2 a6 horas enincrementos de 30 minutos. El valor
predeterminado es de 4 horas.

Tamano de bolo maximo

0.05-30U

Bolo extendido

%, Unidades o Desactivado. El valor predeterminado
es Desactivado.
30 minutos a 8 horas en incrementos de 30 minutos.

Preajuste de bolo

Maximo de 7. No puede exceder el bolo maximo.

Lista MIS ALIMENTOS

50 articulos maximo

Alimentos personalizados

Rango: 0-225 g de carbohidratos

Detener 30 minutos a 2 horas
Advertencia devolumen 10 a 50 unidades enincrementos de 1 unidad.
de depdsito bajo Elvalor predeterminado es 10.0 U.

Notificacion de caducidad

del Pod

1 a24 horas enincrementos de 1 hora. El valor
predeterminado es de 4 horas.
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Temporizador de Desactivado, o de 1 a 24 horas en incrementos de

apagado automatico 1 hora. El valor predeterminado es Desactivado.
Visualizacion dela Periodo continuo de 90 dias.

pantalla de historial

Idioma Inglés, espafiol. El idioma predeterminado es inglés.

Especificaciones del Pod

Tamafio: 1.53" ancho x 2.05" largo x 0.57" alto (3.9 cm x 5.2 cm x 1.45 cm)
Peso (sin insulina): 0.92 0z (26 gramos)

Rango de temperatura de funcionamiento: Entorno operativo del Pod de 41 °F
a 104 °F (5 °Ca40 °C).

La temperatura del Pod se equilibra entre 73 °F a 98.6 °F (23 °C a 37 °C)
cuando se lleva puesto en el cuerpo.

Temperatura de inicio: superior a 50 °F (10 °C)
Rango de temperatura de almacenamiento: 32 °Fa 86 °F (0 °Ca 30 °C)
Tiempo de calentamiento (0 °C a 20 °C): 7 minutos

Tiempo de enfriamiento: no se requiere tiempo para el enfriamiento desde
la temperatura maxima de almacenamiento (30 °C) hasta la temperatura de
funcionamiento.

Volumen del depésito (administrable): 200 unidades
Profundidad de insercién de la canula: 0.16-0.28 in (4 a 7 mm)
Profundidad de la infusién de insulina: > 0.16 in (4 mm)

Clasificacion de a prueba de agua: IP28 (25 pies [7.6 metros] durante hasta
60 minutos).

Concentracién de insulina: U-100

Tipo de alarma: Audible. Salida: > 45 db(A) a 1 metro

Rango de humedad relativa de funcionamiento: 20 a 85 %, sin condensacion
Agente esterilizante: Esterilizado con 6xido de etileno

Rango de humedad relativa de almacenamiento: 20 a 85 %, sin condensacion
Presion atmosférica de funcionamiento: 700 hPa a 1060 hPa

Presion atmosférica de almacenamiento: 700 hPa a 1060 hPa

No pirogénico: Via de fluido solamente

Pieza aplicada tipo BF: Proteccién contra descargas eléctricas

Presién maxima de infusién: 35 psi



Volumen maximo infundido en condiciones de falla Gnica: 0.5 U
Capacidad de flujo:

Tasa de cebado: 0.05 unidad por segundo
Basal: programable por el usuario en incrementos de 0.05 U hasta
30.0 U por hora
Tasa de bolo: 1.5 unidades por minuto. Rango de dosis de 0.05 a
30.0 unidades

Precisién de la administracion (probado segin IEC 60601-2-24):

Basal: £+5%atasas=0.05U/h
Bolo: + 5% ‘para cantidades > 1.0 unidad
+0.05 unidades para cantidades < 1.0 unidad

NOTA: El usuario debe tener en cuenta la precisién de la dosis de bolo al
establecer la dosis de bolo. Al utilizar la dosis de bolo mas baja permitida (0.05
unidades), el bolo real administrado puede ser tan bajo como 0.00 unidades o
tan alto como 0.10 unidades.

Resultados de la prueba de
precisién: El siguiente grafico
muestra la precision del flujo
del Pod frente a periodos
determinados. Las mediciones se
realizaron utilizando un Pod con
una tasa basal de 0.5 pL/h (que
administra 0.05 U/h de insulina
U-100) a una temperatura de
funcionamiento alta. La media
total del porcentaje de error de
flujo fue del 1.40 %.

Especificaciones del PDM

Tamafio: 2.52" ancho x 4.79" largo x 0.39" alto (6.4 cm x 12.2 cm x 1.0 cm)

Peso: 3.74 0z (106 gramos)

Area activadela pantalla: 4.0" diagonal £5 % (10.2cm £ 5 %)

Rango de temperatura de funcionamiento: 41 °Fa 104 °F (5 °Ca 40 °C)

Rango de temperatura de carga: 41°Fa 104°F (5°C a 40°C)

Rango de temperatura de almacenamiento: 32 °Fa 86 °F (0 °Ca 30 °C)

Rango de humedad relativa de funcionamiento: 20 % a 90 %, sin condensacion
Rango de humedad relativa de almacenamiento: 20 % a 90%, sin condensacion
Rango de temperatura de carga: 41 °Fa 104 °F (5 °Ca 40 °C)

Presién atmosférica de funcionamiento: 700 hPa a 1060 hPa
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Presiéon atmosférica de almacenamiento: 700 hPa a 1060 hPa

Distancia de comunicacion: El PDMy el Pod deben estar
+ Al momento del inicio: adyacentes y en contacto, ya sea dentro o fuera de
la bandeja, para asegurar una correcta comunicacion durante el cebado.
+ Durante el funcionamiento normal: a menos de 5 pies (1.5 m) entre
si. Segun la ubicacién, la distancia de comunicacion puede manejar
separaciones de hasta 50 pies (15 metros) de distancia.
Clasificaciéon a prueba de agua: IP22 cuando se usa con el estuche externo
(evitar liquido)
NOTA: La clasificacion IP22 aplica SOLO cuando su PDM se usa con el
estuche externo provisto (funda de gel). El riesgo de ingreso de agua en

el PDM es mayor sin el estuche externo. Comuniquese con el equipo de
Atencion al Cliente para adquirir mas estuches externos, si fuera necesario.

Tipo de alarma: Audible. Salida: > 45 db(A) a 1 metro
Tipo de notificacién: Audible y vibratoria
Vida util del PDM: 5 afios

Vida de la bateria: una carga completa dura aproximadamente 1.5 dias de uso
normal después de 2 afos de uso normal

Voltaje de linea de operacién del cargador de bateria: 100 a 240 V CA, 50/60 Hz
Utilice nicamente el cargador proporcionado por Insulet para cargar su
PDM. El uso de cargadores no aprobados puede causar que la bateria
explote o dafie el PDMy puede anular la garantia.

Vida util del cargador de la bateria: 10,000 horas de funcionamiento

Proteccion contra la infusion excesiva o
infusion insuficiente

El software del Pod monitorea la tasa de infusion. Si se detecta un error que
podria causar una infusion excesiva o insuficiente y no se puede corregir, la
administracién de insulina se detiene y suena una alarma.

Deteccidn de oclusion

Una oclusion es un bloqueo o una interrupcion en la administraciéon de
insulina desde el Pod. Si el sistema Omnipod DASH detecta una oclusion,
suena una alarma de peligro y le indica que desactive y cambie su Pod.

Suena una alarma de peligro de oclusion cuando se omite un promedio de

3 a5 unidades de insulina. La siguiente tabla muestra la deteccién de oclusién
para tres situaciones diferentes al usar insulina U-100. Por ejemplo, si la canula
del Pod se ocluye al administrar un bolo de 5 U, podrian transcurrir 35 minutos
antes de que el Pod emita una alarma de peligro.



Tiempo entre la oclusién y la alarma del Pod

Tiempo usual

Tiempo maximo

Bolode5.00 U 33 minutos
1.00 U/h basal 3.0h
0.05 U/h basal 51h

35 minutos
5.5h
80 h (caducidad del Pod)

Si una oclusién desaparece espontaneamente, podria liberar un volumen de
insulina. Ese volumen no excederia el volumen de administracién de insulina
programada que se tenia previsto.

Si se detecta una oclusién durante un bolo inmediato, el Pod emite una alarma

de peligro al concluir el bolo inmediato.

ADVERTENCIA: Atasas de flujo basal muy bajas, revisar su glucosa en
sangre con frecuencia puede darle un indicio temprano de una oclusién.

Las oclusiones pueden producir hiperglucemia.

Glosario de simbolos de las etiquetas del

sistema Omnipod DASH

Los siguientes simbolos aparecen en el sistema Omnipod DASH o en

su empaque:
Simbolo Significado Simbolo Significado
Compatils wit] . Consultar el manual o el
[Compative wir] - Compatible con @ folleto de instrucciones
@ No reutilizar @ No seguro para RM
& Fecha de fabricaciéon M Fabricante
Pals de fablflcaC|on: Pais de fabricacion:
Estados Unidos .
;. Malasia
de América
. o Sterilized using
@ Pais de fabricacion: China ethylene oxide
Codigo del lote 7’« Mantener seco
g Fecha de caducidad /ﬂ/ Limite de temperatura
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Limitacion de presion
atmosférica

Limitacién de humedad

NUmero de serie

Numero de catalogo

Desechar el equipo
eléctricoy electronico
por separado de los
residuos normales.

No utilizar si el empaque
estd dafiado y consultar
las instrucciones de uso

Importador

»-@EQ

Pieza colocada tipo BF

Via de liquido apirogénica

N
m

Marca de conformidad

e = B

Producto sanitario

u100
INSULIN

Compatible solo con

insulina U-100
tlj Cable de carga v Adaptador de carga
i Conjunto de jeringay D
: Pod
Q aguja dellenado _
. Evaluado de
Reprgsentante autorizado EE conformidad con el
en Suiza . .
Reino Unido
Protege a las personas
contra el acceso con
los dedos a piezas
Protege a las personas .
peligrosasy protege
contra el acceso con los
. . contrala entrada
dedos a piezas peligrosas de obi ~
rotege contrala €o Jetos extranos
P22 P IP28  solidos de 0.5 pulgadas

entrada de particulas
solidas de 0.5 pulgadas
(12.5mm) de didmetro o
mas; evitar liquidos

(12.5 mm) de didametro
o mas; Sumergible: a
prueba de agua hasta
25 pies (7.6 metros)
durante hasta

60 minutos




Reciclaje

Marca de conformidad
con lanormativa
australiana

Sistema de barrera

Utilizacion multiple en

() €3

&
am)
@

estéril Unica un unico paciente
@ Direccién de correo , .
> - NuUmero gratuito
AN electrénico

Ndmero local Bateria del PDM

Estuche portatil para

Funda para el PDM

el Omnipod
"X Marcade certificacion
PDM de producto autorizada
intertek por Intertek
. <15 (France)Packaging
Non-sterile N H

intended for recycling

Comisiéon Federal

Precaucién: Por ley
federal, este dispositivo

FCCID:  de Comunicaciones, Rx ONLY estérestringidoala
identificador con nimero venta por parte o por
orden de un médico
g:rzgilﬁclgiiones delas Numero de
IC: P HVIN:  identificaciondela

normas de radio ISED
de Canadé

version del hardware

Representante autorizado
en la Comunidad
Europea/Unién Europea

Consulte las
instrucciones de uso o
las instrucciones de uso
en formato electrénico
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(Francia) Este pictograma
significa que el producto
contiene un objeto
perforante.

(Francia) Triman indica
22 que el producto se debe
S clasificar o devolver aun
punto de obtencion.

(Francia) Los residuos
electrénicos perforantes
se deben almacenar

en la caja de seguridad
DASTRI de color morado.
Estas cajas de color
morado se distribuyen
en las farmacias de
manera gratuita.

(Francia) Todas las
farmacias distribuyen
y recopilan de manera
gratuita las cajas

para agujas DASTRI
de los pacientes que
se administran el
tratamiento.

(Francia) Los residuos
dela puncién se deben
colocar enuna caja
para agujas DASTRI.
Estas cajas para agujas
son distribuidas por
farmacias.

(Francia) Para reciclar
este producto, se
debe separar delos
perforantes DASTRI
convencionales.

o,

Manténgase seguro mientras usa el sistema Omnipod DASH

Advertencias generales

ADVERTENCIA: NO intente usar el sistema
Omnipod DASH sin antes recibir capacitacion.
Una capacitacion inadecuada podria suponer
un riesgo para su salud y seguridad.

ADVERTENCIA: lea todas las instrucciones
proporcionadas en esta Guia del usuario
antes de usar el sistema Omnipod DASH.
Monitoree su glucosa en sangre con la
orientacién de su proveedor de atencién
médica. Sin un monitoreo adecuado, pueden
producirse episodios no detectados de
hiperglucemia o hipoglucemia.

ADVERTENCIA: no se recomienda para
personas con pérdida de audicion. Siempre
verifique su capacidad de escuchar las
alarmas y notificaciones del Pod/PDM.

ADVERTENCIA: si no puede utilizar el sistema
Omnipod DASH de acuerdo con las
instrucciones, es posible que esté poniendo
en riesgo su salud y seguridad. Hable con su
proveedor de atencion médica si tiene
preguntas o inquietudes sobre el uso correcto
del sistema Omnipod DASH.

ADVERTENCIA: el sistema Omnipod DASH
NO debe utilizarse a baja presion atmosférica
(por debajo de 700 hPA). Podria encontrar
presiones atmosféricas tan bajas en
elevaciones altas, como al escalar montafias o
vivir en areas de altura superior a 10,000 pies
(3000 metros).

ADVERTENCIA: el sistema Omnipod DASH
NO debe utilizarse en entornos ricos en
oxigeno (mas del 25 % de oxigeno) o a alta
presion atmosférica (por encima de

1060 hPA), que se pueden encontrar en una
camara hiperbarica. Las cdmaras
hiperbaricas, o de alta presion, a veces se
utilizan para favorecer la cicatrizacion de las
Ulceras diabéticas o para tratar el
envenenamiento por mondéxido de carbono,
ciertas infecciones éseas y tisulares, y la
enfermedad por descompresion.

ADVERTENCIA: al usar la funcion de bolo
extendido, revise sus niveles de glucosa en
sangre mas frecuentemente, a fin de evitar
hipoglucemia o hiperglucemia.



ADVERTENCIA: la administracion de insulina
no se reanuda automaticamente al final del
periodo de detencién. Debe tocar REANUDAR
INSULINA para reanudar la administracion de
insulina. Si no reanuda la administraciéon de
insulina, podria presentar hiperglucemia.

ADVERTENCIA: la calculadora de bolo
muestra una dosis de bolo sugerido segun los
ajustes personalizados que haya programado
en el PDM. Consulte con su proveedor de
atencion médica antes de modificar sus
ajustes de la calculadora de bolo. Administrar
insulina en exceso puede producir
hipoglucemia.

ADVERTENCIA: tenga siempre un kit de
emergencia a mano para responder
rapidamente a cualquier emergencia
relacionada con la diabetes.

ADVERTENCIA: la presién atmosférica en la
cabina de un avién puede cambiar durante el
vuelo, lo que puede afectar la administracion
de insulina del Pod. Revise su glucosa en
sangre con frecuencia durante el vuelo. Si es
necesario, siga las instrucciones de
tratamiento de su proveedor de

atencién médica.

ADVERTENCIA: una oclusién podria ser
resultado de un bloqueo, un desperfecto del
Pod o por usar insulina vieja o inactiva. Si la
administracion de insulina es interrumpida
por una oclusién, revise su nivel de glucosa en
sangre y siga las pautas de tratamiento
establecidas por su proveedor de atencién
médica. Podria producirse hiperglucemia si
no se toman las medidas adecuadas.

ADVERTENCIA: el Pod y el PDM pueden verse
afectados por la radiacién o campos
magnéticos potentes. Antes de someterse a
una radiografia, resonancia magnética (RM) o
tomografia computarizada (TC) (o cualquier
prueba o procedimiento similar), quitese y
deseche su Pod y coloque el PDM fuera del
area de tratamiento. Consulte con su
proveedor de atencidon médica las pautas
para quitarse el Pod.

ADVERTENCIA: a tasas de flujo basal muy
bajas, revisar su glucosa en sangre con
frecuencia puede darle un indicio temprano
de una oclusion. Las oclusiones pueden
producir hiperglucemia.

Advertencias sobre la insulina

ADVERTENCIA: Insulina U-100 de accion
rapida. El sistema Omnipod DASH esta
disefiado para usar insulina U-100 de accion
rapida. Se han analizado los siguientes
analogos de insulina de accion rapida U-100y
se ha encontrado que su uso es seguro en el
Pod: NovolLog® (insulina aspart), Fiasp®
(insulina aspart), Humalog® (insulina lispro),
Admelog® (insulina lispro), Lyumjev™ (insulina
lispro-aabc) y Apidra® (insulina glulisina).
Novolog, Fiasp, Humalog, Lyumjev, y
Admelog son compatibles con el sistema
Omnipod DASH para su uso hasta 72 horas
(3 dias). Apidra es compatible con el sistema
Omnipod DASH para su uso por hasta

48 horas (2 dias). Si tiene preguntas sobre el
uso de otras insulinas, comuniquese con su
proveedor de atencién médica. Fiasp y
Lyumjev tienen una absorcion inicial mas
rapida que otras insulinas U-100 de accién
rapida; consulte a su proveedor de atencién
médica y revise las indicaciones de la etiqueta
de la insulina antes de usar.

ADVERTENCIA: debido a que el Pod usa solo
insulina U-100 de accién rapida, usted tiene
un mayor riesgo de desarrollar hiperglucemia
si se interrumpe la administraciéon de insulina.
La hiperglucemia intensa puede provocar
rapidamente cetoacidosis diabética (DKA). La
DKA puede causar sintomas como dolor
abdominal, nduseas, vomitos, dificultad para
respirar, choque, coma o la muerte. Si la
administracion de insulina se interrumpe por
cualquier motivo, es posible que deba
reemplazar la insulina omitida. Pidale
instrucciones a su proveedor de atencién
médica sobre cémo manejar una interrupcién
de la administracién de insulina, que puede
incluir una inyeccién de insulina de

accion rapida.

ADVERTENCIA: NUNCA use insulina que esté
turbia; puede estar vieja o inactiva. Siga
siempre las instrucciones de uso del
fabricante de la insulina. No usar insulina
U-100 de accioén rapida, o usar insulina
caducada o inactiva, podria poner en riesgo
su salud.
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Advertencias sobre la glucosa

ADVERTENCIA: si tiene sintomas que no
coinciden con los resultados de sus pruebas
de glucosa en sangre y ha seguido todas las
instrucciones mencionadas en la Guia del
usuario, comuniquese con su proveedor de
atencion médica.

ADVERTENCIA: siga las recomendaciones de
su proveedor de atencion médica para el
monitoreo correcto de su glucosa en sangre.

ADVERTENCIA: los valores de glucosa en
sangre menores de 70 mg/dL pueden indicar
hipoglucemia (glucosa baja en sangre). Los
valores de glucosa en sangre por encima de
250 mg/dL pueden indicar hiperglucemia
(glucosa alta en sangre). Siga las sugerencias
de su proveedor de atencién médica para su
tratamiento.

ADVERTENCIA: si recibe un mensaje «jTrate
su GS bajal» y tiene sintomas como debilidad,
sudoracion, nerviosismo, dolor de cabeza,
irritabilidad o confusion, siga la
recomendacién de su proveedor de atencién
médica para tratar la hipoglucemia.

ADVERTENCIA: si recibe un mensaje «jTrate
su GS alta! Si sigue alta, busque
asesoramiento médico» y tiene sintomas
como cansancio, sed, miccion excesiva o
vision borrosa, siga la recomendacion de su
proveedor de atencion médica para tratar la
hiperglucemia.

ADVERTENCIA: las lecturas de glucosa en
sangre «BAJA» o «ALTA» pueden indicar
afecciones posiblemente graves que
requieren atencion médica inmediata. Si no
se tratan, estas situaciones pueden dar
rapidamente como resultado cetoacidosis
diabética (DKA), choque, coma o la muerte.

ADVERTENCIA: si ve sangre en la canula,
revise su glucosa en sangre con mas
frecuencia para asegurarse de que la
administracion de insulina no se haya visto
afectada. Si tiene niveles altos de glucosa en
sangre inesperados, cambie su Pod.

ADVERTENCIA: si necesita atencion de
emergencia, pidale a un amigo o familiar que
lo lleve a la sala de emergencias o llame a una
ambulancia. NO conduzca usted mismo.

ADVERTENCIA: si no se trata, la DKA puede
causar dificultades respiratorias, choque,
coma o finalmente la muerte.

Advertencias sobre el Pod

ADVERTENCIA: después de su uso, algunas
partes del dispositivo se consideran de riesgo
bioldgico y pueden transmitir enfermedades
infecciosas.

ADVERTENCIA: NO use un Pod si tiene
sensibilidad o alergia a los adhesivos de
acrilico, o si tiene piel fragil o que se
dafia facilmente.

ADVERTENCIA: el Pod y sus accesorios,
incluida la tapa para la aguja, contienen piezas
pequefias que pueden ser peligrosas si se
ingieren. Tenga cuidado de mantener estas
piezas pequefias fuera del alcance de los
nifos pequefos.

ADVERTENCIA: NO se coloque un nuevo Pod
hasta que haya desactivado y se haya quitado
el Pod anterior. Un Pod que no se haya
desactivado correctamente puede continuar
administrando insulina segun lo programado,
lo que supone un riesgo de infusiéon en exceso
y posible hipoglucemia.

ADVERTENCIA: NO se coloque ni utilice un
Pod si el empaque estéril esta abierto o
dafiado o si el Pod se ha caido después de
retirarlo del empaque, ya que esto puede
aumentar el riesgo de infeccion. Los Pods son
estériles a menos que el empaque se haya
abierto o dafiado.

ADVERTENCIA: NO se coloque ni use un Pod
que esté dafiado de alguna manera. Es
posible que un Pod dafiado no funcione
correctamente.

ADVERTENCIA: NO use un Pod siya paso la
fecha de caducidad que aparece en el
empaque. Para minimizar la posibilidad de
infeccion en el sitio, NO coloque un Pod sin
antes utilizar una técnica aséptica.

Esto significa:
* Lavarse las manos.
* Limpiar el vial de insulina con una toallita
de alcohol.
* Limpiar el sitio de infusion con aguay
jabon o una toallita de alcohol.

* Mantener los materiales estériles alejados
de posibles gérmenes.

ADVERTENCIA: aseglrese de que no haya
burbujas ni bolsas de aire en la jeringa de
llenado antes de llenar un Pod con insulina. El
aire transferido desde la jeringa de llenado
hacia el Pod podria provocar la interrupcion
de la administracion de insulina.



ADVERTENCIA: antes de llenar un Pod,
aléjese de cualquier otro Pod que se active en
el radio de alcance de su PDM.

ADVERTENCIA: NUNCA use un Pod si siente
resistencia al presionar el émbolo. Esta
condicion puede ocasionar la interrupcion de
la administracion de insulina.

ADVERTENCIA: NUNCA inyecte aire en el
puerto de llenado. Si lo hace, podria causar
una administracion involuntaria de insulina o
su interrupcion.

ADVERTENCIA: verifique que la canula no se
extienda mas alla de la parte adhesiva una
vez que se quita la tapa para la aguja del Pod.

ADVERTENCIA: si se coloca el Pod en un lugar
que no tiene mucho tejido graso, pellizque la
piel alrededor del Pod durante todo el paso
siguiente. Podria ocurrir una oclusion si no
utiliza esta técnica en areas sin grasa.

ADVERTENCIA: compruebe el sitio de
infusion después de la insercién, para
asegurarse de que la canula se inserto
correctamente. Si la canula no esta
correctamente insertada, puede producirse
hiperglucemia.

ADVERTENCIA: Nunca inyecte insulina

(ni otra cosa) en el puerto de llenado mientras
el Pod esté conectado a su cuerpo. Silo hace,
podria causar una administracion involuntaria
de insulina o su interrupcion.

ADVERTENCIA: verifique con frecuencia que
el Pod y la canula blanda estén bien sujetos y
en su lugar. Una canula suelta o desprendida
puede interrumpir la administracién de
insulina. Verifique que no haya humedad ni
olor a insulina, lo que podria indicar que la
canula se desprendi6.

ADVERTENCIA: si un sitio de infusion muestra
signos de infeccion:

* Quitese inmediatamente el Pod y
coloque un nuevo Pod en un sitio de
infusion diferente.

+ Comuniquese con su proveedor de
atenciéon médica. Trate la infeccién de
acuerdo con las instrucciones de su
proveedor de atencién médica.

ADVERTENCIA: guarde todos los productos y
suministros del sistema Omnipod DASH,
incluidos los Pods sin abrir, en un lugar fresco
y seco. Los productos o suministros que
hayan estado expuestos a temperaturas
extremas podrian no funcionar
correctamente.

ADVERTENCIA: NO exponga un Pod a la luz
solar directa durante periodos prolongados.
Quitese su Pod antes de usar jacuzzis,
bafieras de hidromasaje o saunas. Estas
condiciones podrian exponer el Pod a
temperaturas extremas y también pueden
afectar a la insulina dentro del Pod.

ADVERTENCIA: NO exponga su Pod al agua a
una profundidad mayor de 25 pies
(7.6 metros) ni por mas de 60 minutos.

ADVERTENCIA: si no puede desactivar un
Pod, continuard bombeando insulina.
Asegurese de quitarse el Pod en uso antes de
activar un nuevo Pod. Administrar insulina en
exceso puede producir hipoglucemia.

Advertencias sobre el PDM

ADVERTENCIA: siempre confirme que el PDM
sea el suyo antes de usarlo. El uso de un PDM
de otra persona puede causar una
administracion de insulina incorrecta para
ambas personas.

ADVERTENCIA: siga las instrucciones de su
proveedor de atencidn médica para inicializar
el PDM. Una configuracion incorrecta podria
poner en riesgo su salud y seguridad.

ADVERTENCIA: si el PDM no emite un pitido,
llame a Atencion al Cliente de inmediato. Siun
Pod activado no emite un pitido, cambie el
Pod de inmediato. Continuar usando el
sistema Omnipod DASH en estas situaciones
puede poner en riesgo su salud y seguridad.

ADVERTENCIA: el proceso de actualizacion de
software tardara unos minutos. Absténgase
de realizar muchas operaciones durante la
actualizacion y asegurese de que su
dispositivo esté conectado a una fuente de
alimentacién o tenga mas de un 30 % de
carga antes de empezar el proceso de
instalacion. No exponga el PDM a
temperaturas extremas que estén fuera de
los rangos de temperatura indicados en las
especificaciones del PDM de estas
instrucciones de uso durante el proceso de
actualizacion del software.

ADVERTENCIA: debe usar el PDM en los

15 minutos siguientes al inicio de la alarma de
advertencia de Apagado automatico. Sino lo
hace, el PDMy el Pod emiten una alarma de
peligro y el Pod deja de administrar insulina.

ADVERTENCIA: si su PDM esta dafiado o no
funciona segun lo previsto, llame a Atencion al
Cliente para obtener ayuda. Asegurese de
revisar su glucosa en sangre con frecuencia.
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Quitese el Pod y comuniquese con su
proveedor de atencion médica para conocer
las pautas de tratamiento.

ADVERTENCIA: no exponga la bateria a altas
temperaturas. No perfore, aplaste ni aplique
presién en la bateria ni en la parte posterior
del PDM. Si ve que la parte posterior del PDM
esta curvada o no permanece en su lugar,
comuniquese con el equipo de Atencién al
Cliente. No seguir estas instrucciones podria
provocar una explosion, incendio, descarga
eléctrica, dafio al PDM o la bateria, o fugas de
la bateria.

ADVERTENCIA: no incinere una bateria.
Deseche las baterias usadas de acuerdo con
las reglamentaciones locales de eliminacién
de desechos.

ADVERTENCIA: no quite la bateria del PDM
después de la insercion por primera vez de la
bateria. Si observa algiin problema de
funcionamiento de la bateria, comuniquese
con el equipo de Atencién al Cliente.

ADVERTENCIA: si la energia de la bateria llega
a un nivel bajo critico, el PDM se apaga para
preservar los datos en la memoria. En este
punto, no podra usar el PDM hasta que haya
enchufado el cargador.

Advertencias sobre las alarmas

ADVERTENCIA: responda a las alarmas de
peligro lo antes posible. Las alarmas de
peligro del Pod indican que se ha detenido la
administracion de insulina. Si no responde a
una alarma de peligro, podria presentar
hiperglucemia.

ADVERTENCIA: si necesita devolver el PDM
para reemplazo, comuniquese con su
proveedor de atencion médica para que le dé
instrucciones sobre como usar las inyecciones
para garantizar una administracion correcta
de insulina.

ADVERTENCIA: tres alarmas de advertencia
(Pod caducado, Depésito bajo y Apagado
automatico) se convierten en alarmas de
peligro y provocan una detencion de la
administracion de insulina si se ignoran.
Asegurese de responder a todas las alarmas
de advertencia cuando estas aparezcan.

Precauciones generales

PRECAUCION: esta Guia de inicio rapido est4
destinada a utilizarse Unicamente con el
modelo de Gestor Personal de Diabetes
(PDM) PDM-USA1-D001-MG-USAT1. Para saber
qué version del PDM tiene, dele la vuelta. Si
en la parte posterior del PDM dice
«PDM-USA1-D001-MG-USA1», esta es la Guia
de inicio rapido correcta. Si no lo ve, llame a
Atencion al Cliente.

PRECAUCION: las leyes federales (de EE. UU.)
solo autorizan la venta de este dispositivo a
solicitud de un médico o por receta médica.

PRECAUCION: los equipos portatiles de
comunicaciones por RF (incluidos periféricos
como cables de antena y antenas externas)
no deben usarse a menos de 12 pulgadas
(30 cm) de cualquier parte del sistema
Omnipod DASH. De lo contrario, podria
afectar el funcionamiento de este equipo.

Precauciones con la glucosa

PRECAUCIONES: Siempre mida su glucosa en
sangre antes de administrar un bolo.

Precauciones con el Pod

PRECAUCION: aseglirese de insertar la
jeringa de llenado en el puerto de llenado y
no en ningln otro lugar del Pod. No inserte la
jeringa de llenado mas de una vez en el
puerto de llenado. Utilice inicamente la
jeringa de llenado y la aguja que vienen con
su Pod. La jeringa de llenado esta disefiada
para un solo uso y solo debe usarse con el
sistema Omnipod DASH.

PRECAUCION: nunca use una secadora de
pelo ni aire caliente para secar el Pod. El calor
extremo puede dafiar los componentes
electrénicos.

PRECAUCION: sostenga el Pod con firmezay
tenga cuidado al limpiarlo, para que la canula
no se tuerza y el Pod no se desprenda de

la piel.

PRECAUCION: NO utilice aerosoles,
detergentes fuertes ni disolventes en o cerca
de su Pod. El uso de protectores solares en
aerosol, repelentes de insectos que
contengan DEET, aerosoles para el cuidado
personal y otros aerosoles, detergentes y
productos quimicos fuertes en el Pod puede
irritar el sitio de infusion o dafiar el Pod,
aumentando el riesgo de que la carcasa del
Pod se agriete. Los dafios en el Pod pueden



provocar la entrada de liquidos desde el
exterior que pueden afectar a la capacidad del
Pod para funcionar correctamente. Esto
puede causar la administracion excesiva o
insuficiente de insulina, lo que puede
provocar hipoglucemia o hiperglucemia.

Precauciones con el PDM

PRECAUCION: solo presione brevemente el
boton de encendido. Si el PDM le pregunta si
desea «Apagar», toque fuera del mensaje
para cancelar la instruccion. Una vez que
empiece a usar su PDM, no lo apague. El PDM
puede emitir una alarma solo cuando

esta encendido.

PRECAUCION: utilice Ginicamente el cargador
micro USB proporcionado por Insulet para
cargar su PDM. El uso de cargadores no
aprobados puede causar que la bateria
explote o dafie el PDM y puede anular

la garantia.

PRECAUCION: solo use la baterfa recargable
que vino con su PDM. Comuniquese con el
equipo de Atencién al Cliente si

tiene preguntas.

PRECAUCION: no apague el PDM. El PDM
debe estar prendido para poder emitir
alarmas. Si presiona el botén de encendido
demasiado tiempo, el PDM mostrara un
menu con una opcion de Apagar. NO toque
Apagar. Toque fuera del menu para
cancelarlo y que el PDM siga prendido.

PRECAUCION: compruebe si ha configurado
correctamente la hora. La configuracion de la
hora afecta la actividad de varias funciones
del sistema Omnipod DASH y puede
repercutir en su administracién de insulina.

PRECAUCION: en la esquina superior derecha
de la pantalla Wi-Fi aparece un icono
Opciones. Las opciones de este menu de
Opciones no se han integrado en el sistema
Omnipod DASH. No cambie ninguna de las
opciones que se encuentran en este menu

de Opciones.

PRECAUCION: al reiniciar el PDM, su IOB se
reinicia a cero; sin embargo, la calculadora de
bolo no esta deshabilitada.

PRECAUCION: aseglirese de conectarse
periddicamente al Wi-Fi para comprobar si
hay actualizaciones de software.

PRECAUCION: no intente instalar otro
software ni alterar el software de
ninguna manera.

PRECAUCION: no apague su PDM durante la
instalacién del software.

PRECAUCION: no apague su PDM por més de
seis meses seguidos.

PRECAUCION: no guarde ni deje el PDM
donde pueda estar expuesto a temperaturas
extremas, como dentro de un automovil. El
calor o el frio extremos pueden hacer que el
PDM no funcione correctamente. Consulte las
especificaciones del PDM para conocer los
rangos adecuados de temperatura de
funcionamiento, carga y almacenamiento.
Para conocer las temperaturas de
funcionamiento especificas, consulte las
especificaciones del PDM en estas
Instrucciones de Uso.

PRECAUCION: nunca use una secadora de
pelo o aire caliente para secar el PDM. El calor
extremo puede dafiar los componentes
electrénicos.

PRECAUCION: el PDM no es a prueba de
agua. NO lo coloque en el agua ni cerca
deella.

PRECAUCION: solo conecte un cable USB a su
PDM cuando esté cargando la bateria o
transfiriendo datos a una computadora u otro
dispositivo. Nunca conecte un cable USB al
PDM por ninguna otra razén.

PRECAUCION: cuando conecte un cable USB
al PDM, solo use un cable que tenga 4 pies
(1.2 metros) de largo o menos.

PRECAUCION: NO use solventes para limpiar
su PDM. No sumerja su PDM en agua.

PRECAUCION: al limpiarlo, NO permita que
entren residuos ni liquidos en el puerto USB,
el altavoz, el conector para auricular, el boton
de sonido/vibracion ni en el botén de
encendido.

PRECAUCION: no use el PDM si parece
dafiado o si no funciona como deberia. No
use el PDM si la pantalla esta rota.

PRECAUCION: no quite la etiqueta de
la bateria.

PRECAUCION: tenga cuidado de no dafiar
ninguna pieza metalica pequefia dentro del
compartimento de la bateria.

PRECAUCION: no seleccione el [Modo de
Reinicio Rapido] porque el PDM dejara de
responder. Si el PDM deja de responder,
comuniquese con el equipo de Atencion
al Cliente.
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PRECAUCION: los cambios o las
modificaciones no aprobados expresamente
por Insulet Corporation podrian anular la
autoridad del usuario para operar el equipo.

PRECAUCION: los cables y accesorios no
especificados en las instrucciones de uso no
estan autorizados. El uso de otros cables o
accesorios puede afectar negativamente la
seguridad, el funcionamientoy la
compatibilidad electromagnética (aumento de
las emisiones y disminucion de la inmunidad).

PRECAUCION: Mantenga SIEMPRE su PDM en
Modo avion para ahorrar bateria. Si desactiva
el Modo avién, la bateria podria agotarse
mucho mas rapido. El PDM no necesita una
conexion de red celular para comunicarse con
el Pod.

Precauciones con las alarmas

PRECAUCION: aseglrese de comprobar el
funcionamiento de las alarmas en cada
cambio de Pod.

PRECAUCION: no hay alarma de peligro
cuando la bateria se agoto por completo.
Enchufe el cargador lo antes posible después
de ver el mensaje de bateria baja.

Precauciones con los ajustes

PRECAUCION: consulte con su proveedor de
atencion médica antes de modificar los
ajustes de Basal, Bolo y Rango de objetivos
de GS.

PRECAUCION: si reinicia el PDM, se borraran
sus ajustes de programas basales, preajustes
de basal temporal, preajustes de bolo y todos
los ajustes de calculadora de bolo. Antes de
usar esta funcién, consulte con su proveedor
de atencion médica y asegurese de tener un
registro por escrito de su informacién actual
para poder reprogramar su PDM. También
necesitard activar un nuevo Pod después de
reiniciar su PDM.

Precauciones con el medidor
de GS

PRECAUCION: después del emparejamiento,
el PDM controla la fecha, la horay el rango
objetivo de GS de su medidor de GS
emparejado. Para evitar errores de
etiquetado en los registros del historial, haga
todos los cambios de fecha y hora en su PDM,
no en su medidor de GS.

PRECAUCION: la opcion QUITAR EL MEDIDOR
hace que el medidor de GS CONTOUR®NEXT
ONE no pueda emparejarse con ningun

otro PDM.

PRECAUCION: no permita que nadie mas
utilice su medidor de GS. Aunque
desempareje su medidor de GS del PDM, el
medidor de GS seguira conteniendo todas sus
lecturas anteriores de glucosa en sangre.
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