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Esta guia de recursos se ha concebido para ser usada junto con su plan de administracion de la diabetes, las recomendaciones de su proveedor de atencion médica y la guia del usuario del sistema de administracion de insulina

Omnipod DASH®.

Las imagenes del Gestor Personal de Diabetes sirven exclusivamente a titulo ilustrativo y no deben considerarse como sugerencias de potenciales ajustes para el usuario.
Consulte la guia del usuario del sistema de administracion de insulina Omnipod DASH® para obtener informacién completa sobre cémo usar el sistema Omnipod DASH®, y para conocer todas las advertencias y precauciones

relacionadas.

La guia del usuario del sistema de administracion de insulina Omnipod DASH® esta disponible en linea en Omnipod.com o llamando a Atencion al cliente (24 horas del dia/7 dias de la semana), al 800-591-3455.

A PRECAUCION: Consulte la guia del usuario.

Esta guia de recursos es para el Gestor Personal de Diabetes modelo PDM-USA1-D001-MG-USAT1. El nimero de modelo del Gestor Personal de Diabetes aparece en la cubierta posterior de cada Gestor Personal de Diabetes.



¢Que es lo que diferencia al pod? Es simple.

El sistema Omnipod DASH® es un sistema sencillo que consta de solo 2 partes: el Pod sin tubos, y el Gestor Personal de
Diabetes (PDM) portatil que le permite programar de forma inalambrica su administracién de insulina*. Fabricado para resultar
conveniente y discreto, el Pod puede proporcionar hasta 3 dias de administracién continua de insulina** y se puede usar casi
en cualquier lugar en donde se aplicaria una inyeccion. Podra vestir con la ropa que quiera y hacer lo que quiera. El sistema
Omnipod DASH® ayuda a simplificar la administracion de insulina, de modo que podra vivir su vida y manejar la diabetes en
funcion de ella. Y esto es solo una parte de lo que hace que tantas personas se conviertan en Podders® apasionados.

Como prepararse para comenzar a usar el sistema de administracion de insulina Omnipod DASH®

Esta guia sencilla le explicara algunas de las funciones principales que tal vez tenga que realizar con el sistema Omnipod DASH®.
¢Tiene preguntas?

Estamos aqui para ayudarle, con nuestro servicio de atencion al cliente las 24 horas, los 7 dias de la semana

Atencion al cliente: 1-800-591-3455

Desde fuera de EE. UU.: 1-978-600-7850
Omnipod.com/espanol

En caso de una emergencia, debera llamar a su proveedor de atencion médica y a un contacto de
emergencia.

Nombre del proveedor de atencion médica NUmero del proveedor de atencion médica

Nombre del contacto de emergencia Numero del contacto de emergencia

Siempre debe consultar con su proveedor de atencién médica para determinar los ajustes apropiados para usted.
LAATENCION Y EL TRATAMIENTO MEDICO SON TEMAS COMPLEJOS QUE REQUIEREN DE LOS SERVICIOS DE MEDICOS CALIFICADOS. ESTA GUIA DE RECURSOS SOLO TIENE UN FIN INFORMATIVO Y NO PRETENDE ACTUAR COMO
CONSEJO MEDICO 0 DE ATENCION MEDICA, NI COMO RECOMENDACION PARA DIAGNOSTICOS, TRATAMIENTO O CUALQUIER OTRA NECESIDAD PERSONAL. ESTA GUIA DE RECURSOS NO DEBE SUSTITUIR EL CONSEJO MEDICO O
DE ATENCION MEDICA NI LAS RECOMENDACIONES Y/0 LOS SERVICIOS DE UN MEDICO CALIFICADO. ESTA GUIA DE RECURSOS NO DEBE SER CONSIDERADA DE NINGUN MODO COMO FUNDAMENTO PARA MANEJAR SU ATENCION
MEDICA PERSONAL, TOMAR DECISIONES RELACIONADAS NI PLANIFICAR UN TRATAMIENTO. DEBE ANALIZAR TODAS LAS DECISIONES Y LOS TRATAMIENTOS CON UN MEDICO CALIFICADO QUE CONOZCA SUS NECESIDADES
PERSONALES.

* Al momento del arranque, el Gestor Personal de Diabetes y el Pod deben estar adyacentes y en contacto, ya sea dentro o fuera de la bandeja, para asegurar una correcta comunicacion durante el cebado.

Al'menos 5 pies (1.5 metros) durante el funcionamiento normal

** Hasta 72 horas de administracion de insulina



SUMINISTROS Y NUEVOS PEDIDOS

En todo momento, debe tener a mano los
siguientes suministros:

* PDM Omnipod DASH®

¢ Varios Pods Omnipod® DASH nuevos y sellados
* Vial de insulina U-100 de accion rapida

* Medidor de glucosa en sangre (GS)

¢ Tiras reactivas de GS

* Dispositivo de puncion y lancetas

* Toallitas de alcohol

¢ Jeringas o plumas/agujas como manera alternativa de
inyectar insulina

° Instrucciones de su proveedor de atencién médica
acerca de cuanta insulina inyectar si se interrumpe la
administracién desde el Pod

° Suministros para pruebas de cetonas

° Tabletas de glucosa u otras fuentes de accion rapida de
carbohidratos

* Kit de emergencia de glucagdn e instrucciones
escritas para administrar una inyeccién si usted esta
inconsciente

* Numeros de teléfono para su proveedor de atencién
médica en caso de una emergencia

A PRECAUCION: Consulte la guia del usuario.

Consejos para realizar nuevos pedidos:

° Es una buena idea llamar a su proveedor del sistema
Omnipod DASH? (Insulet u otro proveedor) cuando
abra su ultima caja de Pods. Esto ayuda a asegurar
que tendra suficientes suministros en caso de que su
compafiia de seguro requiera autorizaciones adicionales.

° Podria renovar sus Pods automaticamente.
Comuniquese con su proveedor para averiguar al
respecto.

° Aseglrese de informar a su proveedor de cualquier
cambio en la cobertura de su seguro

* Acceda a PodderCentral® por medio de nuestro sitio
web o aplicacion movil para obtener actualizaciones de
facturacion, pedidos e informacién

* Si olvid6 de donde provienen sus nuevos pedidos,
puede averiguarlo de las siguientes maneras:

- Verifique la etiqueta de envio de su ultimo envio de
Pods

- Llame a su seguro y pregunte quién presento el
reclamo mas reciente para Pods

- Llame a Atencion al cliente

Contactos importantes para nuevos pedidos:

« Contactos importantes para nuevos pedidos:
1-800-591-3455 ext. 2

° Su proveedor actual:

Nombre del proveedor

Teléfono

* Solo los Pods del sistema Omnipod DASH® pueden comunicarse con el Gestor Personal de Diabetes del sistema Omnipod DASH®



El Pod del sistema Omnipod DASH®

Un Pod con tecnologia Bluetooth™ que administra tanto insulina basal como de bolo.

Parte superior

Puerto de llenado

Inserto deslizante de color rosa

Parte adhesiva

Visor

Tapadela
aguja

Parte inferior




Introduccion | EL GESTOR PERSONAL DE DIABETES

El Gestor Personal de Diabetes del sistema Omnipod DASH®

Un Gestor Personal de Diabetes (PDM) con tecnologia Bluetooth™ que controla todas las funciones del Pod.

Icono de Menu

Pestafas

Pantalla
tactil

Boton del bolo

Atras

Puerto
Micro-B USB
% W 100%  12:20 AM
= a A ,
Sonido/
Tablero Info del Pod Vibracion
Botén de
encendido
f§ uLTiMo BOLO & utivacs
045U 1 1 5mg/dL
Hoy (Hace 16 min) Hoy (Ahora)
Bolo
Sin funcién

Consejo

Vista de la pantalla
de inicio

Ver estado actual del Pod
y del Gestor Personal de
Diabetes

Acceder a mas opciones del
sistema en el icono de Menu

Ver notificaciones y alarmas

Acceder a IOB en la vista del
Tablero

Revisar y editar programas
basales en la vista Basal

Ver detalles del Pod y acceder
al cambio del Pod en la vista
de Info del Pod

Consultar ULTIMO BOLO
(Last Bolus) y ULTIMO VALOR
DE GS (Last BG)

Acceso facil para administrar
un bolo por medio del botén
Bolo (Bolus)

Puede encontrar los elementos siguientes al tocar el icono de Menu (Menu):

e Acceso alternativo a ° Ingresar GS
informacién basaly del Pod o petener la insulina

* Establecer un basal temporal e Manejar los preajustes de bolo y

de basales temporales

e Acceder a la Biblioteca de

alimentos

e Ver historial
e Editar ajustes
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Bateria del PDM DASH®

El PDM de DASH® funciona con una bateria recargable de
iones de litio. Esto es lo que debe saber:

Utilice Unicamente las baterias, los cargadores y los cables
aprobados por Insulet

Para conservar la bateria, puede personalizar el limite de
tiempo de la pantalla y los niveles de brillo

Con un uso normal, la bateria debera mantener su carga
durante mas de un dia

Cuando la bateria del PDM es baja (menos del 15 %), para
conservar la bateria, el PDM silenciara el tono y la vibracion

Cuando se haya agotado la carga completamente, el
PDM se apagara. Si se apaga el PDM, su Pod continuara
administrando la insulina basal. Lo bueno es que puede
usar su PDM mientras se esta cargando.

Desarrolle una rutina para cargar el PDM a la misma hora
cada dia.

Considere la posibilidad de tener mas mas de un cargador
y juego de cables guardados en los distintos lugares donde
pasa su dia (en el hogar, oficina, escuela, automovil, etc.)

Comunicacion

Uno de los beneficios principales del sistema Omnipod
DASH® es la comunicacion inaldmbrica entre el PDM y el
Pod. La tecnologia inaldambrica Bluetooth® también permite
la comunicacion entre el PDM DASH® y el medidor de
glucosa en sangre CONTOUR®NEXT ONE, asi como con

las aplicaciones compatibles para smartphones, como

la aplicacion Omnipod DISPLAY®. Aunque no necesitara
mantener su PDM DASH® a su lado en todo momento, el
PDMy el Pod tendran que estar cerca uno del otro cuando
desactive y active un nuevo Pod, o cuando administre un
bolo, por ejemplo.

Tenga en cuenta las distancias siguientes. El Pod y el PDM:

Deben estar en cercania y en contacto durante la
activacion y el cebado

Deben estar a una distancia de, al menos, 5 pies (1.5 m)
para iniciar iniciar la administracién de un bolo, cambiar
los ajustes o recibir actualizaciones de estado

No se requiere que estén a una distancia especifica para la
administracion de basal. El Pod continuara administrando
insulina basal, incluso cuando el PDM se encuentre fuera
del rango.

A veces puede verse “- -" en la barra de estado. La mayoria
de las veces, se trata de una pérdida temporal de
comunicacién debido a que el PDM esta demasiado lejos
del Pod. Todos los comandos de insulina iniciaran una
conexién entre el PDM y el Pod. Una vez que se realice una
verificacion de estado o un comando de insulina exitosos,
“--" se reemplazara por las unidades de insulina que aun
quedan en el Pod. A veces el PDM no logra comunicarse con
el Pod, incluso cuando estén cerca uno del otro. En tales
casos, el PDM mostrara un “error de comunicacién con el
Pod". Siga las instrucciones que aparecen en la pantalla para
resolver este error.

* Al momento del arranque, el Gestor Personal de Diabetes y el Pod deben estar adyacentes y en contacto, ya sea dentro o fuera de la bandeja, para asegurar una correcta comunicacion durante el cebado. Al menos 5 pies (1.5

metros) durante el funcionamiento normal
PRECAUCION: Consulte la guia del usuario.

Para mas informacion sobre su Gestor Personal de Diabetes, consulte la guia del usuario del sistema de administracion de insulina Omnipod DASH®.



Ajustes de Wi-Fiy modo avion

Su PDM le permite controlar su conectividad de red. Cuando
esté viajando, tal vez tenga que usar el modo avién. El Wi-Fi
queda desactivado durante el modo avién. Cuando activa

el modo avion, el PDM automaticamente desactiva el Wi-Fi.
Recuerde que cuando termine su viaje, debera desactivar el
modo avion para que el Wi-Fi pueda volver a conectarse.

Hay varias aplicaciones digitales compatibles mediante Wi-
Fi. Los datos desde el PDM fluyen de manera inaldambrica
hacia la nube de Insulet; esto permite la supervisién remota
por medio de la aplicacion VIEW y la integracién impecable
de nube a datos con Insulet Provided Glooko.

Actualizaciones de software

Conéctese periédicamente al Wi-Fi para buscar
actualizaciones de software. Esto asegurara que el
software de su PDM esté actualizado siempre. Cuando esta
conectado al Wi-Fi y si hay una actualizacion del software
disponible, recibira una notificacién en la pantalla del PDM.
También puede buscar una actualizacion manualmente.
Busque una actualizacion entre cambios de Pod (cuando
no tenga un Pod activo). En el PDM, toque el icono Ajustes
(Settings), toque Dispositivo PDM (PDM Device) y, luego,
toque Actualizacién de software (Software Update).

Consejos utiles de otros Podders®
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El PDM mostrara una pantalla que enumera las condiciones
que deben verificarse y realizara una actualizacion del
software. Una vez cumplidas todas las condiciones, toque
“Buscar Actualizaciones” (Check for Updates). Si hay una
actualizacién disponible, se mostrara informacién acerca de
dicha actualizacion. Toque el boton Descargar (Download)
para descargar la actualizacién. Una vez descargada la
actualizacién, podra optar por instalar el software ahora o
en otro momento.

Recuerde que actualizar el software es un proceso de 2
pasos: primero se descarga la actualizacion y luego se la
instala.

Su PDM debe tener una carga de mas del 30 % para poder
instalar la actualizacion del software. La instalacién durara
varios minutos y mostrara diferentes pantallas, entre

ellas, una imagen de un robot verde. Una vez completa la
instalacion, reaparecera la pantalla de bloqueo. Después de
desbloquear el PDM, recibira una confirmacion que indica
que la actualizacion fue exitosa. No olvide activar un nuevo
Pod después de haber recibido la confirmacion.

Para obtener mas informacién, consulte la guia del usuario
del sistema de administracién de insulina Omnipod DASH®.

Estamos orgullosos de ayudar a nuestros clientes a usar las funciones del Omnipod DASH® Insulin Management System
de manera satisfactoria. Sin embargo, también aprendemos de nuestros Podders®, quienes han descubierto maneras de
ampliar con éxito las capacidades del Pod. Consulte estos Utiles consejos:

¢ A veces nos han dicho que la alerta de 90 minutos, después de hacer un cambio de Pod, puede puede ser un molesta
para la vida cotidiana. ;Sabia que puede poner el PDM en vibrador para evitar los sonidos de alerta?

e Tome una foto de los ajustes del programa con su smartphone y guardela. De este modo, si no descarga su PDM de
manera regular en su casa, siempre tendra un registro de sus ajustes.

* ;Qué pasa si pierde su PDM? Ponga su numero de teléfono en la pantalla de bloqueo, para que cualquier persona pueda
encontrarlo y entregarselo facilmente. Si esta cerca, también podra usar la funciéon Find My PDM (Encuentre mi PDM) en

la aplicacion Omnipod DISPLAY®.

* ;Ha observado que la pantalla se apaga mas rapido de lo que le gustaria? Cambie los ajustes de limite de tiempo en la

pantalla para que quede encendida durante mas tiempo.
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Insulina basaly en bolos

El sistema Omnipod DASH® le permite personalizar
su insulina basal y en bolos.

Cuando configura por primera vez su sistema Omnipod
DASH?®, un entrenador de Pod certificado lo ayudara a
programar su Gestor Personal de Diabetes con los ajustes
determinados por su proveedor de atencién médica. A
medida que cambian sus necesidades de insulina, puede
trabajar con su proveedor de atencién médica para
modificar dichos ajustes.

é¢Qué es una tasa basal?

Su cuerpo necesita una pequefa cantidad de insulina
administrada constantemente a lo largo del dia, conocida
como insulina basal. Las tasas basales se especifican en
unidades por hora (U/h). La cantidad exacta de insulina
basal que necesita su cuerpo cambia con frecuencia de
acuerdo con lo siguiente:

¢ Sus actividades a lo largo del dia
° Su nivel de estrés
° En caso de enfermedad

Administracion de insulina con una bomba comparado
con liberacion normal de insulina’

D A c
| BOLO

BOLO BOLO

Niveles
de insulina \

1
Mediodia Medianoche
=== |nsulina de accién rapida
Diagrama de liberacion natural
de lainsulina

A PRECAUCION: Consulte la guia del usuario.

¢Qué es un bolo?

Un bolo es una dosis de insulina que se administra para
cubrir los carbohidratos ingeridos en una comida o snack,
y/o para disminuir su nivel de glucosa en sangre cuando se
eleva demasiado. Existen dos tipos de dosis de bolos:

* Bolo de comida

- Con el sistema Omnipod DASH®, puede administrar un
bolo alimenticio inmediato o extendido

- Un bolo de comida inmediato administra insulina para
una comida o snack que esta a punto de comer

- Un bolo de comida extendido administra insulina a lo
largo de un periodo de tiempo mas prolongado. Cuando
come alimentos con alto contenido de grasa o proteinas,
0 si come durante un largo periodo de tiempo (como en
una fiesta), es posible que necesite un bolo de comida
extendido.

* Bolo de correccién

- Un bolo de correccién se puede administrar con o sin un
bolo de comida, en caso de que necesite bajar su nivel
de glucosa en sangre.

El sistema Omnipod DASH® lo ayudara a calcular
sus dosis de bolo.

El sistema Omnipod DASH® también cuenta con una
calculadora de bolo para ayudarle a administrar una dosis
exacta de bolo. La calculadora usa su nivel actual de glucosa
en sangre, los carbohidratos ingresados y su insulina activa
(IOB) para determinar una dosis de bolo sugerida.

Para ver mas informacion acerca de la calculadora de bolos sugeridos, consulte la guia del usuario del sistema de administracion de insulina Omnipod DASH®.
+©2002 por American Diabetes Association®. Bombeo inteligente para personas con diabetes. Reimpreso con el permiso de American Diabetes Association®.



Ajustes de su Gestor Personal de Diabetes

Siempre es una buena idea tener una copia de los ajustes de su Gestor Personal de Diabetes a mano en caso de que tenga que
establecer los ajustes de otro Gestor Personal de Diabetes.

Su proveedor de atencion médica le proporcionara sus tasas iniciales asi como cualquier cambio futuro.

A PRECAUCION: No intente iniciar ni hacer cambios a los ajustes de su Gestor Personal de Diabetes sin recibir instrucciones formales de parte de su proveedor de atencion médica.

Basal
Tasa basal maxima~ U/hr
Basal 1* Segmento de tiempo
12.00am.-_________ | _______ U/hr
N AN U/hr
_______ U/hr
_______ U/hr
Tasa basal temporal O Activada (On) O Desactivada (Off)
Glucosa en sangre (GS)
Limites de GS objetivo Limite inferior ______ mg/dL
Limite superior ______ mg/dL
Medidor de GS O Emparejar O Omitir
Bolo
Calculadora de bolos O Activada (On) O Desactivada (Off)
GS objetivo y Corregir arriba* Segmento de tiempo Objetivo Corregir arriba
12.00a.m.-_________ | __________ mg/dL | __ mg/dL
S mg/dL | mg/dL
__________ mg/dL e _____mg/dL
__________ mg/dL e _____mg/dL
Minimo de GS para cdlculode boo mg/dL
indice de insulina a carbohidratos (IC)* Segmento de tiempo 1 unidad de insulina cubre
1200am.-_________ | _______ ¢)
e — ] e g
_______ g
_______ g
Factor de correccion* Segmento de tiempo 1 unidad de insulina disminuye la GS en
12.00am.-_________ | _______ mg/dL
P o — mg/dL
P e — mg/dL
P e — mg/dL
Correccion inversa* O Activada (On) O Desactivada (Off)
Duracion de la accion de la insulina> horas
Bolo maximo* unidades
Bolo extendido O Activada (On) O Desactivada (Off)

* Indica los ajustes provistos por el proveedor de atencion médica
Aseglrese de consultar con su proveedor de atencion médica antes de modificar estos ajustes. 11



Introduccion | RECUENTO DE CARBOHIDRATOS

Por qué importan los carbohidratos

éQué son los carbohidratos?

Almidones. Verduras con almidén como papas, maiz
y arvejas, frijoles secos y lentejas, granos como avena,
cebada, arroz y articulos hechos con harina de trigo

AzuUcares. Estan presentes naturalmente en la lechey la
fruta, o se agrega durante la coccién o el procesamiento.
Los nombres comunes para el azUcar son azucar de mesa,
azucar moreno, melaza, miel, azlcar de cafia, jarabe de
arce, jarabe de maiz de alto contenido de fructosa y néctar
de agave.

Fibra. Puede encontrarse en frutas, verduras, granos
integrales, nueces y legumbres. La mayoria de la fibra
dietaria no es digerible. La fibra contribuye a la salud
digestiva, mantiene la regularidad intestinal y le permite
sentirse lleno y satisfecho después de comer.

Impacto en el nivel de glucosa en sangre

Los carbohidratos son importantes porque proporcionan
energia, asi como vitaminas y minerales esenciales. Las
proteinas y las grasas también contienen calorias, vitaminas
y minerales, pero no contienen carbohidratos, a menos que
esté mezclado con otros alimentos con carbohidratos. Los
carbohidratos son los alimentos principales que afectan los
niveles de glucosa en sangre.

Las proteinas y las grasas demoran mas tiempo en digerirse
y suelen afectar los niveles de glucosa en sangre mas
lentamente. Un mayor consumo de proteinas o grasa en las
comidas puede demorar la absorcion de la glucosa y crear
niveles mas altos de glucosa en sangre posteriormente. La
seccién “Caracteristicas avanzadas del sistema Omnipod
DASH®" le ensefiara mas sobre los bolos para ciertas
comidas con el sistema de administracién de insulina
Omnipod DASH®.

¢Como puedo determinar la cantidad de
carbohidratos en mi comida?

Revise la etiqueta

Los dos datos clave en la etiqueta de informacién nutricional
para el recuento de carbohidratos son el tamafio de la
porciény los carbohidratos totales.

Use la Biblioteca de alimentos del PDM para realizar
busquedas (unicamente en ingles)

iSu PDM esta equipado con CalorieKing® Simplemente
explore por categoria o introduzca una palabra clave en la
bldsqueda. Pueden agregarse facilmente las cantidades de
carbohidratos a la calculadora de bolos.

Etiqueta nutricional Biblioteca de alimentos

@ 50+U 3 61% 2 10:59 AM

g m
Nutrition Facts Food Library a
8 servins o:er container YOS 0)
Serving size 2/3 cup (559)
Fast-Foods, Fair Foods, Eating Out,
Amount per serving Restagn 3 61%°3 11:00AM
Calories 230 oo
" " B
% Daily Value Sﬁ:i; Corn Muffin 87g
Total Fat 8g 10% mini (0.6 0z)
Saturated Fat 1g 5% Bars;
Trans Fat Og Bread 3 62% 3 11:02AM
Cholesterol 0 mg 0% Cooki
Sodium 160 mg 7% Fats. ¢ whitd ¢ gacx
Total Carbohydrate 37g 13%
Dietary Fiber 4g 14% CANCH I o White Sweet Corn, raw (9]
Total Sugars 12g q
Includes 10g Added Sugars 20% o [
cup, kernels (5.4 0z)
Protein 3g N
| = REMOVE
Vitamin D 2mcg 10% i
Calcium 260mg 20% Carbs 203g
Dietary Fiber 429
Iron 8mg 45% SilgaT sg
Potassium 235mg 6%

Food Carbs 293,

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient ina
serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
aday is used for general nutrition advice

1 item added

CANCEL ADD TO CALCULATOR

Fuente: Sitio web de la Administracion de Alimentos
y Medicamentos de EE. UU.

Beaser RS. Joslin’s Diabetes Deskbook: A guide for primary care providers. 3rd ed. Boston, MA: Joslin Diabetes Center; 2014.



Conozca sus favoritos

Categoria de . Tamafio de Gramos de Categoria de ; Tamaiio de Gramos de
alimentos GO porcién carbohidratos alimentos Pl porcién carbohidratos
] 2 rebanadas 1 pequefia
Pan blanco o integral 2 02) 25-30 Manzana (4 02) 17
Pan para hot dogs o 1 entero 1 pequefia
hamburguesas (2 0z) 25 Banana (6" 23
1 entero f 1 12
Bagel (3-4.02) 52 Sandia taza
o 1 pan E 1taza de 12
Panes Pan de trigo integral (1'02) 15 Frutasy resas mitades
jugos de
Galletas saladas 5 galletas 1 fruta Uvas 1taza 27
i . 1 tortilla (8" Frutas enlatadas 1taza 28
Tortilla de harina de diametro) 25 (en jugo)
) , 1 tortilla (6" Jugo de manzana, 1/2 taza
Tortilla de maiz de diéme(tro) 13 naranja, toronja o pifia (4 0z) 15
Arroz blanco o integral Jugo de arandanos, 1/2 taza
cocinado 8 2/3detaza 30 uvas o ciruelas pasa (402) 20
Pasta cocinada Leche baja en grasas
1taza 38 (descremada, 2 %, 1 taza 12
Cereales/ entera) (8 02)
Granos/ Cereal seco 1 taza 20 Lechey
Pasta (Cheerios solos) productos Yogur natural 1 taza 16
X , lacteos descremado (8 0z)
Avena instantanea -
regular cocinada con 1 envase 20 Yogur griego natural 1 taza 8
agua descremado (8 02)
0 1 lata
Maiz 1 taza 35 Refresco regular (12 02) 38
Verduras 4 ini
con almidén Puré de papas 1 taza 35 z—ll'g?ucfgr?e vainilla 1/2 taza 15-20
Papa al horno 3-4" 1 grande 64
de didmetro (10 02) Dulces, Obleas de vainilla 8 galletas 22
Fritol postres 'y
rijoles negros 1/2 taza 20 bocadillos Palomitas de
i : 1 taza de
Frijoles cocinados maiz (regulares, palomitas 5
sSecos . . mlcroondas)
guisaﬁtes, Guisantes cocinados 1/2 taza 12 .
lentejas Papas fritas (15 papas 15
Garbanzos cocinados 1/2 taza 16 (con poca sal) fritag) P

Para una lista mas extensa, visite las bases de datos de composicion de los alimentos de la USDA: http://ndb.nal.usda.gov/ndb/search/list




Instrucciones del sistema Omnipod DASH® | coMo CAMBIAR UN POD

Como cambiar un Pod

Tal vez deba cambiar el Pod:

Cuando el depésito tiene poca cantidad o esta vacio, o

Si experimenta niveles altos de glucosa en sangre

el Pod se esta acercando a la fecha de caducidad o ha inesperados
caducado De acuerdo con las indicaciones de su proveedor de
En respuesta a una alarma atenciéon médica

Si el Pod o la cadnula se han salido

Si usted tiene una lectura de glucosa en sangre de
250 mg/dL o mas alta, y hay cetonas presentes

Desactivar un Pod activo

@ 50+ 3 ® 100%  12:20 AM @ 50+ 3 ¥ 100% ~ 12:20 AM @ 50+U 3 @ 26%E> 3:12PM
= sept. 29 A = sept. 29 A ¢ Pod (activo) 'y
Tablero Basal Tablero Basal Info del Pod Insulina del Pod: 50+ U
(Actualizado Hoy, 3:12 pm)
50+ U en el depésito Caduca: domingo
0 9 U . Pod caducara miércoles marzo 20 a 3:04 pm
. octubre 2 (12:16 am)

108 © Recordatorios

‘ VER DETALLES DEL POD ) Revisar GS: SIEMPRE ON
90 minutos después de la

activacién del Pod

- - Caducidad del Pod: SIEMPRE ON
& uLriMo BoLo @ utivAGs & uLTivo BoLo ® VA Gs Recordarme 4 horas antes
0.45u 115 mg/a 0.454 115 mg/a iy
Hoy (Hace 16 min) Hoy (Ahora) Hoy (Hace 16 min) Hoy (Ahora) unidades “
o o
Bolo Bolo CERRAR
1. » Toque “Info del 2. ° Toque “VER 3. ° Toque “CAMBIAR
Pod” (Pod Info) DETALLES DEL POD” (Change Pod)
en la pantalla de POD" (View Pod
Inicio Details)

0 Bajo 3 W 100% =2 1:52 AM

iDesea desactivar el
Pod?

Para cambiar el Pod, primero debe
desactivar el Pod actual.

La administracién de insulina se
detendré al desactivar el Pod.

CANCELAR || DESACTIVAR POD

4. - Confirme y toque
“DESACTIVAR POD”
(Deactivate Pod)

Si, durante la activacion, el Pod no pita

5.

3 ¥ 100% £ 1:52 AM

Desactivando el Pod

"
Espere...

El Pod se
desactivara en un
momento

Si la pantalla del Gestor Personal de Diabetes llega al limite de tiempo de actividad durante el proceso,
pulse el botén de encendido para continuar.



Activar un nuevo Pod

° Relina lo suguiente:

- Gestor Personal de Diabetes (PDM) DASH®
- Pod DASH® sellado, indicado por una tapa de aguja

de color azul

- Vial de U-100 de insulina de accién rapida a
temperatura ambiente. (Consulte la guia del
usuario del sistema Omnipod DASH® para obtener
informacién sobre las insulinas probadas y que se
han encontrado que son seguras con el sistema de
administracion de insulina Omnipod DASH®.)

- Toallita de alcohol

° Lavese las manos

(OsnPod 34 % 100% = 152aM ]
= g, 16 3 '

Bazal Inke del Pod

X No hay ningin Pod activo

& twrwea powo & (urea 65

0.5v 150 mgre

Moy (Mo 11 min) iy [Mace 13 min)

(2]

A

1. Para configurar un
nuevo Pod, toque
“CONFIGURAR UN

NUEVO POD” (Set Up

New Pod)

° Leay lleve a cabo
cada instrucciéon
cuidadosamente

ADVERTENCIA:
A ® NUNCA inyecte aire en el puerto de llenado. Esto puede causar que se interrumpa la administracion de insulina o una administracion imprevista.
® NUNCA use un Pod si oye un ruido de crepitacion o siente resistencia al presionar el émbolo.
Estas condiciones pueden dar como resultado el mensaje de precaucion de interrupcion de la administracion de insulina:

PRECAUCION:

No use ningun otro tipo de aguja o dispositivo de llenado aparte de la jeringa de llenado provista con cada Pod.

ALCOHOL
SWAB

hol 70%
Eopre Py R

EXTERNAL USE ONLY
o
Psiivee N




1. Llene el Pod

1.1 « Retire la jeringa de llenado 1.2 » Tire de la tapa protectora de 1.3 ¢ Llene la jeringa con una
y la aguja de su envase la jeringa hacia afuera para cantidad de aire igual a la
estéril. Mantenga el Pod en retirarla cantidad de insulina que
su bandeja la configuracién. vaya a utilizar.
Confirme que la tapa de la * Inserte la aguja en el vial de
aguja del Pod sea azul. insulina e inyecte aire
¢ Use la toallita de alcohol para * Voltee el vial la jeringa

limpiar la parte superior del

. . . ° Lentamente, extraiga
vial de insulina

insulina del vial y llene la

* Gire la aguja en la jeringa jeringa con la cantidad de
para armar la jeringa de insulina que usara; llene al
llenado. menos hasta la linea MiN

(minimo)

* Dé unos golpecitos a
la jeringa para eliminar
cualquier burbuja que
pudiera haber.

Si la pantalla del Gestor Personal de Diabetes llega al limite de tiempo de actividad durante el proceso,
pulse el botén de encendido para continuar.



Instrucciones del sistema Omnipod DASH® | ACTIVAR UN NUEVO POD

2. Aplique el Pod

© Sin Pod 3 © 37% 3 3:.00PM @ sin Pod 3 @ 100% £ 1:54AM

< Cambiar Pod a

@ Sin Pod 3 W 100% =% 1:55 AM

& Cambiar Pod &

o Llene el nuevo Pod con insulina U-100

o Preparar el lugar de infusion.
(no quite la tapa azul de la aguja del Pod)

GRABAR LUGARDEL POD  (opcional

e gfger& hasta oir 2 tonos, luego pulse o Retire la tapa de la aguja del Pod de

color azul y revise la canula. Luego
retire el papel protector.

Comunicando con el Pod

i
Cebando. Espere...

e Revise el Pod y luego coléquelo en el
lugar.

e Pulse INICIAR para insertar la canula
einiciar la administracion de insulina
basal.

CANCELAR  emmmm SIG. > CANCELAR INICIAR >

1.4 » Deje el Pod en su bandeja de plastico 1.5« El PDM establece una 2.1« Seleccione el sitio de infusién, teniendo
Inserte la aguja de forma vertical relacién de uno a uno con cuidado de evitar areas donde el Pod
en el puerto de llenado del lado el Pod, lo que lo impedira quedar4 afectado por pliegues de la piel.
inferior del Pod. Para garantizar un que pueda comunicarse con Consulte la seccion Colocacion del Pod/
llenado adecuado, asegrese de que otro Pod mientras este Pod Preparacion/Consejos de esta guia de
la jeringa no forme ninguin angulo esté activo. Una vez que el recursos para conocer sitios que podria
cuando se inserte en el puerto de Pod complete con éxito su recomendar su proveedor de atencion
llenado. cebado y sus verificaciones médica, asi como consejos de colocacion.

de seguridad, el PDM

Vacie la jeringa completamente en el A -
emitira un pitido.

Pod

El Pod emitira dos pitidos, indicando
que el sistema Omnipod DASH® esta
listo para proceder

Regrese al PDM. Si la pantalla del
PDM llega a su tiempo de inactividad,
presione el boton de encendido

para volver a prenderlo. Coloque el
PDM junto al Pod para que estén en
contacto.

Toque “SIGUIENTE" (Next).

Consejo
c Use el mapa de lugares del Pod para
Recordatorio o e s
ayudarle a rastrear las ubicaciones actuales
Durante la activacion y el cebado, el PDM y el Pod deberan y recientes del sitio del Pod. Esta funcién
estar juntos y en contacto. puede activarse en Ajustes (Settings).

Si la pantalla del Gestor Personal de Diabetes llega al limite de tiempo de actividad durante el proceso, pulse el boton de
encendido para continuar.



2. Aplique el Pod (continuacion)

2.2 ¢ Para una adhesion 2.3 « Retire la tapa de la aguja 2.4 - Retire con cuidado la 2.5 ¢ Aplique el Pod en el lugar
Optima, siempre limpie el de color azul del Pod cubierta de papel blanco seleccionado
lugar por completo con del adhesivo y aseglrese « Pase su dedo alrededor
una toallita con alcohol de que el adhesivo esté del adhesivo para fijarlo
para eliminar lociones limpio e intacto.

y aceites corporales,

ya que pueden aflojar

el adhesivo del Pod.
Permita que el sitio se
seque completamente
al aire; no sople sobre el
sitio para secarlo.

Si la pantalla del Gestor Personal de Diabetes llega al limite de tiempo de actividad durante el proceso,
pulse el botén de encendido para continuar.



Instrucciones del sistema Omnipod DASH® | ACTIVAR UN NUEVO POD

3. Presione Start (Inicio)

(Start)

ADVERTENCIA:

AN

hiperglucemia.

Verifique que no haya humedad ni que se sienta el olor de la insulina, ya que podria indicar que la canula se ha desplazado.

el Pod esté la canula
firmemente automaticamente
pegado a y administra un
Ssu cuerpo, y cebado para
luego toque llenar la canula
“CONFIRMAR” coninsulina
(Confirm)

Para conocer la
mejor técnica,
consulte la técnica
del pellizco

en la seccion
Colocacién del
Pod/Preparacion/
Consejos de esta
guia de recursos

haya insertado la
canula, verifique
que la insercion
sea adecuada
verificando que el
inserto deslizante
de color rosa
esté visible en el
visor de la parte
superior del Pod

(© Sin Pod 3 W 33% = 3:.04PM @® Sin Pod 3 ¥ 100% 1:55 AM ® sin Pod 3 ¥ 100% =2 1:55 AM 3 ¥ 100% =2 1:56 AM i 50+ + W 100% 1:36 AM
&« Cambiar Pod A € Pod (activo) I
@ Preparar el lugar de infusién ¢Esta correctamente Insulina del Pod:50+ U 7
GRABAR LUGAR DEL POD  (opcional insertada la canula? (Actualzado Hoy, 1:37 am) \;h___’/'
o Retire o tapa de I aguja cel Pod de Confirmar colocacién del Comunicando con ¢l Pod La ventana que se encuentra en la Caduca: martes
color azuly revise Ia canula. Luego Pod cando elro parte superior del Pod debera tener octubre 1a1:26 am
retire el papel protector. » un color rosado cuando la canula
Confirme que el Pod esté fijamente 5 se inserta correctamente en la piel.
Insertando la cénula e %
colocado y adherido a su cuerpo. @ Recordatorios
La canula Gnicamente se puede Revisar GS: SIEMPRE ON
insertar una sola vez con cada Pod. :‘mﬂ:‘:m" dela
Pulse CONFIRMAR cuando esté Caducidad del Pod: SIEMPRE ON
listo para insertar la canula. Recordarme 4 horas anies
© revise el Pod y luego coléquelo en el CANCELAR  CONFIRMAR Depésito bajo: SIEMPRE ON
lugar. Recordarme cuands queden 10
unidades
e Pulse INICIAR para insertar la cdnula
e iniciar la administracion de insulina
basal.
CANCELAR " CERRAR
u " ¥l H .
3.1 * Toque “INICIAR 3.2 ¢ Verifique que 3.3 ° El Pod inserta 3.4 * Unavez que se 3.5 ¢ {Su Pod ahora

esta activo!

El PDM generara
un recordatorio
automatico para
verificar su nivel
de glucosa en
sangre 1.5 horas
después de cada
cambio de Pod

El Gestor Personal de Diabetes generara un recordatorio automatico para revisar su nivel de glucosa en sangre 1.5 horas después de cada cambio de Pod. Si la canula no esté correctamente insertada, puede ocurrir

NUNCA inyecte insulina (ni otra cosa) en el puerto de llenado mientras el Pod esté conectado a su cuerpo. Esto puede causar que se interrumpa la administracion de insulina o una administracion imprevista.
Verifique que la canula no se extienda mas alla del respaldo adhesivo una vez que se quita la tapa de la aguja.

Si la pantalla del Gestor Personal de Diabetes llega al limite de tiempo de actividad durante el proceso, pulse el boton de

encendido para continuar.
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Siéntase comodo y confiado con su Pod Omnipod DASH®

Es facil encontrar un lugar para su Pod. Y, como su Pod no
tiene tubos y es ligero, puede usarlo con total libertad.

Donde usar el Pod

Es importante elegir una nueva area cada vez que coloca

el Pod; se debe evitar un uso excesivo del sitio, ya que
podria resultar en una absorcién variable. La nueva area
debe estar al menos a 1 pulgada de distancia de la anterior,
a 2 pulgadas de distancia del ombligo y no encontrarse
sobre un lunar, cicatriz o tatuaje, donde la absorcion de
insulina podria reducirse. Asegurese de colocar el Pod en
algun lugar donde se sienta cémodo: evite sitios donde los
cinturones, fajas o ropa apretada podrian molestar o rozar
contra el Pod, y tal vez desplazarlo.

Como colocar el Pod

Brazos y piernas
Coloque el Pod en posicion vertical o ligeramente inclinado.

Espalda, abdomen y gluteos
Coloque el Pod en posicion horizontal o ligeramente
inclinado.

Pellizco

Este paso es importante si la
ubicacion del Pod es muy magra o —
no tiene demasiado tejido graso.
Coloque la mano sobre el Pod y
haga un pellizco ancho alrededor

de la piel que rodea el visor. A
continuacion, presione el botén
Start (Iniciar) en el Gestor Personal
de Diabetes. Puede soltar la piel una
vez que se inserte la canula.

JOVEN/ADULTO

NINO

abdomen
brazo

abdomen pierna

Pretng gluteos

DE FRENTE DE FRENTE

DE ESPALDA

iAE ADVERTENCIA:
Si no utiliza esta técnica en areas sin grasa, podria ocurrir una oclusion.

brazo

espalda

gluteos

pierna

DE ESPALDA



Preparacion para el Pod

Intente mantenerse fresco (piel seca y sin sudor) cuando tenga que cambiar su Pod.
Estos son otros problemas potenciales de adhesion:

Problemas con... Problema Soluciones

Los residuos de jabén, lociones, champu o acondicionador
pueden impedir que el Pod se adhiera con firmeza.

Limpie el drea cuidadosamente con alcohol antes de aplicar

Piel acei 7 : h .
el aceitosa el Pod; asegurese de dejar que la piel se seque al aire.

Piel himeda La humedad impide una buena adhesion. Seque con una toalla y espere hasta que la piel se seque al

aire; no lo seque con un secador de cabello.

Corte o afeite el area con una navaja para que la superficie
quede lisa, y se pueda adherir el Pod. Haga esto 24 horas
antes de colocarse el Pod para evitar irritacion.

Si el area tiene mucho vello, el Pod no podra adherirse con

Vello corporal firmeza.

Productos utiles para fijar y retirar el Pod*

Los Podders® experimentados indican haber usado los siguientes productos para usar su Pod con mayor comodidad.

Preparacién de la piel
* Toallita de alcohol BD
www.bd.com

* Hibiclens
WWW.amazon.com

Ayuda para la adhesién del Pod

Adhesivos y mas.

¢ Pelicula de barrera protectora Bard®
www.crbard.com/medical

° Torbot Skin Tac™
www.torbot.com

° Toallita AllKare®
www.convatec.com

° Mastisol®
WWW.amazon.com

* Adhesivo médico Hollister
WWW.amazon.com

Proteccién de la piel
Evite la irritacion con barreras y etiquetas.

* Pelicula de barrera protectora Bard®
www.crbard.com/medical

° Torbot Skin Tac™
www.torbot.com

* Toallita AllKare®
Www.convatec.com

° Toallita de proteccion dérmica Adapt™ de Hollister
WWW.amazon.com

* Pelicula de barrera sin hilos Cavilon™ de 3M™:
WWW.3m.com

Sujecion del Pod en su lugar
Mantenga el Pod incluso mas seguro con cintasy
bandas.
* Cinta Mefix® de 2"
WWW.amazon.com

* Vendaje autoadhesivo Coban™ de 3M™
www.3m.com

° Bandas 4 Life para brazos y muslos
www.bands4life.net

Cémo remover el Pod delicadamente

Mantenga un toque delicado con

humectantes y removedores.

° Aceite para bebés/Aceite en gel para bebés
www.johnsonsbaby.com

* Removedor de adhesivos UNI-SOLVE¢
WWW.amazon.com

* Detachol®
WWW.amazon.com

* Removedor de adhesivos Torbot TacAway
www.amazon.com

(Después de retirar el Pod, limpie el drea con agua tibia y jabon. Enjuague, y enjuague bien para eliminar cualquier residuo que aun quede en la piel.)

* Insulet no ha probado ninguno de estos productos para determinar si funcionan con el Pod y no avala el uso de estos productos con el Pod. Estas recomendaciones fueron compartidas con Insulet por otros Podders® cuyas
necesidades, preferencias y situaciones personales pueden ser diferentes de las suyas. Consulte con su proveedor de atencion médica antes de usar cualquiera de estos productos con el Pod.
Todas las marcas comerciales usadas aqui son propiedad de sus respectivos duefios.
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Instrucciones del sistema Omnipod DASH® | ASOCIACION DE MEDIDORES DE GLUCOSA EN SANGRE

CONTOUR®NEXT ONE

Emparejamiento del medidor de glucosa en sangre

® 50+ 3 W 100%  12:20AM i 504 3 W oo3n o 322PM

(W 50+U 3 100% 411 AM % 100% 4:11 AM

< = sept. 29 o A gissnorial de insulina & ¢ Glucosa en sangre IS Buscando
CONTOURNEXT ONE
Tablero Basal Info del Pod \ Rango cbijetivo de GS e e
Infesior: 70 mg/dL Superior: 140 mg/d
ﬂ Ajustes ~
Digpositiva PDM | Emparejar medidor de GS
0.9v

0B Lugares del Pod

Recordatorios
L] /7.
& uLTivo BoLO ® orvAGs \Gl“m‘a‘!"“"&lm )
0.45U 1 1 Smg/dL Basal y basal temporal
Hoy (Hace 16 min) Hoy (Ahora)
Bolo
9 (_L,z Acerca de
1. ° Toque el icono de 2. * Bajo “Ajustes” 3. * Toque “Emparejar medidor de 4. * Su PDM buscara los
Menu (Menu) en la (Settings), toque GS" (Pair BG Meter) medidores de GS
pantalla de Inicio “Glucosa en sangre” NOTA Su medidor de GS debe CONTOUR®NEXT ONE
antes de tocar Emparejar
medidor de GS (Pair BG Meter)
i 50+ 3 W 100% 12:29 AM » 50+U 3 % 100% 10:34 AM 3 ¥ 100% 12:31 AM
< Emparejar medidor de GS
Medidores de GS disponibles
o 61‘.‘0 .
( EMPAREJAR )
Emparejados con éxito
Conectando con el medidor i
ElI PDM ahora establecera los
rangos objetivo, la fecha y la hora
Contour7830H6141398 de su medidor. Estos ajustes se
Espere... han modificado en su medidor.
0K
Instrucciones para emparejar el
medidor de GS
CANCELAR
5. = Seleccione el medidor adecuado que coincida 6. ° Su PDM indicara 7. ° Su PDM esta ahora
con el nimero de serie que aparece en la parte que se esta emparejado con
posterior de su medidor de GS. conectando con el su medidor de GS
u n H i ®
Toque “EMPAREJAR” (Pair) medidor de GS CONTOUR®NEXT ONE

Si es necesario, toque “Instrucciones para
emparejar el medidor de GS” (BG Meter Pairing
Instructions) para obtenere instrucciones
adicionales



Instrucciones del sistema Omnipod DASH® | SINCRONIZACION DE MEDIDORES DE GLUCOSA EN SANGRE

CONTOUR®NEXT ONE

Sincronizacion de medidores de glucosa en sangre

@ 50+U 3 W 67%E® 1:45PM @ 504U @ 50+U

< Calculadora de bolo & < Ingresar GS € Ingresar GS

ngresar carb Bolo de comida

0 g OH

GS Bolo de correccién
mg/dL mg/dL
- O ) O

.f B
| INGRESAR GS |
or=
Ingresar un valor de GS
(5 TN W N BCA B o AGREGAR ETIQUETAS
Bolo total 0 '\_EMMREJAR MEDIDOR DE GS )

CALCULOS

108 de 01

CANCELAR ANCELAI R ARADIR A
CANCELAR S B el CALCULADORA

Una vez asociado el medidor de 2. © Con el medidor 3. * Toque “GUARDAR"

GS CONTOUR®NEXT ONE, podra CONTOUR®NEXT ONE (Save) o "“ANADIR A LA
sincronizar su GS. Después de revisar encendido, toque CALCULADORA" (Add
el valor de GS, deje encendido el “EMPAREJAR MEDIDOR DE to Calculator) si esta
medidory al lado del PDM. Toque GS” (Sync BG Meter) administrando bolos
“INGRESAR GS” (Enter BG).

Consejos para hacer las pruebas

 El medidor CONTOUR®NEXT ONE debe estar encendido durante la sincronizacién. Una vez obtiene una lectura de
GS, deje la tira reactiva en el medidor y sincronice inmediatamente (el medidor CONTOUR® NEXT ONE permanecera
encendido durante 3 minutos).

e Revise su nivel de glucosa en sangre tan frecuentemente como sea necesario. Debera verificar sus valores cuando
cuando sienta sintomas como debilidad, dolores de cabeza o sudor; cuando haya demorado una comida después de
haber tomado insulina; y cuando su proveedor de atencion médica le aconseje hacerlo.

e | dvese las manos con agua tibia y jabon para limpiarse bien los dedos. Séquelos por completo antes de hacer la
prueba. Si queda residuo en los dedos, podria afectar su nivel de glucosa en sangre.

e Use un dedo diferente cada dia o cada vez que haga la prueba. Use los cantos de los dedos. Tenga cuidado de no
acercarse demasiado a la cuticula; permitira que el dedo pueda sanarse con menos dolor/sensibilidad.

* Aseglrese de que las tiras reactivas se almacenen en su envase original cerrado y verifique la fecha de caducidad.
e Use una lanceta nueva para cada prueba - si reutiliza las lancetas, les quita el filo, y provocara mas dolor.

ADVERTENCIA:

A\

Las mediciones obtenidas de las pruebas en sitios alternativos no deben usarse para calcular las dosis de insulina con el sistema de administracion de insulina Omnipod DASH®.

PRECAUCION: Consulte la guia del usuario.
Los valores que se muestran aqui son exclusivamente para propésitos ilustrativos. Las pantallas reales pueden variar de acuerdo con los ajustes del usuario. Consulte con su proveedor de atencion médica antes de usar

estas caracteristicas avanzadas.
Su proveedor de atencion médica también puede proporcionarle sus propias recomendaciones personalizadas
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Instrucciones del sistema Omnipod DASH® | ADMINISTRACION DE UN BOLO

Administracion de un bolo

W 50+U
= abr, 22 e P
Tablero Basal Info del Pod
Ou
108
.
& ULnimo BoLo & Otmacs
Mo se ha
administrado un INGRESAR GS
bolo

1. » Toque el boton
Bolo (Bolus) en la
pantalla de Inicio
(Home)

3 100%  10:02AM

ﬁ Administrando bolo
[

Aprox. 1.25 U de 5 U admdas

CANCELAR

® OtvaGs

© 1 1 5 mg/dL

Hoy (Hace 5 min)

[C 3 100% = 4:20 AM

< Calculadora de bolo A

Bolo de comida

0.

Ingresar carb.

Bolo de correccién

0.

INGRESAR GS
e,

Bolo total 0
CALCULOS u
0B de0 U
CANCELAR

2. » Toque “Ingresar carb.” (Enter
Carbs) para ingresar los
gramos de carbohidratos.
Sincronice (consulte la seccion
SINCRONIZACION DEL MEDIDOR
DE GLUCOSA EN SANGRE)
o introduzca sus valores de
GS manualmente, tocando
“INGRESAR GS” (Enter BG).

Recordatorio

La pantalla de

inicio muestra una

barra de progresoy
detalles mientras esta
administrando un bolo.
No puede usar su PDM
durante la administracién
de un bolo inmediato.

W 50+U 3 W 67

& Calculadora de bolo s

Carb. totales Bolo de comida

60 . 4.

GS (1:45 pm) Bolo de correccién
150ma 1o

INGRESAR GS

Bolo total 5

CALCULOS u

Ajustedo pars 108 de 0 U

CANCELAR EXTENDER BOLO |EONF\RMA@
3. * Toque
“CONFIRMAR”

(Confirm) una
vez que haya
revisados los
valores ingresados

® 504U + W 03% £ 3:24 PM
< Confirmar el bolo A
Carh. 60 g

GS (3:24 pm) 150 mgrer.

Bolo total 5 u

CALCULOS Ajustado para 108 de 0 U

CREAR UN RECORDATORIO DE GS

CANCELAR

4. Toque “INICIO”
(Start) para
comenzar la
administracion
del bolo

Los valores que se muestran aqui son exclusivamente para propositos ilustrativos. Las pantallas reales pueden variar de acuerdo con los ajustes del usuario. Consulte con su proveedor de atencion médica antes de usar estas

caracteristicas.

Su proveedor de atencion médica también puede proporcionarle sus propias recomendaciones personalizadas.



Detener o reanudar la administracion de insulina

§ 504U + W oo3x

abr. 22 o] ’ . .
. O omnipod
Tablero Basal Infa del Pad | DASH

INSUUIN MANAG GEMENT SYSTEM

® 50+U % i0r © 100% 1:51PM 3 0 W 100% — 1:53PM

Esta interrumpida la administracion de insulina

= may. 16 o A

< Detener insulina

¢Durante cuénto tiempo
desea detener la

Tablero Basal Info del Pod

administracion de insulina?

Establecer basal & FinDe Semana

U temporal Mientras esté intermumpida la Interrumpido
u | administracidén de insulina, se detendrd
108 | ® Pod toda la insubing basal y no se puede 1.25
adrinistrar un bok. I —
: 6 Ingresar GS = % Total: 30 U/dia VER
B oumimo soLo @ triMa es o 5:::::; insulina 0.5h cee
& uLTiMo BoLO ® utvaGs
Mo seha
administrado un
bolo. gggﬁgﬁg RosrAMAS E DETEMER INSULINA Ey'(zg;rj“i " ly%i r:ggjL
ol Programas basales
l Insulina interrumpida
oo 1 Preajust?s de basales CANCELAR
1. ° Toque el icono de 2. Toque “Detener 3. ° Desplacese a la 4. ° La pantalla de
Menu (Menu) en la insulina” (Suspend duracién deseada Inicio muestra un
pantalla de Inicio Insulin) de suspension de la titular amarillo
(Home) insulina (minimo de 0.5 que indica “Esta
— horas, hasta 2 horas) interrumpida la
@® 50+U 3 10 © 100% 1:54 PM A L,
& Reanudar insulina a ¢ TOqUE “DETENER adr_nlnlsl_traflon
Estd interrumpida la administracién de insulina INSULINA” (Suspend de Insu Ina .
¢Desea reanudar la Insulin) (Insulin delivery is
[4
administracion de insulina? ° Toque g (Yes) suspended)
e e para confirmar que * El Pod emite un
conocido activo (Fin De Semana) qu|ere |nterrump|r |a p|t|d0 Cada 15
[ v ) administracion de la minutos durante la
REANUDAR INSULINA . . 1A
- insulina suspension
Recordatorio
CANCELAR
En lugar de esperar que
5. © Cuando el Pod finaliza la suspension, se le indicaré que reanude la administracién de desaparezca la etiqueta
la insulina. La administracion de insulina NO se reanuda automaticamente. verde de confirmacion,
° El Pod y el PDM repiten una notificacién cada 15 minutos hasta que haya reanudado la puede deslizarlos hacia la
administracién de insulina derecha para descartarlos.
ADVERTENCIA:

C La administracion de insulina no se reanudar, a menos que pulse Resume Insulin (Reanudar insulina). Si no reanuda la administracion de insulina, podria desarrollar hiperglucemia (nivel alto de glucosa en sangre).
Nota: Recuerde reanudar la administracion de insulina.

Los valores que se muestran aqui son exclusivamente para propésitos ilustrativos. Las pantallas reales pueden variar de acuerdo con los ajustes del usuario. Consulte con su proveedor de atencién médica antes de usar
estas caracteristicas.
Su proveedor de atencién médica también puede proporcionarle sus propias recomendaciones personalizadas. 25
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Consejos importantes y recordatorios relacionados con el PDM

Estos consejos se han concebido para uso Unicamente con el modelo del Gestor Personal de Diabetes DASH®.
El nimero de serie y modelo pueden encontrarse en la cara posterior del PDM.

Como ver el historial de insulinay GS

n Presjustes de basales
@ ene B a P S temporales
Tabiern fossl ko del Pod B Presjusten de belo
W Historial -
Matificaciorss &
alarmas
& urmen mowo & s P N
1.65u 11 5mgia
Hay (535 pm} teoy (534 pm} Dispastiva PDM
9 Lugares del Pod
baks Recordatonios

1. ° Toque el icono de
Menu (Menu) en la
pantalla de Inicio
(Home)

2. » Toque “Historial” (History)
para expandir la lista

* Toque “Historial de insulina
& GS” (Insulin & BG History)

® Sin Pod % it © 100% = 10:02 AM

& Historial 1dia> &

< Ayer, mayo 16 >
GS Bolo Carb. .
ot o s Consejo
5:09 pm @ 111 v .
Toque la flecha hacia

A Programa basal reanudado:

"Fin De Semana"

abajo para mostrar mas
detalles. Toque una vez
mas para ocultar los

Administracion de insulina

ZsSen reanudada

1:53 pm ° Administracién de insulina
interrumpida

detalles.
1:49 pm @185 90.75 v
1a0pm (2) 185 v
rstpm (185 @52 (P75 v

PRECAUCION: Consulte la guia del usuario.

A\

estas caracteristicas.
Su proveedor de atencion médica también puede proporcionarle sus propias recomendaciones personalizadas.

< Historia

¢ Hay, abil 22

Rango objeieo de GS actual; 70 a 140 mg/dL

P Wl I s Y
| 134 |l 50% | 50% | o% |

b - LS =2
Bigeeade 35w wage Bl O bt
VL TN
\2) (o) (ny)
qn;;:u SErinals [H T
Isudioa y cart.

STE T TH o
245 4% || 96% || 60 |
oS e Names N e S

Wl bl i bl Voaiea e G Wl
bl

3. * Puede ver GS, insulina y carbohidratos

<O

* Toque la flecha desplegable del dia
para ver promedios de un solo dia o
de varios dias

¢ Deslice hacia arriba para ver la
seccion de detalles

Los valores que se muestran aqui son exclusivamente para propésitos ilustrativos. Las pantallas reales pueden variar de acuerdo con los ajustes del usuario. Consulte con su proveedor de atencion médica antes de usar



Como editar un programa basal

3 100%  12:55 AM

— ene. 8 o _P
Tabl ool Easal Info del Pod

Weekend
Pragrama basal activo
075U/,
H H 1.5 3
075 0.75
12am Sam  Bam £ 1Zam
I oy
Totak: 25.5 U/dia ( VvER )
4 v
.
B vLrivo BoLo & UmivaGs
0.25U 1 15mgde
Hoy (Hace 50 min) Hoy (Ahera)

fola

1. * Toque “Basal” en la
pantalla de Inicio
(Home)

Toque “VER” (View)

W 50+U % 100% 12:53 AM

& Confirmar programa &

3 100%

Programas basales

@ Weekday
Programa basal activo

0.95
s

12nm T2sm
3 N
Total: 22.8 U/dia EDITAR )
Preajustes de programas basales Total: 1

{inactivas)

CREAR NUEVD

2. * Toque “EDITAR”
(Edit) en el
programa basal
que desea cambiar

® 50+U 3 100% 55 12:44 AM

€ Editar programa basal &

iDesea detener la
insulina?

Debe detener la insulina para
editar el programa basal activo,

TR
AHORA NO I\ ;[m:: /)

3. * Toque “DETENER
INSULINA” (Suspend
Insulin) si esta
cambiando el programa
basal activo

@ 50+U 3 00% E5 5:12 PM

& Confirmar programa 'y

| Estd interrumpida la administracidn de insulina

Weekday Grafica: Uh
0.95
=== s =]
12am 12em

Basal total: 22.8 U/dia

Segmento Hora Hora Tasa basal
(Total: 1) inicio fin Urh

<1 12:00 AM -12.00 AM  0.95

CANCELAR GUARDAR

5. * Toque el segmento
para editar

Estd interrumpida la administracidn de insulina

Weekend: Segmento 1 Gréfica: Uth

Hora inicio M 4:30 am
1200 Al e 500 am
MNoche

Tasa basal T 075 7

(hasta3 U/h)

CANCELAR

6. ° Edite el tiempo y las
tasas basales para el
periodo de 24 horas

Estd interrumpida la administracidn de insulina

Weekday Basal Gréfica: Urh
54 : 6.2

e ——

12am 12:30pm 12am

Basal total: 138.8 U/dia

Segmento Hora Hora Tasa basal
(Total: 2) inicio fin Urh

<1 12:00 AM -12:30 PM 5.4

<2 12:30PM -12:00 AM 6.2

( \
CANCELAR | GUARDAR |
e

7. » Toque "GUARDAR"
(Save) una vez que lo
haya completado

Instrucciones del sistema Omnipod DASH® | cONSEJOS IMPORTANTES Y RECORDATORIOS

0+U 3 4 100% £ 4:29 PM

< Crear programa basal A

Nombre del programa

Relajado

Etiqueta del programa
(opcional)

S T - W
Relajando  Relajados = Rebajado
q w rtyuiop
asdfgh | kI @

4 z xcvbnmé@

na 2 :
|

4. * Toque para editar el

nombre del programa, elija
la etiqueta del programa o
toque “SIGUIENTE” (Next)
para editar los segmentos de
tiempo y las tasas basales

W 50+U 3 4 100% = 4:27 PM

El programa basal
Weekday Basal editado
se ha guardado.

iDesea reanudar la
insulina?

La reanudacién de |a insulina
activara el programa basal
Weekday Basal editado. Si
no reanuda la administracion
de insulina ahora, recibira un
recordatorio en 30 min.

TPE———
REANUDAR
Sl L INSULINA )

8. °* Toque “"REANUDAR

INSULINA" (Resume
Insulin)

Los valores que se muestran aqui son exclusivamente para propositos ilustrativos. Las pantallas reales pueden variar de acuerdo con los ajustes del usuario. Consulte con su proveedor de atencion médica antes de usar estas

caracteristicas.

Su proveedor de atencion médica también puede proporcionarle sus propias recomendaciones personalizadas.

27
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Instrucciones del sistema Omnipod DASH® | cONSEJ0S IMPORTANTES Y RECORDATORIOS

Como ver y editar la relacion IC y el factor de correccion

3 100%  6:54PM

ene. 8 to P
Tablero Basal Info del Pod
.
5 tiTivo BoLO & v Gs
5 U 1 85 mg/dL
Hoy (5:35 pm) Hoy (5:34 pm)
Boko

1. ° Toque el icono de
Menu (Menu) en la
pantalla de Inicio
(Home)

Consejo

Puede cambiar otros valores
de los ajustes, como GS
objetivo (Target BG) y Corregir
arriba (Correct Above) o
Duracién de la accién de la
insulina (Duration of Insulin
Action) siguiendo los mismos
pasos.

W 50+U 3 100% 454 AM

Historial de insulina &

L

Ajustes ~
Dispositivo PDM
Lugares del Pod
Recordatorios

Glucosa en sangre
Basal y basal temporal

a ~
\_ Bolo /l

Acerca de

2. » Toque “Ajustes” (Settings)
para expandir la lista

Toque “Bolo” (Bolus)

@ Sin Pod 3 v © 4% E> 3:35PM

& indicedeinsulinaacarb #
@ Sin Pod 3 v @ 4%ES 3:37PM

Revise los valores ingresados para cada[CaRl 0% T -Xs AN I Tor o8 ‘
segmento de tiempo.

Segmento 1
H H Insuli
in(i’cr; ﬁ:m nsulina - Q Hora inicio Hora fin
< 12:00AM - 12.00PM 11U = 1 200 AM 1 200 PM
Noche Mediodia

< 12:00PM - 1200AM 1U = | 1U deinsulina
cubre ¢

(1a150 g de carb.)

1 2 S
4 5 6

CANCELAR 7 8 9

a
o _ O

indice de insulina a carbohidratos
Toque el segmento que desea editar
Edite el tiempo y/o la cantidad

Toque “SIGUIENTE” (Next) para agregar
mas segmentos seglin sea necesario

Toque “GUARDAR”" (Save)

3 100% = 8:36 PM

'y

GS objetivo y corregir arriba

GS min. para calc.
70 mg/di

indice de insulina a carb.
20 g de carb.
Factor de correccion

Correccion inversa [ ]

Duracion de la accion de la insulina

3. * Toque los ajustes
que desea editar

@ Sin Pod 3 v © 4% E> 3:38 PM

& Factor de correccion @
@ Sin Pod 3 v @ 4%ES 3:38PM

Revise los valores ingresados para SRS = Yoy o] ls [=Xe30) g £=1o1oi (0]1] ‘
segmento de tiempo.

Segmento 1
Hora Hora 1ud
inicio fin dismil o ra inicio Hora fin
n . 1n.nN
1200 am -
< 12:00 AM - 12:00 AM Noche )

51 mg/dL

1 U deinsulina
disminuye la GS pi 50 mg/aL

(12400 mg/dL)

CANCELAR

CANCELAR

Factor de correccién
Toque el segmento que desea editar
Edite el tiempo y/o la cantidad

Toque “SIGUIENTE" (Next) para agregar
mas segmentos segln sea necesario

Toque “GUARDAR" (Save)

Los valores que se muestran aqui son exclusivamente para propositos ilustrativos. Las pantallas reales pueden variar de acuerdo con los ajustes del usuario. Consulte con su proveedor de atencion médica antes de usar

estas caracteristicas.

Su proveedor de atencion médica también puede proporcionarle sus propias recomendaciones personalizadas.
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Caracteristicas avanzadas del sistema Omnipod DASH®

Como usar la funcion de bolo extendido

Cuando usarlo:

Esta funcién se usa mas cominmente para comidas de alto contenido de grasa y/o alto contenido de proteinas, como pizzas,

hamburguesas o pollo frito, cuando la digestion de carbohidratos podria retrasarse.

U b 1:03 AM
= ene. 8 o P € I
Tablero Basal Infa del Pod Carb. totales Bolo de comida
@D e .
16U 24U
3\'3 L GS (12:55 am) Bolo de correccidn r/
Duracion 0 5 h
185 mg/aL Ou \fs"“’ &
s INGRESAR GS o
& temimo eoLo & Ummacs
03u  185mp R sowal 5y
Hoy (535 pm) Hoy (5:34 pm) c::um 4 : Bolode comida 4 u
@ e i Bolo de correccion 1 u
Bola CANCELAR EI.TENDEEBDLOJ ONFIRMAR CANCELAR CONFIRMAR
1. ® Toque el boton Bolo 2. ° Después de ingresar 3. ° Ingrese la cantidad
(Bolus) en la pantalla los valores de de bolo alimenticio
de Inicio carbohidratos y GS, a administrar
toque “EXTENDER inmediatamente (la
BOLO” (Extend Bolus) porcion extendida

se ajustara
automaticamente)

° Ingrese la duracion

* Toque “CONFIRMAR"

(Confirm)

ADVERTENCIA:

® 50+U 3 100% 421 AM
< Confirmar el bolo [}
Carb. 60 ¢
GS (4:20 am) 150 mgrar
Bolo ahora 40 =
Comida: 1.6 U
Correccidn: 1 U

Bolo extendido 60 % (0.51)
Comida: 2.4 U

Bolo total 5 u
CALCULOS Ajustado para 108 de 0 U

INICIO

CANCELAR

4. ¢ Confirme
los valores
introducidos

* Toque “INICIO”
(Start)

Los valores que se muestran aqui son exclusivamente para propésitos ilustrativos. Las pantallas reales pueden variar de acuerdo con los ajustes del usuario. Consulte con su proveedor de atencién médica antes de usar

C Al usar la funcién de bolo extendido, el usuario debera revisar sus niveles de glucosa en sangre mas frecuentemente, a fin de evitar la hipoglucemia o la hiperglucemia.

estas caracteristicas avanzadas.
30 Su proveedor de atencion médica también puede proporcionarle sus propias recomendaciones personalizadas.



Como configurar una tasa basal temporal

Cuando usarlo:

Caracteristicas avanzadas | BasaL

Una tasa basal temporal le permite ajustar su insulina de base durante un periodo predeterminado de tiempo. Esta funcion
se utiliza mejor para tener en cuenta un cambio temporal en la rutina diaria, tal como actividad fisica o momentos de
enfermedad. Las tasas basales temporales pueden establecerse para duraciones de 30 minutos a 12 horas; una vez alcanzado
el limite de tiempo, el Pod regresa automaticamente al programa basal activo.

6:54 PM B 100% 0 4:54 AM

P R
{ } omnipod

Tablero Basal Info del Pod ot

Establecer basal\\l

"
=1 temporal 4
® Pod

Q Ingresar GS

Detener insulina
B tunvo BoLo @ Uumacs o

1.65u 115 mgra

Hoy (5:35 pm) Hoy (5:34 pm) GESTIONAR PROGRAMAS &

PREAJUSTES

9 ull Programas basales

— 1 Preajustes de basales
o IoL 1

W 50+U % 100% =5 4:58 AM

< Establecer basal tempor.. &

Grafica: Ush
Ahora

Tasa basal |/
(hasta 3 Ush) N

Duracién it
{30minai2h) \\

e

SELECCIONAR ENTRE PREAJUSTES

CANCELAR

® 504U 3 100% £ 12:58 AM

< Establecer basal tempor... &

Gréfica: Urh
Ahora(Dia siguiente)

Tasa basal + 1 5 %

{hasta 3 Ufh)

Aumentar
Duracion 2 5
Hora fin:3:28AM - h
SELECCIONAR ENTRE PREAJUSTES

CANCELAR CC_ONFIHMAR

1. ° Toque el icono de
Menu (Menu) en la
pantalla de Inicio
(Home)

2. Toque “Establecer
basal temporal”
(Set Temp Basal)

Consejo

3. Toque el cuadro

de entrada Tasa

basal y seleccione

su % de cambio.

Toque el cuadro de
entrada Duraciény
seleccione el tiempo

que durara.

La administracién basal temporal puede cambiarse a un valor de
unidades (U/h). Para hacer este cambio, vaya a Ajustes (Settings)
y toque Basal y Basal temporal (Temp Basal). Los ajustes pueden
modificarse a % o a una tasa fija (U/hr). Cada ejemplo se muestra con

el Gestor Personal de Diabetes configurado en %.

4. Toque

“CONFIRMAR"
(Confirm)

para iniciar la
administracion
basal temporal

= ene. B ¢ P

o)
Tabr o gl os
—

Basal temporal
Basal temporal active {quedan 1 h 30 min}
on wm .

5 2 1.5 :
(07551 0.75

12am  Sam  Sam Spm 12am

Disminuir # 5% CANCELAR VER

8 tervo BoLO & Ormacs

0.25y 115 mgra

Hoy (Hace 57 min) Hoy (Hace 7 min)

©

Bolo

Consejo

Basal temporal

(Temp Basal) aparece
resaltado de color
verde en la pestafia

de la pantalla de

inicio para indicar que
actualmente esta en
curso la administracion
basal temporal.

Los valores que se muestran aqui son exclusivamente para propositos ilustrativos. Las pantallas reales pueden variar de acuerdo con los ajustes del usuario. Consulte con su proveedor de atencion médica antes de usar estas

caracteristicas avanzadas.

Su proveedor de atencion médica también puede proporcionarle sus propias recomendaciones personalizadas.



Como crear y usar programas basales adicionales

Cuando usarlo:

Se usan comunmente diferentes programas basales durante dias enteros fuera de su rutina comun (p. ej. fines de semana vs.
dias laborales). Consulte con su proveedor de atencién médica antes de crear programas basales adicionales.

® 50+U % 100%  12:55AM

= ene 8 o _’

Tablergm—p Basal Info del Pod

Weekend
& programa basal activo
o7sUME

H H 1.5 H
L 0 0.75

12am  Sem  Bam p =

& GLrmo BoLo & ourmacs

0.25u 115 mgrer

Haoy (Hace 50 min) Hoy (Ahora)

©

Bolo

1. » Toque “Basal”
en la pantalla de
Inicio (Home)

* Toque “VER” (View)

@ 50+U 3 i © 100% =5 9:26 PM

< Programas basales a

Weekday

Programa basal activo

1 11 1

12am 3am 8am 12am
Total: 24.5 U/dia EDITAR
Preajustes de programas basales Total: 0
(inactivos)

2. * Toque “CREAR
NUEVO” (Create
New)

@ 50+U 3 100% 12:40 AM

< Crear programa basal IS

Nombre del programa
| weekday

Etiqueta del programa
(opcional)

(AN N AN [
Herida Medida Mérida

7 8 8 o

1 2 3 a 5 &
qgqwer rtyuiop
asdfgh j kI @

4 z xcvbnm@®@

7123 °
' .

3. Cambie el nombre
del programa
0 mantenga
el nombre
predeterminado.
Por ejemplo,
“Fin de semana”.
Toque para elegir
una etiqueta del
programa.

@ 50+U 3 i0r & 100% = 9:28 PM

& Crear programa basal a

Fin De Semana: Segmento 1 Gréfica: U/h

1.25

2am 12a
Hora inicio Hora fin
1 2:00 AM - 12:0N ans
Noche =39 '

1.30 unm
Tasa basal 1.25 un
(hasta 5 U/h) 1.20 um
CANCELAR

4. - Edite el tiempo de
finalizaciény la
tasa basal

*Toque “SIGUIENTE"
(Next).

° Continuie
agregando
segmentos
durante 24 horas

* Toque
“SIGUIENTE" (Next)
para continuar

Los valores que se muestran aqui son exclusivamente para propositos ilustrativos. Las pantallas reales pueden variar de acuerdo con los ajustes del usuario. Consulte con su proveedor de atencion médica antes de usar estas

caracteristicas avanzadas.

Su proveedor de atencion médica también puede proporcionarle sus propias recomendaciones personalizadas.



Caracteristicas avanzadas | BASAL

3 100% W 50+U 3 100% 12:51 AM W 5040 3 100% @ so0+u 3 100% 7:28 PM
1
& Confirmar programa L & Programas basales A
Weekend Grafica: U/h
Weekday
s Programa basal activo

12am 12am El b ! 1 11 1

El programa basal Gl programa basa Tamaam g "om
2 asal total: 22.8 U/dia eekend
estd listo para la 5 dad zeha. Total: 24.5 U/di EDITAR
. e uar a D- otal a
frevision S&gmrm;: Hora Hmnra Tasaﬁ:saﬂ 9
otal: 1) inicio U,
Pulse CONTINUAR para revisar ) prommeshassaal A
los segmentos de tiempo y las : =~ ¢Desea activarlo ahora?
tasas basales. B & Weekend Activar
30U/dia
= =) [ new ]
(conmmuan) AHORA MO ACTIVAR i
(%) Eliminar
mix
CANCELAR éuanuey CREAR NUEVO

5. Toque 6. ° Revise su nuevo 7. © Elija activar su COI‘ISGjO
“CONTINUAR” programa basal nuevo programa En P
(Continue) para Si es correcto, toque basal ahora o en n Programas

revisar sus
segmentos de
tiempo y tasas
basales

“GUARDAR” (SAVE)

otro momento

basales (Basal
Programs), puede
activar, editar

o eliminar los
diferentes programas
basales que ha
guardado tocando el
icono de Opciones

(3 puntos).

Los valores que se muestran aqui son exclusivamente para propositos ilustrativos. Las pantallas reales pueden variar de acuerdo con los ajustes del usuario. Consulte con su proveedor de atencion médica antes de usar estas
caracteristicas avanzadas.
Su proveedor de atencion médica también puede proporcionarle sus propias recomendaciones personalizadas. 33
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Caracteristicas avanzadas | BIBLIOTECA DE ALIMENTOS

Como usar la Biblioteca de alimentos

Cuando usarlo:

Su PDM DASH® contiene una opcién de Biblioteca de alimentos que le permite buscar el contenido de carbohidratos de
diversos alimentos y crear comidas personalizadas. Esta opcion solo esta disponible en idioma inglés.

@ 50+U 3 62% % 10:58 AM

®
= Jul2 o A

Dashboard Basal Pod Info

{5 LAST BOLUS ® LasTBG

3.7U 185mg/dL

Today (4 min ago), day (5 min ago)
Bolus.

1. » Toque el botén Bolus
(Bolo) en la pantalla de

Inicio (Home)
@ 50+U 3 61% % 11:00 AM
X com
Corn Muffin 8749
mini (0.6 0z)
Yellow Sweet Corn, cooked 179
(boiled)

baby ear (0.3 0z)

White Sweet Corn. raw 153a
form corner corners
12 3 4 5 6 7 8 9 0
qwer tyuiop

asdf® gh ] k'

4 z xcvbnm@

n23 , @ 0

Busque cualquier
alimento

»

Seleccione el
articulo

@ 50+U 3 62% =3 10:58 AM
<  Bolus a
Enter Carbs Meal Bolus

0 s 0

BG Correction Bolus

" Ou

ENTER BG

Total Bolus O
CALCULATIONS

10Bof 3.70 U

CANCEL

2. ° Toque “FOOD
LIBRARY” (Biblioteca de
alimentos)

® 50+U 3 62% “* 11:02AM

< BACK

White Sweet Corn, raw <

Quantity Servings

Select Size

ear [4 oz with cob, 6" long] (2.8 0z)
carbs €ar [5 0z with cob, 7" long] (3.6 0z)

Diet
Sug ear [7 oz with cob, 8" long] (5 0z)

cup, kernels (5.4 0z)

0 items added

CANCEL

5. » Seleccione la
cantidad y el
tamafio de
porcion

@ 50+U 3 61% % 10:59 AM
Food Library Q
MY FOODS (0) BROWSE
Fast-Foods, Fair Foods, Eating Out,
Restaurants

Alcoholic Drinks

Beverages (Sports, Energy & Meal
Shakes, Soda, Coffee, Tea)

Bars, Breakfast Cereals

Breads, Bagels, Rolls, Crackers,
Cookies

Fats, Condiments, Sauces, Dressings

CANCEL

3. * Toque en el icono
de busqueda

® 50+U 3 62% “®* 11:02AM

< BACK
White Sweet Corn, raw <
Quantity Servings
cup, kemels (5.4 0z)
REMOVE
Carbs 293g
Dietary Fiber 429
Sugars 59

Food Carbs

1 item added

29.3 4
)

6. ° Toque “ADD TO

CALCULATOR" (Agregar
a la calculadora) para
poder usar estos valores
en el bolo

Los valores que se muestran aqui son exclusivamente para propositos ilustrativos. Las pantallas reales pueden variar de acuerdo con los ajustes del usuario. Consulte con su proveedor de atencion médica antes de usar estas

caracteristicas avanzadas.

Su proveedor de atencion médica también puede proporcionarle sus propias recomendaciones personalizadas.



Caracteristicas avanzadas | ALIMENTOS PERSONALIZADOS

Como crear y usar alimentos personalizados

Cuando usarlo:

Crear alimentos personalizados le permite guardar sus comidas y snacks favoritos, o comidas que consume frecuentemente.

Podra ver estas comidas personalizadas en MY FOODS (Mis alimentos). Esta opcion solo esta disponible en idioma inglés.

©50+U 3 100% " 1:26PM
Jul2 o A
Dashboard Basal Pod Info
o
{5 LAST BOLUS ® LasTBG
1.3u 185 mgraL
Today (11:09 am) Today (11:04 am)
Bolus

1. * Toque el icono de
Menu (Menu) en la

pantalla Home (Inicio)

® 504U % 100% = 1:27PM
Food Library Q
MY FOODS (0) BROWSE
AlLQ) ~

You have not selected any foods yet.
You can create custom foods or browse to
add favorites from the food library.

((@ Add custom foods ))

Food Carbs

0 items added

CANCEL

4. » Toque "Add
custom foods”
(Agregar alimentos
personalizados)

@ 50+U 3 100% = 1:26 PM

° Suspend Insulin

MANAGE PROGRAMS & PRESETS
ol Basal Programs

"
58 Temp Basal Presets

lfr Food Library

74 History a4
* Settings A
PDM Device

2. » Toque “Food Library”

(Biblioteca de alimentos)

3 100% = 1:28PM

My Foods: Adding Custom

Food Title
Breakfast

Carbs
48

Fiber
Enter Fiber Value (optional) 0g

ADD ANOTHER ITEM

Tags
Breakfast Lunch Dinner Snack
Beverage weal

CLOSE @ SAVE TO MY FOODS

5. ° Agregue el nombre del alimento,

el valor de carbohidratos y la
cantidad de fibra (si lo desea)

Toque para agregar otros

alimentos seguin resulte necesario

Toque “SAVE TO MY FOODS”
(Guardar a Mis alimentos)

@ 50+U 3 100% ~ 1:27PM
Food Library Q
MY FOODS (0) BROWSE

Fast-Foods, Fair Foods, Eating Out,
Restaurants

Alcoholic Drinks

Beverages (Sports, Energy & Meal
Shakes, Soda, Coffee, Tea)

Bars, Breakfast Cereals

Breads, Bagels, Rolls, Crackers,
Cookies

Fats, Condiments, Sauces, Dressings

CANCEL

3. Toque “"MY FOODS”
(Mis alimentos)

Recordatorio

Para agregar un alimento
personalizado a su bolo,
puede tocar “FOOD
LIBRARY” (Biblioteca de
alimentos) en la pantalla
de bolos, y en “MY FOODS"
(Mis alimentos) toque el
articulo que desea usar.
Por ejemplo, Desayuno

y luego toque “ADD TO
CALCULATOR" (Agregar a la
calculadora).

Los valores que se muestran aqui son exclusivamente para propositos ilustrativos. Las pantallas reales pueden variar de acuerdo con los ajustes del usuario. Consulte con su proveedor de atencion médica antes de usar estas
caracteristicas avanzadas.
Su proveedor de atencion médica también puede proporcionarle sus propias recomendaciones personalizadas.
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Caracteristicas avanzadas | cONFIG. PREVIAS

Como crear y usar preajustes de basales temporales

Cuando usarlo:

El mejor uso es para actividades rutinarias “temporales”, tal como una clase ejercicio que ocurre dos veces por semana.
El Gestor Personal de Diabetes puede almacenar hasta 12 configuraciones basales temporales. Para acceder a sus preajustes
de basales temporales, seleccione Basal Temporal (Temp Basal) en el menu principal.

2:59 AM

3 100%  6:54PM

) ‘. ® Pod

Ingresar GS

< Preajustes de basales te.. &

o -

Tablero Basal Info del Pod ‘
— Mo tiene ningln preajuste de basal
temporal guardado. Pulse CREAR

(1] Detener insulina NUEVO para afiadir uno

GESTIONAR PROGRAMAS &

W 50+U % 100% = 8:45PM

< Crear basal temporal A

Nombre del preajuste

Warkout

Etiqueta del preajuste

@ 504U % 100% =3 1:00 AM

€ Crear basal temporal &

Gréfica: Urh

PREAJUSTES (opcional) 12pth 2:53pm 12am  3am
. Programas basales = = = e Tasa basal . cn
- Fehg : (hasta 3 U/h)
. Preajustes de basales Forma ir S'g_l_‘_:' ir | Torno ir e
temporales / 1 2z 3 & 8% & 1 & a8 o i
& oumivo soLo & Urma Gs 2 gwertyuioop 2 h
Duracién 1.5 +
1.650  115mga — s e | 1u8 fun
Hoy (5:35 pm) Hoy (5:34 pm) & Historial -
Notificaciones & 4 z xcvbnm©éEg@
alarmas -
Historial de insulina & ((crearnuevo) nas | . ° AR
Baka GS = =

1. Toque el icono de 2. * Toque “Preajustes 3. ° Toque “CREAR

Menu (Menu) en la de basales NUEVO" (Create
pantalla de Inicio temporales” New) para
(Home) (Temp Basal ingresar un nuevo
Presets) preajuste de basal.
Consejo

Se pueden crear preajustes para las funciones que se utilizan con mas
frecuencia del sistema DASH®. Por ejemplo, si debe establecer las mismas
tasas basales temporales para una actividad en particular, los preajustes
pueden ahorrarle mucho tiempo.

En cualquier preajuste, tendra la opcién de cambiar el nombre de su
entrada a disfrutar de un nivel de personalizaciéon aun mayor.

4. » Puede tocar para
ingresar el nombre
del preajuste o
una etiqueta del
preajuste
Toque “SIGUIENTE"

(Next) para
continuar

5. ¢ Toque el cuadro
de entrada Tasa
basal (Basal Rate)
y seleccione su %
de cambio
Toque y luego
desplacese para
seleccionar la
duracion de
tiempo

Los valores que se muestran aqui son exclusivamente para propositos ilustrativos. Las pantallas reales pueden variar de acuerdo con los ajustes del usuario. Consulte con su proveedor de atencion médica antes de usar estas

caracteristicas avanzadas.
Su proveedor de atencion médica también puede proporcionarle sus propias recomendaciones personalizadas.




® 50+U % 100% 1:00 AM

&« Crear basal temporal 'S
Workout Grafica: Urh
Ahora

Tasa basal 3 50 %

(hasta 3 U/h)
Disminuir

Duracién

Hora fin:2:52PM 1 -5 hrs

CANCELAR ‘( CONFIRMAR, ’

6. °* Toque “CONFIRMAR"
(Confirm)

Workout Gréfica: Urh

0.5
12pm 1:23pm 2:53pm 4:30pm

Cambiar basal  Por cuéinto Duracién

< Disminuir % 50 % 1.5hrs

CANCELAR ‘

7. ° Toque “ACTIVAR"
(SAVE) para
guardar un
preajuste de basal
temporal

@ 50+ 3 W 100% 9 12:49 AM
< Establecer basal tempor... &

Gréfica: Urh
Ahora(Dia siguiente)

Tasa basal o
{hasta 3 U/h) %

Duracion
(30mina12h) h

(<SELECCIONAR ENTRE muﬂss))

CANCELAR

® 50+ 3 @ 100% = 12:51 AM

& Preajustes de basales te..A

Workout Activar
Disminuir dur
h

/" Editar

® Eliminar

CREAR NUEVO

Consejo

e Si ya ha creado preajustes basales temporales,

puede acceder a ellos desde Establecer basal
temporal (Set Temp Basal)

* Toque “SELECCIONAR ENTRE PREAJUSTES”

(Select From Presets)

* Toque el icono Opciones (3 puntos) para
activar, editar o eliminar sus preajustes de

basales temporales

Los valores que se muestran aqui son exclusivamente para propositos ilustrativos. Las pantallas reales pueden variar de acuerdo con los ajustes del usuario. Consulte con su proveedor de atencion médica antes de usar estas

caracteristicas avanzadas.

Su proveedor de atencion médica también puede proporcionarle sus propias recomendaciones personalizadas.
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Caracteristicas avanzadas | cONFIG. PREVIAS

Como crear y usar preajustes de bolos

Cuéando usarlo:

Los preajustes de bolo solo pueden utilizarse si la Calculadora de bolo esta apagada (OFF). Esta funcién se recomienda para
aquellos que usan cantidades establecidas de bolos en sus comidas. Podra acceder a su configuracion previa de bolo cuando
seleccione Bolus (Bolo) en la pantalla de inicio.

¢ 3 W 100% " 12:53 AM @® 50+ 3 W 100% " 12:36 AM W 50+U 3 100% 1:04 AM @ 50+U 3 100% 1:05 AM W 504U % 100% == 1:05AM
- " 1 5
sept. 29 c A ®  ingresarGs < Preajustes de bolo 'S € Preajustes de bolo & & Crear preajustede bolo &'
Tablero Basal temp. Info del Pod ° Detener insulina 2 Small

No tiene ninglin preajuste de bolo Nombre del preajuste
guardado. Pulse CREAR NUEVO para

Basal temp. afiadir uno

v : Small
Basal temporal activo (quedan 2 h 30 min) GESTIONAR PROGRAMAS &

0.66 U/hr . . PREAJUSTES
i 175

Etiqueta del preajuste
0.65 dl.  Programas basales s Rreay

12am 8:30am pm 12am (opcional)
Aumentar #10%  CANCELAR  VER 1 Preajustes de basales -
= temporales ) =t e
Mache Desayunc: Almuserza Cena

'
& uLriMo BoLo ® utivacs
0.45U 1 1 5mg/dL

Hoy (Hace 49 min) Hoy (Hace 12 min) [##  Historial v

G * Ajustes ~

L B ) ]

Snack Pizza Bagel Bebida

Bolo

1. ° Toque el icono de
Menu (Menu) en la
pantalla de Inicio
(Home)

® 50+U 3 100% = 1:06 AM

& Preajustes de bolo s

CREAR NUEVO

Toque “Preajustes
de bolo” (Bolus
Presets)

6.° Se ha guardado su preajuste de bolo

b~ & EERTI
‘\CHEAR NUEVO ’ CANCELAR
< —/: ety

3. °* Toque “CREAR

NUEVO" (Create
New)
@ 50+ 3 W 100% = 12:37 AM
< Bolo I

(( SELECCIONAR ENTRE PREAJUSTES ))

0 !

Bolo total

CANCELAR

CANCELAR (GUAHDA;)

4. ¢ Edite el nombre

del preajustey la
etiqueta

Toque “SIGUIENTE”
(NEXT)

® 50+ 3 W 100% = 12:39 AM

& Preajustes de bolo a

Medium
6U

Large
9u

Small

CREAR NUEVO

Toque “CREAR NUEVO” (Create New) para agregar nuevos
Preajustes de bolo, seglin sea necesario

5. Toque para editar
la cantidad de
unidades

Toque “GUARDAR"
(Save)

Consejo

Para usar las configuraciones
previas de bolo que ya ha
guardado:

* Toque “Bolo” (Bolus)

* Toque “SELECCIONAR
ENTRE PREAJUSTES” (Select
from Presets)

e Toque la configuracion
previa del bolo que desee
usar

« Toque “Confirmar”
(Confirm)

Los valores que se muestran aqui son exclusivamente para propositos ilustrativos. Las pantallas reales pueden variar de acuerdo con los ajustes del usuario. Consulte con su proveedor de atencion médica antes de usar estas

caracteristicas avanzadas.

Su proveedor de atencion médica también puede proporcionarle sus propias recomendaciones personalizadas.



Resolucion de problemas| ADMINISTRACION EN LOS DIAS DE ENFERMEDAD

Administracion en los dias de enfermedad

Plan de accion

Converse sobre la administracion en los dias de enfermedad con su proveedor de atencion
meédica. Siempre siga las pautas de su proveedor de atencion médica en relacién con sus
necesidades individuales. A continuacién, se presentan Unicamente pautas generales.

Situaciones de emergencia

Para un valor de GS de 250 mg/dL o mas, consulte: Plan de
accion para casos de hiperglucemia

Para valores de GS de 70 mg/dL o menos (y/o sintomas),
consulte: Plan de accidon para casos de hipoglucemia

Durante una enfermedad

Si tiene un resfriado, un virus estomacal, un dolor de dientes

u otra enfermedad menor:
Revise el nivel de glucosa en sangre con mas frecuencia
(cada 2-4 horas o al menos 4 veces al dia)
Revise las cetonas — cada vez que el valor de GS sea de
250 mg/dL o mas
Use un basal temporal de acuerdo con las indicaciones de
su proveedor de atencién médica.
Manténgase hidratado
Supervise la produccién de orina
Mantenga un registro de informacion
(GS, verificaciones de cetona, fluidos,
hora/cantidad de orina, vomitos, diarrea,
temperatura)

Las pautas generales indicadas mas arriba se extraen de Joslin Diabetes Center. Si desea obtener mas informacion, consulte con su proveedor de atencion médica para obtener consejos individualizados.

Recordatorio

Los sintomas de DKA (cetoacidosis
diabética) son muy parecidos a los de la
gripe. Antes de suponer que tiene gripe,
revise su GS para descartar DKA. Consulte
con su proveedor de atencion médica para
obtener mas informacion. Siempre consulte
con su proveedor de atencién médica si
presenta hiperglucemia y cuando esté
enfermo. Siempre siga las pautas de su
proveedor de atencién médica.

Llame a su proveedor de atencién médica
inmediatamente si tiene:
Nauseas persistentes y/o si esta vomitando o tiene diarrea
durante dos horas
Dificultad para respirar
Comportamiento inusual (tal como confusion, dificultad
para hablar, visién doble, incapacidad para moverse,
movimientos bruscos)

Valores altos persistentes de GS y/o positivos de cetonas
después de tratarse con una cantidad adicional de insulina
y de haber tomado agua

Valores bajos persistentes de GS que no responden a la
disminucion de insulina y al consumo

de liquidos que contienen carbohidratos
Una fiebre mayor a 100.5 °F (38 °C)

Cantidad moderada a grande de cetonas en orinas o
> 1.0 mmol/L de cetonas en sangre
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Resolucion de problemas | HIPOGLUCEMIA

Hipoglucemia
Glucosa en sangre (GS) < 70 mg/dL o < 80 mg/dL con sintomas

Siempre siga las pautas de su proveedor de atencion médica. Las pautas siguientes surgen de las recomendaciones de Joslin
Diabetes Center y pueden diferir de las pautas dadas por su propio proveedor de atencidon médica.

Sintomas leves a moderados de hipoglucemia

e Temblores e Sudoracion inexplicada e Visién borrosa e Confusion e Somnolencia
* Fatiga e Piel fria y himeda ¢ Dolor de cabeza * Hormigueo e Mareos
* Hambre e Debilidad e | atidos cardiacos rapidos e Ansiedad e Cambio en la personalidad

Verifique y compruebe el nivel de GS

GS menos de 50 mg/dl‘ T Si el nivel de GS sigue siendo bajo después GS menos de 70 mg/dl‘
Tratar con 30 gramos de dhe i R0 Leped slos, leiliigue & Tratar con 15 gramos de
proveedor de atencion médica inmediatamente

carbohidrato* y/o dirijase a la sala de emergencia mas carbohidrato*

cercana.

Volver a revisar la GS en 15 - 20 min Volver a revisar la GS en 15 min

l l

Si GS es menor a 80 mg/dL o si los sintomas persisten, repita los
pasos anteriores!

Si GS es mayor a 80 mg/dL
Siga con una comida o snack

+ Si faltan 30 minutos para la siguiente comida o snack, tome 15 gramos adicionales de carbohidratos
+ Si faltan 60 minutos para siguiente comida o snack, tome 30 gramos adicionales de carbohidratos

iNunca deje desatendida a una persona con hipoglucemia!

Notas importantes: Asegurese de que su nivel de glucosa en sangre sea de al menos 100 mg/dL antes de conducir o trabajar con maquinaria o equipos peligrosos. Aunque no pueda revisar los valores de GS, no espere para tratar
los sintomas de hipoglucemia.

Para evitar la pérdida del conocimiento por hipoglucemia, revise sus valores de GS con mayor frecuencia.

Las pautas generales indicadas mas arriba se extraen de Joslin Diabetes Center. Si desea obtener mas informacion, consulte con su proveedor de atencion médica para obtener consejos individualizados.



Plan de accion

Nunca ignore los signos de un nivel bajo de glucosa en sangre, sin importar lo leves que sean. Si no se
trata, una hipoglucemia grave podria causar convulsiones o provocar la pérdida del conocimiento. Si
ha experimentado o si observa la pérdida del conocimiento, incapacidad para tragar el tratamiento de
glucosa o presenta convulsiones, haga lo siguiente de inmediato:

e Administre glucagén de acuerdo con las instrucciones * Notifique al proveedor de atencién médica

del proveedor de atencién médica * Suspenda la administracion de insulina
e Llame al 911

Resolucion de problemas | Hipoglucemia frecuente

Compruebe los ajustes de su Gestor Personal de Diabetes Revisar la actividad reciente

° Programa basal activo Actividad fisica

¢ La hora del PDM © ¢Sus ejercicios han sido inusualmente prolongados o
extenuantes?

° La tasa basal temporal (si estuviera activa)
* ¢(Ha estado inusualmente activo fisicamente? (p. €.,
ha caminado mas de lo habitual, ha hecho tareas
domésticas, tareas pesadas o repetitivas, ha levantado
o transportado objetos pesados?)

* Los objetivos de valores de glucosa en sangre
° El factor de correccién de insulina
¢ El indice de insulina a carbohidratos

Consulte con su proveedor de atencion médica para recibir « ¢Us6 un menor valor de basal temporal durante esta

orientacion acerca de como modificar los ajustes en su PDM. actividad?
3 W 100% - 1253AM ¢ ;Consumié carbohidratos antes, durante y/o después
= 29 XA de la actividad?
Tablero Basal temp. Info del Pod C om | d as /S nac ks
i aa b LY » ¢Cont6 los carbohidratos correctamente y también

resto la fibra significativa?

[ == = * ;Tomo su bolo con una comida?
Aumentar 4 10%  CANCELAR VER L
T T * ¢Consumio alcohol?

& vLmivo BoLo @ umivaGs

0.45U 1 15mg/dL

Hoy (Hace 49 min) Hoy (Hace 12 min)

®

Bolo

Consulte la guia del usuario del sistema de administracion de
insulina Omnipod DASH® para obtener informacion adicional.

A PRECAUCION: Consulte la guia del usuario.
Las pautas generales indicadas mas arriba se extraen de Joslin Diabetes Center. Si desea obtener mas informacion, consulte con su proveedor de atencion médica para obtener consejos individualizados. 41



Resolucion de problemas | HIPERGLUCEMIA

Hiperglucemia
Lectura de glucosa en sangre (GS) 2 250 mg/dL

Siempre siga las pautas de su proveedor de atencion médica. Las pautas siguientes surgen de las recomendaciones de Joslin
Diabetes Center y y pueden diferir de aquellas que le haya dado su propio propio proveedor de atencién médica.

Resolucion de problemas | Hiperglucemia frecuente

Revisar los ajustes del Gestor
Personal de Diabetes
Revise la pantalla de estado

Ultimo bolo: ;el bolo fue demasiado

pequefo?

- ;El momento de administracién
del bolo fue correcto?

- ¢(Tuvo en cuenta una comida de
alto contenido de proteinas o
grasas?

Programa basal: ;se esta ejecutando

el programa basal adecuado?

Basal temporal: ;tiene en curso una

tasa basal temporal que deberia

haber desactivado?

¢Hay sangre en la canula?
¢Hay enrojecimiento, drenaje u
otros signos de infeccién alrededor
de la canula?
Si la respuesta es Si, cambie su Pod.
Si sospecha de una infeccién, llame a
su proveedor de atencién médica.

adhesivo para evitar que se
desprenda.
Si la canula ya no se encuentra
debajo de su piel, cambie el Pod.
Revise la insulina
¢Lainsulina que se ha usado ha
caducado?
¢La insulina usada ha sido expuesta
a temperaturas extremas?

Revise el sitio de infusién
¢Hay enrojecimiento o hinchazoén
alrededor del Pod y el adhesivo?
¢Hay fugas de insulina desde el sitio
de infusion o hay olor a insulina?

Si la respuesta es Si, cambie el Pod y
utilice un nuevo vial de insulina.

Si la respuesta es Si, cambie su Pod.
Si sospecha de una infeccién, llame a
su proveedor de atencién médica.

Plan de accidn

Existen varios factores que pueden

Revisar mis registros
Historial de alarmas: ¢ignoré o no
escuché alarmas que debiera haber
atendido?

Revise el Pod

Verifique la canula a través del visor

¢La canula se deslizé de abajo de la
piel?

Recordatorio

Revise el vendaje adhesivo
(El vendaje adhesivo se esta
desprendiendo de la piel?
¢El Pod se esta desprendiendo del
vendaje adhesivo?
Si la respuesta es Si, y si la canula
aun esta correctamente insertada,
puede fijar el Pod con cinta o

Si esta experimentando nauseas y/o vémitos persistentes, o si tiene
diarrea durante mas de dos horas, comuniquese inmediatamente con su

proveedor de atencién médica.

causar la hiperglucemia. Las causas
comunes incluyen enfermedad,
estrés, infeccion y dosis de insulina
omitidas. Como Podder®, solo se

usa insulina de accion rapida en

el Pod, de modo que ya no tiene
insulina de accion prolongada en el
cuerpo. Si ocurre una oclusién u otra
interrupcién a la administraciéon de
insuling, su nivel de glucosa en sangre
puede aumentar rapidamente. Es
importante no ignorar los signos y
sintomas de hiperglucemia.

A ADVERTENCIA:

Los sintomas de hiperglucemia pueden resultar confusos. Siempre revise su nivel de GS antes de tratar la hiperglucemia. Consulte con su proveedor de atencién médica.

A PRECAUCION: Consulte la guia del usuario.




Resolucion de problemas | HIPERGLUCEMIA

Sintomas de hiperglucemia

* Fatiga e Sed o hambre inusuales e Vision borrosa
e Miccion frecuente (es decir, e Pérdida de peso inexplicada e Cicatrizacion lenta de heridas o
durante la noche) \L llagas
Verifique y revise el
nivel de GS

I}

Si el nivel de GS es mas alto de

250 mg/dL

Revise si tiene cetonas en sangre u orina

Traza o negativo

e Administre un bolo usando el
PDM*

* Aborde las causas posibles

¢ Vuelva a revisar el nivel de GS
dentro de 2 horas

Si el nivel de GS no ha cambiado o
ha aumentado:

Vuelva a verificar la cantidad de
cetonas

e Si el resultado de cetonas es
negativo, administre un bolo con
una jeringa*. Cambie de Pod

¢ Si la cantidad de cetonas es
pequefia/0.6-0.9 mmol/L, o es
moderada/grande/>1.0 mmol/L,
siga los pasos B o C indicados
mas arriba

Si el nivel de GS ha disminuido,
regrese a los horarios habituales
de administracién y continte
revisando el nivel de GS
frecuentemente

lB

Poca cantidad de cetonas en
orina 0 0.6 - 0.9 mmol/L en sangre

e Administre un bolo con una
jeringa*. Ademas, cambie el Pod

* Aborde las causas posibles

e Vuelva a revisar las cetonas en
orina al cabo de 2 horas o las
cetonas en sangre al cabo de
1 hora y GS dentro de de 2-3 horas

Si la GS permanece sin cambios o
aumenta:
Vuelva a revisar si tiene cetonas

* Si no hay cetonas cetonas es
negativo, administre un bolo
usando su PDM*

e Si la cantidad de cetonas es
pequefa/0.6-0.9 mmol/L, o es
moderada/grande/>1.0 mmol/L,
siga los pasos B o C indicados
mas arriba

Si el nivel de GS sigue siendo
>250 mg/dL después de 2

bolos de correccion por jeringa,
comuniquese con su proveedor de
atencion médica

Cantidad moderada a grande de
cetonas en orina o0 = 1.0 mmol/L
en sangre

e Administre un bolo mediante una
jeringa*. Ademas, cambie el Pod

* Aborde las causas posibles

* Vuelva a revisar las cetonas en
orina al cabo de 2 horas o las
cetonas en sangre al cabo de
1 horay GS al cabo de 2-3 horas

Si la GS permanece sin cambios
0 aumenta, comuniquese con su
proveedor de atencion médica

Si el nivel de GS ha disminuido,
regrese a los horarios habituales
de administracion, continte
revisando el nivel de GS cada
3-4 horas y supervise la cantidad
de cetonas si GS es >250 mg/dL

Siga las pautas de administracién que
le fueron provistas por su proveedor de
atencion médica.

para obtener consejos individualizados.

Las pautas generales indicadas mds arriba se extraen de joslin Diabetes Center. Si desea obtener mds informacion, consulte con su proveedor de atencion médica
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Personalizacion de las notificaciones y alertas

Conozca el sistema de recordatorios Omnipod DASH®

Un recordatorio es una notificacion que puede activar
o desactivar en cualquier momento, y personalizarla
de acuerdo con sus necesidades. Su sistema Omnipod
DASH® tiene varios recordatorios
diferentes:

W 50+U 3 100% = 5:10PM

& Notificaciones y alarmas &'

Recordatorios de la glucosa en
sangre (GS)

Programe su Gestor Personal de
Diabetes (PDM) para recordarle
que revise sus niveles de

azucar en sangre cada vez que
administre una dosis de bolo.

FILTRAR POR FECHA

Hoy, enero 8, 2019

Bolo omitido

El bolo de comida no se administré de

5:09 PMa 5:10 PM

Reanudar insulina 4:59 pm

Ha terminado el periodo de interrupcidn
de insulina

Revisar GS 442 pm
Revise la GS y el lugar de infusicn
después de cambiar el Pod

Recordatorios de bolos
Su PDM puede recordarle si no ha

administrado un bolo de comida

dentro de un plazo especifico.

Recordatorios de programas
Su Pod automaticamente emitira un pitido para avisarle
que hay un programa de bolo extendido o basal temporal
en curso.
Recordatorios de confianza
Su PDM se ha preconfigurado para emitir un pitido
para que usted pueda saber cudndo han comenzado y
finalizado ciertos programas, entre ellos:

- Administracion de bolos

- Bolo extendido

- Basal temporal
Recordatorios personalizados
Ingrese recordatorios de texto en su PDM para que se
muestren cuando lo desee. Conozca las alarmas de
advertencia de su sistema Omnipod DASH®.

Una alarma de advertencia puede ajustarse de acuerdo con
sus necesidades. Existen varios tipos diferentes de alarmas
de advertencia en su sistema Omnipod DASH®:

Alarma de Pod caducado % 100% = 6:15 PM
Cuando el Pod vaya a dejar de
administrar insulina pronto, oira 1 oot 615 PM
2 series de pitidos cada minuto Depésito bajo
durante 3 minutos. Este patrén se
repetira cada 15 minutos hasta que
presione OK en su PDM.

Quedan 10 U o menos de insulina
en el Pod. Cambie el Pod dentro
de poco.

Alarma de advertencia de nivel
bajo en el depésito

Para que pueda planificar por
adelantado el cambio de su Pod y
asegurarse de que tiene suficiente
insulina, el Pod le informara
cuando su insulina llega a un cierto nivel.

Alarma de advertencia de apagado automatico

Esto le avisa si no tiene interaccion con su PDM en el plazo
elegido. Le informa que debe activar su PDM para evitar la
desactivacion del Pod debido a inactividad.

Las alarmas de advertencia emiten pitidos de manera
intermitente para avisarle acerca de una condicion que
requiere su atencion.

Cuando oiga una alarma de advertencia, consulte su PDM.
Aparecera un mensaje que describe la alarmay le indica lo
que debe hacer a continuacién.

Es importante resolver una alarma de advertencia tan
pronto como sea posible. Si espera demasiado tiempo para
resolver la alarma, podra ascender a una alarma de peligro.

Para mas informacion sobre alarmas de advertencia, consulte el capitulo 10, “Alarma, notificaciones y errores de comunicacion” en la guia del usuario de administracion de insulina Omnipod DASH®

ADVERTENCIA:
La alarma de advertencia de nivel bajo en el depdsito ascendera a una alarma de peligro de depdsito vacio cuando se haya agotado la insulina. Asegurese de responder a la alerta cuando ocurra inicialmente.
La alarma de advertencia de apagado automatico ascendera a una alarma de peligro si es ignorada, y resultara en la desactivacion de su Pod activo. Aseglirese de responder a la alerta cuando ocurra.
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Personalice las alarmas de advertencia y los recordatorios Vea las notificaciones
Puede personalizar sus recordatorios y alarmas de advertencia en sus ajustes. Puede ver sus notificaciones y alarmas.
@® 50+ 3 W 100%  1:42AM ® Sin Pod 3 10 @ 6% 3 3:45PM 5:10 PM
:isstorialdeinsulina& < Recordatorios a & Notificaciones y alarmas &
Caducidad del Pod
4 h antes de caducar FILTRAR POR FECHA
* Ajustes ~
Nivel bajo en el depdsito Hotenero 5 2019
Dispositivo PDM 10U

Lugares del Pod

Glucosa en sangre

Apagado automatico del Pod

Revisar la GS después del bolo [ ]
Establezca un recordatorio cuando
esté creando un bolo

Basal y basal temporal

Bolo omitido
Bolo

) Acercade

Recordatorios de confianza [ )

Bolo omitido 510 pm
El bolo de comida no se administrd de
5:09 PMa 5:10 PM

Reanudar insulina 4:59 pm

Ha terminado el periodo de interrupeidn
de insulina

Revisar GS 92 pm
Revise la GS y el lugar de infusicn
después de cambiar el Pod

Toque “Recordatorios” (Reminders)

Toque el recordatorio o la alarma de
advertencia que desea editar

Toque el icono Notificacion
(Notification) para ver una
lista de notificaciones y
alarmas

3 100%
Jun 19, 12:35 pm

Atencion al cliente

A Quitar el Pod ahora. algo no funciona en el PDM.

Comuniquese con Atencion al

Conozca las alarmas de peligro

Comuniguese con Una alarma de peligro es una notificacion para que usted sea
consciente de condiciones graves, o potencialmente graves.

: Las alarmas de peligro emiten un tono continuo para avisarle
Oclusién detectada que un problema del Pod se esta tornando urgente o que algo

Se detuvo la administracion de s Cuando se activa una alarma de peligro, se detiene toda

insulina.

Desactivar el Pod ahora

A PRECAUCION: Consulte la guia del usuario.

Para aprender mas acerca de las alarmas y como manejarlas, consulte el capitulo 10, Alarmas, notificaciones y errores de comunicacion, en la guia del usuario del sistema de administracion de insulina Omnipod DASH®.

administracién de insulina, y es necesario cambiar el Pod.
Para evitar la hiperglucemia, es muy importante seguir las
desliza para desbloquear instrucciones en su PDM para resolver el problema rapidamente.
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Recursos digitales

Insulet Provided Glooko

Queremos asegurarnos de que usted tenga todas las
herramientas que necesita para tener éxito - por eso
proporcionamos una cuenta Glooko™ gratuita a todos nuestros
Podders®.

Graphs

WSTORY

Glooko™ es un sistema de control de la diabetes que es usado
por proveedores de atencidén médica y pacientes para ayudar a
rastrear el progreso a lo largo del tiempo e identificar tendencias
dentro de sus datos.

Con su cuenta Glooko™, podra cargar datos desde su casay
compartirlos directamente con su equipo de cuidados. También
podra ver sus tendencias y patrones directamente desde su
teléfono, en la aplicacién movil Glooko™.

iConsulte la guia Primeros pasos con Insulet Provided Glooko
que se incluye para configurar su cuenta y cargar sus datos hoy

mismo!

Aplicaciones moviles de Omnipod DASH®

DISPLAY

# Download on the
@& App Store

Aplicacion Omnipod DISPLAY®

La aplicacién Omnipod DISPLAY® es para la persona que
opera el PDM. Es una pantalla secundaria de los datos
de su PDM. Todo lo que vea en el PDM aparecera en su
smartphone.

También incluye una funcion “Find my PDM" (Buscar mi
PDM)y la capacidad de invitar a observadores para ver los
datos de administracién de insulina y los datos del sistema
del Podder®.

2 Download on the

App Store

Aplicacion Omnipod VIEW®

La aplicacion Omnipod VIEW® es ideal para los
cuidadores y el equipo de cuidado del Podder®. Permite
que usted vea la informaciéon de administracion de
insulina de hasta 12 Podders®, asi como la informacién
del sistema DASH®.
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TENGO DIABETES

Llame al 911 para pedir ayuda.

Si estoy inconsciente o tengo un
comportamiento extrafio, podria estar
presentando una reaccién asociada
con la diabetes o con su tratamiento.

No estoy bajo los efectos

Insulet Corporation p

e drogas o alcohol.
100 Nagog Park Si puedo tragar, deben administrarme
Acton, MA 01720 azcar de alguna manera
1-800-591-3455 | 1-978-600-7850 (jugo, dulces, bebida con azucar).
Omnipod.com/espanol

Suministros y Asistencia
1-800-591-3455 | 1-978-600-7850
omnipod.com/espanol
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