Como transferir tus
ajustes de Omnipod DASH®

insulin management
system

Para configurar tu PDM Omnipod DASH de reemplazo, necesitaras disponer de tus ajustes actuales de insulina.
Para recuperar tus ajustes de insulina de tu PDM Omnipod DASH actual, sigue los pasos 1-5 que aparecen a

continuacion.

Cuando estés listo para configurar tu PDM Omnipod DASH de reemplazo, relne los siguientes articulos:

* PDM Omnipod DASH actualmente en uso

* PDM Omnipod DASH de reemplazo

* Una copia de tus ajustes de insulina. Puedes obtener tus
ajustes de insulina de una de las siguientes maneras:
- Verificando tu PDM Omnipod DASH actual
- Comunicandote con tu médico

e Un nuevo Pod
¢ [nsulina
¢ Toallitas de alcohol

e Medidor de glucosa en sangre (GS)
CONTOUR® NEXT ONE (si corresponde)

Es muy importante ingresar con exactitud tus ajustes de la bomba de insulina.
Si se ingresan ajustes incorrectos, podria provocar dafios graves.

Paso 1 Anotatu rango de glucosa en sangre y desempareja tu medidor de glucosa en sangre CONTOUR®
NEXT ONE de tu PDM Omnipod DASH actualmente en uso

Para desemparejar tu medidor de glucosa en sangre CONTOUR® NEXT ONE, necesitaras tu PDM
Omnipod DASH actualmente en uso y tu medidor de GS.
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1. Desde la pantalla
Inicio (Home), toca el
icono Menu (Menu)

Rango de
objetivos de GS:

2. Bajo “Ajustes”
(Settings), toca
Glucosa en sangre
(Blood Glucose) Anota
tu rango de objetivos
de GS. Luego toca
"Emparejar medidor
de GS" (Pair BG
Meter).

Inferior: mg/dL Superior: mg/dL
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< Emparejar medidor de GS

BUSCAR DE NUEVO

Medidores de GS emparejados

= Contour7830H7122750 .

Emparejado: Hoy (Ahora)

Editar

® Desemparejar
medidor

Instrucciones para emparejar el

medidor de GS

CANCELAR

3. Confirma que tu
medidor de GS esté
encendido. Toca
“Desemparejar
medidor” (Unpair
Meter).

® sin Pod 3 i0r W 100% = 5:42 PM

Desemparejados con
éxito

El medidor ya no esta emparejado con
este PDM, ya puede emparejarlo con
otro dispositivo.

oK

4. Confirma que el medidor

se se haya desemparejado
correctamente.

Si el medidor de GS no esta
desemparejado, verifique
que el medidor de GS esté
encendido y toca “INTENTAR
NUEVAMENTE” (TRY AGAIN)
Precaucién: La opcion
"ELIMINAR MEDIDOR"
(REMOVE METER) hace que
el medidor de glucosa en
sangre CONTOUR® NEXT ONE
no pueda emparejarse con
ningun otro PDM



Paso 2 Anota tus ajustes del programa basal
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1. Desde la pantalla 2. Toca “Programas ; ; )
Inicio (Home), toca el basales” (Basal 3. Toca “EDITAR” (EDIT) 4. Revisa yanoga Igs segmentqs
icono Menu (Menu) Programs) para ver gl programa basales, sus indices y la cantidad
basal. Si tienes un Pod basal total que se encuentra en
activo, tendras que esta pantalla. Desplazate hacia
Programa basal 1 Segmento de Tasa basal tocar “SUSPENDER abajo para incluir todos los
= > Ajustes>Programas basales) | tiempo INSULINA” (SUSPEND Segmentos para las 24 horas del
(Settings>Basal Programs) 12:00a. m. - INSULIN) para ver el dia. Toca “CANCELAR” (CANCEL).
Basal total Urdia o Sl programa basal activo. Si has suspendido la insulina,
U Revisa el nombre/rétulo debera tocar “REANUDAR
—_— | — del programa. Toca INSULINA" (RESUME INSULIN) para
- - |_—__Un “SIGUIENTE” (NEXT). reiniciar tu administracion basal. ¥
) U/h
- »  Nota: Si tienes programas basales adicionales, podras repetir
Tasa basal maxima los pasos anteriores para cada programa
(=> Ajustes>Basal y Basal temporal) u/h P P prog :
(Settings>Basal & Temp Basal) Para tu seguridad, cuando estés configurando tu PDM
Tasa basal temporal , DASH® de reemplazo con programas basales, presta mucha
(=> Ajustes>Basal y Basal temporal) E SEF(FAreQd;?j%)) atencién para comprobar que las cantidades basales
(Settings>Basal & Temp Basal) pag totales coincidan en ambos PDM.
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P __ mg/dL __ mg/dL
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1. Desde la pantalla 2. Toca “Ajustes” (Settings) carbohidratos (IC) 12002 m
Inicio (Home), toca el para ampliar la lista. e — | ——8
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- g
< Bolo & X
3. Toca cada ajuste de - g
GS objetivo y corregir arriba b | A tat d |
Si‘?é’éi‘!ﬁ?.&”ﬁaé‘ﬂ %gr/‘j‘gL)dL) olo. Anota todos los Factor de Segmento de tiempo | 1 unidad de insulina
detalles para cada correccion (FC) disminuye la GS en
GS min. para célc. uno de |OS aJUStes 12:00a.m. - mg/dL
WL indicados en la mg/dL
o tabla provista aqui.
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. Duracion de la accion
Correccion inversa . . . horas
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Paso 4 ajustes adicionales - Config. previas (Presets), My FOODS (Mis ALIMENTOS) y Recordatorios

(Reminders)

Si actualmente estas usando las opciones Config. previas (Presets) o My FOODS (Mis ALIMENTOS), deberias
anotar estos valores de tu PDM Omnipod DASH® actualmente en uso para poder introducirlos en tu PDM
Omnipod DASH de reemplazo.

Config. previas
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ol Programas basales

1 Preajustes de basales

— temporales

E Preajustes de bolo

1. Desde la pantalla
Inicio (Home), toca el
icono Menu (Menu)

Recordatorios

2. Desplazate hasta “GESTIONAR
PROGRAMAS & PREAJUSTES” (MANAGE
PROGRAMS & PRESETS). Puedes ver
tus configuraciones previas tocando
“Preajustes de basales temporales”
(Temp Basal Presets) y/o “Preajustes
de bolo” (Bolus Presets). Anota tus
configuraciones previas para poder
introducirlas en tu PDM de reemplazo.

Mis ALIMENTOS

MANAGE PROGRAMS & PRESETS
L Basal Programs

'_' Temp Basal Presets

¥} Food Library

[ History v

Food Library Q

My FOODS (15) BROWSE
All (15)

Recently Added

Breakfasts (2)

Lunches (3)

Dinner (8)

Beverages (5)

Meals (5) |

1. En el Mend, toca
“Food Library”
(Biblioteca de
alimentos)

. Toca "My FOODS" (Mis
ALIMENTOS). Toca cada
elemento para conocer
los detalles pertinentes.
Anota cada articulo y el
valor de carbohidratos
correspondiente para
poder introducirlos en tu
PDM de reemplazo.

Resultara util para tu rutina utilizar los mismos recordatorios en tu PDM Omnipod DASH de reemplazo.
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1. Desde la pantalla 2. Toca “Ajustes” 3. Toca cada recordatorio.

Inicio (Home), toca el
icono Menu (Menu)

(Settings). Luego,
toca “Recordatorios”
(Reminders).

Escribe todos los detalles de
cada recordatorio. Asegurate
de desplazarte hacia abajo
para incluir todos los
recordatorios listados.

Config. previas (Presets) (= > Ajustes>ADMINISTRAR PROGRAMAS Y CONFIGURACIONES PREVIAS) (Settings>MANAGE PROGRAMS & PRESETS)

Mis ALIMENTOS (My FOODS) ( = >Ajustes>Food Library>My FOODS) (Settings >Biblioteca de alimentos>Mis ALIMENTOS)

Recordatorios (Reminders) (= > Ajustes>Recordatorios) (Settings>Reminders)

La biblioteca de alimentos esta disponible Unicamente en idioma inglés.



Paso 5 Aplicacién Oomnipod
DISPLAY™

Si actualmente estas usando la
aplicacién Omnipod DISPLAY para iOS,
tendras que desemparejar tu PDM
actual y, luego, emparejar tu PDM de
reemplazo con la aplicacion Omnipod
DISPLAY.

e Actualiza tu aplicacion Omnipod
DISPLAY en tu smartphone con
el numero de serie de tu nuevo
PDM (que se encuentra en la cara
posterior del PDM)

e La informacién del observador se
guardara localmente y se completara
automaticamente para que el usuario
de la aplicacién Omnipod DISPLAY
puede editar, eliminar y/o agregar
nuevos observadores para el PDM
recién emparejado

* Vuelve a enviar la invitacion a todos
los observadores anteriores

Insulet Corporation 100 Nagog Park, Acton, MA 01720 EE. UU. 800.591.3455 / 978.600.7850 Omnipod.com

Ahora que tienes escritos tus ajustes
de la bomba de insulina en esta guia,
estas listo para seguir los primeros
pasos para comenzar a usar tu PDM
Omnipod DASH® nuevo. Recuerda, es
importante ingresar con exactitud tus
ajustes de insulina. Si se ingresan ajustes
incorrectos, podria provocar dafios
graves. Podrias preguntarle a un amigo
o miembro de la familia que compruebe
también que hayas introducido tus ajustes
con exactitud.

Durante la configuracién inicial o poco
después de ese momento, tendras

que emparejar tu medidor de glucosa

en sangre CONTOUR® NEXT ONE (si
corresponde). Recuerda, tal como se

ha indicado al comienzo de esta guia,
primero tienes que desemparejar el
medidor de GS de tu PDM Omnipod
DASH que esta actualmente en uso.

Después de que completes la
configuracioén inicial, tu PDM de
reemplazo te pedira que actives un nuevo
Pod. Si aun no lo has hecho, recuerda
desactivar tu Pod de tu PDM actualmente
en uso.

Comunicate con el servicio de atencién al
cliente al 1-800-591-3455 en caso de tener
cualquier pregunta acerca de tu sistema
Omnipod DASH.

Las pantallas del gestor personal de diabetes sirven exclusivamente a titulo informativo y no deben considerarse como sugerencias de potenciales ajustes.
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