Hypoglykamie

Ein Blutzuckerwert (BZ) von weniger als 3,9 mmol/L bzw. 70 mg/dL oder 4,5 mmol/L bzw.
< 80 mg/dL mit entsprechenden Symptomen.

Befolgen Sie immer die Empfehlungen lhres medizinischen Betreuers zur Behandlung einer
Hypoglykdmie sowie zum optimalen Umgang mit Krankheitstagen und Notfallsituationen.

Lassen Sie eine hypoglykamische Person nie unbeaufsichtigt!

PDM-Einstellungen prufen. Kurzlich durchgefuhrte

Aktivitaten prufen.
> |st das richtige Basalratenprofil aktiv?

> |st die PDM-Uhrzeit richtig eingestellt? Kérperliche Anstrengung.

> |st das temporare Basalratenprofil > War lhre kérperliche Aktivitat ungewdhnlich lang oder
(falls aktiv) korrekt? anstrengend?

> Sind die Ziel-Blutzuckerwerte korrekt? > Waren Sie ungewodhnlich kdrperlich aktiv (z. B.

sehr langer Spaziergang, Hausarbeit, schwere oder

> |st der Insulin-Empfindlichkeitsfaktor (oder
wiederholte Tatigkeiten wie Heben oder Tragen)?

Korrekturfaktor) korrekt?
> Haben Sie die temporare Basalrate wahrend dieser
Aktivitat gesenkt?

> |st das Kohlenhydrate-zu-Insulin-Verhaltnis korrekt?

> Haben Sie vor, wahrend und/oder nach der Aktivitat
Kohlenhydrate zu sich ggnommen?

Mahlzeiten/Snacks.

> Haben Sie die Kohlenhydrate richtig gezahlt - und
auch einen hohen Ballaststoffanteil berticksichtigt?

> Haben Sie bei der Einnahme einer Mahlzeit einen
Bolus verabreicht?

> Haben Sie Alkohol konsumiert?

& WARNUNG
Vergewissern Sie sich, dass Ihr Blutzucker mindestens bei 5,5 mmol/L bzw. 100 mg/dL liegt, bevor Sie Auto fahren
oder gefahrliche Maschinen oder Anlagen bedienen.

Selbst wenn Sie Ihren BZ nicht messen kénnen, zégern Sie die Behandlung der Symptome einer Hypoglykamie nicht hinaus.

Vermeiden Sie Hypoglykdmie-Wahrnehmungsstérungen, indem Sie Ihren BZ haufiger messen.

Die hier dargestellten Werte dienen nur zur Veranschaulichung. Die tatsachlichen Bildschirmansichten kénnen je nach
Benutzer- und Landereinstellung variieren. Besprechen Sie sich mit Ihrem medizinischen Betreuer, bevor Sie diese
erweiterten Funktionen nutzen. Er kann Ihnen auch auf Sie persénlich zugeschnittene Empfehlungen geben.
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Hyperglykamie

Ein Blutzuckerwert von 13,9 mmol/L bzw. 250 mg/dL oder hoher.

Befolgen Sie immer die Empfehlungen Ihres medizinischen Betreuers zur Behandlung einer Hyperglykamie
sowie zum optimalen Umgang mit Krankheitstagen und Notfallsituationen.

PDM-Einstellungen prufen.

Status-Bildschirm prufen.
> Letzter Bolus: War der Bolus zu gering?

- War der Boluszeitpunkt richtig?

- Haben Sie eine stark protein- oder fetthaltige Mahlzeit
bericksichtigt?

> Basalratenprofil: Ist das richtige Basalratenprofil aktiv?

> Tempordare Basalrate: Ist eine temporare Basalrate aktiv,
die deaktiviert sein sollte?

Meine Daten priifen.

> Alarmverlauf: Haben Sie Alarme ignoriert oder
nicht gehort, auf die Sie hatten reagieren sollen?

WARNUNG

Pod prufen.

Inspizieren Sie die Kanule durch das Sichtfenster.

> |st die Kanule aus der Haut gerutscht?

> |Ist Blut in der Kanule zu erkennen?

> Sind rund um die Kanule Rétungen, Flussigkeitsaustritt oder
andere Zeichen einer Infektion erkennbar?

> Falls ja: Tauschen Sie Ihren Pod aus. Wenn Sie eine Infektion
vermuten, wenden Sie sich an lhren medizinischen Betreuer.

Infusionsstelle prifen.
> Sind rund um den Pod und das Pflaster Rotungen oder
Schwellungen zu erkennen?

> Tritt Insulin an der Infusionsstelle aus oder ist ein
Insulingeruch wahrnehmbar?

> Falls ja: Tauschen Sie Ihren Pod aus. Wenn Sie eine Infektion
vermuten, wenden Sie sich an Ihren medizinischen Betreuer.

Pflaster prufen.

> Hat sich das Pflaster von der Haut gel&st?

> Hat sich der Pod vom Pflaster geldst?

> Falls ja und falls die Kanule noch ordnungsgemaR sitzt,
kdnnen Sie den Pod oder das Pflaster wieder festkleben, um
eine weitere Ablésung zu verhindern. Befindet sich die Kandle
nicht mehr richtig in der Haut, tauschen Sie den Pod aus.

Insulin priifen.
> |st das verwendete Insulin abgelaufen?

> War das Insulin extremen Temperaturen ausgesetzt?

> Falls ja: Tauschen Sie den Pod aus und verwenden Sie
eine neue Ampulle Insulin.

Die Symptome einer Hyperglykdmie sind nicht immer eindeutig. Messen Sie immer Ihren Blutzucker,
bevor Sie eine Hyperglykdmie behandeln. Besprechen Sie sich mit Ihrem medizinischen Betreuer.

Die hier dargestellten Werte dienen nur zur Veranschaulichung. Die tatsachlichen Bildschirmansichten kénnen je nach
Benutzer- und Landereinstellung variieren. Besprechen Sie sich mit Ihrem medizinischen Betreuer, bevor Sie diese
erweiterten Funktionen nutzen. Er kann Ihnen auch auf Sie persénlich zugeschnittene Empfehlungen geben.
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