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Neue Benutzers des Omnipod® Systems: Fiihren

=, - \\ Sie bitte die Einrichtung mit lhrem medizinischen
////////”\\\\\\\\\ Betreuer oder zertifizierten Pod-Schulungsleiter

) ® gemeinsam durch.
omnipod

INSUlLIN MANAGEMENT SYSTEM

SO NAVIGIEREN SIE IM EINRICHTEN DES PDM
EINRICHTUNGSASSISTENTEN

Verwenden Sie die Steuertasten Auf/Ab auf dem Personal Diabetes Manager (PDM), um eine Einrichten des Personal Diabetes Manager (PDM) mithilfe

Zahl zu erhdhen oder zu verringern oder um in einer Liste nach oben oder unten zu navigieren. des Omnipod® System-Einrichtungsassistenten

Driicken Sie die Auswahltaste mit der Bezeichnung ,Weiter", ,Auswahlen®, ,Bestatigen”, Fur diesen Schritt bendtigen Sie eine prézise Uhr, wie beispielsweise eine Armbanduhr, einen Wecker oder

~Speichern” oder ,Fertig”, um mit dem nachsten Bildschirm fortzufahren. ein Mobiltelefon. Sie mussen auch personliche Einstellungen in den neuen PDM eingeben.

Driicken Sie die Auswahltaste mit der Bezeichnung ,Zurtick" oder ,Abbrechen®, um zum Wenn Sie bereits ein Omnipod® System verwenden, rufen Sie diese Einstellungen von lhrem

vorherigen Bildschirm zurtickzukehren. aktuellen PDM ab.

Die Funktion der jeweiligen Auswahltaste wird auf dem Bildschirm iiber jeder Wenn Sie das Omnipod® System zum ersten Mal verwenden, mussen Sie die Einrichtung mit

Taste eingeblendet. Ihrem medizinischen Betreuer oder zertifizierten Pod-Schulungsleiter gemeinsam durchfiihren.
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Einen neuen Pod mit Zum Akzeptierenvon
Insulin befullen. "basal 1" auf Sichern"

Pod befllen, zwei
Signaltone abwarten
und "Weiter" driicken.

HINWEIS: Die
Kantlenkappe noch

Kartlerkappe : 3 1 Setzen Sie die im Lieferumfang des PDM enthaltenen Batterien vom Typ AAA
.80
in das Batteriefach auf der Riickseite des PDM ein.

Die oben gezeigten Bildschirme stellen ein kleines Beispiel dieser Funktionen dar.
Die tatsdchlichen Bildschirme kdnnen je nach Benutzereinstellungen variieren.

2 Wenn Sie den PDM zum ersten Mal einschalten, wird der Einrichtungsassistent
angezeigt. Vimaemant e

“"Weiter* driicken, um

Ihren Personal Diabetes
(POM)

Er fihrt Sie durch das Einrichtungsverfahren. Folgen Sie den Anweisungen fist i

auf dem jeweiligen Bildschirm, um folgende Einstellungen vorzunehmen:

Ihren ID-Namen: Der Name, mit dem Sie lhren PDM identifizieren.

Farbe des ID-Bildschirms: Sie konnen aus weiB, griin, blau, orange oder lila

auswdéhlen.

Aktuelles Datum und aktuelle Uhrzeit

GEBEN SIE IHRE EINSTELLUNGEN S
SORGFALTIG EIN

Es ist sehr wichtig, dass Sie Ihre Einstellungen genau in den neuen PDM*

Methode flir temporare Basalrate

8 Blutzucker (BZ)-Toneinstell d BZ-Ziel
eingeben. Befolgen Sie diese Schnellstartanleitung sorgféltig. Weitere §\\\W% £ 5 utzucker (BZ)-Toneinstellung un ©
Informationen finden Sie im Omnipod® System-Benutzerhandbuch. i - Bolusvorschlagsberechnungen und zugehérige Zielwerte sowie Verhaltnis-

g und Korrekturfaktorwerte (sofern zutreffend)
Wenn Sie Fragen zur Einrichtung des neuen PDM haben, rufen Sie den P4 .
P Bolusschritt
Kundendienst an. Wir sind unter der Telefonnummer 0800 281 248 rund T
um die Uhr erreichbar. Wenn Sie Fragen zu individuellen Einstellungen der ﬁ By el
Insulinpumpentherapie haben, wenden Sie sich an lhren medizinischen E Methode fiir verzégerten Bolus
Betreuer. = : . . .
Warnhinweis fiir niedrigen Reservoirfiillstand
<
L Meldung tber Pod-Ende Uberschritten
[14]
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* Der PDM ist nicht wasserdicht.



AKTIVIEREN EINES NEUEN PODS

Sobald der PDM eingerichtet ist, werden Sie in einer Meldung gefragt, ob Sie den Pod aktivieren

BEGINNEN DER INSULINABGABE

Folgen Sie den Anweisungen auf dem PDM, um die Insulinabgabe zu beginnen.

mochten. Folgen Sie den Anweisungen auf dem PDM, um einen neuen Pod zu aktivieren.

Setzen Sie die folgenden Zubehdrteile zusammen:
PDM Ungeoffneter Pod Alkoholtupfer

Ampulle schnell wirksames U-100-Insulin bei Zimmertemperatur

Waschen Sie lhre Hande mit Wasser und Seife.
Reinigen Sie die Oberseite der Insulinampulle mit einem Alkoholtupfer.

Entnehmen Sie die Fullkanile und die Spritze aus der Pod-Verpackung. Drehen Sie
die Fullkantle im Uhrzeigersinn auf die Spitze der Spritze. Verwenden Sie nur den
im Lieferumfang des Pods enthaltenen Typ der Kanule oder Vorfillvorrichtung fiir die
Spritze.

Nehmen Sie die Spritzenschutzkappe von der Kantile ab. Ziehen Sie die Menge Luft
in die Spritze auf, die der zu verwendenden Insulinmenge entspricht. Sie missen die
Spritze mit mindestens 85 Einheiten Insulin befiillen. Setzen Sie die Kaniile in die
Ampulle ein und injizieren Sie Luft.

Halten Sie die Ampulle mit der Oberseite nach unten und ziehen Sie langsam Insulin
auf. Klopfen oder schnipsen Sie gegen die Spritze, um Luftblaschen zu entfernen.

Ziehen Sie die Nadel aus der Ampulle und fiihren Sie sie in die Insulinfulléffnung des
Pods ein. Ein Pfeil auf dem weiBen Papierschutzstreifen weist auf die Fiilléffnung hin.
Injizieren Sie Insulin nur in diese Offnung am Pod. Belassen Sie den Pod in der Hiille,
wahrend Sie ihn mit Insulin befillen.

Um eine ordnungsgemaBe Befiillung zu gewahrleisten, fiihren Sie die
Fillspritze nicht angewinkelt in die Fill6ffnung.

Injizieren Sie Insulin in die Fulléffnung. Der Pod gibt zwei Téne aus. Ziehen Sie die
Nadel aus der Insulinfiilléffnung. Bringen Sie die Kanuilenabdeckung wieder an und
entfernen Sie die Nadel von der Fullspritze.

@ Injizieren Sie NIEMALS Luft in die Full6ffnung. Andernfalls kann die
Insulinabgabe unbeabsichtigt erfolgen oder unterbrochen werden.

@ Verwenden Sie den Pod NICHT, wenn beim Hinunterdriicken des Spritzenkolbens ein
Widerstand spurbar ist. Hierdurch kann die Insulinabgabe unterbrochen werden.

Um eine einwandfreie Kommunikation zu gewahrleisten, legen Sie den Pod in die Hiille
rechts neben den PDM, sodass sie sich beriihren. Driicken Sie ,Weiter" auf dem PDM.

Das Omnipod® System fiihrt verschiedene Sicherheitstests und automatisch eine

HINWES:

Entliiftung des Pods durch. Kaniriape o

Signaltone abwarten
und "Weiter” drtcken.

Die

nehmer

Stopp | Weiter |

Fulléffnung \f
Klebepolster \,

1 Lesen Sie die Beilage ,Pod-Platzierung* oder das Omnipod® System-
Benutzerhandbuch, um lhnen die Auswahl der Stelle zu erleichtern, an der Sie
den Pod platzieren méchten. Waschen Sie lhre Hande mit Wasser und Seife.
Reinigen Sie die Einstichstelle mit einem Alkoholtupfer. Lassen Sie die
Einstichstelle vollstéandig an der Luft trocknen. Pusten Sie nicht auf die Stelle,
um sie zu trocknen.

2 Entfernen Sie die durchsichtige Nadelkappe an der Unterseite des Pods, wenn
Sie dazu vom PDM aufgefordert werden. Ziehen Sie die duBersten Kanten
kraftig nach oben.

3 Entfernen Sie den weiBen Papierschutzstreifen vom Klebepolster. Wenn der
Pod nass oder verschmutzt ist oder das Klebepolster geknickt wurde, driicken
Sie ,Verwerfen* auf dem PDM und beginnen Sie mit einem neuen Pod.

4 Bringen Sie den Pod an der gewiinschten Stelle an, nachdem Sie sich
vergewissert haben, dass er in Ordnung ist. Streichen Sie die Klebekanten mit
dem Finger fest.

Driicken Sie ,Weiter" auf dem PDM.

5 Driicken Sie ,Start" auf dem PDM. Die Kaniile wird eingefiihrt und unter der Haut
eingesetzt. Sie vernehmen ein Klickgerdusch und fiihlen ein leichtes Zwicken.

6 Schauen Sie durch das Sichtfenster des Pods, um die Kaniile zu tiberpriifen.
Prufen Sie die Infusionsstelle, um sich zu vergewissern, dass die Kantile
ordnungsgemaB eingesetzt wurde.

7 Priifen Sie die Oberseite des Pods. Der rosafarbene Schiebereinsatz sollte
nun im Sichtfenster an der Oberseite sichtbar sein. Wenn die Kaniile nicht
ordnungsgemabB eingesetzt wurde, driicken Sie ,Nein“ am PDM. Driicken Sie i e

tichtig eingefuhrt?

.Verwerfen“, um den Pod zu deaktivieren und den Vorgang mit einem neuen
Pod zu beginnen.
Wenn die Kaniile ordnungsgemaB eingesetzt wurde, driicken Sie ,Ja“ am PDM.

8 Messen Sie lhren BZ 1,5 Stunden nach Aktivierung des Pods. Auf dem PDM
wird ein entsprechender Erinnerungshinweis angezeigt. Es wird ebenfalls
ein Erinnerungshinweis eingeblendet, die Infusionsstelle zu tberpriifen, ob
die Kaniile ordnungsgeméB eingesetzt wurde. Nach dem Durchfiihren dieser
beiden Schritte driicken Sie ,OK" am PDM.

n Vor der weiteren Verwendung des Omnipod® System-Insulin-
Managementsystems lesen Sie das Benutzerhandbuch, um eine ausfiihrliche
Anleitung zur Bedienung zu erhalten.
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