INSULIN MANAGEMENT SYSTEM
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PODDER™-LEITFADEN FUR
DAS OMNIPOD DASH™-SYSTEM

Die einfache und diskrete Art, um lhre Insulinabgabe zu verwalten.
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oder telefonisch

bei dem Omnipod®-Kundendienst-Team lhres Landes. Die Kontaktdaten

finden Sie auf der Riickseite dieses Leitfadens.

Dieser Leitfaden soll zusammen mit dem Diabetes-Behandlungsplan, den Vorgaben lhres medizinischen Betreuers und dem Benutzerhandbuch fiir Omnipod DASH™-
Insulin-Managementsystem verwendet werden. Die Abbildungen des Personal Diabetes Managers dienen nur zur Veranschaulichung und sind keine Vorschlage fur

Benutzereinstellungen.

Vollstandige Informationen zur Anwendung des Omnipod Dash™-Systems sowie eine Liste aller Vorsichtshinweise und Warnungen finden Sie im Benutzerhandbuch fiir
das Omnipod DASH™-Insulin-Managementsystem. Sie kénnen das Benutzerhandbuch fiir das Omnipod DASH™-Insulin-Managementsystem online auf myomnipod.com
abrufen oder den &rtlichen Omnipod®-Kundendienst anrufen, der lhnen rund um die Uhr zur Verfiigung steht.

Vorsicht: Bitte lesen Sie das Benutzerhandbuch.

Dieser Leitfaden hat nur fir die ,Personal Diabetes Manager”-Modelle PDM-INT1-D001-MG und PDM-INT2-D001-MM Giiltigkeit. Die Modellnummer ist auf der
Riickseite jedes Personal Diabetes Managers vermerkt. Weitere Informationen erhalten Sie von Ihrem medizinischen Betreuer oder auf myomnipod.com.
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EINLEITUNG | Willkommen

GENIESSEN SIE IHR LEBEN IN VOLLEN
ZUGEN

Das Omnipod DASH™-System besteht aus nur zwei Teilen — dem schlauchlosen Pod und dem Personal
Diabetes Manager (PDM), mit dem Sie die Insulinabgabe drahtlos* via Bluetooth® programmieren.

Der Pod ist diskret und praktisch und sorgt bis zu drei Tage lang fiir eine Insulinabgabe ohne
Unterbrechung’™* Er kann fast tberall getragen werden, wo Sie sich Insulin spritzen wiirden.

Keine Einschrankungen bei der Wahl lhrer Kleidung und bei Ihren Aktivitaten. Mit dem Omnipod DASH™-
System wird die Insulinabgabe so einfach, dass Sie lhr Leben genieBen und dabei Ihren Diabetes
kontrollieren kénnen. Genau aus diesem Grund werden so viele Menschen zu leidenschaftlichen Poddern™.

Vorbereitung auf den ersten Gebrauch des Omnipod DASH™-Systems:

Dieser Leitfaden fiir Podder™ zeigt lhnen einige der wichtigsten Funktionen, die Sie fiir den Gebrauch des
Omnipod DASH™-Systems bendétigen.

Sie haben noch Fragen?

Unser hilfsbereites, erfahrenes Kundendienst-Team steht lhnen rund um die Uhr*** bei Fragen zur Verfiigung.
Oder lesen Sie auf nach.

In Notfallen kontaktieren Sie bitte Ihren medizinischen Betreuer und
Ihren Notfallkontakt.

Name des medizinischen Betreuers Telefonnummer des medizinischen Betreuers

Name des Notfallkontakts Telefonnummer des Notfallkontakts

MEDIZINISCHE BETREUUNG UND BEHANDLUNG SIND SEHR KOMPLEX UND MUSSEN DURCH QUALIFIZIERTE MEDIZINISCHE BETREUER
DURCHGEFUHRT WERDEN. DIESER LEITFADEN DIENT NUR ZU INFORMATIONSZWECKEN UND NICHT ALS MEDIZINISCHER ODER
GESUNDHEITSRATGEBER ODER ALS EMPFEHLUNG FUR DIAGNOSEN, BEHANDLUNGEN ODER ANDERE PERSONLICHE ZWECKE. DIESER LEITFADEN
ERSETZT KEINE MEDIZINISCHE BERATUNG, EMPFEHLUNG UND/ODER DIENSTLEISTUNG DURCH EINEN QUALIFIZIERTEN MEDIZINISCHEN
BETREUER. IM ZUSAMMENHANG MIT IHRER PERSONLICHEN MEDIZINISCHEN BETREUUNG SOWIE ENTSPRECHENDEN ENTSCHEIDUNGEN UND
BEHANDLUNGEN DURFEN SIE SICH NICHT AUF DIESEN LEITFADEN STUTZEN. ALLE ENTSCHEIDUNGEN UND BEHANDLUNGEN MUSSEN MIT EINEM
QUALIFIZIERTEN MEDIZINISCHEN BETREUER BESPROCHEN WERDEN, DER MIT IHREN INDIVIDUELLEN ANFORDERUNGEN VERTRAUT IST.

Beraten Sie sich immer mit lhrem medizinischen Betreuer, um die fiir Sie geeigneten Einstellungen festzulegen.

*Bei der Einrichtung sollten Personal Diabetes Manager und Pod nebeneinander liegen und sich beriihren, um eine gute Kommunikation wahrend der Aktivierung zu
ermoglichen.

Die Reichweite der Bluetooth-Verbindung betrégt mindestens 1,5 Meter im Normalbetrieb. **Bis zu 72 Stunden Insulinabgabe. ***Anrufe werden mdglicherweise zu
Zwecken der Qualitdtssicherung tiberwacht und aufgezeichnet.

Anrufe bei 0800-Nummern sind von lokalen Festnetznummern aus kostenlos. Bei Anrufen aus anderen Netzen kénnen Gebiihren anfallen.



EINLEITUNG | Zubehérliste
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Die folgenden Zubehorteile Tipps zur Nachbestellung**
sollten Sie immer bei sich tragen' + Rufen Sie einfach lhren ,Omnipod DASH™-
+ Omnipod DASH™-PDM System”-Anbieter (Insulet oder anderer
Anbieter) an, wenn Sie lhre letzte Pod-Box
+ Mehrere neue, versiegelte Omnipod DASH™- 6ffnen. So stellen Sie sicher, dass Sie stets
Pods* geniigend Pods vorrétig haben.
+ Ampulle mit schnell wirksamem U-100-Insulin + Sollten Sie nicht mehr genau wissen, von wo Sie
Ihr Zubeh6r bekommen, kénnen Sie das wie
+ Blutzucker-Messgerét (BZ) folgt herausfinden:
+ BZ-Teststreifen = Uberpriifen Sie den Lieferschein auf Ihrer

letzten Pod-Lieferung.
+ Stechhilfe und Lanzetten
= Rufen Sie das Omnipod®-Kundendienst-
+ Spritzen oder Pens bzw. Nadeln fiir eine Team an.
alternative Insulininjektion

+ Anweisungen lhres medizinischen Betreuers
dazu, wie viel Insulin injiziert werden muss,
falls die Abgabe vom Pod unterbrochen ist*

+ Zubehor fur Ketontest

+ Traubenzuckertabletten oder andere
schnellwirksame Kohlenhydrate

+ Glucagon-Notfallkit und schriftliche
Anweisungen zur Verabreichung einer Injektion,
falls Sie bewusstlos sind

+ Telefonnummern, die der medizinische Betreuer
im Notfall anrufen kann

Vorsicht: Bitte lesen Sie das Benutzerhandbuch.
* Nur Pods des Omnipod DASH™-Systems kénnen mit dem Omnipod DASH™-Personal Diabetes Manager kommunizieren.

** Nachbestellungen von Verbrauchsartikeln sind nicht in allen Landern méglich. Wenn Sie weitere Informationen benétigen, wenden Sie sich bitte an das zusténdige
Omnipod®-Kundendienst-Team.




EINLEITUNG | Der Pod

DAS DISKRETE UND BEQUEME OMNIPOD
DASH™-SYSTEM

Ein Bluetooth®-fahiger Pod, der sowohl Basal- als auch Bolus-Insulin abgibt.
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EINLEITUNG | Der Personal Diabetes Manager

DER PERSONAL DIABETES MANAGER
DES OMNIPOD DASH™-SYSTEMS

Ein Bluetooth®-fahiger Personal Diabetes Manager (PDM) kontrolliert
alle Pod-Funktionen.

ONNLIFINIT

MICRO-B-USB-

ANSCHLUSS
~Menli“-Symbol 3 99% " 07:49
c A
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VIBRATIONSTASTE
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SCREEN

B
Wenn Sie auf das
»Menu“-Symbol tippen,
haben Sie Zugriff auf die
folgenden Punkte:

& LETZTER BOLUS @ LETZTERBZ

3 E 5,1 mmol/L

Heute (04:47) Heute (05:48)

,Bolus“-Taste 9

ZURUCK

Alternierender Zugriff
auf Basal- und Pod-
Informationen

Temporare Basalrate
einstellen

BZ eingeben

Insulin unterbrechen

Temperatur- und
Bolus-Vorgabewerte

NlCHT BELEGT einstellen

Verlauf ansehen

Einstellungen
bearbeiten

Ansicht des Startbildschirms

+ Aktuellen Status des Pods und des Personal + In der Basal-Ansicht Basalratenprofile
Diabetes Managers sehen Uberpriifen und bearbeiten
+ Uber das ,Meni"-Symbol auf weitere Optionen + In der Pod-Informationsansicht Einzelheiten zum
zugreifen Pod und zum Podwechsel ansehen
+ Alarme und Meldungen ansehen + Anzeige von LETZTEM BOLUS und LETZTEM BZ
+ In der Ubersicht aktives Insulin (Al) abrufen + Einfache Bolusabgabe per ,Bolus”-Taste




EINLEITUNG | Der Personal Diabetes Manager

Nutzen Sie den DASH™
PDM-Akku bestmadglich.

Der DASH™ PDM verwendet einen wiederauflad-
baren Lithium-lonen-Akku. Was Sie darliber wissen
sollten:

+ Verwenden Sie nur von Insulet zugelassene
Akkus, Ladegerate und Kabel.

+ Um Strom zu sparen, kénnen Sie die Zeit bis
zum Ubergang in den Ruhezustand und die
Helligkeit des Bildschirms einstellen.

+ Bei normaler Verwendung reicht die Akkuladung
fir mindestens zwei Tage.

+ Wenn |hr PDM-Akku weniger als 15 % Ladung
Ubrig hat, wechselt der PDM automatisch in den
Energiesparmodus und schaltet Signaltone und
Vibration aus.

+ Wenn der Akku vollstandig leer ist, schaltet sich
der PDM aus. Der Pod gibt weiterhin Basal-
Insulin ab, wenn sich der PDM ausschaltet. Eine
gute Nachricht: Sie konnen den PDM wahrend
des Ladevorgangs verwenden.

+ Gewodhnen Sie sich an, den PDM-Akku jeden
Tag zur selben Uhrzeit aufzuladen.

+ Denken Sie daran, mehrere Ladekabel und
-gerate an verschiedenen Orten in lhrem
Tagesablauf zu deponieren (Zuhause, Biiro,
Schule, Auto usw.).

GenieBen Sie die Vorziige der
Bluetooth®-Wireless-Technologie.

Einer der wichtigsten Vorteile des Omnipod
DASH™-Systems ist die drahtlose Bluetooth®-
Verbindung von PDM und Pod. Aber es sind ein
paar Punkte beziiglich der Entfernung zwischen
den beiden zu beachten.

Pod und PDM...

+ sollten beim Einrichten nebeneinander liegen
und sich bertihren’

+ sollten max. 1,5 Meter voneinander entfernt
sein, damit Sie die Abgabe eines Bolus
starten, Einstellungen dndern oder Status-
Aktualisierungen erhalten konnen.

+ missen sich fir die basale Abgabe in keinem
bestimmten Abstand befinden. Der Pod gibt
weiterhin Basal-Insulin ab, wenn sich der
PDM auBerhalb der Reichweite befindet.

*Bei der Einrichtung sollten Personal Diabetes Manager und Pod nebeneinander liegen und sich beriihren, um eine gute Kommunikation wéhrend der Aktivierung zu
ermoglichen. Die Reichweite der Bluetooth-Verbindung betragt mindestens 1,5 Meter im Normalbetrieb.

Weitere Informationen zu Ihrem Personal Diabetes Manager finden Sie im Benutzerhandbuch zum Omnipod DASH™-Insulin-Managementsystem.



EINLEITUNG |

NOCH MEHR VOM OMNIPOD

DASH™-SYSTEM

Wie ware es mit hilfreichen Tipps von anderen Poddern™?

Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Handhabung
des Omnipod DASH™-Systems, damit Sie lhr
Leben nach lhren Wiinschen leben und genieBen
kdnnen. Wir héren immer gerne von Poddern™,
die noch praktischere Anwendungsmdglichkeiten
gefunden haben.

+ Stellen Sie den PDM auf Vibration, damit die
Warnhinweis-Téne nicht lhren Alltag stéren.

+ Erstellen Sie mit Ihrem Smartphone ein Foto lhrer

Profileinstellungen und speichern Sie es. Selbst
wenn Sie die Daten lhres PDMs dann nicht
regelmaBig zu Hause herunterladen, haben Sie
auf diese Weise immer eine Aufzeichnung lhrer
Einstellungen zur Hand.

Wenn sich |hr Bildschirm zu schnell ausschaltet,
kénnen Sie dies in den Einstellungen dndern.

ONNLIFTINIT




EINLEITUNG | Basal- und Bolusinsulinabgabe

BASAL-/BOLUS-INSULIN VERSTEHEN

Individualisieren Sie Ihr Basal-
und Bolus-Insulin mit dem
Omnipod DASH™-System.

lhr medizinischer Betreuer wird Sie bei der
Ersteinrichtung lhres Omnipod DASH™-Systems
unterstiitzen und lhre Einstellungen des Personal
Diabetes Managers festlegen. Wenn sich |hr Insulin-
Bedarf &ndert, konnen Sie diese Einstellungen mit
Ilhrem medizinischen Betreuer anpassen.

Was ist eine Basalrate?

Fur das tagliche Leben bendtigt Ihr Kérper eine
kleine Menge an kontinuierlich iber den Tagesverlauf
abgegebenem Insulin, die als ,Basalinsulin®
bezeichnet wird. Basalraten werden in Einheiten

pro Stunde (E/Std.) angegeben. Die genaue Menge
an Basalinsulin, die lhr Kérper benétigt, &ndert sich
haufig und héngt von folgenden Faktoren ab:

+ Aktivitdten, die Sie im Laufe des Tages austiben
+ Wie gestresst Sie sind

+ Ob Sie krank sind

Was ist ein Bolus?

Ein Bolus ist eine Dosis Insulin, die abgegeben
wird, um die Kohlenhydrate in einer Mahlzeit oder
einem Snack abzudecken und/oder um einen
erhohten Blutzuckerwert zu korrigieren. Es gibt zwei
Arten von Bolusdosen:

1. Mahlzeitenbolus

= Mit dem Omnipod DASH™-System kénnen
Sie entweder sofort oder verzégert einen
Mahlzeitenbolus abgeben.

= Ein sofortiger Mahlzeitenbolus enthalt Insulin
fur eine Mabhlzeit oder einen Snack, den bzw.
die Sie in Kiirze zu sich nehmen mochten.

= Bei einem verzégerten Mahlzeitenbolus wird
Insulin Uber eine langere Zeitdauer abgegeben.
Wenn Sie Lebensmittel mit hohem Fett- und/
oder Proteingehalt zu sich nehmen oder sich
Ihre Mahlzeit tiber einen langere Zeitdauer
erstreckt (z. B. bei einer Party), bendtigen
Sie moglicherweise einen verzégerten
Mahlzeitenbolus.

2. Korrekturbolus
= Ein Korrekturbolus kann mit oder ohne

Mabhlzeitenbolus abgegeben werden, wenn Sie
Ihren Blutzuckerwert senken missen.

Das Omnipod DASH™-System hilft Ihnen bei der Berechnung der Boli.

Das Omnipod DASH™-System verfiigt tiber einen Bolusrechner, damit die Abgabe einer prézisen Bolusdosis
gewdhrleistet ist. Der Bolusrechner legt aufgrund lhres aktuellen Blutzuckerwerts, der eingegebenen
Kohlenhydrate und des aktiven Insulins (Al) einen Bolusvorschlag fest.

B L D
Y BOLUS

BOLUS | BOLUS

Insulin-
mengen

Mittag Mitternacht

Insulin-Abgabe mithilfe einer Pumpe vs. normale Insulingabe’

=== Schnell wirksames Insulin
Diagramm der nattirlichen Insulinfreisetzung

Vorsicht: Bitte lesen Sie das Benutzerhandbuch.

Weitere Informationen zum Bolusvorschlagsrechner finden Sie im Benutzerhandbuch zum Omnipod DASH™-Insulin-Managementsystem.
1t ©2002 American Diabetes Association®. Smartes Pumpen fiir Diabetiker/innen. Gedruckt mit Erlaubnis der American Diabetes Association®.



ANWEISUNGEN FUR DAS OMNIPOD®-SYSTEM | Ihre ,Personal Diabetes Manager"-Einstellungen

IHRE ,,PERSONAL DIABETES
MANAGER”-EINSTELLUNGEN

Fir den Fall, dass Sie einen neuen PDM einrichten missen, sollten Sie immer eine Kopie der Einstellungen

. o
Ihres Personal Diabetes Managers zur Hand haben. =Z
Z=
, om
Ihr medizinischer Betreuer legt lhre anfanglichen Basalraten sowie alle zukiinftigen Anderungen fest. 8 (é)
25
A ACHTUNG: Nehmen Sie nie ohne Anweisung Ihres medizinischen Betreuers Anderungen an den "m
. Iz
PDM-Einstellungen vor. s
0=
<2
a3
1. Maximale Basalrate* E/Std E "
Zeitsegment
0:00 Uhr bis E/Std
bis E/Std
bis E/Std
bis E/Std
bis E/Std
bis E/Std
bis E/Std
bis E/Std
bis E/Std
bis E/Std
bis E/Std
2, Basal 1* bis E/Std
bis E/Std
_ bis_____ ____E/sud
bis E/Std
bis E/Std
bis E/Std
bis E/Std
bis E/Std
bis E/Std
bis E/Std
bis E/Std
_ bis___ _ E/stud
bis E/Std
(Wahlen Sie ,Ein”, wenn das Modell
3. Temporére Basalrate Ein Aus PDM-INT2-D001-MM oder PDM-INT1-D001-MG
auf % oder E/Std eingestellt ist. ,Ein” ist in %.)

* Nach Einstellungen des medizinischen Betreuers.
Besprechen Sie sich unbedingt mit lhrem medizinischen Betreuer, bevor Sie diese Einstellungen anpassen.




EINLEITUNG | Ihre ,Personal Diabetes Manager”-Einstellungen

4. Bolusvorschlagsrechner Ein Aus
Zeitsegment Ziel Korrigieren Uber
o mg/dL oder mg/dL oder
—_— s mmol/L mmol/L
bis mg/dL oder mg/dL oder
5. Ziel-BZ und korrigieren tber* == mmol/L mmol/L
i mg/dL oder mg/dL oder
— — mmol/L mmol/L
i mg/dL oder mg/dL oder
—_ mmol/L mmol/L

7. Mindest-BZ fiir

mg/dL oder mmol/L
Bolusberechnungen

Zeitsegment 1 Einheit Insulin reicht fur
8. Kohlenhydrate-zu-Insulin- 0:00 Uhrbis _____ ——9/KH
Verhiltnis (KI-Verhaltnis) __ bis____ ____ 9/KH
__ bis_____ _ g/KH
_ bis_____ __ g/KH
Zeitsegment 1 Einheit Insulin senkt den BZ um
0:00 Uhrbis __ _ _mg/dLoder ____mmol/L
8. Korrekturfaktor _ bis____ __mg/dL oder ____mmol/L
_ bis____ _ mg/dLoder _____mmol/L
_ bis__ __ _mg/dL oder _____mmol/L
9. Gegenlaufige Korrektur Ein Aus
10. Dauer der Insulinaktivitat ____ Stunden
11. Maximaler Bolus E

(Wahlen Sie ,Ein”, wenn das Modell
12. Verzogerter Bolus Ein Aus PDM-INT2-D001-MM oder PDM-INT1-D001-MG
auf % oder E/Std eingestellt ist. ,Ein” ist in %.)

13. Warnhinweis fiir niedrigen
Reservoirfiillstand

14. Warnhinweis fiir das Pod-Ende Stunden

* Nach Einstellungen des medizinischen Betreuers.
Besprechen Sie sich unbedingt mit lhrem medizinischen Betreuer, bevor Sie diese Einstellungen anpassen.




EINLEITUNG | Warum Kohlenhydrate wichtig sind

WARUM KOHLENHYDRATE WICHTIG SIND

Was sind Kohlenhydrate? Wie ermittle ich die Menge o
. . >
der Kohlenhydrate in meiner =z
+ Starke Starkehaltige Gemuse wie Kartoffeln, 1) = rEn
. Mahizeit? zm
Mais und Erbsen, getrocknete Bohnen und 8(&)
Linsen, Getreide wie Hafer, Gerste, Reis und o=
Produkte aus Weizenmehl. Uberpriifen Sie das Etikett. (17) En)
Iz
L
+ Zucker Kommt natdirlich in Milch und Friichten Die Nahrwertangaben enthalten zwei Informationen i
vor oder wird wahrend der Zubereitung bzw. zur Kohlenhydratmenge: ,pro Portion” und = 9
Verarbeitung hinzugefiigt. Ubliche Bezeichnungen »Kohlenhydrate gesamt”. E n

fur Zucker sind Kristallzucker, brauner Zucker,
Melasse, Honig, Rohrzucker, Ahornsirup,
Glukose-Fruktose-Sirup und Agaven-Dicksaft.

+ Ballaststoffe Sind in Friichten, Gemise, Vollkorn,
Nissen und Hilsenfriichten enthalten. Die meisten
Ballaststoffe, die in Lebensmitteln enthalten sind,
sind unverdaulich. Ballaststoffe tragen zu einer
guten und regelméBigen Verdauung bei und
sorgen fiir ein Vollegefiihl beim Essen.

Die Auswirkungen von
Kohlenhydraten auf den
Blutzuckerwert

Kohlenhydrate (KH) sind wichtig, da sie den Kérper
mit Energie, wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen
versorgen. Proteine und Fette enthalten auch Kalorien,
Vitamine und Mineralstoffe, aber keine Kohlenhydrate,
es sei denn, das Gericht besteht aus mehreren
Bestandteilen, wie z. B. ein Auflauf. Kohlenhydrate
haben den groBten Einfluss auf den Blutzuckerwert.
Die Verdauung von Proteinen und Fetten dauert
langer und daher wirken sich diese langsamer

auf den Blutzuckerwert aus. Mahlzeiten mit

hohem Protein- oder Fettgehalt kénnen die
Glukose-Aufnahme verzégern und spéter héhere
Blutzuckerwerte verursachen. Das Kapitel
.Erweiterte Funktionen” informiert Sie genauer tber
Bolus-Insulinabgaben mit dem Omnipod DASH™-
System fiir bestimmte Mabhlzeiten.’

'Beaser RS. Joslin’s Diabetes Deskbook: A guide for primary care providers. 3. Ausgabe. Boston, MA, USA. Joslin Diabetes Center; 2014.




ANWEISUNGEN FUR DAS OMNIPOD DASH™-SYSTEM | Platzierung des Pods/Vorbereitung/Tipps

BRINGEN SIE IHREN OMNIPOD DASH™-
POD BEQUEM UND SICHER AN

Da der Pod schlauchlos, diskret und sehr leicht ist, kdnnen Sie sich mit dem Pod ganz frei bewegen und
tragen, was Sie mochten. Einen Platz fiir lnren Pod zu finden, ist ganz einfach, wenn Sie diesen Tipps folgen.
Und dann kénnen Sie schon die zusatzliche Freiheit, die lhnen das Omnipod DASH™-System bringt, genieBen.

Die besten Stellen zum Platzieren des Pods

Es ist wichtig, dass Sie jedes Mal eine neue Stelle verwenden, um lhren Pod anzubringen, da es sonst zu einer
schwankenden Aufnahme des Insulins kommen kdnnte. Der neue Bereich fiir den Pod sollte sich mindestens

2,5 cm von der vorherigen Stelle und 5 cm vom Nabel entfernt befinden. Der Pod sollte nicht auf einem Muttermal,
einer Narbe oder einem Tattoo platziert werden, da dort das Insulin schlechter absorbiert werden kénnte.

Damit Ihr Pod so angenehm wie moglich sitzt, sollten Sie Bereiche vermeiden, an denen Giirtel, Bund oder enge
Kleidung gegen den Pod driicken, ihn verschieben oder an ihm reiben kénnten.

90
Oberschenkel ««eeeeeeeee ' ‘ ( --------------- Bein ‘ ‘ ............. Arm

Bein «eeeeeeeeeeen
vorne hinten vorne hinten
So platzieren Sie lhren Pod
Zusammendru-
Arm und Bein cken der Haut
Bringen Sie den Pod senkrecht oder leicht schrag an. - Dieser Schritt ist wichtig, wenn

> | Sie an der Pod-Stelle sehr
Riucken, Bauch oder GesaB schlank sind oder nur wenig
Bringen Sie den Pod waagerecht oder leicht schrég an. Fettgewebe vorhanden ist.
Legen Sie lhre Hand tiber den
Pod und driicken Sie mit ihr
die Haut um das Sichtfenster
zusammen. Driicken Sie dann
auf dem Personal Diabetes
Manager auf ,,Start”. Nachdem
A WARNUNG: die Kantle eingefiihrt wurde,
Wenn Sie diese Technik in schlanken Bereichen nicht anwenden, konnen Sie die Haut loslassen.

kann es zu Verschliissen kommen.




ANWEISUNGEN FUR DAS OMNIPOD DASH™-SYSTEM | Den Pod vorbereiten und wechseln

SO BEREITEN SIE IHREN POD VOR:

Damit Ihr Pod gut halt, sollte Ihre Haut beim Anbringen kiihl und trocken sein. Hier sind ein paar Punkte, die
verhindern, dass Ihr Pod gut klebt, sowie Lésungstipps.

Wischen Sie die Haut mit einem Tuch ab
und lassen Sie sie an der Luft trocknen.
Trocknen Sie die Stelle nicht durch Pusten.

Feuchtigkeit beeintrachtigt die

Feuchte Haut Klebewirkung.

O

==

Ursache Problem Losung %ﬁ
8 )

Ruckstande von Seifen, Lotionen, Reinigen Sie die Stelle griindlich o %

Fettige Haut Shampoos oder Haarsptilungen kdnnen  und lassen Sie Ihre Haut an der Luft 5,—6.?.
verhindern, dass der Pod fest klebt. trocknen, bevor Sie Ihren Pod anbringen. ::é_lz_l

o>

=0

Schneiden Sie die Haare ab oder
rasieren Sie den Bereich, um fiir eine
glatte Hautoberflache zu sorgen,

auf der der Pod haftet. Um Reizungen
zu verhindern, sollten Sie die Rasur
24 Stunden vor dem Anbringen des
Pods durchfiihren.

Eine starke Behaarung verhindert, dass

KBrperbehaarung 1 b0 festlebt.

WIE SIE IHREN POD AUSTAUSCHEN

Unter folgenden Bedingungen miissen Sie moglicherweise den Pod
austauschen:

+ Der Fillstand des Reservoirs ist niedrig oder leer oder der Pod |duft in Kiirze ab bzw. ist schon
abgelaufen.

+ Sie missen auf einen Alarm reagieren.

+ Der Pod bzw. die Kaniile hat sich gel&st.

+ Sie haben einen Blutzuckerwert von 13,9 mmol/L bzw. 250 mg/dL oder héher und es liegen Ketone vor.
+ Sie haben unerwartet hohe Blutzuckerwerte.

+ GemiB den Anweisungen lhres medizinischen Betreuers.

+ Wenn der Pod wahrend der Aktivierung keine Signalténe abgibt.




ANWEISUNGEN FUR DAS OMNIPOD DASH™-SYSTEM | Einen neuen Pod aktivieren

EINEN NEUEN POD AKTIVIEREN

+ Legen Sie folgendes Zubehor bereit:

= einen DASH™ Personal Diabetes Manager ALCOHOL
(PDM) : SWAB

1 Alcohol 70%
1sopropyl Alcohol 703

= einen versiegelten DASH™-Pod, erkennbar an
der blauen Kanilenabdeckung

= eine Ampulle schnell wirksames U-100-Insulin,
das Raumtemperatur hat. (Eine Liste der
Insulinprodukte, die zur Verwendung im
Omnipod DASH™-System empfohlen werden,
finden Sie im Benutzerhandbuch zum Omnipod
DASH™-Insulin-Managementsystem.)

= Alkohol-Vorbereitungstupfer

+ Waschen Sie |Ihre Hande.

O Kein Pod 3 100%  08:45
— - a @ 1. + U.m einen neuen Pod
einzurichten, tippen
Dashboard Basal Pod-Info S|e auf ,,N EU EN POD
n
% Kein aktiver Pod EINRICHTEN".
( + Lesen Sie sich die
einzelnen Schritte sorgfiltig
| NEUEN POD EINRICHTEN ) durch und befolgen Sie
diese.
LN )
{5 LETZTER BOLUS @ LeTzTERBZ
3 E 5,1 mmol/L
Heute (06:52) Heute (06:40)
Bolus

i”i WARNUNG:

+ Injizieren Sie KEINESFALLS Luft in die Einfiill6ffnung. Geschieht dies doch, so kann es zu einer unbeabsichtigten oder unterbrochenen Insulinabgabe
kommen.

+ Verwenden Sie den Pod KEINESFALLS, wenn Sie beim Niederdriicken des Spritzenkolbens ein Knacken héren oder ein Widerstand auftritt.
Unter diesen Bedingungen kann es zu einer Unterbrechung der Insulinabgabe kommen.

VORSICHT:
Verwenden Sie zum Befllen ausschlieBlich die im Lieferumfang des Pod enthaltene Nadel und Fllspritze.




ANWEISUNGEN FUR DAS OMNIPOD DASH™-SYSTEM | Einen neuen Pod aktivieren

1. Pod befiillen

1.1 + Entnehmen Sie die Nadel
und die Spritze zum Befiillen
aus der sterilen Verpackung.
Lassen Sie den Pod wéhrend
der Vorbereitungen in seiner
Packung. Gehen Sie sicher,
dass die Kaniilenabdeckung des
Pods blau ist.

+ Reinigen Sie die Oberseite der
Insulinampulle mit dem Alkohol-
Vorbereitungstupfer.

+ Drehen Sie die Nadel auf die
Spritze, um die Fillspritze
zusammenzusetzen.

1.2 + Entfernen Sie die Schutzkappe 1.3
von der Nadel, indem Sie diese
nach auBen drehen.

+ Ziehen Sie entsprechend der
gewlinschten Menge Insulin Luft
in die Spritze auf.

+ Fuhren Sie die Nadel in die
Insulinampulle ein und injizieren
Sie die Luft.

+ Drehen Sie die Ampulle und die
Spritze auf den Kopf.

+ Ziehen Sie langsam so viel
Insulin aus der Ampulle, wie von
lhrem medizinischen Betreuer
festgelegt wurde. Die Spritze
muss mindestens bis zur MIN-
Fulllinie beflllt werden.

+ Klopfen Sie leicht auf die Spritze,
um alle etwaigen Lufteinschliisse
und -bléschen zu entfernen.

0 Kein Pod % 100% = 00:17 A4 + Belassen Sie den Pod © Kein Pod EEELEd 1.5 + Der PDM stellt eine
< Pod auswechseln IS Wéhrend‘dieses Vorgangs in Eins-zu-Eins-Verbindung
der Plastikablage. mit dem Pod her. Damit
o Neuen Pod mit U-100-Insulin befiillen + Schieben Sie die Nadel wird verhindert, dass

(Blaue Kaniilenabdeckung des Pods nicht
entfernen)

e Achten Sie auf 2 Signalténe und driicken
Sie WEITER.

gerade in die Einfullffnung
auf der Unterseite des
Pods. Damit das Reservoir
richtig gefiillt werden kann,
darf die Fiillspritze nicht Pod
schrég in die Einfuillffnung '
eingefuihrt werden.

+ Entleeren Sie die Spritze
vollsténdig in den Pod.

+ Der Pod gibt zwei
Signalténe ab, die darauf
hinweisen, dass das

Kommunikation mit dem

Fiillen. Bitte warten ...

er mit einem anderen
aktiven Pod kommuniziert.
Sobald der Pod sich
erfolgreich befiillt und
alle Sicherheitspriifungen
durchgefiihrt hat, gibt der
PDM einen Signalton ab.
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Omnipod DASH™-System
startbereit ist.

+ Nehmen Sie nun den PDM
in die Hand. Falls sich der
PDM-Bildschirm in der
Zwischenzeit ausgeschaltet
hat, driicken Sie auf die
Ein/Aus-Taste, um den
PDM wieder einzuschalten.
Platzieren Sie den PDM
neben dem Pod, sodass
sich die Gerate beriihren.

+ Tippen Sie auf ,\WEITER".

WEITER >

Wahrend der Aktivierung bzw. des Fiillens sollte der Pod
neben dem PDM liegen und diesen beriihren.

Falls sich der PDM-Bildschirm wihrend des Vorgangs ausgeschaltet hat, driicken Sie auf die Ein/Aus-Taste, zum Fortfahren.




ANWEISUNGEN FUR DAS OMNIPOD DASH™-SYSTEM | Einen neuen Pod aktivieren

2. Pod am Korper anbringen.

© Kein Pod % 100% == 00:18

< Pod auswechseln A

o Infusionsstelle vorbereiten
POD-STELLE SPEICHERN

(optional,

o Blaue Kaniilenabdeckung des Pods
entfernen und Kaniile iiberpriifen. Dann
Papierabdeckung entfernen.

e Pod iiberpriifen und dann an der Pod-
Platzierungsstelle anbringen.

Driicken Sie auf START, um die Kaniile
einzufiihren und die Basalabgabe zu
starten.

START >

ABBR.  eom—

2.2 + Reinigen Sie
die Stelle immer
sorgféltig, um
alle Korperfette
und Lotionen
zu entfernen,
die die optimale
Klebewirkung
des Pods
beeintrachtigen
kénnen. Lassen
Sie die Stelle
vollstandig an
der Luft trocken.
Trocknen Sie die

Stelle nicht durch

Pusten.

2.1

+ Waihlen Sie die
Infusionsstelle aus. Dabei
sollten keine Bereiche
ausgewsahlt werden, an
denen der Pod durch

Hautfalten behindert wird.

Im Abschnitt ,Platzierung
des Pods/Vorbereitung/
Tipps” dieses Leitfadens
kénnen Sie noch

einmal die Stellen, die
medizinische Betreuer
empfehlen, und Tipps fur
die Platzierung des Pods
nachlesen.

Entfernen

Sie die blaue
Kantlenabdeckung
des Pods.

Mithilfe der
Ubersicht tiber Pod-
Platzierungsstellen
behalten Sie den
Uberblick tiber

die aktuell und

zuvor verwendeten
Pod-Stellen. Diese
Funktion kann in

den Einstellungen
eingeschaltet werden.

24 + Ziehen Sie
vorsichtig das
weiBe Papier vom
Klebepolster ab.
Achten Sie dabei
darauf, dass das
Klebepolster sauber
und intakt ist.

Falls sich der PDM-Bildschirm wihrend des Vorgangs ausgeschaltet hat, driicken Sie auf die Ein/Aus-Taste, zum Fortfahren.

25

Bringen Sie
den Pod an der
ausgewahlten
Stelle an.

Streichen Sie das
Pflaster mit dem
Finger rundherum
fest.



ANWEISUNGEN FUR DAS OMNIPOD DASH™-SYSTEM | Einen neuen Pod aktivieren

3. Tippen Sie auf ,Start".

® Kein Pod 3 100% == 00:18

& Pod auswechseln s

e Infusionsstelle vorbereiten
POD-STELLE SPEICHERN

optional,

o Blaue Kaniilenabdeckung des Pods
entfernen und Kaniile iiberpriifen. Dann
Papierabdeckung entfernen.

Pod {iberpriifen und dann an der Pod-
Platzierungsstelle anbringen.

Driicken Sie auf START, um die Kaniile
einzufithren und die Basalabgabe zu
starten.

ABBR.  ee— START >

® Kein Pod 3 100% % 00:18

Kommunikation mit dem
Pod

I
Kantile wird eingefiihrt

© 50+ 3 100% = 22:56

< Pod (aktiv)

Pod-Insulin: 50+ E

(Aktualisiert Heute, 22:56) —

L&uft ab: Sonntag
13 Januar um 22:55

N A
(© Erinnerungshinweise

Pod-Ende:

Erinnerungshinweis 4 Stunden im
Voraus

Reservoir niedrig:
Erinnerungshinweis, wenn

10 Einheiten iibrig sind

IMMER EIN

IMMER EIN

POD AUSWECHSELN

ENDE

i"i WARNUNG:

Falls die Kantile nicht korrekt eingefiihrt wurde, kann dies zu einer Hyperglykamie fiihren. Vergewissern Sie sich, dass die Infusionsstelle nicht feucht ist und nicht

3.1 + Tippen Sie auf ,START".

3.3 + Der Pod fiihrt die Kaniile

35 +

automatisch ein und

gibt einen Primarbolus
ab, damit die Kaniile mit

Insulin beftllt wird.

Ihr Pod ist jetzt aktiv.

@ Kein Pod %

Pod-Befestigung
bestatigen

Bestatigen Sie, dass der Pod sicher
an lhrem Kérper befestigt wurde.

Die Kaniile kann fiir jeden Pod nur
einmal eingefiihrt werden. Wenn Sie
bereit sind, die Kanlile einzufiihren,
driicken Sie auf BESTATIGEN.

ABBR. BESTATIGEN

3 100% = 00:18

Ist die Kaniile korrekt
eingefiihrt?

Wenn die Kaniile korrekt in die
Haut eingefiihrt wurde, sollte das
Fenster an der Oberseite des Pods
pinkfarben sein.

nach Insulin riecht. Dies kann ein Hinweis darauf sein, dass sich die Kaniile gel6st hat.

+ Fiillen Sie NIEMALS Insulin (oder ein anderes Préparat) in die Einfiillsffnung, wenn sich der Pod an Ihrem Kérper befindet. Geschieht dies doch, so kann es

zu einer unbeabsichtigten oder unterbrochenen Insulinabgabe kommen.

3.2 +
+
34 +

Uberpriifen Sie,

ob der Pod sicher
an lhrem Korper
befestigt ist, und
tippen Sie dann auf
,BESTATIGEN".

Im Abschnitt
,Platzierung des
Pods/Vorbereitung/
Tipps” dieses
Leitfadens konnen
Sie noch einmal
nachlesen, wie
man eine Hautfalte
bildet, um den Pod
anzubringen.

Vergewissern Sie
sich, dass die
Kantle ordentlich
eingefihrt

wurde, indem Sie
Uberpriifen, ob
der rosafarbene
Gleitschlitten im
Sichtfenster des
Pods zu sehen ist.

Vergewissern Sie sich, dass die Kantile nicht tiber das Klebepolster hinaus reicht, nachdem die Kaniilenabdeckung entfernt wurde.

Falls sich der PDM-Bildschirm wahrend des Vorgangs ausgeschaltet hat, driicken Sie auf die Ein/Aus-Taste, zum Fortfahren..
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ANWEISUNGEN FUR DAS OMNIPOD DASH™-SYSTEM | Einen alten Pod deaktivieren

EINEN ALTEN POD DEAKTIVIEREN

D LEELRUE 1. + Tippen Sie auf dem 2. + Tippen Sie auf ,POD-
= 2. Jan. o A Startbildschirm auf = 2. Jan. o A DETAILS ANZEIGEN".
Dashboard Basal .Pod-Info". Dashboard Basal Pod-Info

50+ E im Reservoir
Pod-Ende naht Freitag
4. Januar (05:28)
{ POD-DETAILS ANZEIGEN )
& LETZTER BOLUS @ LeTzTERBZ {5 LeTZTER BOLUS @ LeTzTER BZ
3 E 551 mmol/L 3 E 5,1 mmol/L
Heute (04:47) Heute (05:48) Heute (04:47) Heute (05:48)
Bolus Bolus
® 50+ SRR 3. + Tippen Sie auf ,POD @ 50+ 3 100% =5 00:15 NS Bestéitigen Sie, o
- indem Sie auf ,POD
> LEEAT) : AUSTAUSCHEN". DEAKTIVIEREN"
Pod-Insulin: 50+ E - .
(Aktualisiert Heute, 22:56) = tippen.
L4uft ab: Sonntag Soll der Pod jetzt
13 Januar um 22:55 deaktiviert werden?

Wenn Sie den Pod austauschen
mochten, miissen Sie zuerst den

© Erinnerungshinweise

Pod-Ende: IMMER EIN e
aktuellen Pod deaktivieren.

Erinnerungshinweis 4 Stunden im

Voraus Wenn Sie den Pod deaktivieren,

Reservoir niedrig: IMMER EIN wird die Insulinabgabe angehalten.

Erinnerungshinweis, wenn
RLEIbeitenMio 2hc ABBR.  (( POD DEAKTIVIEREN

L 5. + Die Deaktivierung des
Pods dauert einen
Moment.

Pod wird deaktiviert

I
Bitte warten ...

Falls sich der PDM-Bildschirm wihrend des Vorgangs ausgeschaltet hat, driicken Sie auf die Ein/Aus-Taste, um fortzufahren.




OMNIPOD®-SYSTEM - ANWEISUNGEN | Einen Bolus abgeben

EINEN BOLUS ABGEBEN

Das Beispiel zeigt, wie man einen Bolus fiir eine Mahlzeit mit 30 g KH und einem Blutzuckerwert von
9,2 mmol/L bzw. 165 mg/dL abgibt.

® 50+ 3 99%  07:49
= 2. Jan. o A

Dashboard Basal Pod-Info

.

{5 LETZTER BOLUS

3 E 5,1 mmol/L

Heute (04:47) Heute (05:48)

@ LeTzTERBZ

Bolus.

® 50+ 3 100% & 05:48

< Bolusrechner &

Gesamt-KH Mabhlzeitbolus
60 , 4

BZ (05:48) Korrekturbolus
83... 0,95

BZ EINGEBEN

Gesamtbolus
BERECHNUNGEN

495 .

Angepasst fiir 0 E Al

ABBR. VERZOGERN ‘ BESTATIGEN ’

@® 50+ 3 100%  13:34

ﬁ Bolusabgabe
[

Ca. 0,50 E von 2 E abgegeben

® LeTZTERBZ

©) 6,0 mmol/L

Heute (Vor 2 Min)

1.

+ Tippen Sie auf dem
Startbildschirm auf
,Bolus”.

+ Uberpriifen Sie die

eingegebenen Werte
und tippen Sie dann auf
,BESTATIGEN".

5. + Sobald der Bolus

abgegeben wird, kénnen

Sie ihn vom PDM aus
abbrechen.

+ Eine Bildschirmansicht
zeigt lhnen an, wie
viel vom Bolus bereits
abgegeben wurde.

@© 50+ 3 100% = 05:48

& Bolusrechner I

KH eingeben Mabhlzeitbolus
¢ 0 :
BZ Korrekturbolus

0:

Gesamtbolus 0
BERECHNUNGEN

0EAI

ABBR.

@® 50+ 3 100% =% 23:30
& Bolus bestitigen &
KH 60 ¢
BZ (23:30) 8,3 mmolL

4,85

Angepasst fiir 0 E Al

Gesamtbolus
BERECHNUNGEN

{ START )

BZ-ERINNERUNGSHINWEIS
ERSTELLEN

ABBR.

Wahrend der
Bolusabgabe wird auf
dem Startbildschirm

eine Fortschrittsleiste
angezeigt. Wahrend einer
sofortigen Bolusabgabe
kénnen Sie den PDM
nicht nutzen.

2. + Tippen Sie auf

,Kohlenhydrate
eingeben” und
geben Sie 30 Gramm
Kohlenhydrate ein.

Tippen Sie auf ,BZ
EINGEBEN" und geben
Sie den Blutzuckerwert
von 9,2 mmol/L bzw.
165 mg/dL ein.

4. + Tippen Sie auf ,START",

um mit der Bolusabgabe
zu beginnen.

Die hier dargestellten Werte dienen nur zur Veranschaulichung. Die tatsachlichen Bildschirmansichten kénnen je nach Benutzereinstellungen abweichen. Besprechen
Sie sich mit Inrem medizinischen Betreuer, bevor Sie diese Funktionen nutzen. Er kann lhnen auch auf Sie persoénlich zugeschnittene Empfehlungen geben.
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ANWEISUNGEN FUR DAS OMNIPOD DASH™-SYSTEM | Die Insulinabgabe unterbrechen bzw. fortsetzen

DIE INSULINABGABE UNTERBRECHEN
BZW. FORTSETZEN

@ 50+ % 99% " 07:49
<@, 2. Jan. Q ‘
Dashboard Basal Pod-Info
.
a LETZTER BOLUS 0 LETZTER BZ
3 E 5,1 mmol/L
Heute (04:47) Heute (05:48)
Bolus

® 50+ % 100% =% 00:06

< Insulinabgabe unterbrec..&

Wie lange soll die
Insulinabgabe
unterbrochen werden?

Bei unterbrochener Insulinabgabe wird die
Abgabe des Basalinsulins angehalten und
es kann kein Bolus verabreicht werden.

Insulinabgabe
unterbrechen fiir

0,5 std.

‘ INSULINABGABE UNTERBRECHEN »

ABBR.

® 50+ 3 100% =+ 00:08

& Insulin fortsetzen £

1.

Insulinabgabe wurde unterbrochen

Méchten Sie die
Insulinabgabe fortsetzen?
Bei Fortsetzen der Insulinabgabe wird das

letzte bekannte aktive Basalratenprofil
(Basal 1) aktiviert.

« INSULIN FORTSETZEN »

ABBR.

i"i WARNUNG:

+ Tippen Sie auf das
Menii-Symbol auf dem
Startbildschirm.

+ Stellen Sie die
gewlinschte Dauer
der Insulinabgabe-
Unterbrechung
(mind. 0,5 Stunden,
bis zu 2 Stunden) ein.

+ Tippen Sie auf

JINSULINABGABE
UNTERBRECHEN".

+ Tippen Sie auf ,Ja", um zu

bestéatigen, dass Sie die
gesamte Insulinabgabe
stoppen mdéchten.

Wenn der
Unterbrechungszeitraum
voriiber ist, werden

Sie aufgefordert,

die Insulinabgabe
fortzusetzen. Die
Insulinabgabe wird
NICHT automatisch
fortgesetzt.

Pod und PDM geben alle
15 Minuten eine Meldung
ab, so lange bis Sie die

Insulinabgabe fortsetzen.

@ 50+ el 2. + Tippen Sie auf
§\\WW% Omm Od .insulinabgabe
et Pog unterbrechen’”.

s Temporére Basalrate

® Pod

Q BZ eingeben

(-]

PROFILE UND VORGABEWERTE
VERWALTEN

ol Basalratenprofile

1 Vorgabewerte fiir

“=  temporire Basalrate

@ 50+ LRSI 4. + Auf dem Startbildschirm
= 19. Jan. x P wird ein gelbes
Dashboard Basal Pod-Info Banne_r mlt dem TeXt
.insulinabgabe
Basal 1 wurde unterbrochen”
Aktives Basalratenprofil .
orsesd, . angezeigt.

15

0,75 0,75

000 G0 0500 T + Wiéhrend der
Gesamt: 25,5 E/Tag ANZEIGE Unterbrechung gibt der
= Pod alle 15 Minuten einen
{5 LETZTER BOLUS @ LeTzTERBZ Signalton ab.
0,35 E 6,7 mmol/L

Heute (Genau jetzt) Heute (Genau jetzt)

6,7 mmol/L BZ-\.c.t gespeichert

Wenn Sie nicht warten
mochten, bis der griine
Bestatigungsbalken
verschwindet, kénnen
Sie ihn auch nach rechts
wegwischen.

Die Insulinabgabe wird erst fortgesetzt, wenn Sie auf ,Insulinabgabe fortsetzen" driicken. Wenn Sie nicht auf ,Insulinabgabe fortsetzen* driicken, konnten Sie eine
Hyperglykéamie (hoher Blutzuckerwert) entwickeln.

Hinweis: Denken Sie daran, die Insulinabgabe fortzusetzen.

Die hier dargestellten Werte dienen nur zur Veranschaulichung. Die tatséchlichen Bildschirmansichten kénnen je nach Benutzereinstellungen abweichen. Besprechen

Sie sich mit Inrem medizinischen Betreuer, bevor Sie diese Funktionen nutzen. Er kann Ihnen auch auf Sie persénlich zugeschnittene Empfehlungen geben.




ANWEISUNGEN FUR DAS OMNIPOD DASH™-SYSTEM | Wichtige Tipps und Erinnerungshinweise fiir den PDM

WICHTIGE TIPPS UND )
ERINNERUNGSHINWEISE FUR DEN PDM

Diese Tipps gelten nur fir das DASH™ Personal Diabetes Manager-Modell. Die Seriennummer und das
Modell sind auf der Riickseite des PDM angegeben.

O»
==
Insulin- und BZ-Verlauf anzeigen Z=
om
Own
H N "
® 50+ 2 1. + Tippen Sie auf das ® 50+ 3 1008 2319 [N Tippen Sie auf ,Verlauf”, Oc
. 1 Vorgabewerte fiir um die Liste zu erweitern. o=z
@ 2. Jan. T A Menu-SymboI auf dem “=  temporare Basalrate >0
Dashboard Basal Pod-Info StartblldSChlrm' E Bolus-Vorgabewerte + Tlppen S|e an ,,Insulin' (£ E
und BZ-Verlauf". IE mn
nc:
wmlpel  Verlauf »~ '< X
Yo
Meldungen und Alarme H >
=0
o
% LETZTER BOLUS @ LeTzTERBZ £ Einstellungen N
3 E 5 ,1 mmol/L
Heute (04:47) Heute (05:48) PDM
Pod-Platzierungsstellen
o Erinnerungshinweise
@ 50+ 3 100% =5 20:52 3. + Sie kdnnen BZ. Insulin @ 50+ 3 100% & 23:35
- 1
& Verlauf 1Tag~)) & und Kohlenhydrate sehen. € Verlauf 1Tag> &
< Heute, 10. Januar + Tippen Sie auf 1 Tag in Heute, 10. Januar
Aktueller BZ-Zielbereich: 4,4 bis 7,2 mmol/L der Drop-Down-Liste, o Bolus Kg”
+ T . . . "
a0 ) 19% /0"/\‘ um einen einzelnen Tag o Do @ O Tippen Sie auf den
o N oder den Durchschnitt - - g Abwirtspfeil, um
Durchschnitt: ~ BZim  BZWerte iber BZ:Werte unter mehrerer Tage anzusehen. 23:30 83 weitere Details
licher BZ Zielbereich Zielbereich Zielbereich . . anZuZeIgen .
Yo + Wischen Sie nach oben, 50 @ §;sal:a1*§nw°ﬂ'gestanet: \ Erneutes Tippen
. . asal . .
83 50 um den Detailbereich blendet die Details
‘mmol/L. ‘mmol/L,
. I il i
BZ-Werte Hochster BZ Niedrigster BZ anzuzeigen. ?ﬁgé@?&?m' wieder aus.
gesamt "Basal 26 edit"
lin und
Ifu i un K; T 23:01 ° Insulinabgabe fortgesetzt
7% 93% 23:000 Insulinabgabe unterbrochen
0A4E 5 E
Insulin gesamt Basalinsulin ~ Bolusinsulin ~ GesamtKH Racalratannrafil

Vorsicht: Bitte lesen Sie das Benutzerhandbuch.

Die hier dargestellten Werte dienen nur zur Veranschaulichung. Die tatséchlichen Bildschirmansichten kénnen je nach Benutzereinstellungen abweichen. Besprechen Sie
sich mit Inrem medizinischen Betreuer, bevor Sie diese Funktionen nutzen. Er kann Ihnen auch auf Sie persdnlich zugeschnittene Empfehlungen geben.




ANWEISUNGEN FUR DAS OMNIPOD DASH™-SYSTEM | Wichtige Tipps und Erinnerungshinweise fiir den PDM

Ein Basalratenprofil bearbeiten

@ 50+ 3 99% " 07:49
= 2. Jan. o A
Dashboare==J> Basal Pod-Info

Weekend
Aktives Basalratenprofil
(1,15E/5td
1 HIER R 1
00:00 07:30 1400 00:00

Gesamt: 24,95 E/Tag

a LETZTER BOLUS 0 LETZTER BZ
3 E 5,1 mmol/L
Heute (04:47) Heute (05:48)

®

Bolus

1. + Tippen Sie
auf dem
Startbildschirm auf

.Basal’.

+ Tippen Sie auf
+ANZEIGEN".

© 50+ 3 100% &5 00:20

< Profil bestatigen &

Insulinabgabe wurde unterbrochen
Weekday Grafik: E/Std

1,7

00:00 08:30 16:00 00:00
Gesamt Basal: 54,6 E/Tag

Segment  Start- End- Basalrate
(ges.:3) zeit zeit (E/Std)
<1 00:00 - 08:30 24
<2 08:30 - 16:00 2,75
<3 16:00 - 00:00 17
ABBR. SPEICHERN

5. + Tippen Sie zum
Bearbeiten auf den
Bereich.

@ 50+ 3 99% 07:50
< Basalratenprofile a
Weekend
Aktives Basalratenprofil
1 1,15 1
I
00:00 07:30 1400 00:00

Gesamt: 24,95 E/Tag

Vorgabewerte fiir Basalratenprofil Gesamt: 1
(inaktiv)

® Weekday Aktivieren
22,8 E/Tag

Bearb.

@ Loschen

NEU ERSTELLEN

N

. + Tippen Sie bei
dem Basalprofil,
das Sie dndern
mochten, auf
,BEARBEITEN".

© 50+ 3 100% &5 00:20

& Basalratenprofil bearbei... &

Insulinabgabe wurde unterbrochen
Weekday: Segment 1 Grafik: E/Std

Startzeit ABEN 23:30

00:00

Nacht

wer00:00

Basalrate
(bis zu 3 E/Std)

1,80 esu

ABBR.

6. + Bearbeiten Sie
die Zeit- und
Basalratenprofile
fuir einen
24-Stunden-
Zeitraum.

3 100% 00:21

Insulinabgabe
unterbrechen?

Sie miissen die Insulinabgabe
unterbrechen, um das aktive
Basalratenprofil zu bearbeiten.

NICHT INSULINABGABE
JETZT UNTERBRECHEN

3. + Tippen Sie auf

JNSULINABGABE
UNTERBRECHEN",
wenn Sie das aktive
Basalratenprofil
andern mochten.

® 50+ 3 100% = 00:20

& Profil bestatigen IS

Weekday

00:00 08:30 16:00

Insulinabgabe wurde unterbrochen
Grafik: E/Std

1,7

Gesamt Basal: 54,6 E/Tag

Segment  Start- End- Basalrate

(ges.:3) zeit zeit (E/Std)
<1 00:00 - 08:30 24
<2 08:30 - 16:00 275
<3 16:00 - 00:00 17

ABBR. ‘ SPEICHERN ’
J

+ Wenn Sie fertig
sind, tippen Sie auf
+SPEICHERN".

® 50+ 3 100% = 00:21

< Basalratenprofil bearbei... &

Insulinabgabe wurde unterbrochen
Profilname

Weekend

Profilmarker

(optional)

@ » ®» @
i A

(&)

ABBR. ‘ WEITER > l

4. + Tippen Sie jeweils auf den
Profilnamen oder einen Profil-
Tag, um diesen zu d&ndern
bzw. auszuwihlen. Sie kénnen
auch auf ,WEITER" tippen,
um die Basalzeiteinstellungen

und -raten zu dndern.

3 49% > 10:38

Das gednderte
Basalratenprofil
Weekend wurde
gespeichert.

Insulin fortsetzen?

Bei Fortsetzen der

Insulinabgabe wird das
gednderte Basalratenprofil
(Weekend) aktiviert. Wenn
Sie die Insulinabgabe nicht
sofort fortsetzen, erhalten
Sie in 30 Minuten einen
Erinnerungshinweis.

INSULIN
NICHT JETZT FORTSETZEN

8. + Tippen Sie auf
,INSULIN

FORTSETZEN".

Die hier dargestellten Werte dienen nur zur Veranschaulichung. Die tatsachlichen Bildschirmansichten kénnen je nach Benutzereinstellungen abweichen. Besprechen Sie
sich mit Inrem medizinischen Betreuer, bevor Sie diese Funktionen nutzen. Er kann lhnen auch auf Sie persoénlich zugeschnittene Empfehlungen geben.




ANWEISUNGEN FUR DAS OMNIPOD DASH™-SYSTEM | Wichtige Tipps und Erinnerungshinweise fiir den PDM

Kohlenhydrate-zu-Insulin-Verhaltnis und Korrekturfaktor anzeigen
und bearbeiten

@® 50+ 3 99%  07:49
G i @
Dashboard Basal Pod-Info
L]
{5 LETZTER BOLUS @ LeTzTERBZ
3 E 5,1 mmol/L
Heute (04:47) Heute (05:48)
Bolus
1. + Tippen Sie auf

das Menii-
Symbol auf dem
Startbildschirm.

&

< 0000 - 0000 1E =

PROFIL EINRICHTEN
KH-zu-Insulin-Verhiltnis

Priifen Sie den fiir jedes Zeitsegment
eingegebenen Wert.

&

Segment 1

Start- End- Insulin .
Zzeit Zzeit Startzeit

Nacht

ABBR. SPEI

ABBR.

00:00

@ 50+

3 100%  23:19

Insulin- und BZ-Verlauf

Einstellungen ~

PDM

Pod-Platzierungsstellen

Erinnerungshinweise

Blutzucker

Basal- und temporére
Basalrate

PROFIL EINRICHTEN

KH-zu-Insulin-Verhaltnis

Endzeit

1 Einheit Insulin
reicht fiir:
(1 bis 150 g KH)

Tippen Sie auf
,Einstellungen”,
um die Liste zu
erweitern.

Tippen Sie auf
.Bolus”.

Kohlenhydrate-zu-Insulin-Verhéltnis

+

Die hier dargestellten Werte dienen nur zur Veranschaulichung. Die tatséchlichen Bildschirmansichten kénnen je nach Benutzereinstellungen abweichen. Besprechen Sie

Tippen Sie auf den Bereich, den Sie

bearbeiten méchten.

Bearbeiten Sie die Zeit bzw. die Menge.

Tippen Sie auf ,WEITER", um bei Bedarf
mehr Elemente hinzuzuftigen.

Tippen Sie auf ,SPEICHERN".

@ 50+ 3 100% == 01:06

& Bolus £

Ziel-BZ und Korrigieren tber
Ziel-BZ (5,6 - 5,8 mmol/L)
Korrigieren {iber (6,1 - 6,4 mmol/L)

Mindest-BZ festlegen .
3,9 mmol/L Sie kénnen andere
Einstellungen, wie

KH-zu-Insulin-Verhéltnis

Ziel-BZ & Korrigieren

15gKH -
o tiber oder Dauer der
Insulinaktivitat, auf die
Korrekturfaktor leiche Art And
28 mmol/L gleiche Art &ndern.
Gegenlaufige Korrektur .
Ein

Dauer der Insulinaktivitat
5Std

3. + Tippen Sie auf
den Bereich, den
Sie bearbeiten
mochten.

PROFIL EINRICHTEN
Korrekturfaktor

PROFIL EINRICHTEN

Priifen Sie den fiir jedes Zeitsegment <3 Korrekturfaktor

eingegebenen Wert.

Segment 1
St;:rt- En}i- 1 Einhei
zeit Zeit senkt]  srartzeit Endzeit
mm
< 00:00 - 00:00 2 OOOO 0000
Nacht Nacht
1 Einheit Insulin
senkt den BZ um: 2
(0,1 bis 22,2 mmol/L)
ABBR. SP
ABBR. WEITER >
Korrekturfaktor

+ Folgen Sie einfach denselben vier Schritten wie
bei ,Kohlenhydrate-zu-Insulin-Verhaltnis”.

sich mit Ihrem medizinischen Betreuer, bevor Sie diese Funktionen nutzen. Er kann lhnen auch auf Sie personlich zugeschnittene Empfehlungen geben.
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ANWEISUNGEN FUR DAS OMNIPOD DASH™-SYSTEM | Weitere Notizen
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ANWEISUNGEN FUR DAS OMNIPOD DASH™-SYSTEM | Weitere Notizen
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ERWEITERTE FUNKTIONEN | Verzogerter Bolus

ERWEITERTE FUNKTIONEN DES
OMNIPOD DASH™-SYSTEMS

Verzogerten Bolus verwenden

Wann wird diese Funktion verwendet?
Diese Funktion wird in der Regel bei Mahlzeiten mit hohem Fett- und/oder Proteingehalt wie Pizza, Burgern

oder Schnitzeln verwendet, bei denen die Verdauung der Kohlenhydrate verzégert sein konnte.

{5 LETZTER BOLUS

3e

Heute (04:47)

2]

@ 50+ 3 99% " 07:49
= 2. Jan. o A
Dashboard Basal Pod-Info

@ LeTzTERBZ

5,1 mmol/L

Heute (05:48)

Bolus

® 50+

& Verzoger

Jetzt

1,60 E

3 100% = 05:48

ter Bolus

Verzdgert

60 .

240E

/

Dauer

(0,5 bis 8 Std.)
\

05 )

Gesamtbolus

4,95

Mahlzeitbolus 4

Korrekturbolus 095¢

ABBR. BESTATIGEN
WARNUNG:

1. + Tippen Sie

auf dem
Startbildschirm
auf ,Bolus”.

Geben Sie den
Mabhlzeitenbolus ein,
der jetzt abgegeben
werden soll (die
verzogerte Menge
wird automatisch
angepasst).

Geben Sie die Dauer
ein.

Tippen Sie auf
,BESTATIGEN".

@ 50+ 3 100% =5 05:48

& Bolusrechner 'S

Gesamt-KH

60 .) 4

Mahlzeitbolus

BZ (05:48) Korrekturbolus

8,3 )\ 0,95

BZ EINGEBEN

Gesamtbolus
BERECHNUNGEN

495 .

Angepasst fiir 0 E Al

ABBR. ‘ VERZOGERN ’EEST;\TIGEN

® 50+ 3 100% = 05:48
< Bolus bestétigen s
KH 60 ¢
BZ (05:48) 8,3 mmol/L

Bolus jetzt abgeben 40 %
Mahlzeit: 1,60 E
Korrektur: 0,95 E

60 % (0,5 sta.)

Gesamtbolus 4, 9 5 E

BERECHNUNGEN Angepasst fiir 0 E Al

-}

BZ-ERINNERUNGSHINWEIS
ERSTELLEN

Bolus verzogert
Mahlzeit: 2,40 E

ABBR.

2. + Wenn Sie die
KH- und BZ-
Werte eingegeben
haben, tippen
Sie auf ,BOLUS
VERZOGERN".

Uberpriifen Sie
die eingegebenen
Werte.

+ Wenn diese
richtig sind,
tippen Sie auf
START".

Wenn Sie die Funktion fiir den verzégerten Bolus verwenden, sollten Sie lhre Blutzuckerwerte haufiger messen, um eine Hypoglykdmie oder eine Hyperglykamie zu vermeiden.

Die hier dargestellten Werte dienen nur zur Veranschaulichung. Die tatséchlichen Bildschirmansichten kénnen je nach Benutzereinstellungen abweichen. Besprechen
Sie sich mit lnrem medizinischen Betreuer, bevor Sie diese erweiterten Funktionen nutzen. Er kann lhnen auch auf Sie persénlich zugeschnittene Empfehlungen geben.




ERWEITERTE FUNKTIONEN | Temporire Basalrate

Temporare Basalrate festlegen

Wann wird diese Funktion verwendet?

Mit einer temporéren Basalrate kdnnen Sie das nahrungsunabhéngige Insulin voriibergehend fiir einen vorab
festgelegten Zeitraum anpassen. Diese Funktion eignet sich am besten bei voriibergehenden Anderungen
einer taglichen Routine wie z. B. bei kdrperlicher Aktivitdt oder Krankheit.

Temporare Basalraten konnen fiir Zeitspannen von 30 Minuten bis 12 Stunden festgelegt werden. Nach Ablauf
der angegebenen Zeit kehrt der Pod automatisch zur Abgabe gemaB dem aktiven Basalratenprofil zurtick.

1. + Tippen Sie auf ® 50+ LIRS 2. + Tippen Sie auf
= 2. Jan. o A das Menii- 7% .fempordre
£ d
Symbol auf dem @ ommpo Basalrate
Dashboard Basal Pod-Info . . DASH
e Startbildschirm. s einstellen”.
(( L Temporare Basalrate))
5
@® Pod E
Q BZ eingeben E
= Insulinabgab =
nsulinabgabe
{5 LETZTER BOLUS @ LETZTERBZ o unterbrechen g
-
3 E 5,1 mmol/L m
Heute (04:47) Heute (05:48) PROFILE UND VORGABEWERTE -n
VERWALTEN c
9 ol Basalratenprofile §
iy o, Vorgabewerte fiir :'
o
. . @ . . Z
® 50+ PRCTERIE 3. + Tippen Sie auf B ALY 4. + Tippen Sie auf m
7=

das Eingabefeld & Temporire Basalrate & ,BESTATIGEN",
Basalrate und Grafik: E/Std um die temporére
wihlen Sie Ihre Jetzt(Néichster Tag) Basalrate zu
Anderung in Prozent. starten.

Tippen Sie auf das
Eingabefeld Dauer X 0500 08:00 10[40 14:00
und wiahlen Sie die

& Temporare Basalrate £

Grafik: E/Std
Jetzt(Nachster Tag)

05:00 08:00

Basalrate ; Basalrate

(bis zu 3 E/Std) Zeitspanne aus. (bis zu 3 E/Std) ¥ 20 %
Verring.

Dauer Dauer

(30 Min. bis 12 Std.) Endzeit: 10:40 1 0;5 Std.

AUS VORGABEWERTEN AUSWAHLEN

ABBR. ‘ EEST}'-'\TIGEN‘

AUS VORGABEWERTEN AUSWAHLEN

ABBR.

3 100% ' 07:12

= 23. Aug. o J 1
Dashboard (’ Pod-Info
—

Workout
Aktive temporare Basalrate (3 Std. ibrig)
(095E/5td

Eine aktive temporére
Basalrate wird auf
dem Startbildschirm

00:00 07:30 14:00 00:00

Verring. % 5% ABBR. ANZEIGE . . .
mit einer griinen
. Eeglsteﬂ?]ar:)e Die temporare Basalrate kann auf eine bestimmte Anzahl von
8 erzrereows @ LETZTER B2 EIRfeIgfnel e Einheiten (E/Std.) eingestellt werden. Um diese einzustellen,
3 5,1 mmol/L gehen Sie auf ,Einstellungen” und_ tippen Sie auf ,Basalrate”
Heute (Vor 19 Min) Heute (Vor 31 Min) und , Temporére Basalrate”. lhre Einstellungen kénnen

entweder auf Prozent oder auf eine Anzahl von Einheiten
(E/Std.) festgelegt werden. In den Beispielen ist der Personal
Diabetes Manager jeweils auf Prozent eingestellt.

2

Bolus

Die hier dargestellten Werte dienen nur zur Veranschaulichung. Die tatséchlichen Bildschirmansichten kénnen je nach Benutzereinstellungen abweichen. Besprechen Sie
sich mit Inrem medizinischen Betreuer, bevor Sie diese Funktionen nutzen. Er kann lhnen auch auf Sie personlich zugeschnittene Empfehlungen geben.




ERWEITERTE FUNKTIONEN | Weitere Basalratenprofile erstellen und verwenden

Weitere Basalratenprofile erstellen und verwenden

Wann wird diese Funktion verwendet?
Unterschiedliche Basalratenprofile werden in der Regel fiir gesamte Tage auBerhalb Ihrer allgemeinen
Routine (z. B. Wochenend- vs. Arbeitstage) verwendet. Bitte besprechen Sie sich mit lhrem medizinischen

Betreuer, bevor Sie weitere Basalratenprofile erstellen.

® 50+ 3 99%  07:49
= 2. Jan. o A
Dashbwarg==)» Basal Pod-Info

Weekend

Aktives Basalratenprofil
(1,15E/5td)

1 H 115 ¢ 1
0000 0730 1400

Gesamt: 24,95 E/Tag

{5 LETZTER BOLUS @ LETZTERBZ
3 E 5 ,1 mmol/L
Heute (04:47) Heute (05:48)

©

Bolus.

@ 50+ 3

< Basalratenprofile

Weekend

Aktives Basalratenprofil

1 1,15 1

00:00 07:30 1400 00:00

Gesamt: 24,95 E/Tag BEARB.
Vorgabewerte fiir Basalratenprofil  Gesamt: 0
(inaktiv)

‘ NEU ERSTELLEN

1. + Tippen Sie
auf dem
Startbildschirm auf

.Basal’.

+ Tippen Sie auf
+ANZEIGEN".

lhr personliches
Basalratenprofil
kann jetzt iiberpriift
werden.

Driicken Sie auf WEITER,
um die Zeitsegmente und
Basalraten zu Gberpriifen.

5. + Tippen Sie auf
~WEITER", um
die Zeitsegmente
und Basalraten zu
tberprifen.

2. + Tippen Sie

auf ,NEU
ERSTELLEN".

0+ 3 99% 07:51

< Profil bestatigen

Weekday Grafik: E/Std

00:00 00:00
Gesamt Basal: 22,8 E/Tag

Segment  Start- End- Basalrate
(ges.:1)  zeit zeit (E/Std)
<1 00:00 - 00:00 0,95

ABBR. ‘ SPEICHERN ’

6. + Uberpriifen

Sie das neue
Basalratenprofil.

+ Wenn alle Daten
korrekt sind,
tippen Sie auf
+SPEICHERN".

@® 50+ % 100% = 13:56

& Basalratenprofil erstellen &

Profilname

Weekend |

Profilmarker
(optional)

(A (A (A (e

5 8 9 0

q’wlez Pt zsu7i o p
asdf gh j kI
4 yxcvbnm@

- X )

3. + Behalten Sie den
Standardnamen bei
oder vergeben Sie
einen neuen Namen.
Zum Beispiel
.Wochenende’.
Tippen Sie auf
einen Profil-

Tag, um diesen
auszuwahlen.

Weekend
Basalratenprofil wurde
gespeichert.

Jetzt aktivieren?

NICHT JETZT AKTIVIEREN

7. + Wiaibhlen Sie aus,
ob Sie lhr neues
Basalratenprofil
jetzt gleich oder

erst spater
aktivieren
mochten.

@ 50+

% 91% = 05:43

< Basalratenprofil erstellen &

Weekend: Segment 2 Grafik: E/Std

Startzeit

09:0

Vormittag

Basalrate
(bis zu 3 E/Std) 1 595 E/Std

ABBR.

Endzeit

0 -1800

Abend

WEITER >

Bearbeiten Sie Endzeit
und Basalrate.
Tippen Sie auf ,WEITER".

Fligen Sie Elemente fur
die gesamten 24 Stunden

hinzu.

+ Tippen Sie auf WEITER",

um fortzufahren.

@ 50+ 3 99% £% 07:50

<« Basalratenprofile a

© Weekend

Aktives Basalratenprofil

1 1,15 1

Gesamt: 24,95 E/Tag BEARB.

Vorgabewerte fiir Basalratenprofil Gesamt: 1
(inaktiv)

® Weekday Aktivieren
22,8 E/Tag

Bearb.

@ Loschen

NEU ERSTELLEN

Unter ,Basalratenprofile”
konnen Sie die
unterschiedlichen

Basalratenprofile, die
Sie gespeichert haben,
durch Tippen auf

das Options-Symbol

(8 Punkte) aktivieren,
bearbeiten oder I6schen.

Die hier dargestellten Werte dienen nur zur Veranschaulichung. Die tatséchlichen Bildschirmansichten kénnen je nach Benutzereinstellungen abweichen. Besprechen
Sie sich mit Inrem medizinischen Betreuer, bevor Sie diese erweiterten Funktionen nutzen. Er kann Ihnen auch auf Sie persénlich zugeschnittene Empfehlungen geben.



ERWEITERTE FUNKTIONEN | Vorgabewerte fiir temporire Basalraten

Vorgabewerte flur temporare Basalraten erstellen und verwenden

Wann wird diese Funktion verwendet?
Diese Funktion eignet sich fiir ,zeitlich begrenzte” Routineaktivitdten, wie z. B. bei einem Sportkurs, der
zweimal pro Woche stattfindet.

Der PDM kann bis zu 12 Vorgabewerte fir temporére Basalraten speichern. Sie kdnnen auf die Vorgabewerte
fur die temporaren Basalraten zugreifen, wenn Sie im Hauptmentii ,, Temporére Basalrate” auswéhlen.

@ 50+ $ 99%  07:49 @50+ 3 100%  01:06 ® 50+ % 100% = 00:36 @ 50+ % 100% = 00:36

2. Jan. * ‘ @ Pod

BZ eingeben

& Vorgabewerte fiir tempo... &' & Temporire Basalrate er... &

BiRshbosrd Basel Pocklitte Es wurden keine Vorgabewerte fiir Name des Vorgabewerts

die temporare Basalrate gespeichert.

Zum Hinzufiigen auf NEU ERSTELLEN Exercist
driicken. ﬁ

o Insulinabgabe
unterbrechen

Marker fiir Vorgabewert
VERWALTEN (optional)

m
ol  Basalratenprofile A A o
A " Vorgabewerte fiir rEI'I
— temporare Basalrate 12 3 4 5 6 7 8 9 0 —
{5 LETZTER BOLUS @ LETZTERBZ qgqwer r t zuiop -
E Bolus-Vorgabewerte m
3E 5,1 mmol/L asdf gh j kI 3
Heute (04:47) Heute (05:48) m
&2 Verlauf v 4 yxcvbnm@ -n
Cc
((Nev ersTeLLEN HE \ ° =z
Bolus. - x
d
1. + Tippen Sie auf 2. + Tippen Sie auf 3. + Tippen Sie auf ,NEU 4. + Tippen Sie auf einen (o)
das Menii- ,vorgabewerte ERSTELLEN", um einen Tag, um diesen fur einen I_Zn
Symbol auf dem fur temporare neuen Vorgabewert fiir Vorgabewert festzulegen. pd

Startbildschirm. Basalrate”. temporére Basalraten ) .

einzugeben + Tippen Sie auf
® 50+ 3 100% = 00:37 @ 50+ % 100% = 00:37 ® 50+ S T T ,,WE'TER , um
fortzufahren.

& Temporire Basalrate er... & & Temporére Basalrate er... &

< Temporéare Basalrate &

3 100% & 00:10

® 50+

Exercise Grafik: E/Std Exercise Grafik: E/Std Exercise Grafik: E/Std & Temporire Basalrate &
Jetzt(Nachster Tag) Jetzt(Nachster Tag) ® 50+ 3 100% & 00:37
145 166 145 & Vorgabewerte fiir tempo...&'
» Exercise Aktivieren
23:30 00:37 03:07 05:00 [oeul ot Bearb.
& 23:30  03/07 14:30 @ Loschen
+ 20 % . Basalrate
Basalrate Basalrate Basalr. and.  Nach Menge Dauer (bis zu 3 E/5td)
(bis zu 3 E/Std) *15 % (bis 243 E/Std) 4+ 15 %
(. Erhoh. < Erhéh.  #15% 2,5 Std. e rasi)
Dauer Dauer («".usvamsmmmsw»
(30 Min. bis 12 5td.) Std. Endzeit:03:07 25 Std. S
SRR ABBR. (’ ABBR. ‘( SPEICHERN)
——

5. + Tippen Sie auf das 6. + Tippen Sie auf 7. + Tippen Sie auf 8. + Falls Sie schon Vorgabewerte
Basalrate-Eingabefeld ,BESTATIGEN". ,SPEICHERN", fir temporare Basalraten
und wahlen Sie lhre um den ersts!lt haben, l}(’jnnen Sie

i auf diese von , Temporére
Anderung in Prozent. Vorgabewert on , lemp
. . . R Basalrate einstellen” aus
+ Stellen Sie dann bei fur temporére zugreifen.
,Dauer” die gewlinschte Basalraten zu - Sieauf AUS
Zeitspanne ein. speichern. + Tippen Sie auf ,,
P VORGABEWERTEN
AUSWAHLEN".
5 N : » + Tippen Sie auf das Optionen-
Vorgabewerte kénnen fiir haufig verwendete Funktionen des DASH™-Systems erstellt werden. Wenn Symbol (3 Punkte), um

Sie beispielsweise feststellen, dass Sie wiederholt die gleichen temporéren Basalraten fir eine
bestimmte Aktivitat einstellen, knnen Sie mit Vorgabewerten viel Zeit sparen.
Dartiber hinaus kénnen Sie alle Vorgabewerte umbenennen und somit noch mehr personalisieren.

Vorgabewerte fiir temporére
Basalraten zu aktivieren, zu
bearbeiten oder zu l6schen.

Die hier dargestellten Werte dienen nur zur Veranschaulichung. Die tatséchlichen Bildschirmansichten kénnen je nach Benutzereinstellungen abweichen. Besprechen
Sie sich mit Inrem medizinischen Betreuer, bevor Sie diese erweiterten Funktionen nutzen. Er kann Ihnen auch auf Sie persénlich zugeschnittene Empfehlungen geben.




ERWEITERTE FUNKTIONEN | Bolus-Vorgabewerte

Bolus-Vorgabewerte erstellen und verwenden

Wann wird diese Funktion verwendet?
Sie kénnen Bolus-Vorgabewerte nur bei ausgeschaltetem Bolusrechner verwenden.

Diese Funktion eignet sich gut, wenn Sie festgelegte Bolusmengen fiir Inre Mahlzeiten nutzen. Sie kdnnen
auf die Bolus-Vorgabewerte zugreifen, wenn Sie auf dem Startbildschirm ,Bolus” auswéhlen.

@ 50+ 3 99% " 07:49

1@ zom @ A

Dashboard Basal Pod-Info

Weekend

Aktives Basalratenprofil
115E/5td

1 o115 1

00:00 07:30 14:00 00:00
Gesamt: 24,95 E/Tag ANZEIGE

{5 LETZTER BOLUS @ LeTzTERBZ

3 E 5,1 mmol/L

Heute (04:47) Heute (05:48)

®

Bolus

1. + Tippen Sie auf
das Menii-
Symbol auf dem
Startbildschirm.

3 100% =% 21:52

Gesamtbolus 3 E
1T 2 3 -
4 5 6
7 8 9 a

o @

5. + Geben Sie
die Anzahl der
Einheiten ein.

+ Tippen Sie auf
SPEICHERN".

@ 50+ 3 100% 01:03
Pod

BZ eingeben

Insulinabgabe
unterbrechen

PROFILE UND VORGABEWERTE
VERWALTEN

ol Basalratenprofile

1 Vorgabewerte fiir

- temporare Basalrate

E Bolus-Vorgabewerte

l#  Verlauf M

-

2. + Tippen Sie
auf ,Bolus-

Vorgabewerte”.

@ 50+ 3 100% = 21:31

< Bolus-Vorgabewerte a

Large Bolus 2

9E
[ neu )

NEU ERSTELLEN

6. + IhrBolus-

Vorgabewert
wurde gespeichert.

+ Tippen Sie
auf ,NEU
ERSTELLEN",
um neue Bolus-
Vorgabewerte
nach Bedarf
hinzuzuftigen.

@ 50+ 3 100% = 00:11 @ 50+ % 100% = 00:12

< Bolus-Vorgabewerte £

< Bolus-Vorgabewerte s

Es wurden keine Bolus-Vorgabewerte
gespeichert. Zum Hinzufligen auf NEU
ERSTELLEN driicken.

Name des Vorgabewerts

Large Bolus97

Marker fiir Vorgabewert

(optional)

o) (B (@

Nacht Friihstiick Mittagessen  Abendessen
ONO (®)
Snack Pizza Bagel Getrink

‘ NEU ERSTELLEN > )} ABBR. ‘ WEITER > ’

3. + Tippen Sie 4. + Bearbeiten Sie
auf ,NEU Vorgabewert-
ERSTELLEN". Namen oder -Tag.

+ Tippen Sie auf
+~WEITER".

© 50+ 3 100% £ 23:22

< Bolus &
@® 50+ 3 100% 01:05

& Bolus-Vorgabewerte £

Large
12E

Medium
6E

Small
3E

‘ AAUS VORGABEWERTEN AUSWAHL|

Gesamtbolus 0

ABBR.

NEU ERSTELLEN >

7. + Falls Sie bereits Bolus-Vorgabewerte
gespeichert haben, kénnen Sie
auf ,AUS VORGABEWERTEN
WAHLEN" tippen.

+ Tippen Sie auf den gespeicherten
Bolus-Vorgabewert, den Sie
verwenden mdchten.

+ Tippen Sie auf ,BESTATIGEN", um
Insulin abzugeben.

Die hier dargestellten Werte dienen nur zur Veranschaulichung. Die tatséchlichen Bildschirmansichten kénnen je nach Benutzereinstellungen abweichen. Besprechen Sie
sich mit Inrem medizinischen Betreuer, bevor Sie diese erweiterten Funktionen nutzen. Er kann Ihnen auch auf Sie persénlich zugeschnittene Empfehlungen geben.



FEHLERBEHEBUNG | Hypoglykémie

FEHLERBEHEBUNG
Hypoglykamie

Ein Blutzuckerwert (BZ) von weniger als 3,9 mmol/L bzw. 70 mg/dL oder 4,5 mmol/L bzw.
< 80 mg/dL mit entsprechenden Symptomen.

Befolgen Sie immer die Empfehlungen lhres medizinischen Betreuers zur Behandlung einer Hypoglykamie
sowie zum optimalen Umgang mit Krankheitstagen und Notfallsituationen.

Lassen Sie eine hypoglykdmische Person nie unbeaufsichtigt!

PDM-Einstellungen prufen Kurzlich durchgefiuhrte
Aktivitaten prufen

+ Ist das richtige Basalratenprofil aktiv?

. o Korperliche Anstrengung
+ Ist die PDM-Uhrzeit richtig eingestellt?

+ War lhre korperliche Aktivitat ungewdhnlich

+ Ist das temporire Basalratenprofil (falls aktiv) lang oder anstrengend?

korrekt?
+ Waren Sie ungewdhnlich korperlich aktiv

(z. B. sehr langer Spaziergang, Hausarbeit,
schwere oder wiederholte Tatigkeiten wie

+ Sind die Ziel-Blutzuckerwerte korrekt?

+ Ist der Insulin-Empfindlichkeitsfaktor (oder
Korrekturfaktor) korrekt? Heben oder Tragen)?

+ Haben Sie die temporére Basalrate wéhrend
dieser Aktivitdt gesenkt?

+ Ist das Kohlenhydrate-zu-Insulin-Verhaltnis
korrekt?

+ Haben Sie vor, wihrend und/oder nach der
Aktivitdt Kohlenhydrate zu sich genommen®?

Mahlzeiten/Snacks
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+ Haben Sie die Kohlenhydrate richtig gezéhlt —
und auch einen hohen Ballaststoffanteil
berticksichtigt?

+ Haben Sie bei der Einnahme einer Mahlzeit
einen Bolus verabreicht?

+ Haben Sie Alkohol konsumiert?

i’i WARNUNG:

Vergewissern Sie sich, dass |hr Blutzucker mindestens bei 5,5 mmol/L bzw. 100 mg/dL liegt, bevor Sie Auto fahren oder gefahrliche Maschinen oder
Anlagen bedienen.

Selbst wenn Sie lhren BZ nicht messen kénnen, zégern Sie die Behandlung der Symptome einer Hypoglykéamie nicht hinaus.

Vermeiden Sie Hypoglykédmie-Wahrnehmungsstérungen, indem Sie Ihren BZ héufiger messen.

Die hier dargestellten Werte dienen nur zur Veranschaulichung. Die tatséchlichen Bildschirmansichten kénnen je nach Benutzer- und Landereinstellung

variieren. Besprechen Sie sich mit Ihrem medizinischen Betreuer, bevor Sie diese erweiterten Funktionen nutzen. Er kann Ihnen auch auf Sie personlich
zugeschnittene Empfehlungen geben.




FEHLERBEHEBUNG | Hyperglykidmie

Hyperglykamie

Ein Blutzuckerwert von 13,9 mmol/L bzw. 250 mg/dL oder hdher.

Befolgen Sie immer die Empfehlungen Ihres medizinischen Betreuers zur Behandlung einer Hyperglykamie
sowie zum optimalen Umgang mit Krankheitstagen und Notfallsituationen.

PDM-Einstellungen prifen

Status-Bildschirm priifen

+ Letzter Bolus: War der Bolus zu gering?
= War der Boluszeitpunkt richtig?

= Haben Sie eine stark protein- oder fetthaltige
Mabhlzeit beriicksichtigt?

+ Basalratenprofil: Ist das richtige
Basalratenprofil aktiv?

+ Tempordre Basalrate: Ist eine temporare
Basalrate aktiv, die deaktiviert sein sollte?

Meine Daten prifen

+ Alarmverlauf: Haben Sie Alarme ignoriert oder
nicht gehort, auf die Sie hatten reagieren sollen?

Pod prifen

Inspizieren Sie die Kaniile durch das
Sichtfenster.

+ Ist die Kanile aus der Haut gerutscht?

+ Ist Blut in der Kaniile zu erkennen?

+ Sind rund um die Kaniile Rétungen,
Flussigkeitsaustritt oder andere Zeichen einer
Infektion erkennbar?

+ Falls ja: Tauschen Sie lhren Pod aus. Wenn Sie

eine Infektion vermuten, wenden Sie sich an
Ihren medizinischen Betreuer.

Infusionsstelle priifen

+ Sind rund um den Pod und das Pflaster
Rétungen oder Schwellungen zu erkennen?

+ Tritt Insulin an der Infusionsstelle aus oder ist ein
Insulingeruch wahrnehmbar?

+ Falls ja: Tauschen Sie lhren Pod aus. Wenn Sie
eine Infektion vermuten, wenden Sie sich an
lhren medizinischen Betreuer.

Pflaster priifen

+ Hat sich das Pflaster von der Haut gelst?

+ Hat sich der Pod vom Pflaster gelost?

+ Falls ja und falls die Kantile noch
ordnungsgemaB sitzt, konnen Sie den Pod oder
das Pflaster wieder festkleben, um eine weitere
Abldsung zu verhindern. Befindet sich die
Kanile nicht mehr richtig in der Haut, tauschen
Sie den Pod aus.

Insulin priifen

+ Ist das verwendete Insulin abgelaufen?

+ War das Insulin extremen Temperaturen
ausgesetzt?

+ Falls ja: Tauschen Sie den Pod aus und
verwenden Sie eine neue Ampulle Insulin.

f WARNUNG:
Die Symptome einer Hyperglykémie sind nicht immer eindeutig. Messen Sie immer lhren Blutzucker, bevor Sie eine Hyperglykdmie behandeln. Besprechen

Sie sich mit Ihnrem medizinischen Betreuer.

Die hier dargestellten Werte dienen nur zur Veranschaulichung. Die tatséchlichen Bildschirmansichten kénnen je nach Benutzer- und Landereinstellung variieren.
Besprechen Sie sich mit Inrem medizinischen Betreuer, bevor Sie diese erweiterten Funktionen nutzen. Er kann lhnen auch auf Sie personlich zugeschnittene

Empfehlungen geben.



FEHLERBEHEBUNG | Meldungen, Warnhinweise und Alarme

MELDUNGEN, WARNHINWEISE UND ALARME
VERSTEHEN UND PERSONALISIEREN

Erinnerungshinweise

Das sind Meldungen, die Sie jederzeit aktivieren
oder deaktivieren und an lhre Anforderungen
anpassen kdnnen. lhr Omnipod DASH™-
System umfasst eine Reihe unterschiedlicher
Erinnerungshinweise:

+ Erinnerungshinweise zu Blutzucker(BZ)-
Messungen Programmieren Sie lhren
Personal Diabetes Manager (PDM) so,
dass Sie bei jeder Abgabe einer Bolusdosis
einen Erinnerungshinweis zum Messen lhrer
Blutzuckerwerte erhalten.

+ Erinnerungshinweise zu Bolusabgabe
Ihr PDM kann lhnen einen Erinnerungshinweis
senden, wenn in einem bestimmten Zeitraum
kein Mahlzeitenbolus abgegeben wurde.

+ Erinnerungshinweise zu Profilen |hr Pod
gibt automatisch einen Signalton ab, wenn ein
Profil fir die temporére Basalrate bzw. fiir einen
verzogerten Bolus aktiv ist.

+ Bestatigungs-Erinnerungshinweise |hr PDM
ist so voreingestellt, dass Signaltdne abgegeben
werden, wenn bestimmte Programme begonnen
haben oder beendet wurden, z. B:

= Bolusabgabe
= \Verzogerter Bolus
= Tempordre Basalrate

+ Personliche Erinnerungshinweise Sie

kdnnen Texthinweise im PDM eingeben, die
gemaB lhren Einstellungen angezeigt werden.

@ 50+ 3 97% = 13:49

& Meldungen und Alarme &'

NACH DATUM FILTERN

Heute, 26. August, 2019

Verpasster Bolus 1346
Zwischen 13:45 und 13:46 wurde kein
Mahizeitbolus abgegeben

Hinweisalarme

Diese konnen an lhre Anforderungen angepasst
werden. Es gibt verschiedene Arten von
Hinweisalarmen in lhrem Omnipod DASH™-System:

+ Hinweisalarm ,,Pod-Ende iiberschritten*
Wenn Ihr Pod in Kiirze aufhért, Insulin abzugeben,
ertdnen drei Minuten lang jede Minute zwei
Signalténe nacheinander. Dieses Muster wird alle
15 Minuten wiederholt, bis Sie auf Inrem PDM auf
»OK" driicken.

+ Hinweisalarm ,,Niedriger Reservoirfiillstand*
Der Pod gibt einen Hinweisalarm ab, wenn der
Insulinfillstand ein bestimmtes Niveau erreicht hat.
So konnen Sie im Voraus planen, wann Sie lhren
Pod austauschen, und sicherstellen, dass immer
ausreichend Insulin vorhanden ist.

+ Hinweisalarm ,,Automatische Abschaltung”
Das weist Sie darauf hin, dass Ihr PDM
abgeschaltet wird, wenn es im von lhnen
festgelegten Zeitraum keine Interaktion mit dem
PDM gegeben hat. Er informiert Sie, dass Sie
Ihren PDM wieder ,wecken” miissen, damit ihr
Pod nicht aufgrund von Inaktivitét deaktiviert wird.

+ Bei einem Hinweisalarm werden unregelmaBige
Signaltdne ausgegeben, die auf einen Zustand
hinweisen, der lhre Aufmerksamkeit benétigt.

Wenn Sie einen Hinweisalarm horen, tiberprifen
Sie Ihren PDM. Hier wird eine Meldung mit der
Beschreibung des Alarms und Informationen zu
den néchsten Schritten angezeigt.
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Es ist wichtig, dass Sie das zum Hinweisalarm
gehorende Problem so schnell wie moglich
beheben. Wenn Sie mit der Reaktion auf den
Alarm zu lange warten, kann er zu einem
Gefahrenalarm werden.

23. Aug., 06:50

Reservoir niedrig

10 E Insulin oder weniger
sind noch im Pod. Pod bald
auswechseln.

Weitere Informationen zu Hinweisalarmen finden Sie in Kapitel 10 ,Alarme, Meldungen und Kommunikationsfehler” des Benutzerhandbuchs zum Omnipod

DASH™ Insulin Management User Guide.

A WARNUNG:

Der Hinweisalarm fiir niedrigen Reservoirfiillstand steigert sich zu einem Gefahrenalarm fiir leeres Reservoir, wenn das Insulin aufgebraucht ist. Reagieren Sie daher

auf den Warnhinweis, sobald er auftritt.

Der Hinweisalarm ,Automatische Abschaltung” steigert sich, wenn er ignoriert wird, zu einem Gefahrenalarm, da er zur Deaktivierung lhres aktiven Pods

fuhren wird. Reagieren Sie daher auf den Warnhinweis, sobald er auftritt.




FEHLERBEHEBUNG | Meldungen, Warnhinweise und Alarme

Personliche Hinweisalarme und Erinnerungshinweise anpassen

3 100% 23:19

Insulin- und BZ-Verlauf ® 50+ % 100% = 01:07

< Erinnerungshinweise I
* Einstellungen ~
Pod-Ende
PDM 4 Std. vor Ablaufdatum

Sie kénnen die Erinnerungshinweise
Pod-Platzlenngsstellen ([{Reservair niecrlg und Hinweisalarme unter ,Einstellungen”

10E

N

Pod-Abschaltung personalisieren.
Blutzucker

+ Tippen Sie auf ,Erinnerungshinweise”.

Basal- und temporére

Basalrate BZ nach Bolusabgabe messen o
Bolus enen Borse testegen " + Tippen Sie auf den Erinnerungshinweis oder
Hinweisalarm, den Sie bearbeiten mdchten.
O infos Verpasster Bolus
iaunns-Erir a |

Meldungen ansehen

@® 50+ 3 97% =3 13:49

& Meldungen und Alarme(( &'

NACH DATUM FILTERN

Heute, 26. August, 2019

Verpasster Bolus 13:46
Zwischen 13:45 und 13:46 wurde kein

Mahizetbolus abgegeben. Alarme und Meldungen ansehen

+ Tippen Sie auf das Symbol fiir Meldungen (Glocke), um den Bildschirm
»Meldungen und Alarme* anzuzeigen.

Gefahrenalarme verstehen

% 100%  00:38 3 100% =5 20:46

Ein Gefahrenalarm ist eine Meldung, die Sie auf
& 200 eine ernste oder moglicherweise ernste Situation
XXX XKXX PDM-Fehler aufmerksam macht. Bei Gefahrenalarmen wird ein
ununterbrochener Ton abgegeben, der darauf hinweist,
dass ein Problem des Pod dringend wird oder ein
Fehler beim PDM vorliegt. Wenn ein Gefahrenalarm
Kundendienst anrufen: ausgelost wird, werden alle Insulinabgaben gestoppt
A e oo 0zsT 008 und der Pod muss ausgetauscht werden. Es ist
Pod sofortauswechee. [ o extrem wichtig, dass Sie die Anweisungen auf lhrem
Zum Entsperren wischen PDM zur schnellen Problemlésung beachten, um eine
Hyperglykdmie zu vermeiden.

Januar 29,2019

00:38

Verschluss festgestellt

Vorsicht: Bitte lesen Sie das Benutzerhandbuch.

Weitere Informationen zu Alarmen und deren Behandlung finden Sie in Kapitel 10 , Alarme, Meldungen und Kommunikationsfehler* des Benutzerhandbuchs zum
Omnipod DASH™ Insulin Management User Guide.




FEHLERBEHEBUNG | Reisen mit dem Omnipod DASH™-System

REISEN MIT IHREM OMNIPOD DASH™-
SYSTEM

Sie kdnnen mit lhrem Omnipod DASH™-System problemlos auf Reisen gehen. Folgende Informationen
sind fiir die Planung einer Reise hilfreich.

Urlaubs-Checkliste

Medizinisches Zubehor und Ausstattung

O Versiegelte DASH™-Pods — eine ausreichende O Reserve-Blutzucker-Messgerat
Anzahl an Pods fiir die gesamte Urlaubszeit, O Blutzucker-Teststreifen fir beide Messgeréate
inklusive Ersatz-Pods fiir den Notfall O Gerat zur Messung von Ketonen mit
O Insulin-Ampullen — siehe oben (Wenn Sie die entsprechenden Teststreifen
Ampullen im Handgepéck transportieren, bewahren O Stechhilfe und Lanzetten
Sie sie in einem transparenten Plastikbeutel auf.) O Traubenzuckertabletten oder andere
O PDM schnellwirksame Kohlenhydrate
O Ersatz-Insulin-Pens (furr kurz und lang wirkendes O Glucagon-Notfallkit und schriftliche
Insulin) und -Kartuschen Anweisungen fur eine Injektion, falls Sie
O Ersatzspritzen oder -Pens/-Nadeln bewusstlos sind

Dokumentation

O Begleitschreiben lhres medizinischen Betreuers (siehe Beispiel), in dem alle medizinischen Zubehér- und
Ausrustungsteile, mit denen Sie reisen missen, aufgefiihrt sind

O Verordnungen fir alles medizinische Zubehor, das Sie bei sich tragen

O Liste der aktuellen Omnipod DASH™-Systemeinstellungen — einschlieBlich Basalraten/Ziel-BZ/
Verhéltnisse und Korrekturfaktoren

O Reisekrankenversicherung

O Notfallkontaktnummern

Sonstiges

OO Wenn Sie in eine andere Zeitzone reisen, stellen Sie sicher, dass Sie die Zeit/Zeitzone Ihres PDM
angepasst haben, damit das bendtigte Insulin entsprechend abgegeben wird. Bitten Sie dazu lhren
medizinischen Betreuer um entsprechende Anweisungen.
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Weitere Reisetipps

Da |hr Pod wasserdicht* ist, konnen Sie problemlos schwimmen gehen, ohne die Insulinabgabe zu
unterbrechen. Vergessen Sie nicht, lhren Pod nach dem Schwimmen mit klarem Wasser zu sptilen
und trocken zu tupfen. Bitte prifen Sie regelm&Big, ob der Pod immer noch fest auf der Haut sitzt.

Es ist wichtig, dass Sie das Insulin vor extremen Temperaturen schiitzen, da diese die Wirksamkeit
beeintrachtigen konnen. Schitzen Sie den Pod vor direktem Sonnenlicht und vermeiden Sie Saunas,
Dampfraume und Whirlpools.

Ersatz-PDM flr Ihre Reise ausleihen

Damit Sie in Ruhe verreisen konnen, leihen wir lhnen gern einen Ersatz-PDM, den Sie in den Urlaub
mitnehmen und verwenden konnen, falls lhr aktueller PDM wihrend der Reise ausfillt. Wenden Sie sich
bitte an das zustandige Omnipod®-Kundendienst-Team, um zu erfragen ob das Urlaubs-PDM-Programm in
Ihrem Land verfugbar ist.

* IP28: Der Pod ist in einer Wassertiefe bis zu 7,6 Meter bis zu 60 Minuten lang wasserdicht. Der PDM ist nicht wasserdicht.




FEHLERBEHEBUNG | Reisen mit dem Omnipod DASH™-System

BEISPIEL FUR EIN BEGLEITSCHREIBEN
FUR REISENDE

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich bestatige hiermit, dass , geboren am

insulinpflichtigen Diabetes hat und jederzeit einen Vorrat an Insulin sowie andere medizinische Ausriistung
mit sich tragen muss. Dazu gehéren:

+ Pods und Insulin-Vorrat fiir das Omnipod DASH™-System

+ PDM des Omnipod DASH™-Systems (sowie Ersatz-PDM)

+ Ersatz-Insulin-Pens (sowie Insulin-Kartuschen)

+ zusatzliche Ersatzspritzen oder -Pens/-Nadeln

+ Blutzucker-Messgerét und entsprechende Teststreifen

+ Gerat zur Messung von Ketonen mit entsprechenden Teststreifen
+ Stechhilfe und Lanzetten

+ Medikament zur Hypoglykdmie-Behandlung

+ Sonstiges

Mit freundlichen GriiBen

Unterschrift Datum

Name des medizinischen Betreuers

Adresse

Postleitzahl oder Ort Telefonnummer




OMNIPOD-UNTERSTUTZUNGSPROGRAMM

EIN MOGLICHST EINFACHER \\\\\\\\\\lll////////

UMSTIEG AUF DAS OMNIPOD = =
DASH™-SYSTEM Omnipod’ Support

Prograumune
Das Omnipod-Unterstiitzungsprogramm — ein zusétzlicher Service fir Sie.

7

Das Programm bietet eine Vielzahl zusétzlicher Dienstleistungen, mit denen Sie Ihr Omnipod
DASH™-System optimal nutzen kdnnen. Weitere Informationen zu den einzelnen Dienstleistungen
und deren Verflgbarkeit in lnhrem Land erhalten Sie unter myomnipod.com oder telefonisch bei
lhrem Omnipod®-Kundendienst-Team.

+ Pod-Probeset Ein kostenloser, nicht + Das Insulet-Programm zur Pod-

funktionsfahiger* Probe-Pod, den Sie selbst
»=anlegen” kdnnen.

+ Schulung zum Omnipod DASH™-
System Verfligbar fir alle neuen Podder™.
Weitere Informationen erhalten Sie bei lhrem
medizinischen Betreuer.

+ Anleitungen und Schulungsunterlagen
Videos, Leitfaden, Fehlerbehebung und
Tipps sowie zahlreiche Anleitungen und
Schulungsunterlagen finden Sie jederzeit unter
myomnipod.com.

+ Urlaubs-PDM Programm Wir unterstlitzen
Sie Uberall auf der Welt. Wenn Sie weitere
Informationen benotigen, wenden Sie sich an

das zustandige Omnipod®-Kundendienst-Team.

+ Nachbestellung von Verbrauchsartikeln**
Beim zusténdigen Omnipod®-Kundendienst-
Team erhalten Sie Auskunft zur Nachbestellung
von Pods und anderen Verbrauchsartikeln in
Ihrem Land.

Lassen Sie sich von lhrem medizinischen Betreuer dazu
beraten, welche Insulinpumpenart am besten fiir Sie und Ihre
Anforderungen geeignet ist.

* Nur Pod-Gehé&use, ohne automatische Kaniilenaktivierung (Kanileneinfiihrung)

Entsorgung bietet Poddern™ eine Alternative
fur die sichere Entsorgung gebrauchter Pods.
Bitte kontaktieren Sie Ihren Omnipod®-
Kundendienst vor Ort oder den aktuellen
Omnipod DASH™-Systemanbieter fiir weitere
Informationen.

Insulet in Partnerschaft mit Glooko®

+ diasend® Mit Insulet provided diasend®
haben Sie und lhr medizinischer Betreuer
Zugriff auf alle Ihre Diabetesdaten auf

einer benutzerfreundlichen Plattform. Mit
Insulet provided diasend® kénnen Sie lhre
Blutzuckerwerte auf einem Smartphone oder
Computer anzeigen, Ursache-Wirkungs-
Zusammenhénge zwischen lhren Aktivitaten
und Ihrem Blutzucker erkennen und die Daten
einfach mit Ihrem medizinischen Betreuer
austauschen.

7%
Insulet

Partnering with

glooko + diasend

NN

** Nachbestellungen von Verbrauchsartikeln sind nicht in allen Landern méglich. Wenn Sie weitere Informationen benétigen, wenden Sie sich bitte an das zustandige

Omnipod®-Kundendienst-Team.

Glooko® und diasend® sind Marken von Glooko, Inc. und werden mit Genehmigung verwendet.
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OMNIPOD®-KUNDENDIENST-TEAM

OMNIPOD®-KUNDENDIENST-TEAM

Wir wollen Ihr Leben leichter machen.

Selbst wenn Sie auf Reisen sind, ist unser freundliches und kompetentes Omnipod®-Kundendienst-Team
rund um die Uhr fiir Sie da, um Sie bei allen Fragen und Anforderungen zu lhrem Omnipod DASH™-
System zu unterstitzen.

Ob Sie im Notfall schnelle technische Unterstutzung benétigen oder Pods nachbestellen mochten,
unser Team ist immer fir Sie da.

Telefonnummer*: Anrufe aus dem

Ausland:

Osterreich 0800 281248 +43 72 088 3504 Omnipod-AT@insulet.com

Deutschland 0800 1821629 +49 69 1540 8728 Omnipod-DE@insulet.com
Niederlande 0800 0229512 +31 20 798 9337 Omnipod-NL@insulet.com
Schweiz 0800 897618 +41 44 585 9019 Omnipod-CH®@insulet.com
Vereinigtes 0800011 6132 +44 20 3887 1709 Omnipod-GB@insulet.com
Konigreich

Kontaktinformationen fiir alle anderen Lander finden Sie auf myomnipod.com oder in lhrem
Benutzerhandbuch.

*Anrufe werden moglicherweise zu Zwecken der Qualitatssicherung tiberwacht und aufgezeichnet. Anrufe bei 0800-Nummern sind von lokalen Festnetznummern aus
kostenlos. Bei Anrufen aus anderen Netzen kénnen Gebtihren anfallen.



WEITERE NOTIZEN

Der Pod ist in bis zu 7,6 Meter Wassertiefe bis zu 60 Minuten
lang wasserdicht (IP28). Der PDM ist nicht wasserdicht.
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INSULIN MANAGEMENT SYSTEM
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Insulet Netherlands B.V.
Schiphol Boulevard 359, D Tower, 11t, Schiphol, 1118B] NETHERLANDS

myomnipod.com

© 2019 Insulet Corporation. Omnipod, das Omnipod-Logo, DASH, das DASH-Logo und Podder sind Marken oder eingetragene Marken von InsuIé‘"Cquoratmn in den
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oder andere Zugehdrigkeit dazu besteht. Schiphol Boulevard 359, ver, 11t, Schiphol, 1118BJ NETHERLANDS ~

PT-000006-DEU-DEU-MM-AW Rev.: 002 06/20 \

iy




