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1. > Tippen Sie auf
die Bolus-
Schaltflache
im Menu-
Bildschirm

2. > Geben Sie die
Kohlenhydrate
in Gramm (g) ein
(sofern Sie eine
Mahlzeit zu sich
nehmen)

> Tippen Sie auf
,BZ EINGEBEN"

BZ eingeben

@ 50+

& Bolusrechner

> Tippen Sie auf
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HZFG."

GesamtkH Mahizeitbolus
60 , 4.
6‘ 6 l 82 (05:48) Korrekturbolus
o
8,3 0,95
a2 ecesen
'MARKER HINZUFUGEN.
Gesamtbolus
wmecnncen | 4,95 ¢
prs—
AseR  seecaffn  ZURECHNER ABBR  VERZOGERN EESTATIGEN
3. > Geben Sie 4. > Uberpriifen Sie
lhren BZ-Wert nochmals lhre
manuell ein eingegebenen

Werte und
tippen Sie
anschlieRend auf
,BESTATIGEN"

Temporare Basalrate festlegen
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Bolus bestatigen
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5. > Tippen Sie auf

4START", um mit
der Bolusabgabe

zu beginnen
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Basalr. ind.  Nach Menge Dauer
Basalrate
(bis zu 3 E/Std)

< Erhéh.  #15% 25 5td.
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1. > Tippen Sie auf das
Menusymbol im
Mena-Bildschirm

2. > Tippen Sie auf

,Temporare Basalrate”

3. > Tippen Sie auf das

4. > Uberprifen Sie

Eingabefeld ,Basalrate”

und wahlen Sie die
gewiinschte Anderung
(in %) aus

\2

Tippen Sie auf das

Eingabefeld ,Dauer” und
wahlen Sie die Dauer aus

\%2

Oder tippen Sie auf

+AUS VORGABEWERTEN
AUSWAHLEN" (falls

Sie Vorgabewerte
gespeichert haben)

Insulinabgabe unterbrechen und fortsetzen
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N Insulinabgabe unterbrochen
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1. > Tippen Sie 2. > Tippen Sie auf 3. > Scrollen Sie zur 4. > Auf dem Menu-
auf das JInsulinabgabe gewlinschten Bildschirm wird
Menusymbol unterbrechen” Dauer der ein gelber Balken
im Menu- Insulinunterbrechung mit der Aufschrift
Bildschirm > Tippen Sie auf JInsulinabgabe
4INSULINABGABE unterbrochen”
UNTERBRECHEN" angezeigt

> Tippen Sie auf
LJa’, um zu
bestatigen, dass
die Insulinabgabe
gestoppt werden soll

nochmals lhre
eingegebenen
Werte und tippen
Sie anschlieBend
auf ,SPEICHERN"

3 100% = 00:08
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< Insulin fortsetzen

Insulinabgabe wurde unterbrochen
Méchten Sie die

Insulinabgabe fortsetzen?
Bel Fortsetzen der Insulinabgabe wird das

letzte bekannte aktive Basalratenprofil
(Basal 1) akiviert.

INSULIN F

ABER.

5. > Tippen Sie
auf ,INSULIN
FORTSETZEN",
um die
Insulinabgabe
wieder zu
starten

Achtung

Wahrend der Abgabe
eines Sofortbolus
werden auf dem
MenU-Bildschirm ein
Fortschrittsbalken

und Details angezeigt.

Der Omnipod DASH®
PDM kann wahrend
der Abgabe eines
Sofortbolus nicht
benutzt werden

Woussten Sie
schon?

>Wenn gerade
eine aktive
temporare
Basalrate
abgegeben wird, ist
,Temp. Basalr.” grin
hinterlegt

>Um grune
Bestatigungsmeldun-
gen schneller
auszublenden, wisch-
en Sie diese einfach
nach rechts weg

Achtung
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emporare Basalrate ist aktiv

> Sie MUSSEN die Insulinabgabe aktiv
fortsetzen. Die Insulinabgabe wird nach
Ablauf der Zeit fur die Unterbrechung
nicht automatisch fortgesetzt

> Wahrend der Unterbrechung gibt der
Pod alle 15 Minuten einen Signalton
ab, um Sie daran zu erinnern, dass kein
Insulin abgegeben wird

> Wenn Sie die Insulinabgabe
unterbrechen, werden lhre temporaren
Basalraten und verzdgerten Boli

abgebrochen



PO d a u SWEC h Se l.n Ausfiihrliche Anweisungen entnehmen Sie bitte dem Handbuch des Omnipod DASH®-Insulin-Managementsystems
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50+ € im Reservoir

Pod-Ende naht Freitag
w Januar (05:28)

POD-DETAILS ANZEIGEN

& LerzrersoLus

3 E 5,1 mmol/L

Heute (04:47) Heute (05:48)

& erzmerer

Bolus

< Pod (aktiv)

Pod-Insulin: 50+ E

(Aktualisiert Heute, 22:56)

L&uft ab: Sonntag
13 Januar um 22:55

@ Erinnerungshinweise

Pod-Ende:
Erinnerungshinweis 4 Stunden im
Voraus

IMMER EIN

Reservoir niedrig: IMMER EIN
Erinnerungshinweis, wenn
10 Einheiten ibrig sind

ENDE

O Kein Pod 3 100%  08:45
= 23, Aug. & 0

Dashboard Basal Pod-Info

3 Kein aktiver Pod

NEUEN POD EINRICHTEN

& LerzrersoLus

3 E 5,1 mmol/L

Heute (06:52) Heute (06:40)

& erzmerer

Bolus

) Kein Pod 3 100% = 00:1

€ Pod auswechseln

@ Neuen Pod mit U-100-Insulin befiillen
(Blave Kaniilenabdeckung des Pods nicht
entfernen)

e Achten Sie auf 2 Signalténe und driicken
Sie WEITER

WEITER >

IS

7

) Kein Pod 3 100% = 00:18

€ Pod auswechseln &

@ infusionsstele vorbereiten
POD-STELLE SPEICHERN

(optional)

@ siaue Kanilenabdeckung des Pods
entfernen und Kanille iberpriifen. Dann
Papierabdeckung entferen.

1. > Tippen Sie im
MenU-Bildschirm
auf ,Pod-Info”

> Tippen Sie auf ,POD-
DETAILS ANZEIGEN"

2. > Tippen Sie auf ,POD
AUSWECHSELN"
> Befolgen Sie die
Bildschirmanweisungen
sorgfaltig

> Der Pod wird deaktiviert

3. > Tippen Sie auf
+NEUEN POD
EINRICHTEN"

Insulin- und BZ-Verlauf anzeigen
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Meldungen und Alarme
Insulin- und BZ-Verlauf

@ Einstellungen ~

PDM

Pod-Platzierungsstellen

Erinnerungshinweise

® 50+ 3 100% = 14:56

< Verlauf 1Tag~| A

< Heute, 4. November

Aktueller BZ-Zielbereich: 4,4 bis 7,2 mmol/L

v
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Durchschnitt  BZim  BZWerte dber BZWerteunter
liherBZ  Ziebereich  Zilbereich  Zielbereich

A
83 50

BZWete HochsterBZ  Niedrigster B2
gesamt

Insulin und KH

[
93%
sase

Insulin ge *

1. > Tippen Sie auf das
Menutsymbol im
Menu-Bildschirm

2. > Tippen Sie auf
JVerlauf’, um
die ganze Liste
anzuzeigen

> Tippen Sie auf
4Insulin- und BZ-
Verlauf”

3. > Tippen Sie auf die
Flache ,1 Tag” mit dem
Nach-unten-Pfeil, um
einen oder mehrere
Tage anzuzeigen

4. > Befolgen Sie die
Bildschirman-
weisungen sorgfaltig

® 50+ 3 100% = 23:35

© Podiberprifen und dann an der Pod-
Platzierungsstelle anbringen.

@ Oriicken Sie auf START, um die Kanile

einzufiihren und die Basalabgabe zu
starten.

ABBR.  em— START >

Nicht
vergessen!

> Lassen Sie den Pod

in der Plastikschale,
wahrend Sie ihn
fullen

> Wahrend des

Fullvorgangs mussen
der Pod und der
Omnipod DASH® PDM
nebeneinander liegen
und sich beruhren

Ausfiihrlicher Verlauf mit

> BZ-Infos:

v

& Verlauf 1Tag~ &
< Heute, 10. Januar
BZ Bolus KH
mmol/L. E g
230 (083 @245 Qoo
2330 (%) 83

2301 @) Insulinabgabe fortgesetat

23:00 a Insulinabgabe unterbrochen

4, > Wischen Sie

weiter nach oben, §>\
um den Abschnitt

mit Details

zu sehen
Tippen Sie auf
den Nach-
unten-Pfeil, um
weitere Details
anzuzeigen

\%

atenprofil gestartet:
T

wenigen Handbewegungen!

- Durchschnittlicher BZ

- BZim Zielbereich

- BZ-Werte oberhalb und unterhalb des
Zielbereichs

- Durchschnittliche Messwerte pro Tag

- BZ-Werte gesamt (an diesem Tag oder in
einem bestimmten Zeitraum)

- Hochster und niedrigster BZ-Wert

> Insulin-Infos:

- Insulin gesamt

- Durchschnittswert fir Insulin gesamt (fir
einen bestimmten Zeitraum)

- Basalinsulin

- Bolusinsulin

- Gesamt-KH

> Omnipod DASH® PDM- bzw. Pod-Ereignisse:

- Verzogerter Bolus

- Aktivierung/Reaktivierung eines

Basalratenprofils

- Start/Ende/Abbruch einer temporaren

Basalrate

- Pod-Aktivierung und -Deaktivierung

Wichtige Sicherheitsinformationen: Das Omnipod DASH®-Insulin-Managementsystem ist fur die
subkutane Abgabe von Insulin mit festen und variablen Raten zur Therapie von Diabetes mellitus bei
Personen, die Insulin bendtigen, bestimmt.

Das Omnipod DASH®-System wurde mit den folgenden U-100-Insulinen geprtift und fur sicher befunden:
Novolog®/NovoRapid®, Humalog®, Fiasp®, Admelog® oder Apidra®. Vollstandige Sicherheitsinformationen,
einschlief3lich Indikationen, Kontraindikationen, Warn- und Vorsichtshinweisen sowie Anweisungen,

entnehmen Sie bitte dem Handbuch des Omnipod DASH®-Insulin-Managementsystems.

Die gezeigten Bildschirminhalte des Personal Diabetes Managers dienen nur zur Veranschaulichung und stellen keine Empfehlungen
bezuglich der Benutzereinstellungen dar.

Das Handbuch des Omnipod DASH®-Insulin-Managementsystems ist online auf www.omnipod.com verfligbar oder telefonisch tiber

unseren Omnipod®-Kundendienst (erreichbar rund um die Uhr, an 7 Tagen die Woche), 0800 1821629 (aus dem Ausland + 49 69 1540 8728).
Diese Kurzanleitung fir Podder™ bezieht sich auf das Personal Diabetes Manager-Modell PDM-INT2-D001-MM. Die Modellnummer des Personal
Diabetes Managers finden Sie auf der Riickseite Ihres Personal Diabetes Managers.

©2020 Insulet Corporation. Omnipod, das Omnipod-Logo, DASH, das DASH-Logo und Podder sind Marken oder eingetragene Marken der Insulet
Corporation in den USA und verschiedenen anderen Rechtsgebieten. Alle Rechte vorbehalten. Zugerstrasse 74, 6340 Baar.
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